ZAKAZENIA
WYWOLANE

RSV

Wirus RSV stanowi powazne
zagrozenie dla niemowlqgt oraz
oso6b starszych, szczeg6lnie
tych z chorobami przewlektymi.
Najskuteczniejszqg metodqg
ochrony jest szczepienie.

CotojestRSV?

Syncytialny wirus oddechowy

(RSV- respiratory syncytial virus)

to powszechny wirus uktadu
oddechowego, ktéry powoduje tagodne
objawy przypominajqce przezigbienie.

RSV moze dotkng¢ osoby w kazdym
wieku, a prawie wszystkie dzieci
zostanqg zakazone wirusem RSV przed
ukofczeniem drugiego roku zycia.

Pomimo tego, ze wigkszo$¢ przypadkdw
jest fagodna (osoby zakazone wirusem
RSV zwykle wracajq do zdrowia w ciggu
okoto tygodnia bez koniecznosci
leczenia), RSV moze zaostrzy¢
istniejgce schorzenia i powodowaé
powazne komplikacje, ktére mogq
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zagrazac zyciu. Najbardziej zagrozone
sq wczesniaki i dzieci ponizej széstego
miesigca zycia, osoby powyzej 65 roku
zycia oraz osoby z ostabionym uktadem
odpornoSciowym lub istniejgcymi
wczesniej schorzeniami, takimi jak
cukrzyca, choroby serca i choroby ptuc.

Drogi zakazenia

RSV przenosi sie z osoby na osobe
drogq kropelkowq, gdy zakazona osoba
oddycha, méwi, kaszle lub kicha.

RSV moze réwniez rozprzestrzeniac

sie poprzez kontakt bezposredni

z osobq zakazonq jak rébwniez poprzez
kontakt poSredni z powierzchniami, czy
przedmiotami, skazonymi wirusem.

Objawy

Objawy pojawiajqg sie zwykle od dwbdch
do o8miu dni po zakazeniu i najczesciej
obejmujq kaszel, kichanie, gorgczke,
katar, Swiszczgcy oddech, bél gardta,
bdl gtowy, zmeczenie.

U niemowlgt zakazonych wirusem
RSV mogqg wystgpi€ objawy, takie jak
drazliwo$€, utrata apetytu, zmiany

w sposobie oddychania, bezdech
(szczegblnie podczas snu).

U dzieci ponizej 5 roku zycia wirus
RSV moze réwniez powodowaé
przyspieszony oddech, problemy
z potykaniem czy sepse.

Doro$li mogqg natomiast doswiadczac
réwniez dezorientaciji i dusznosci.

Powiktania ciezkiego zakazenia RSV
obejmujq zapalenie oskrzelikbw,
zapalenie matych drég oddechowych
w ptucach i zapalenie ptuc, zakazenie
ptuc.

Krotkie, ptytkie oddechy, rozszerzenie
nozdrzy podczas wdechu, gtoSny
oddech, przerwy w oddychaniu

i zapadanie sie klatki piersiowej
oznaczajq potrzebe pilnej opieki
medycznej. Ponadto rodzice powinni
zwréci€ uwage na niebieskie lub szare
zabarwienie warg, ust lub paznokci,
poniewaz jest to oznaka krytycznie
niskiego poziomu tlenu we krwi.

U niemowlgt moze réwniez rozwing¢ sie
sepsq, infekcja uktadu krwionosnego,
ktéra moze powodowac rézne

objawy, w tym spadek ci$nienia krwi,
przyspieszenie akcji serca i gorgczke.

W UE, Norwegii i Wielkiej Brytanii

wirus RSV jest odpowiedzialny za
hospitalizacje okoto 213 000 dzieci
ponizej pigtego roku zyciq, z ktérych
niektore wymagajqg intensywne;j terapii,
oraz okoto 158 000 dorostych kazdego
roku. Co roku jedna na dwadziescia
os6b starszych w Europie zapada na
RSV.

Leczenie

tagodne przypadki infekcji RSV zwykle
nie wymagajq leczenia, poniewaz
chorzy wracajqg do zdrowia po kilku
dniach.

U niemowlagt i matych dzieci objawy
ciezkiego zakazenia RSV, ktore
wymagajq pilnej pomocy medycznej,
sqQ zwigzane z trudnosciami

w oddychaniu. Leczenie szpitalne moze
obejmowac opieke wspomagajqcg,
podanie lekdw przeciwwirusowych,
wspomaganie oddychania, a takze
specjalne leczenie powiktan, ktére
moggq sie pojawic.
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Zapobieganie

Podstawowe Srodki zapobiegawcze

sq takie same jak w przypadku
wiekszosci innych wiruséw uktadu
oddechowego. Obejmujg one unikanie
bliskiego kontaktu z osobami chorymi,
czeste mycie lub dezynfekcja rqgk,
unikanie dotykania oczu, nosa lub ust,
utrzymywanie wiasciwej higieny drég
oddechowych i etykiety kaszlu.

Jednak najskuteczniejszq formg
zapobiegania infekcjom wywotanym
przez RSV sq szczepienia ochronne.

Szczepienia

W 2023 r. Unia Europejska zatwierdzita
pierwszq szczepionke przeciwko RSV
odpowiedniq do ochrony niemowlqgt
w wieku do sze§ciu miesiecy, a takze
dwie szczepionki dla oséb starszych.
Po podaniu matce w czasie ciqzy
przeciwciata wytworzone w odpowiedzi
na szczepionke mogq przenikaé przez
tozysko do ptodu, chronigc dziecko
przez okres do szeSciu miesiecy po
urodzeniu.

W Polsce szczepionka przeciw RSV
jest bezptatna dla kobiet w cigzy, aby
chroni¢ niemowleta, oraz dla osé6b
starszych w wieku 65+. Jest rowniez
dostepna z 50% odptatnosciq dla oséb
w wieku 60+.

Informacja opracowana przez
Gtéwny Inspektorat Sanitarny



