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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA
WYCHOWANIE FIZYCZNE

Przedmiotowy System Oceniania przedstawia szczegétowe informacje dotyczace form i
kryteriow oceniania z wychowania fizycznego. Polega na rozpoznawaniu przez nauczyciela poziomu i
postgpOW W opanowaniu przez ucznia umiejg¢tnosci i wiadomosci z wf. Ocena z wychowania
fizycznego wystawiana jest dwa razy w ciagu roku szkolnego (pierwsze polrocze oraz na koniec roku
szkolnego), zgodnie z podanymi w PSO zasadami w skali od 1 do 6.

Ocenianie ma na celu:
1. poinformowanie ucznia o poziomie jego osiaggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie;
2. umozliwienie uczniowi samorealizacji i planowania rozwoju poprzez poznanie wtasnych
sprawnosci i umiejetnosci;
3. motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sig;
4. dostarczanie rodzicom i nauczycielom rzetelnej i szczegdtowej informacji o postepach,
trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia;
5. umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji i metod pracy
dydaktyczno-wychowawczej;
Ocenianie jest:

- rzetelne

- trafne

- jasne 1 zrozumiale

- obiektywne i zindywidualizowane

- jawne
Ocena ma charakter wspierajacy. Jej celem nie jest porownywanie uczniow czy wskazywanie brakow,
lecz podkreslanie tego, co uczen juz opanowat i zdobyt.

Ocena jest wypadkowg czterech skladowych:

- checi, to znaczy wysitku wkladanego w wywigzywanie si¢ z zadan

- postepu, czyli poziomu osiggnig¢tych zmian w stosunku do diagnozy poczatkowe;j

- postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania w przebieg zaje¢¢ i stosunku do
wlasnej aktywnosci

- rezultatu, czyli informacji o osiggnietych wynikach, doktadnosci wykonania zadania, poziomu
zdobytej wiedzy

Zasady oceniania
l. Skala ocen:
6-celujacy
5-bardzo dobry
4-dobry
3-dostateczny
2-dopuszczajacy
1-niedostateczny
1. Przedmiot oceny
Podstawa oceny jest wysilek wlozony przez ucznia, wywiazywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zajec.
Ocenianiu podlegaja:

Wyznacznik efektow

Metody i narzgdzia

Stan rozwoju fizycznego

- wysokos¢ ciata

-masa ciata

-pojemnos¢ zyciowa ptuc
-wydolno$¢ krazeniowa
-postawa ciala

- pomiary
-testy wydolnosciowe
-ocena wad postawy

Poziom sprawnosci
fizycznej

-poziom cech motorycznych i
koordynacyjnych

- test Denisiuka
-wlasne testy

Umiejetnosci ruchowe -stopien i postep opanowanie -obserwacja
czynnos$ci ruchowych -zadania kontrolne
-testy
-sprawdziany
Umiejetnosci -wspotorganizowanie i -obserwacja
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organizacyjne organizowanie zaj¢¢ sportowo- -analiza np. rozgrzewki

rekreacyjnych

Wiadomosci z zakresu -znajomos¢ rozwoju fizycznego -rozmowy, dyskusje
wychowania fizycznego sprawnosci fizycznej, techniki, -testy i sprawdziany

taktyki

Zachowania i postawy -aktywnos¢ na lekcji, pozalekcyjna, | -obserwacja

pozaszkolna
-stosunek do przedmiotu, frekwencja
-dbatos¢ o zdrowie

VI.

Kryteria ocen

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w prace,

tworcza postawa, umiejetnosciami i wiadomos$ciami wykraczajagcymi poza program nauczania

w danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w zajeciach

sportowo-rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach reprezentujac szkofe.

QOcene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowat zadania z poziomu

rozszerzonego dla danej Klasy. Staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadah oraz

zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ zaje¢ sg na bardzo wysokim poziomie.

Taki uczen prowadzi sportowy i higieniczny tryb Zycia, systematycznie doskonali swoja

sprawno$¢ motoryczng i osiaga duze postepy w osobistym usprawnianiu.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywigzuje si¢ z obowigzkow, osigga

postep w poszczegdlnych klasach w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie

podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Jego
staranno$¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz
przygotowanie si¢ do zaj¢¢ sa wysokie. Prowadzi higieniczny tryb zycia.

Ocene dostateczna lub dopuszczajacq otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku w

wywiazywanie si¢ z obowigzkoéw, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci

na poziomie podstawowym w poszczegolnych klasach, poziomu staranno$ci i sumienno$ci w

wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do

zajec.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek

do obowigzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji,

swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych,
jest notorycznie nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Oceny ze sprawdzianéw

1. Uczeh moze uzyskac¢ ze sprawdzianéw ocen¢ w skali od 1-6.

2. Po otrzymaniu oceny niezadowalajacej ze sprawdzianu uczen ma mozliwo$¢ poprawy w
ciggu dwoch tygodni od daty wykonania zadania.

3. Osoba ktora nie mogla wykonaé¢ sprawdzianu (w przypadku nieobecnosci, choroby itp.)
musi zaliczy¢ go w ciggu dwoch tygodni.

4. Okres zaliczenia moze by¢ rowniez wyznaczony indywidualnie np. ze wzgledu na dtuzsza
nieobecno$¢ na lekcji spowodowang choroba lub kontuzjg, nie pdzniej jednak niz do
kofica semestru.

5. Uczen moze poprawia¢ ten sam sprawdzian tylko jeden raz, w tym przypadku stawiamy
lepsza oceng

Aktywnos$¢ i frekwencja

1. Aktywnosc¢ i frekwencja wplywa w sposob zdecydowany na oceng semestralng i roczng z
wr.

2. Uczen moze przed zajeciami zglosi¢ dwa razy w ciggu semestru nieprzygotowanie do
lekcji bez konsekwencji - kolejny brak stroju oznacza oceng niedostateczng z aktywnosci.
Kazde kolejne nieprzygotowanie do lekcji wiagze si¢ z ocena niedostateczna.

Klasyfikacja pélroczna i roczna

1. Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na zajeciach przekraczajaca potowe czasu
przeznaczonego na te zajgcia w rocznym planie nauczania.

2. Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci moze zdawac
egzamin klasyfikacyjny zgodnie z zatozeniami Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania
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Promocja warunkowa

Uczen ktéry uzyskat promocje warunkowa do klasy programowo wyzszej, zobowigzany jest

zaliczy¢ materiat programowy (obejmujacy poprzedni rok) do konca pierwszego semestru w

klasie wyzszej, na warunkach okre$lonych przez nauczyciela przedmiotu.

Zwolnienia z wychowania fizycznego

1. W wuzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego

2. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaj¢é podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii
wydanej przez lekarza specjaliste (zwolnienie obejmujace caly semestr, lub zwolnienie
obejmujace caty rok szkolny)

3. W przypadku zwolnienia ucznia z zajg¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”

4. Niedyspozycja nie jest powodem do zwolnienia z aktywnego uczestnictwa w lekcji
wychowania fizycznego

Promowanie

1. Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej
okresla statut szkoty. Poziom zadan i polecen musi odpowiada¢ kryteriom oceny o jaka
ubiega si¢ uczen.

2. Uczniowi, ktory nie opanowat podstawy programowej z przedmiotu wychowanie fizyczne
uzyskujac roczng oceng niedostateczng przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego
przeprowadzonego na zasadach okreslonych w Statucie Szkoty.

3. Egzamin poprawkowy ma forme praktyczna i teoretyczng.
Dostosowania edukacyjne
Dla uczniow objetych opieka psychologiczno-pedagogiczng posiadajacych specyficzne
trudno$ciami w uczeniu lub/i deficyty rozwojowe stosuje si¢ dostosowania warunkow i form
procesu nauczania wedtug ,,Katalogu dostosowan wymagan edukacyjnych, warunkéw nauki
do mozliwosci psychofizycznych ucznia i jego potrzeb oraz sposoby indywidualizacji pracy
na zajeciach”. W stosunku do wszystkich uczniow posiadajgcych dysfunkcje zastosowane
zostang zasady wzmacniania poczucia wlasnej wartosci, bezpieczenstwa, motywowania do
pracy doceniania matych sukcesow.

Nauczanie zdalne

Lekcje prowadzone sa w formie kontaktu bezposredniego w aplikacji Teams lub za pomoca

poczty elektronicznej Outlook.

Uczniowie oceniani sg na podstawie:

- zadan domowych, ¢wiczen nagranych i przesytanych np. w formie filmu;

- aktywno$ci podczas zaje¢é on-line;

- zadan kontrolnych przeprowadzonych on-line.

Realizacja i kontrola realizowanych tresci podstawy programowej odbywa si¢ z

wykorzystaniem aplikacji pakietu Office 365, wskazanych przez nauczyciela.

Informacja zwrotna od nauczyciela bedzie przesytana tymi samymi kanatami

komunikacyjnymi.

Przy ocenianiu uwzglednia si¢ terminowo$¢ 1 zaangazowanie ucznia.

W przypadku okolicznosci uniemozliwiajacych terminowe wykonanie zadan lub zalogowanie

si¢ na lekcje (problemy techniczne), uczen/rodzic jest zobowigzany zglosié¢ ten fakt

nauczycielowi w najszybszym mozliwym terminie.

Nieuczestniczenie w zajeciach zdalnych (brak aktywnosci/kontaktu z uczniem, pomimo

zalogowania), moze skutkowac oceng niedostateczng.

Pozostate ustalenia sg zgodne z zapisami PSO.



