Goraczka krwotoczna Ebola - informacje dla podréoznych
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Czym jest goraczka krwotoczna Ebola?

Goraczka krwotoczna Ebola jest rzadka ciezkg choroba, czesto ze skutkiem Smiertelnym,
wywotywang przez wirus Ebola.

Przenosi sie ona w wyniku bezposredniego kontaktu z krwig lub innymi ptynami
ustrojowymi (np. $ling, moczem) zywych lub martwych oséb zarazonych.
Kontakt ten obejmuje niezabezpieczone kontakty seksualne z pacjentami do siedmiu
tygodni po ich wyleczeniu.

Chorobg mozna sie réwniez zarazi¢ przez bezposredni kontakt z krwig i innymi ptynami
ustrojowymi martwych lub zywych dzikich zwierzat, takich jak matpy, antylopy lesne i
nietoperze.

Wirus Ebola nie przenosi sie droga powietrzng jak wirus grypy.

Po uptywie od dwéch do nawet 21 dni po wystawieniu na dziatanie wirusa choroba moze
sie rozpocza¢ nagle od wystgpienia gorgczki, bélu miesni, ostabienia, bélu gtowy i bdlu
gardta.

Kolejny etap choroby charakteryzuje sie wymiotami, biegunkg, wysypka oraz
nieprawidtowym

funkcjonowaniem watroby i nerek. U niektérych pacjentéw wystepuja réwniez obfite
krwotoki wewnetrzne i zewnetrzne oraz niewydolnos¢ wielonarzagdowa.

Nie istnieje zadna konkretna szczepionka ani sposdéb leczenia tej choroby.

Ryzyko zakazenia wirusem Ebola i sposoby jego unikniecia
Nawet w przypadku osoby mieszkajgcej na obszarach objetych chorobg Ilub je
odwiedzajgcej ryzyko zakazenia wirusem Ebola jest bardzo mate, chyba ze zostata ona
bezposrednio narazona na kontakt Z ptynami ustrojowymi zywej lub martwej osoby
zakazonej badz zywego lub martwego zakazonego zwierzecia. Kontakt z ptynami
ustrojowymi obejmuje niezabezpieczone kontakty seksualne z pacjentami do siedmiu
tygodni po wyleczeniu.

Przypadkowy kontakt w miejscach publicznych z osobami, ktére nie wydajg sie chore, nie
skutkuje

przeniesieniem gorgczki krwotocznej. Wirusem Ebola nie mozna sie zarazi¢ za
posrednictwem pieniedzy,artykutéw spozywczych lub w wyniku ptywania w basenie.
Komary nie przenoszg wirusa Ebola.

Wirus Ebola tatwo ginie wskutek dziatania mydta, wybielacza, $wiatta stonecznego Iub
suszenia. Maszynowe pranie ubran, ktére zostaty skazone ptynami ustrojowymi, niszczy
wirusa Ebola. Wirus Ebola przezywa tylko przez krétki czas na powierzchniach
wystawionych na dziatanie stohca oraz wysuszonych.



Ognisko choroby w 2014 r.

Obecnie ognisko zakazenia wirusem Ebola stwierdzono w Gwinei i Liberii. W ponizsze;j
informacji zawarto niektére zalecenia dla podréznych przyjezdzajacych na dotkniete
obszary lub opuszczajacych je.

Porady dla oséb przybywajacych do Gwinei lub Liberii

Ryzyko narazenia na dziatanie wirusa Ebola jest bardzo niskie. Nastepujgce Srodki
zapobiegawcze powinny wyeliminowad ryzyko zakazenia:

0 unika¢ bezposredniego kontaktu z krwia lub ptynami ustrojowymi oséb
chorych lub

zmartych oraz potencjalnie zakazonymi przedmiotami;
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0 unika¢ bliskiego kontaktu z dzikimi zwierzetami i konsumpcji dziczyzny;

0 unikac¢ niezabezpieczonych stosunkéw seksualnych.

Porady dla osdb opuszczajacych Gwinee lub Liberie
Ryzyko, ze wystgpito narazenie na dziatanie wirusa Ebola jest bardzo niskie. Jednakze:
W przypadku pojawienia sie gorgczki, niewyjasnionego zmeczenia, biegunki Iub
jakichkolwiek innych
powaznych objawéw w ciggu kilku tygodni od opuszczenia obszaru tropikalnego nalezy:
e szybko poszuka¢ pomocy medycznej, informujac o swojej historii
podrozy,
poniewaz przyczyng objawdw moze by¢ zakazenie, takie jak malaria, ktére wymaga
natychmiastowego zbadania i leczenia.
W przypadku bezposredniego narazenia na kontakt z jakimikolwiek ptynami ustrojowymi
zywej lub martwej
osoby zakazonej badz martwych lub zywych zwierzat, w tym niezabezpieczonych
kontaktéw seksualnych
z pacjentami, ktérzy powrdécili do zdrowia, nalezy:
e szybko poszuka¢ pomocy medycznej, informujac o swojej historii
podrozy;
¢ skontaktowac sie telefonicznie z placowka medyczna przed planowana
wizyta
w celu umozliwienia personelowi medycznemu zastosowania odpowiedniej ochrony
W momencie przyjecia pacjenta.
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