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1.  WSTEP

Niniejsze wytyczne dotycza wszelkich obiektow lekkoatletycznych, jakie majg by¢
dofinansowane ze Srodkow lezacych w gestii Ministra Sportu i Turystyki,
w szczegollnosci obiektow przyszkolnych i treningowych. Z uwagi na zlozonos¢
wymogow stawianych obiektow lekkoatletycznym rekomenduje sie nie
rozpoczyna¢ realizacji zadania bez uprzedniego uzgodnienia dokumentacji
Z ministerstwem. Uzgodnien mozna dokonywac¢ w systemie ciagglym, niezaleznie od
terminu naboréw wnioskéw. Jest to o tyle wazne, ze proba realizacji obiektow
niezgodnych z niniejszymi wytycznymi skutkowa¢ bedzie odrzuceniem wnioskow
dotyczacych nieprawidlowo zaprojektowanych obiektow.

Ministerstwo Sportu i Turystyki bardzo aktywnie wspiera proces budowy
i modernizacji obiektéw lekkoatletycznych, zaréwno tych podstawowych, jak
i certyfikowanych (Swiadectwo PZLA). Dlugookresowym zamierzeniem resortu
jest takie skoordynowanie procesow inwestycyjnych w samorzadach, aby na
terenie kazdej gminy byl przynajmniej 1 obiekt lekkoatletyczny, natomiast na
terenie powiatu 1 obiekt certyfikowany (w siedzibie powiatu badz w wiodacym
w powiecie osrodku lekkoatletycznym), w pierwszej kolejnosci na terenie tych
powiatow, w Kktorych identyfikowany jest odpowiednio wysoki poziom
wspoélzawodnictwa sportowego/potencjatu w zakresie lekkiej atletyki.

Stadiony lekkoatletyczne, z uwagi m.in. na liczbe obiektéw i urzadzen, oraz zwigzang
ztym obszerno$¢ wytycznych techniczno-funkcjonalnych, nalezg do najbardziej
skomplikowanych w projektowaniu zewnetrznych obiektow sportowych.

Przy ich projektowaniu, rowniez w przypadku podstawowych obiektéw szkolnych,
niezbedna jest znajomos$¢ uwarunkowan technicznych, na ktére sktadajg sie:

- doswiadczenie w budownictwie sportowym;

- stosowanie sprawdzonych jakosciowo technologii;

- uwzglednianie aktualnych norm budowlanych, w tym wymagan World Athletics
(dawniej Miedzynarodowe Stowarzyszenie Federacji Lekkoatletycznych [AAF)
i Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki (PZLA);

oraz co najmniej podstawowa znajomos¢ specyfiki treningu i wspotzawodnictwa
lekkoatletycznego.

Niniejsze opracowanie ma za zadanie miedzy innymi zwrécenie uwagi inwestoréw na
najwazniejsze aspekty dotyczace budowy obiektow lekkoatletycznych, do ktérych naleza:

- przemyslany wybodr wielkosci (kategorii) obiektu oraz rodzaju i liczby urzadzen
lekkoatletycznych i towarzyszacych wraz z technologia ich wykonania, adekwatnych do
potrzeb miejscowego Srodowiska (to przede wszystkim zadanie dla inwestora, nie
projektantal);

- wybor doswiadczonego i rzetelnego projektanta, ktéry zapewni prawidlowosé
parametréw projektowych i wtasciwe usytuowanie poszczego6lnych urzadzen i obiektéw
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pod katem zapewnienia bezpieczenstwa oraz funkcjonalno$ci obiektu, jak réwniez
pomoze obiektywnie dobra¢ parametry jakoSciowe obiektu;

- wybér doswiadczonego i rzetelnego wykonawcy, ktory zrealizuje zadanie zgodnie
z projektem i zasadami sztuki budowlanej;

- profesjonalny nadzor nad realizacja obiektu lekkoatletycznego oraz jego rzetelny
odbidr koncowy.

Jednoczes$nie nalezy podkresli¢ fakt, ze w petni prawidtowe zaprojektowanie stadionow
lekkoatletycznych wymaga bezwzglednej znajomoSci przez projektanta najnowszej
wersji podrecznika World Athletics ,, Track and Field Facilities Manual”: 2008-20191,
dostepnego poki co jedynie w formie anglojezycznej. Pomocne w jego odbiorze
jest opracowanie z 2015 r. zatytutowane ,Zatozenia dla projektantow stadionéw LA”
Autorstwa Tadeusza Majsterkiewicza. Nalezy mie¢ jednak na uwadze fakt, ze od czasu
powstania tego opracowania, cze$¢ przepisow zostata zmieniona. Zestawienie réznic
w przepisach lekkoatletycznych jakie zostaly przyjete po 2015 r. zamieszczono na
koncu niniejszych Wytycznych.

W ww. dokumentach nalezy réwniez szukac¢ szczegétowych informacji, w tym
odpowiednich rysunkéw technicznych poszczegdlnych urzadzen LA.

Niniejsze Wytyczne oprocz tego, ze powstaty na bazie stosownych wytycznych WA,
zostaly wzbogacone o wiedze bazujaca na rozmowach z$rodowiskiem sportowcow,
przedstawicielami klubow sportowych, inwestoréw, projektantéw, wykonawcow,
producentéw nawierzchni oraz korespondencji i ustaleniach z ekspertami z dziedziny
nawierzchni sportowych.

Niniejsze wytyczne lekkoatletyczne Ministerstwa Sportu i Turystyki to 4. edycja
przedmiotowego dokumentu. Aktualizacja dotyczy w wiekszos$ci kwestii redakcyjnych,
bardziej pogtebionego niz dotychczas opisu dopuszczalno$ci odstepstw w przypadku
obiektow szkolnych/osiedlowych, dobrych i ztych praktyk w tym wzgledzie, czy
dookreslenia niektérych kwestii technicznych. Uktad dokumentu pozostat niezmieniony.

W opinii ministerstwa przewazajaca cze$¢ dotgczanych do wnioskéw dokumentacji
projektowych, zawiera istotne btedy i braki. Podstawowe zastrzezenia dotycza:

- nieprawidtowego lub niepelnego zwymiarowania poszczegélnych urzadzen
lekkoatletycznych (dtugosci, szerokosci, spadki podiuzne i poprzeczne, Srednice,
promienie, etc.);

- nieprawidtowego sposobu ustalenia dtugosci biezni okreznych (nieprawidlowe
okreSlenie promienia pomiarowego, nieznajomos$¢ zroznicowania metody pomiaru
dtugosci obwodu biezni na poszczegdlnych torach);

- braku uwzglednienia metrowej strefy bezpieczenstwa wokoét biezni i rozbiegow;

- niezapewnienia wystarczajacej dtugosci wybiegu za linig mety biezni prostej, budowe
zeskoczni do skoku w dal bezposrednio przed $ciang budynku, etc.;

L https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information



- arbitralnego i czesto niczym nieuzasadnionego (merytorycznie) definiowania
oczekiwanych parametréw nawierzchni lekkoatletycznych, co w istotnej czeSci
przypadkoéw stanowi przestanke do uznania, ze taki opis przedmiotu zamoéwienia zakt6ca
uczciwg konkurencje, badz zdradza jednoznacznie brak znajomos$ci tematu badz prébe
manipulacji majacej na celu promocje konkretnego rozwigzania (np. poprzez dobor
parametrow nieistotnych przy jednoczesnym pominieciu kluczowych, itd.).

Stosowanie sie do niniejszych Wytycznych powinno pozwoli¢ na unikniecie istotnej czesci
btedéw. Wnioski z licznymi i niedajacymi sie skorygowa¢ bledami projektowymi
podlega¢ beda odrzuceniu.

W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych przedmiotowych zagadnien nalezy

sie kontaktowa¢ z sekretariatem Departamentu Infrastruktury Sportowej
Ministerstwa Sportu i Turystyki (dis@msit.gov.pl).

2. PRZYGOTOWANIE DO REALIZAC]JI INWESTYC]JI

Przygotowujac sie do przeprowadzenia inwestycji nalezy wykona¢ okreslone czynno$ci
analityczne, celem optymalizacji realizowanego dziatania. Ostateczny zakres inwestycji
powinien wynika¢ z racjonalnej oceny rangi danego osrodka, dokonanej w oparciu
o nastepujgce aspekty:

- sportowy (stan i potencjat poszczegdlnych konkurencji, tradycje, kadry sportu, kluby,
wspotpraca kluby - szkoty, szkoty mistrzostwa sportowego i klasy sportowe, pozycja we
wspotzawodnictwie lekkoatletycznym w uktadzie powiatu/wojewo6dztwa/kraju);

- ekonomiczny (zdolnos$¢ finansowa do budowy/modernizacji obiektu i jego utrzymania
oraz do finansowania sportu na poziomie adekwatnym do poziomu planowanej do
realizacji inwestycji);

- administracyjny (rola danego osrodka w hierarchii osadniczej - ranga gminna,
powiatowa, subregionalna, wojewddzka).

W konsekwencji inwestor musi by¢ zdolny do szczegélowej odpowiedzi na
nastepujace pytania:

- co chce zbudowac?

- dla kogo?

- w jakim celu?

Niezbedny jest dialog z miejscowym S$rodowiskiem, w szczegélnoSci sportowym
(zawodnicy, w tym zawodnicy amatorzy, trenerzy, lokalne stowarzyszenia i fundacje,
w szczeg6lnosci bedace klubami sportowymi, szkoty, nauczyciele wychowania
fizycznego). Kluczowa kwestig sg wizyty na obiektach rodzajowo tozsamych z obiektami
planowanymi do realizacji (potgczone z pytaniami, ktére z rozwigzan sie sprawdzito,
a ktére nie, dobre praktyki, etc.).



Planowanie inwestycji jest najwazniejszym jej etapem (jednocze$nie jest
w najwiekszym stopniu zalezne od inwestora a przy tym determinuje kolejne etapy).
Najgorsza praktyka inwestora jest zlekcewazenie fazy przygotowawczej celem szybkiej
kwalifikacji do udzialu w biezagcym postepowaniu dotacyjnym. Tego rodzaju podejscie
grozi nastepujacymi konsekwencjami:

- wyborem niedo$wiadczonego w branzy obiektéw sportowych projektanta;

- wyborem nieoptymalnego wariantu realizacji (niedostosowana technologia, zty zakres
rzeczowo-funkcjonalny, etc.);

- wzrostem Kkosztow realizacji i utrzymania, skréconym cyklem zycia obiektu,
wymuszonag, przedwczesng modernizacjg.

Optymalnym dziataniem jest stworzenie na poziomie przynajmniej uproszczonym
rzetelnego studium wykonalnosci, ktore zawiera¢ bedzie analize co najmniej
nastepujacych elementéw:

e beneficjenci i zakres korzySci:
- sportowcy (wyczynowi i amatorzy);
- kibice, spotecznos¢ lokalna, inni;

e zakres rzeczowy:
- warianty poszczeg6lnych urzadzen i obiektéw (ich ilo$¢, wielko$¢, wzajemne powigzania
funkcjonalne);

- dostepne technologie materiatowe z uwzglednieniem cyklu zycia produktu;

e zakres finansowy:

- wariantowy koszt poszczegélnych urzadzen i obiektéw (zar6wno w fazie
budowy/dostawy, jak i na etapie pdzniejszego utrzymania obiektu).

3. WYBOR PROJEKTANTA

Jak zostato to zaakcentowane powyzej dobry projekt jest kluczowy w procesie realizacji
zadania. Stad tez proces wyboru projektanta powinien by¢ czynnoscia realizowana przez
inwestora ze szczeg6lng sumiennos$cia. W praktyce krajowej szereg projektéw
dotyczacych infrastruktury lekkoatletycznej zleca sie w procedurach ponizej progu pzp,
co skutkuje relatywnie duza dowolno$cia zamawiajgcego, w dodatku w nadmierny
sposéb skupiajacego sie na aspektach pozajakosciowych.

Czesto prowadzi to do niepozadanej sytuacji, gdy do projektowania stadionéw
lekkoatletycznych przystepuja pracownie lub projektanci nie majgcy zadnego
doswiadczenia w budownictwie sportowym, proponujgcy nieadekwatne rozwigzania,
zaréwno w ujeciu sportowo-funkcjonalnym, jak i technicznym.



Nalezy podkresli¢, ze prawidlowe przygotowanie projektu wymaga od projektanta
stosownego doswiadczenia przy realizacji tozsamych obiektow. O jakosci projektu
decyduja funkcjonalnos$¢ przyszltego obiektu, trwalo$¢ zastosowanych rozwigzan
technicznych/technologicznych, minimalizacja wystapienia nieprzewidzianych
okolicznosci w trakcie budowy, czy wreszcie czytelnos¢ ijednoznacznos¢
dokumentu, zaré6wno dla wykonawcy, jak i inwestora. Ten ostatni element jest
szczegoOlnie wazny, wspiera bowiem harmonijnos¢ pdzniejszej wspolpracy obu
stron na etapie realizacji obiektu. Stad tez przypadkowy wybdr projektanta
zreguly skutkuje wieloma problemami (w szczegdlnosci w relacji inwestor -
wykonawca oraz inwestor - Ministerstwo). Moze to skutkowa¢ niefunkcjonalnym
usytuowaniem zaréwno samego stadionu, jak iposzczegélnych urzadzen
lekkoatletycznych na stadionie. Ma to znaczenie nie tylko w zakresie komfortu
realizacji treningow/zawodow, ale jest niejednokrotnie kluczowe z punktu
widzenia bezpieczenstwa na obiekcie (w szczegdlnosci w kontekscie konkurencji
rzutowych). Nalezy mie¢ ro6wnieZ na uwadze fakt, Ze przygotowane pospiesznie
projekty, w tym takie w ktorych inwestor zredukowal do minimum lub pominat
badania geotechniczne, potencjalnie generuja konflikty w relacji z wykonawca, co
rzutuje negatywnie na sposdb realizacji danego przedsiewziecia, w tym na czas
realizacji, jej jakosc¢ i finalng cene. Stad teZ nadmierna proba oszczednosci na etapie
projektowym (jak rowniez niedocenienie roli projektanta) moze przynies¢ efekty
odwrotne od zakladanych.

W  szczegbélnych przypadkach moze to prowadzi¢ do marnotrawienia Srodkéw
finansowych inwestora oraz utrudni¢ badz uniemozliwi¢ skuteczne ubieganie sie
o dotacje ze Srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki. W szczegélnosci problem ten
dotyczy rozpoczecia budowy przeznaczonego na zawody stadionu lekkoatletycznego na
podstawie nieuzgodnionego z PZLA projektu. Tak wybudowane stadiony zwykle
zawierajg szereg nieprawidtowos$ci uniemozliwiajgcych ich dopuszczenie do rozgrywania
oficjalnych zawodow, lub najczesciej wymagaja wielu, kosztownych i czasochtonnych
poprawek. W Polsce istnieje szereg stadionéw lekkoatletycznych, wybudowanych bez
uzgodnienia projektu z PZLA, ktére mimo szerokiego zakresu rzeczowego nie mogg by¢
dopuszczone do rozgrywania oficjalnych zawoddw. Wynika to z btedéw popetnionych
przy ich budowie i nie speiniania przez urzadzenia tych stadiondéw parametrow
wymaganych przez World Athletics (najczeSciej z powodu nieprawidlowej nominalnej
dtugosci biezni oraz nieprawidtowych nachylen biezni, rozbiegéw oraz sektora rzutéw,
odbiegajacych od wymagan World Athletics).



4. PODSTAWOWE UWARUNKOWANIA PROJEKTOWANIA I BUDOWY
STADIONOW LEKKOATLETYCZNYCH

Wiekszos¢ budowanych w naszym kraju stadionéw to stadiony pitkarsko-
lekkoatletyczne, co wymusza kompromis pomiedzy oboma sportami. Niestety czesto
dochodzi do sytuacji, gdy nawet w matych miejscowos$ciach planuje sie budowe ptyty
boiska o wymiarach przewidzianych dla miedzynarodowych spotkan pitkarskich (tj. 68m
x 105m), z nierzadkim pozostawieniem za liniami bramkowymi strefy wolnej od
jakichkolwiek urzadzen o szerokosSci 6 m (podczas gdy FIFA i World Athletics ustality
minimalng szeroko$¢ strefy bezpieczenstwa na zewnatrz wszystkich linii boiska
pitkarskiego na 2,50 m). Te wymagania uniemozliwiaja, przy ograniczonym terenie,
zaprojektowanie w tzw. ,zakolach” skoczni i rzutni o wymaganych przepisami World
Athletics parametrach. Z tego powodu kazdorazowo nalezy przemysle¢ zasadno$¢
poszczegbélnych wymiaréw ptyty boiska, zwtaszcza dla obiektow dedykowanych nizszym
klasom rozgrywkowym.

Na stadionach lekkoatletycznych projektuje sie co do zasady boiska trawiaste
o nawierzchni naturalnej (z uwagi na uwarunkowania dotyczace specyfiki konkurencji
rzutowych).

Przy projektowaniu biezni i skoczni nalezy bezwzglednie uwzgledni¢ minimum
1- metrowaq strefe bezpieczenstwa, w ktdrej nie moga znajdowac sie zadne elementy
state (ogrodzenie, stupy oswietleniowe), jak réwniez odkryte elementy wykonane
zbetonu lub innej twardej nawierzchni, zagrazajace bezpieczenstwu zawodnika
w przypadku upadku na taki element (wszelkie krawezniki betonowe ograniczajgce
bieznie lub rozbiegi musza by¢ pokryte nawierzchnig syntetyczng lub wyktadzing
zapobiegajaca poslizgowi i tagodzaca skutki ,upadku”). Z tego powodu PZLA nie
dopuszcza do rozgrywania oficjalnych zawodéw stadionéw na ktérych nie zachowano
1- metrowej strefy bezpieczenstwa.

Grubos$¢ nawierzchni syntetycznej instalowanej na biezni i rozbiegach musi by¢ zgodna
z grubo$cia okreSlong w certyfikacie World Athletics ,Product Certificate”, co
w wiekszosci przypadkow oznacza¢ bedzie grubos$¢ na poziomie min. 13 mm.

Przy projektowaniu rzutni, poza strefg bezpieczenstwa, nalezy uwzglednic¢ pojecie
strefy zagrozenia - pola mozliwego rozrzutu dysku i mlota poza sektorem rzutow
pomimo zainstalowanej klatki ochronne;j.

Wptyw obiektu na wyniki osiggane w lekkiej atletyce jest oczywisty. Sktada sie na to
szereg czynnikow. Najwazniejszym czynnikiem przy projektowaniu stadionu jest
odpowiednie zaprojektowanie kierunku osi podtuznej ptyty boiska i wynikajacej z tego
kierunku biezni, szczegolnie prostej finiszowej, uwzgledniajgcego czynnik kierunku
wiatru. W zasadzie o$ podtuzna plyty boiska powinna by¢ zaprojektowana na linii p6tnoc
- potudnie (start N - meta S). Zaprojektowanie takiego kierunku biezni niekiedy nie jest
mozliwe z uwagi na ksztatt i kierunek dziatki, jakg dysponuje inwestor planujacy
wybudowanie stadionu.



W przypadku braku mozliwosci zaprojektowania stadionu, zgodnie z zalecanym przez
World Athletics kierunkiem biezni pétnoc - potudnie (start N - meta S), niezwykle
waznym, szczeg0lnie dla konkurencji biegowych, jest uwzglednienie przy budowie biezni
panujacych w danym terenie w czasie sezonu lekkoatletycznego (maj - wrzesien)
przewazajacych kierunkéw wiatréow. Kierunek i predkosc¢ (sita) wiatru w decydujacy
sposob wptywaja na uzyskiwane wyniki w konkurencjach sprinterskich.

Budowanie zalecanych przez World Athletics skoczni dwustronnych nieco pomniejsza
wplyw wiatru na uzyskiwane wyniki, ale przewazajacego kierunku wiatru na danym
terenie nie wolno pomija¢ przy projektowaniu skoczni. Ze wzgledéw bezpieczenstwa
PZLA nie akceptuje budowy jednostronnych skoczni do skoku o tyczce na obiektach
dopuszczanych do rozgrywania oficjalnych zawodéw LA. Analogicznie nalezaloby
postepowac na obiektach szkolno-treningowych.

W praktyce najlepszy klimat dla treningu i rozgrywania zawodéw w Polsce tworzg
obiekty usytuowane w lesie lub przynajmniej w otoczeniu zieleni wysokiej (Sopot,
Olsztyn, Kozienice, Spata itd.). Jesli chodzi o kierunek dtuzszej osi stadionu to co do zasady
rekomendowany jest kierunek N - S, gdyz nie tylko zawiera sktadowg kierunku wiatrow
o najwiekszej frekwencji, lecz pozwala usytuowac¢ ewentualng widownie tytem do storica
(zaktadajac, ze zawody rozgrywane s3 najcze$ciej w godzinach popotudniowych).
Pozwala tez na takie rozmieszczenie konkurencji technicznych, by zawodnicy nie
startowali pod stonce nisko zawieszone nad horyzontem, co np. w skokach wysokich jest
bardzo duzym utrudnieniem (a niestety zdarza sie bardzo czesto).

Przed podjeciem prac projektowych wysoce rekomendowane jest sprawdzenie
warunkow gruntowo-wodnych, w szczegdlnosci dla umozliwienia odpowiedniego
zaprojektowania fundamentow trybun i podbudowy biezni. Pozwoli to na lepsze
zabezpieczenie sie przed ich pekaniem, spowodowane osiadaniem gruntu, przyktadowo
bedacego wynikiem naruszenia w trakcie budowy poziomu wdd gruntowych i uktadu
geologiczno-hydrologicznego. Jest to réwniez niezbedne w celu oceny rozwigzan
odwodnieniowych. Szerzej te kwestie oméwiono w czesci dotyczacej podbudéw biezni.

5. WYBOR WYKONAWCY

Wybo6r wykonawcy to obok wyboru projektanta kolejny newralgiczny element procesu
inwestycyjnego. Majac na uwadze wcze$niejsze stwierdzenia o ztozono$ci budowy
stadionéw lekkoatletycznych nalezy dotozy¢ staran, aby jego realizacji podjeli sie
doswiadczeni wykonawcy, dajacy okres$long rekojmie wiedzy i doSwiadczenia. Wymaga
podkreslenia, Zze z uwagi na okreSlony rezim technologiczny zwigzany zaréwno
z instalowaniem podbudéw, jak inawierzchni syntetycznych, kluczowa role przy
wyborze wykonawcy powinny petni¢ przede wszystkim 2 elementy:



e doSwiadczenie:

- ilo$¢ i rodzaj zrealizowanych obiektéw, w tym ich wielko$¢, ztozonos¢ techniczna,
certyfikacja;

- czas funkcjonowania na rynku, uwiarygadniajgcy realno$¢ dawanej gwaranc;ji (co jest
nie bez znaczenia w kontekscie sporej fluktuacji podmiotdw na rynku);

e jakos$¢ dotychczasowych realizacji:
- referencje;

- wyniki badan powykonawczych obiektéw zrealizowanych przez wykonawce;
- brak zidentyfikowanych istotnych uchybien w dotychczasowych realizacjach.

Waznym zagadnieniem jest autoryzacja producenta danej nawierzchni, wystawiona
dla konkretnego wykonawcy danej inwestycji, -opcjonalnie z jednoczesnym
potwierdzeniem gwarancji udzielanej przez producenta na ta nawierzchnie. Nalezy
podkresli¢, Ze rynek producentéw nawierzchni jest rynkiem bardziej stabilnym niz rynek
wykonawcow. W praktyce gwarancja potwierdzona przez producenta w sposob istotny
zwieksza bezpieczenstwo inwestora.

6. PODBUDOWY, ODWODNIENIE I NAWIERZCHNIE

6.1 PODBUDOWY
Ponizej wymieniono podstawowe rodzaje podbudéw stosowanych pod nawierzchnie
lekkoatletyczne.

e Podbudowy wodoprzepuszczalne:

- podbudowy elastyczne (tzw. ET).

UWAGA! - niedopuszczalne w obiektach lekkoatletycznych planowanych do
dofinansowania z FRKF.

Nalezy mie¢ na uwadze fakt, Ze wbrew obiegowym opiniom potozenie warstwy ET nie
jest wcale tanszym rozwigzaniem od podtoza z betonu czy asfaltu. Czesto podstawowym
czynnikiem decydujacym o wyborze tej technologii jest czas w jakim nalezy wykona¢ dang
inwestycje. Jest bowiem faktem, Ze po instalacji warstwy ET mozna w relatywnie krétkim
czasie przejS¢ do instalacji nawierzchni. W przypadku pozostalych podtozy nalezy
odczekal przewidziany technologia okres czyli od 4 do 6 tygodni. Nalezy mie¢ na uwadze,
ze niektorzy wykonawcy traktujg warstwe ET jako materiat wyréwnujacy wszelkie
niedociggniecia podbudowy z kruszyw, co skutkuje bardzo duzym zr6znicowaniem
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grubosci catego systemu. Konsekwencja tego stanu rzeczy jest brak mozliwosci uzyskania
jednorodnych wynikdw amortyzacji nawierzchni?.

Dodatkowo, podczas wymiany nawierzchni poliuretanowej podbudowa elastyczna
wymaga usuniecia - wprzeciwienstwie do nawierzchni betonowych
i asfaltobetonowych, co nalezy rowniez mie¢ na uwadze w trakcie opracowywania
zalozen inwestycyjnych. Z uwagi na powyzsze Ministerstwo Sportu i Turystyki
poczawszy od 2022 r. nie dopuszcza stosowania podbudow elastycznych (ET) na
obiektach lekkoatletycznych dofinansowanych z FRKF.

-z betonu jamistego (lekkiego betonu kruszywowego)

Dopuszczalne tylko na obiektach szkolnych/osiedlowych/treningowych. Nalezy mie¢ na
uwadze fakt, Ze zastosowanie betonu jamistego istotnie utrudnia uzyskanie nawierzchni
o rownomiernej grubosci na catej powierzchni. Moze to skutkowa¢ brakiem stabilnosci
wilasciwosci dynamicznych zainstalowanej nawierzchni takich jak amortyzacja sity i
odksztatcenie pionowe, co z kolei wptywa na komfort uzytkowania dla startujgcych
zawodnikow.

Niestabilno§¢ parametrow potozonej nawierzchni moze utrudnia¢ zawodnikom
uzyskiwanie wynikow adekwatnych do poziomu ich wytrenowania. Z tego tez wzgledu
powinny by¢ rozwazane jedynie tam, gdzie z uwagi na warunki gruntowe nie jest
konieczna budowa odwodnienia liniowego, natomiast zalecane jest w zwigzku z tym
zastosowanie podbudowy wodoprzepuszczalne;j.

Tabela nr 1 - wymagania dla betonu jamistego stosowanego jako podbudowa:

Wiasciwos¢ Wymaganie

Uziarnienie wg PN -EN 933 - 1 od 2,0 do 8,0 mm
Wytrzymato$¢ na $ciskanie wg PN - EN 12390 - 3 klasa min. LC 8/9 (PN-EN 206)
Wytrzymato$¢ na zginanie wg PN - EN 12390 - 5 min. 1,0 MPa
Przepuszczalno$¢ wody wg PN-EN 12616 min. 150 mm/h
Mrozoodporno$¢ wg PN-B-06250 min. F25

Zrédto: WTWIORB, Zeszyt nr 15, Nawierzchnie syntetyczne na niekrytych obiektach sportowych i
rekreacyjnych, ITB 2016

Z Tymczasem norma wyraznie wskazuje, ze bieznie lekkoatletyczne muszg speini¢ wymagania amortyzacji
i odksztatcenia wpisane w tablice 4 normy, a one sa do$¢ rygorystyczne (tak jak w wytycznych WA) i
raczej nie ma szans, by bieznia na ET osiggneta te wymagania. W przypadku zastosowania tej warstwy
jako podtoza pod nawierzchnie biezni istnieje powazne ryzyko, Ze tak skonstruowany system nie osiggnie
wtasciwego poziomu wiasnosci dynamicznych.
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e Podbudowy nieprzepuszczalne:

- Z betonu asfaltowego (asfaltocementowe);

Ztozona z 2 warstw betonu asfaltowego okreslonych typéw - warstwa gérna o grubosci
min. 3 c¢cm oraz warstwa dolna o grubo$ci min. 4 cm. Osadzone na warstwach
wyrownawczych  (klinujacych), nosnych (stabilizujacych) oraz odcinajgcych
(odsaczajacych), o odpowiedniej frakcji i grubosci warstw, wtasciwie zageszczonych
i sprofilowanych.

- Z betonu cementowego (betonowe).

Podstawowym warunkiem, jaki powinna spetnia¢ mieszanka betonowa, jest jej zgodno$¢
z aktualnym brzmieniem normy PN-EN 206. Sktad betonu oraz sktadniki betonu
projektowanego lub recepturowego nalezy tak dobra¢, aby zostaty spetnione okreslone
wymagania dla mieszanki betonowej i betonu, tacznie z konsystencja, gestoscia,
wytrzymatos$cia, trwatos$cig, ochrong przed korozja stali w betonie, z uwzglednieniem
procesu produkcyjnego i planowanej metody realizacji prac betonowych.

Tylko dwa ostatnie typy podbudow (betonowa i asfaltobetonowa) moga by¢
stosowane na stadionach ubiegajacych sie o Swiadectwo PZLA. Wynika to z ich
jednorodnej, nieprzepuszczalnej dla wody struktury, oraz jednolitej warstwy wierzchniej,
ktéra umozliwia instalacje nawierzchni o identycznych parametrach (w tym grubosci), na
catej powierzchni biezni, oraz umozliwia przeprowadzenie rzetelnych badan
powykonawczych nawierzchni3.

Nalezy mie¢ réwniez na uwadze, ze World Athletics w swoim podreczniku wprowadzit
zapisy dotyczace tolerancji r6wnosci podbudéw z betonu cementowego i asfaltobetonu,
ktére powinny by¢ zgodne z wymaganiami postawionymi nawierzchniom syntetycznym.
Oznacza to, ze na przygotowanej podbudowie nie mogg wystepowac niero6wnosci wieksze
niz 6 mm na liniale o dtugos$ci 4 m i wieksze niz 3 mm na liniale 1m.

Nalezy podkreslic¢ fakt, ze kwestia rozwigzan technicznych zwigzanych z projektowaniem
oraz wykonawstwem podbuddéw jest przedmiotem odrebnych opracowan i norm, i nie
jest celem niniejszego opracowania dostarczenie gotowych rozwigzan w tym wzgledzie,
a jedynie zaprezentowanie podstawowych informacji w obrebie przedmiotowego
zagadnienia.

3 Przy projektowaniu podbuddéw dla nawierzchni syntetycznych mozna opierac sie na opracowaniach
Instytutu Techniki Budowlanej ,Warunki techniczne wykonania i odbioru rob6t budowlanych. Boiska
sportowe z nawierzchnia z tworzyw sztucznych” (autorzy: Piotr Radziszewski, Jerzy Pitat, Karol Kowalski,
Stanistaw Lukasik, Marek Swieca, Anna Gniwek, Marek Gajdis, Jacek Popczyk, Dorota Pietka)" oraz
»Techniczne aspekty budowy komplekséw sportowych - Moje boisko - Orlik 2012- Nawierzchnie
sportowe z tworzyw sztucznych” (autorzy: Dorota Pietka, Jacek Popczyk, Renata Zamorowska).
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6.2 ODWODNIENIE
W przypadku podbud6éw nieprzepuszczalnych w wiekszos$ci przypadkéw konieczne jest
zaprojektowanie odwodnienia liniowego, ktore instaluje sie wzdluz wewnetrznej
krawedzi biezni. Odwodnienie takie najcze$ciej wykonywane jest w formie
prefabrykowanych korytek polimerobetonowych, przykrytych specjalnym rusztem,
z reguly stalowym badz Zeliwnym.

W wyjatkowych warunkach gruntowych, w szczegdlnosci w przypadku gdy teren jest
zdrenowany, by¢ moze takie odwodnienie nie jest konieczne. Nalezy mie¢ jednak na
uwadze fakt, ze w przypadku utrudnionego sptywu wody, sytuacja taka moze wywotywac
szereg niekorzystnych konsekwencji, zarowno w odniesieniu do mozliwosci biezgcego
wykorzystania biezni po opadach, jak réwniez w Kkontekscie ewentualnych
przyspieszonych proceséw degradacyjnych, jakie moga zachodzi¢ w obrebie biezni.

Decyzja o konkretnych rozwigzaniach odwodnieniowych nalezy do projektanta, ktéry
rozstrzygajac to zagadnienie powinien opiera¢ sie o wyniki badan gruntu/opinie
hydrologa lub melioranta.

6.3 NAWIERZCHNIE LEKKOATLETYCZNE

Lekkoatletyczne nawierzchnie syntetyczne mozna podzieli¢ na 4 grupy:
a) nawierzchnie poliuretanowe typu natryskowego (ang. spray coat);

b) nawierzchnie poliuretanowe typu sandwich;

c) nawierzchnie z petnego poliuretanu (ang. full PUR);

d) prefabrykowane nawierzchnie kauczukowe (ang. prefabricated).

ad. a.) Nawierzchnia typu natrysk jest nawierzchnia przepuszczalng dla wody, sktadajaca
sie zdwoch warstw: elastycznej (nosnej) i uzytkowej (natryskowej). Warstwa nos$na
stanowi mieszanine granulatu gumowego SBR i lepiszcza poliuretanowego. Uktadana jest
mechanicznie, bezspoinowo, przy pomocy dedykowanego urzgdzenia. Warstwe no$na
pokrywa sie warstwa uzytkowa (system poliuretanowy zmieszany z granulatem EPDM).
Czynno$¢ ta wykonuje sie poprzez natrysk mechaniczny (przy uzyciu specjalnej
natryskarki). Grubos$¢ warstwy uzytkowej wynosi z reguty jedynie ok. 2-3mm.

ad. b.) Nawierzchnie typu sandwich sktadaja sie z dwéch zasadniczych warstw -
elastycznej, ktorg tworzy mieszanka granulatu SBR oraz lepiszcza oraz wierzchniej
ztozonej z poliuretanowego lepiszcza oraz gumy EPDM. Warstwa elastyczna uktadana jest
na gorgco przy pomocy mechanicznych rozkiladarek na okreSlong grubos¢. Po jej
utwardzeniu zostaje ona pokryta systemowg szpachlg uszczelniajaco - zamykajaca.
Warstwe uzytkowa uzyskuje sie przez rozprowadzenie na macie elastycznej barwionego
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poliuretanu zasypanego granulatem EPDM w kolorze korespondujacym z zywica. Po
zwigzaniu systemu nadmiar granulatu EPDM jest usuwany z powierzchni warstwy
uzytkowej. Systemy te sg nieprzepuszczalne dla wody.

ad. c.) Nawierzchnie z petnego poliuretanu (tzw. full PUR) to nawierzchnie ztozone
z jednej lub wielu warstw zywicy poliuretanowej wypetnianej granulatem gumowym
EPDM. Instaluje sie je metodg wylewania bezposrednio na podtoze asfaltobetonowe lub
betonowe ciekltego poliuretanu, nastepnie zasypywanego granulatem gumowym.
Warstwe uzytkowg nawierzchni stanowi barwiony system poliuretanowy zasypywany
granulatem EPDM w kolorze zastosowanej zywicy. Nadmiar granulatu usuwa sie
kazdorazowo po utwardzeniu poprzedniej warstwy. W przekroju nawierzchnie te sg do$¢
zwarte ijednolite. Nawierzchnie te sg nieprzepuszczalne dla wody.

ad. d.) Prefabrykowana nawierzchnia kauczukowa jest wytwarzana fabrycznie
w kontrolowanych warunkach. Wytworzone arkusze posiadajg jednorodne wtasciwos$ci
i statg grubosc¢. Tekstura powierzchni nadawana jest juz w procesie produkcji. Arkusze
montuje sie do podtoza za pomoca specjalistycznego, systemowego kleju. Nawierzchnie
te sa nieprzepuszczalne dla wody, dlatego wszelkie potaczenia klejone i spoiny musza by¢
solidnie wykonane i szczelne. Instalacja tego typu wyktadzin wymaga podbudowy
o idealnej rownosci i czystosci.

Identyczny podziat nawierzchni stosuje World Athletics, ktéry nadaje certyfikaty (tzw.
Product Certificate) wszystkim czterem rodzajom nawierzchni* W przypadku ubiegania
sie w PZLA o nadanie stadionowi $wiadectwa> typu A (umozliwiajacego ubieganie sie
o organizacje imprez sportowych rangi mistrzostw kraju), Zwigzek wymaga
zastosowania nawierzchni z pelnego poliuretanu badz prefabrykowanych
kauczukowych, na ktorych rozgrywa sie wiekszo$¢ miedzynarodowych imprez
mistrzowskich i mityngéw miedzynarodowych. Natomiast do uzyskania Sswiadectw typu
B w odniesieniu do nawierzchni dopuszczalne jest zastosowanie jakiejkolwiek
nawierzchni poliuretanowej typu sandwich lub typu natryskowego posiadajacej
certyfikat World Athletics.

Poszczegb6lne typy nawierzchni réznig sie zaréwno parametrami funkcjonalno-
uzytkowymi, jak i ceng. Najtansze sg nawierzchnie natryskowe, najdrozsze kauczukowe
prefabrykowane i poliuretanowe z petnego poliuretanu. Decydujac sie na dany rodzaj
nawierzchni warto dokona¢ rozeznania odnos$nie opinii o0s0b zarzadzajacych
poszczegbdlnymi obiektami, jak i profesjonalnych uzytkownikéw. Nalezy bra¢ rowniez pod
uwage planowany zakres zadania, range obiektu oraz intensywnos$¢ i sposéb
uzytkowania.

4+ Wedtug stanu na dzient 9.01.2022 r. w ramach tych 4 grup tacznie az 289 nawierzchni posiada certyfikat
World Athletics.

5 Dokument dopuszczajacy wybudowane/modernizowane stadiony do rozgrywania oficjalnych zawodéw
lekkoatletycznych.
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Nawierzchnie kauczukowe uwazane s3 za nawierzchnie szybkie (co wynika z ich
relatywnie niskich wartos$ci kluczowych parametrow - amortyzacji i odksztatcenia
pionowego), co czyni je dobrymi nawierzchniami do zawodéw, w szczegélnosci dla
sprinteréw oraz skoczkéw w dal i skoczkéw wzwyz. W $wietle opinii wielu specjalistéw,
na potrzeby treningu, zwtaszcza dla dzieci i mlodziezy, zalecane sg z kolei raczej
nawierzchnie poliuretanowe.

Przedmiotowe zagadnienie jest Zrodtem wielu nieporozumien. Powstajace specyfikacje
produktowe zawierajg w wiekszosci przypadkéw biedna metodologie doboru
parametrow, stad tez ta kwestia wymaga szerszego wyjasnienia.

W Ministerstwie zidentyfikowano przede wszystkim nastepujace btedy/niescistosci
dotyczace specyfikacji nawierzchni:

- wskazywanie punktowych oczekiwanych warto$ci parametréow (zamiast
przedziatowych, bez uzasadnienia takiego drastycznego zawezenia oczekiwan dla danego
parametru);

- powotywanie sie na nieobowigzujace juz normy;

- wykazywanie znaczacej liczby drugorzednych parametréw, nie majacych blizszego
zwigzku z funkcjonalnos$cig produktu (zwtaszcza parametry nieujete w podrecznikach
World Athletics, normie, dotyczace innych sportéw, etc.);

- wskazywanie parametrow nie mieszczacych sie w wymaganiach World Athletics;

- wskazywanie parametrow, ktérych spethienie byto mozliwe tylko przez 1 produkt;

- zadanie od producentow nawierzchni posiadania certyfikatow funkcjonujacych na
potrzeby nawierzchni w innych sportach (np. certyfikaty FIBA).

Ministerstwo wymaga przede wszystkim, aby zainstalowana na obiekcie nawierzchnia
spelniata wymogi podrecznika World Athletics, a w zakresie nieobjetym tym
podrecznikiem aby speiniata wymogi normy PN-EN 14877:2014-02.

W zwigzku z powyZszym, niezbedne jest posiadanie dla nawierzchni co najmniej:

- certyfikatu World Athletics dla nawierzchni (tzw. Product Certificate), oraz,
- badan na zgodno$¢ z norma PN-EN 14877:2014-026.

Ponizej przedstawiono tabelaryczne zestawienie obu standardow:

6 Norma PN-EN 14877:2014-02 jest generalnie nieco tagodniejsza od wymogéw World Athletics, dotyczy
jednak co do zasady nawierzchni dedykowanej wielu sportom (multisport). Ministerstwo, majac na celu
uwzglednianie kryteriéw jakoSciowych pod katem sportowym wymaga certyfikatu World Athletics
(Product Certificate) takze dla szkolnych/osiedlowych obiektéow lekkoatletycznych.
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Tabela nr 2 - zestawienie wymogow normy PN-EN oraz wymogow World Athletics
stawiane obiektom lekkoatletycznym:

PARAMETR

NORMA PN-EN 14877:2014-
02

WYTYCZNE World
Athletics

nie mniejsza niz

Grubo$¢ bezwzgledna - mm >10 wykazana w
Product Certificate”
Wytrzymato$¢ na rozcigganie > 0,4 0,4
[Mpa]
Wydtuzenie przy zerwaniu [%} =40 =40
Amortyzacja (redukcja sity) (10 - 40
St.C) [%] 25-50 35-50
Odksztatcenie pionowe [mm]
0'C <3 0,6-25
+23°C <3 0,6-25
+40 ‘C <3 0,6-25
Scieralnos¢ [g] <4 -
Tarcie (TRRL, CEN EN 13036-4)
i>47PTV (dotyczy
nawierzchnia sucha 80-110 poslizgu na mokro
wahadtem
angielskim)
nawierzchnia mokra 55-110 >0,5

Odpornos¢ na kolce - spadek
wytrzymatosci i wydtuzenia po
kolcach

nie wiecej niz 20% od
wartosci wyjsciowych

przepuszczalnych)

Starzenie (skala szarosci) >3 -
Przepuszczalno$¢ wody [mm/h]
(dotyczy jedynie nawierzchni >150 -

Opisujac przedmiot zamowienia niedopuszczalne jest, a jednoczeSnie czesto spotykane,
opisywanie wymagan w postaci parametréw punktowych - np. 37%, 1,7 mm, 0,6 MPa itd.
Jezeli ograniczamy przedziaty okreslone w wytycznych WA (IAAF), to musimy nadal
postugiwac sie przedziatami. Dodatkowo powinny by¢ ustalone najlepiej w taki sposéb,
aby spetniaty je co najmniej 2 nawierzchnie r6znych producentéw, przy czym fakt

spelniania tych wymogow przez 2 nawierzchnie nie przesadza jeszcze o prawidlowosci

specyfikacji w $wietle rygoréw przepiséw o zamoéwieniach publicznych.

7Wedtug World Athletics tylko 10% wynikéw z pomiaréw grubos$ci moze by¢ mniejszych niz 90%
grubosci absolutnej deklarowanej w Certyfikacie Produktu.
Dodatkowo Ministerstwo Sportu i Instytut Sportu - Panstwowy Instytut Badawczy rekomenduja
inwestorom, aby umieszcza¢ w SIWZ wymog, aby grubos¢ catkowita nawierzchni bezposrednio po
instalacji byta wyzsza o okoto 1mm od grubosci deklarowanej w certyfikacie (Product Certificate), co
powinno zapewni¢, aby grubos$¢ absolutna nawierzchni zostata zachowana na wlasciwym poziomie.
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Ministerstwo ocenia negatywnie przypadki zasadniczego zawezania oczekiwanych
przez inwestora parametrow nawierzchni (niekiedy przybierajacych postac
punktowej wartos$ci parametru), bez stosownego uzasadnienia merytorycznego,
odpowiadajacego standardom wiedzy technicznej w tej materii. W ocenie
Ministerstwa taka praktyka jest dyskusyjna w szczegolnosci na obiektach nizszej
rangi.

Stad tez w przypadku istotnego zawezenia przez inwestora oczekiwanych parametrow
nawierzchni (w stosunku do zakresu parametréw okreslonych w wytycznych World
Athletics), Ministerstwo wymaga stosownego uzasadnienia dla tak uksztattowanych
parametréw. Uzasadnienia te bedq weryfikowane.

Nalezy rowniez podkresli¢ fakt, Zze nie znajduje merytorycznego uzasadnienia tendencja
do nadmiernego wydtuzania listy oczekiwanych parametréw (w szczegdlnosci na
obiektach podstawowych).

Nierzadko na dlugiej liScie parametrow zupelnie nieistotnych brakuje
rownoczesnie Kkluczowych parametrow okreslajacych walory uzytkowe
nawierzchni, jakimi sa przede wszystkim:

- wspotczynnik odksztalcenia pionowego [mm];

- wskaznik amortyzacji (redukcji sity) [%].

Ponizej omowiono kluczowe parametry dotyczace nawierzchni lekkoatletycznych:

Amortyzacja sily - Swiadczy o zdolnoSci nawierzchni do absorbowania energii
wytworzonej podczas bezposredniego kontaktu pomiedzy stopa lekkoatlety
a nawierzchnia. Jest to jedna z cech §wiadczacych o dynamice nawierzchni zainstalowanej
na obiekcie. Wg wymagan World Athletics amortyzacja nawierzchni przeznaczonych do
uprawiania lekkiej atletyki powinna miesci¢ sie w przedziale 35-50 %. Im amortyzacja
sity jest nizsza, tym nawierzchnia moze sie wydawac zbyt twarda, ale tez uwazana jest
wowczas za ,szybsza”, czyli taka, na ktorej potencjalnie mozna osiggnac lepsze rezultaty.
Do grupy nawierzchni ,szybkich” nalezg nawierzchnie wyczynowe np. prefabrykowane
nawierzchnie kauczukowe, od ktorych oczekuje sie amortyzacji blisko dolnej granicy
wymagan oraz adekwatnie niskich odksztatcen pionowych.

Nalezy zauwazy(, ze warto$¢ amortyzacji nawierzchni ro$nie wraz ze wzrostem
temperatury otoczenia. Dostepne na rynku systemy zazwyczaj nie plasuja sie ani w dolnej,
ani w gornej granicy przedziatu, aby w réznych warunkach temperaturowych mozna byto
zapewnic spetnienie wymagan w zakresie wtasnos$ci dynamicznych.

Dla sportu powszechnego w ramach realizowanych zaje¢ np. lekcji WF, klubowych sekcji
lekkoatletycznych lub treningéw indywidualnych wskazane jest aby nawierzchnia nie
nalezata do grupy twardych z uwagi na ryzyko nadmiernego obcigzenia uktadu kostno-
stawowego, w szczegollnosci dzieci i mtodziezy.

Odksztalcenie pionowe - z punktu widzenia bezpieczenstwa uzytkownika, jest to druga
po amortyzacji istotna wtasciwo$¢ nawierzchni. Jesli odksztatcenie pod stopa zawodnika
jest zbyt wysokie, stanowi ono strate energii kinetycznej i moze zmniejszy¢ oczekiwane
osiaggniecia sportowca. Odksztatcenie pionowe méwi nam o tym, jak bardzo nawierzchnia
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elastyczna ugnie sie pod ciezarem zawodnika. Zbyt duze odksztatcenia moga
spowodowac niestabilno$¢ stopy zawodnika, a z kolei brak odksztatcenia powodowa¢c
dyskomfort zwtaszcza podczas dtuzszego treningu. Wymagane przez World Athletics
wartosci odksztatcenia pionowego dla nawierzchni syntetycznych wynosza 0,6-2,5 mm.

Grubos¢ nawierzchni - zainstalowana na biezni nawierzchnia powinna posiadac
grubo$¢ bezwzgledna nie mniejszg niz taka, jaka posiadala podczas badania
homologacyjnego typu (podczas ubiegania sie o uzyskanie Certyfikatu Produktu - ang.
Product Certificate). Obszary, gdzie sportowcy stawiajg stope z wieksza sitg (konce
rozbiegéw na skoczni wzwyz, skoczni do trojskoku oraz rzutni do rzutu oszczepem)
powinny by¢ odpowiednio pogrubione (do 20 mm). Grubo$¢ nawierzchni na biezni
nigdzie nie powinna by¢ mniejsza niz 90% grubosci wpisanej w Certyfikacie Produktu.
Zbyt cienka nawierzchnia jest podatna na wcze$niejsze zniszczenie przez kolce
lekkoatletyczne. Co wazniejsze bieganie na cienkich nawierzchniach w obuwiu z kolcami
moze sie wigzac z powaznymi kontuzjami szczeg6lnie w obrebie koniczyn dolnych (kolec
lekkoatletyczny moze przebi¢ zbyt cienka nawierzchnie na wylot, a wbijajac sie
w sztywne podtoze moze by¢ powodem przekazania energii zwrotnej na staw zawodnika
i spowodowac powazng kontuzje).

Odpornos¢ na poslizg - parametr ten ma na celu zapewnienie, Ze pomiedzy
nawierzchnig a podeszwa buta sportowca nie zaistnieje mozliwo$¢ poslizgniecia sie, co
moze byC szczegbélnie niebezpieczne w warunkach mokrych (po opadach
atmosferycznych). Ryzyko poslizgniecia sie mozna zminimalizowa¢ poprzez uzyskanie
odpowiedniej tekstury nawierzchni. Oczywi$cie w przypadku biegania w kolcach
parametr ten traci na znaczeniu.

Nalezy pamieta¢, Ze World Athletics decydujac o swoich wymogach wskazata
dopuszczalne zakresy poszczeg6lnych parametréw, nie okreSlajac dodatkowych
preferowanych zakreséw tych parametréw. Stad tez teoretycznie kazda nawierzchnia
(w ujeciu produktowym), ktoéra spelnia te wymogi (potwierdzone uzyskaniem tzw.
Product Certificate poprzez badanie w jednym z akredytowanych przez World Athletics
laboratoriéw) uznawana jest przez World Athletics za wtasciwg do uzytkowania przez
lekkoatletow. Nie zmienia to jednak faktu, Ze inne parametry powinny by¢ oczekiwane dla
obiektoéw przeznaczonych do oficjalnego wspdétzawodnictwa, a inne do rekreacji i zaje¢
szkolnych, jak to zostalo opisane powyzej. Ponadto, z uwagi na fakt, ze nie wszystkie
nawierzchnie powstawaly z mysla o polskiej strefie klimatycznej dodatkowo zaleca
sie, aby zastosowane nawierzchnie posiadaly wyniki badan potwierdzajace
trwato$¢ wyrobu na dzialanie mrozu (mrozoodpornosc).

Odrebnym parametrem jest bezpieczenstwo ekologiczne (toksykologiczne)
produktu celem ochrony uzytkownikdw (zwtaszcza dzieci i mtodziezy). Instytut Techniki
Budowlanej zaleca w tej kwestii odwotanie sie do wymagan okreSlonych w normie
niemieckiej DIN-6:2014-12 Tereny sportowe - Cze$¢ 6: Nawierzchnie syntetyczne
(badanie pierwiastkow Sladowych).
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Instalujac nawierzchnie syntetyczng nalezy mie¢ na uwadze wskazane w karcie produktu
warunki klimatyczne, w szczegdlnoS$ci temperature powietrza oraz wilgotno$¢ powietrza
w trakcie instalacji nawierzchni. Brak przestrzegania rezimu technologicznego moze
skutkowac¢, obnizong jakoscig urzadzen lekkoatletycznych oraz skroceniem ich
zywotnosci/funkcjonalnosci.

W 2021 r. Instytut Sportu - Panstwowy Instytut Badawczy, na zlecenie Ministra Sportu
i Turystyki, przeprowadzit badanie nawierzchni po 5 latach ich funkcjonowania i zestawit
z wynikami uzyskanymi w poczatkowym okresie uzytkowania tych obiektéw. Z wynikami
i wnioskami mozna sie zapoznac pod ponizszym linkiem:

https://www.gov.pl/web/sport/infrastruktural72

7. BIEZNIE

7.1 INFORMACJE WSTEPNE

Bieznie dzielimy przede wszystkim na proste i okrezne. Oprécz klasycznych biezni
okreznych o obwodzie 400 m, Ministerstwo wspiera budowe
niepelnowymiarowych biezni okreznych, jednak o standardowych, peilnych
dlugosciach (przede wszystkim o obwodzie 200, 250, 300/333m).

Jednoczesnie Ministerstwo podchodzi sceptycznie do budowy biezni w innych niz
powyzsze wariantach i dofinansowywac je bedzie tylko w wyjatkowych, stosownie
uzasadnionych merytorycznie. Dtugosci niestandardowe powoduja problemy
z wyznaczeniem dystanséw oraz nadmiar linii startu. W konsekwencji ich nieczytelno$¢
badZ nieprecyzyjne wyznaczenie utrudnia rzetelne przeprowadzanie zawodéw
sportowych/sprawdzianéw szkolnych.

Kolejna kluczowa kwestia jest ostro$¢ wirazy, co ma miejsce w szczegdlnosci w przypadku
biezni okreznych o obwodzie 200 m oraz w przypadku tzw. tukéw koszowych. Co do
zasady minimalny promien biezni, akceptowany przez ministerstwo, wynosi 16,00 m.
W przypadku szkét podstawowych i braku mozliwosci realizacji innego projektu
minimalny akceptowalny promien wynosi ok. 14 m. Jezeli jednak pozwalajg na to warunki
terenowe zaleca sie, aby ten promien nie byt mniejszy niz 18,00 m. Ministerstwo nie
bedzie akceptowalo biezni okreznych nie pozwalajagcych zawodnikom na
swobodne pokonywanie tukow.

Przy projektowaniu biezni nalezy w pierwszej kolejnosci uwzglednic¢ zasade, ze kierunek
biegu lub chodu powinien by¢ taki, aby zawodnicy mieli wewnetrzny kraweznik po lewej
rece (kierunek biegu jest kierunkiem odwrotnym do kierunku ruchu wskazéwek zegara).
Tory nalezy tak numerowac, aby wewnetrzny lewy tor miat numer 1.

W przypadku stadionéw ktére maja by¢ dopuszczone do rozgrywania oficjalnych
zawoddw nalezy pamieta¢, Ze konieczne jest zainstalowanie tzw. wewnetrznego
,kraweznika” na wirazu o wysokosci 50-65 mm i szeroko$ci 50-250 mm (z reguty
w postaci specjalnych plastikowych naktadek na instalacje odwodnienia). Poczawszy od
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https://www.gov.pl/web/sport/infrastruktura172

2009 r. PZLA nie weryfikuje i nie dopuszcza do rozgrywania oficjalnych zawodow
lekkoatletycznych stadiondw nie posiadajacych takiego kraweznika na wirazu
(,krawezniki” nie musza by¢ instalowane na odcinkach prostych).

Nie s3 réwniez weryfikowane i dopuszczane do rozgrywania oficjalnych zawodow
lekkoatletycznych stadiony, na ktérych wewnatrz ptyty boiska (w jej czterech
naroznikach) nie zainstalowano studzienek teletechnicznych umozliwiajacych
podiaczenie pistoletéw startowych i aparatury do elektronicznego pomiaru czasu.

Pomiarow biezni (tzw. nominalnej dlugosci biezni) nalezy dokonywa¢ w odleglosci
30 cm od zewnetrznej krawedzi ww. kraweznika lekkoatletycznego, a gdy brak jest
tego kraweznika w odleglosci 20 cm od zewnetrznej krawedzi linii oznaczajacej
wewnetrzng granice biezni. Wartos$¢ « (pi), jaka nalezy przyjac dla celow wyliczania
dlugosci biezni na tuku wynosi 3,1416.

We wszystkich biegach na dystansach do 400 m wtacznie kazdy zawodnik musi mie¢
oddzielny tor o szerokosci 1,22 m (* 0,01 m), wliczajagc linie po prawej stronie
(o szerokosci 5 cm). Wszystkie tory musza by¢ tej samej nominalnej szerokosci.

Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki dopuszcza réwniez do rozgrywania w czasie
oficjalnych zawodow czesci konkurencji biegowych na stadionach o obwodzie
biezni 300 mi 333,33 m.

7.2 BIEZNIA OKREZNA 400M

Standardowy promien 400m biezni lekkoatletycznej wynosi 36,5 m. Przy projektowaniu
biezni o innym promieniu niz standardowy (przepisy zawarte w opracowaniu World
Athletics , Track and Field Facilities Manual:2019 mdwig, Ze inne promienie niz pomiedzy
35,00 - 38,00 m, z wyjatkiem tukdéw o réznych promieniach tzw. tukach koszowych, nie
powinny by¢ stosowane) nalezy mie¢ na uwadze nastepujace konsekwencje. Przy
budowie biezni o promieniu 35,00 ptyta boiska ma szeroko$¢ 70 m (standardowa 73 m),
ogranicza to mozliwo$¢ ulokowania ptyty pitkarskiej, przy promieniu 38 m piyta ma
szeroko$¢ az 76 m, skraca sie za to dtugos¢ ptyty, i sg trudnosci z ulokowaniem sektoréw
do rzutéw diugich (rzut dyskiem, rzut miotem, a szczeg6lnie rzut oszczepem) oraz
skoczni do skoku w dal i tréjskoku na zewnatrz lub wewnatrz ptyty.

Zatozenia:

- promien tuku: 35,00 m - 38,00 m, zalecany 36,50 m;

- szerokos¢ torow 1,22 m + 0,01 m;

- projektowane nachylenie poprzeczne biezni nie przekraczajace 1,0 % (w kierunku ptyty
boiska), zaleca sie projektowanie tego nachylenia w granicach 0,8 - 0,9 % dla unikniecia
przekroczenia dopuszczalnego nachylenia w przypadku drobnych biedéw
wykonawczych;

- nachylenie podtuzne biezni nie przekraczajgce 0,1 % (mierzone na odcinkach 50 m,);

- meta na koncu prostej/poczatku tuku - wirazu;
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- na obiektach certyfikowanych zamontowane na wirazach tzw. krawezniki
lekkoatletyczne (o wysokosci 0,05-0,065 m i szeroko$ci w przedziale 0,05-0,25 m);

- w przypadku stadionéw pretendujgcych do uzyskania min. IV kategorii (dla V kategorii
- fakultatywnie) odcinek biezni szer. 3,66 m dla rowu z wodg do biegu z przeszkodami wg
szczegotowych zasad przedstawionych w dokumencie ,ZatoZenia dla projektantow
stadionéw” ss. 36 - 40.

Tabela nr 3 - podstawowe parametry wymiarowe biezni o obwodzie 400m

Promien Promien Dlugos¢ Odleglosc¢ Minimalne
[m] pomiarowy [m] wirazu miedzy wymiary dziatki
[m] M1 - M2 z 1 m strefa bezp.
w [m] na zewn. biezni
w [m]
35,00 35,30 110,898 89,102 81,76 x170,86
36,00 36,30 114,040 85,960 83,76 x169,72
36,50 36,80 115,611 84,389 84,76 x 169,15
37,00 37,30 117,182 82,818 85,76 x 168,58
38,00 38,30 120,323 79,677 87,76 x 167,44
Uwaga:

w powyzszej tabeli podano minimalne szerokosci i dtugosci dziatki dla 4-torowej biezni
okreznej i prostej, w przypadku 4-torowej biezni okreznej i 6-torowej biezni prostej
podane w tabelach szerokosci dziatki nalezy zwiekszy¢ o 2,44 m, w przypadku 6-torowej
biezni okreznej i prostej podane w tabelach szerokosci dziatki nalezy zwiekszy¢ o 4,88 m,
w przypadku 6-torowej biezni okreznej i 8-torowej biezni prostej podane w tabelach
szerokoSci dziatki nalezy zwiekszy¢ o 7,32 m w przypadku 8-torowej biezni okreznej
i prostej podane w tabelach szerokosci dziatki nalezy zwiekszy¢ 0 9,76 m.

7.3 BIEZNIA OKREZNA 333,333M
Zalozenia:
- promien tuku: 26 m - 30 m, zalecany 28,00 m o parametrach wymiarowych

wskazanych w ponizszej tabeli:

Tabela nr 4 - podstawowe parametry wymiarowe biezni o obwodzie 333,333m

Promien Promien Dlugos¢ Odleglos¢ Minimalne
[m] pomiarowy [m] wirazu miedzy wymiary dziatki
[m] M1 - M2 z 1 m strefg bezp.
w [m] na zewn. biezni w
[m]
26,00 26,30 82,624 84,042 63,76 x 147,81
27,00 27,30 85,766 80,900 65,76 x 146,66
28,00 28,30 88,907 77,760 67,76 x 145,52
29,00 29,30 92,049 74,618 69,76 x 144,38
30,00 30,30 95,190 71,476 71,76 x 143,24

- pozostate zatozenia/informacje jak dla wariantu z bieznig okrezng 400m.
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7.4 BIEZNIA OKREZNA 300M

Zalozenia:

- promien tuku: 24 m - 28 m, zalecany 26,00 m o parametrach wymiarowych

wskazanych w ponizszej tabeli:

Tabela nr 5 - podstawowe parametry wymiarowe biezni o obwodzie 300m

Promien Promien Dlugos¢ Odlegtos¢ Minimalne
[m] pomiarowy [m] wirazu miedzy wymiary dziatki
[m] M1 - M2 z 1 m strefa bezp.
w [m] na zewn. biezni w
[m]
24,00 24,30 76,341 73,659 59,76 x133,42
25,00 25,30 79,482 70,512 61,76 x 132,28
26,00 26,30 82,624 67,376 63,76 x131,14
27,00 27,30 85,766 64,234 65,76 x 129,99
28,00 28,30 88,907 61,093 67,76 x 128,85

- pozostate zatozenia/informacje jak dla wariantu z bieznig okrezng 400m.

7.5 BIEZNIA OKREZNA 200M

Zatozenia:

- promien tuku: 16 m - 20 m, zalecany 18,00 m o parametrach wymiarowych

wskazanych w ponizszej tabeli:

Tabela nr 6 - podstawowe parametry wymiarowe biezni o obwodzie 200m

Promien Promien Dlugos¢ Odleglos¢ Minimalne
[m] pomiarowy [m] wirazu miedzy wymiary dzialki
[m] M1 - M2 z 1 m strefa bezp.
w [m] na zewn. biezni w
[m]
16,00 16,30 51,208 48,792 43,76 x 92,55
17,00 17,30 54,350 45,650 45,76 x91,41
18,00 18,30 57,491 42,509 47,76 x 90,27
19,00 19,30 60,633 39,367 49,76 x 89,13
20,00 20,30 63,774 36,226 51,76 x 87,99

- pozostate zatozenia/informacje jak dla wariantu z bieznig okrezng 400m.
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7.6 BIEZNIA PROSTA

Dlugosci biezni prostych powinny uwzglednia¢ przede wszystkim dystanse, na
ktorych odbywaja sie oficjalne zawody sportowe oraz sprawdziany sportowe
w szkotach. W przypadku dzieci i mtodziezy jest to 60, 80 i 100 m, a w przypadku
starszych kategorii wiekowych dodatkowo 110 m dla konkurencji biegu przez ptotki
mezczyzn). Nalezy pamietaé, ze dtugo$¢ biezni poza dystansem zasadniczym sktada sie
dodatkowo z odcinka przed linig startu (1 - 3 m, zwykle wyznacza sie 3 m) oraz strefy
wybiegu za linig mety - strefy hamowania (min. dla to 17 m), co powoduje wydluzenie
nominalnej dtugosci biezni o ok. 20 m powyzej dystansu zasadniczego (60m+20m,
80m+20m 100m+20m, 110m+20m), czyli:

e 80 m - 3 m przed linig startu + 60 m dystans biegu + 17 m wybieg (strefa
wyhamowania);

e 100 m - 3 m przed linig startu + 80 m dystans biegu + 17 m wybieg (strefa
wyhamowania);

e 120 m - 3 m przed linig startu + 100 m dystans biegu + 17 m wybieg (strefa
wyhamowania);

e 130 m - 3 m przed linig startu + 110 m dystans biegu + 17 m wybieg (strefa
wyhamowania).

Szerokosc¢ toréow to 1,22 m + 0,01m (wliczajac to 5 cm linie po prawej stronie). Nachylenie
poprzeczne biezni nie moze przekracza¢ 1,0 % (w kierunku plyty boiska), zkolei
nachylenie podtuzne biezni nie moze przekracza¢ 0,1 % (na odcinkach 25 m). Nalezy
oczywiscie zachowac¢ 1 m strefe bezpieczenstwa po obydwdch stronach biezni.

W przypadku ograniczen terenowych strefa przed linig startu moze zosta¢ zmniejszona
do 1m. Dla mniejszych dzieci (do ok. 12 lat) wybieg moze zosta¢ zmniejszony do ok.
12 metréw, jednak w takich przypadkach zaleca sie uzywanie materacéw lub innych
oston poprawiajgcych bezpieczenstwo i komfort na skrdconej drodze hamowania.
Z uwagi na zasadno$¢ budowy obiektéow o mozliwie uniwersalnym charakterze oraz
wdrazane zmiany w systemie o$wiaty (wydtuzenie nauki w szkole podstawowej) zaleca
sie w miare mozliwo$ci utrzymanie peinych 17 metrow wybiegu. Ministerstwo nie
dofinansowuje biezni prostych krotszych niz 60 m powiekszonych o strefe startu
oraz wybiegu za meta.

8. SKOCZNIA DO SKOKU WZWYZ

Skocznia do skoku wzwy?z sktada sie przede wszystkim z rozbiegu i zeskoku.

Skocznie do skoku wzwyz lokuje sie najczesSciej w zakolu stadionu potozonym obok linii
mety. Przepisy zawodoéw w lekkoatletyce precyzuja, ze minimalna dtugo$¢ rozbiegu
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powinna wynosi¢ co najmniej 15 m, przy czym zalecang dtugoscig jest 20 m (a na
stadionach wyzszych kategorii wymagane sg dtugosci odpowiednio 20 i 25 m).

W przypadku obiektéw szkolno-treningowych minimalna dtugos$¢ rozbiegu to 10 m, przy
czym zaleca sie budowe rozbiegu o dtugos$ci min. 15 m.

Maksymalne nachylenie na ostatnich 15 metrach rozbiegu oraz miejsca odbicia
w kierunku $rodka poprzeczki nie moze  przekracza¢ 1:167 (0,6 %) wzdluz
jakiegokolwiek promienia powierzchni potokragtej centrowanej posrodku pomiedzy
stojakami. Miejsce odbicia powinno by¢ poziome, a ewentualne odchylenie od poziomu
musi by¢ w zgodzie z wymaganiami przedstawionymi powyzej. Przy pelnym pokryciu
zakola nawierzchnig syntetyczng mozliwe jest zaprojektowanie rozbiegu obejmujacego
fragment biezni, wtedy nalezy tylko przewidzie¢ mozliwo$¢ zdejmowania na czas
konkursu fragmentu kraweznika w miejscach, gdzie zawodnicy maja swoje rozbiegi. Na
ostatnich 3 metrach nawierzchnia rozbiegu, wtgcznie z miejscem odbicia, powinna by¢
pogrubiona co najmniej do 20 mm (jest to wymodg dla obiektéw certyfikowanych
i zalecenie dla obiektéw szkolno-treningowych).

Miejsce ladowania (zeskok) powinno by¢ tak usytuowane, aby zblizajacy sie zawodnik nie
korzystat z pochylenia terenu. Zeskok do skoku wzwyz (miejsce lgdowania) musi mie¢
minimalne wymiary co najmniej 5 m (dtugos¢) x 3 m (szerokos¢). Aktualne przepisy
zawoddw zalecajg, aby zeskok mial wymiary nie mniejsze niz 6 m (dtugos¢) x 4 m
(szerokos$c¢) x 0,7 m (wysokos¢).

Obecnie coraz czesciej projektuje sie skocznie do skoku wzwyz w sposéb umozliwiajacy
ustawienie zeskoku na trawie, na styku z nawierzchnig syntetyczng zakola. Przy takim
zaprojektowaniu skoczni odbicie nastepuje z pogrubionego do 20 mm, przylegajacego do
trawy plyty boiska, pasa zakola o szeroko$ci 3 m. Takie zaprojektowanie skoczni
umozliwia przesuwanie zeskoku wzdtuz linii boiska po wytarciu w danym miejscu
nawierzchni lub zalegania wody. Zaleca sie zaznaczanie na rozbiegu do skoku wzwyz
(kétkami o $rednicy 5 cm) poczatku strefy pogrubienia nawierzchni do 20 mm, dla
utatwienia obstudze technicznej ustawienia zeskoku w spos6b zapewniajacy
,korzystanie” z tego pogrubienia przez wszystkich zawodnikéw.

9. SKOCZNIA DO SKOKU O TYCZCE

Skocznia do skoku o tyczce sktada sie przede wszystkim z rozbiegu, skrzynki i zeskoku.
W przypadku stadionéw certyfikowanych skocznie do skoku o tyczce lokuje sie
najczesciej w zakolu stadionu potozonym obok linii startu na 100 m lub na przedtuzeniu
biezni prostej (skrzynka do skoku o tyczce tuz przed linig startu lub w strefie
wyhamowania) albo na zewnatrz, wzdtuz biezni prostej (zalecane).
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Przepisy zawodéw w lekkoatletyce precyzujg, ze minimalna dtugos¢ rozbiegu powinna
wynosi¢ co najmniej 40 m, a jeSli pozwalajg na to warunki - 45 m. W przypadku obiektow
szkolno-treningowych minimalna dtugo$¢ rozbiegu to 30 m (zalecana 40m).

Szeroko$¢ rozbiegu powinna wynosi¢ 1,22 m * 0,01 m. Na ostatnich 8 m rozbiegu
nawierzchnia syntetyczna powinna by¢ pogrubiona co najmniej do 20 mm (jest to wymog
dla obiektoéw certyfikowanych i zalecenie dla szkolno-treningowych). Rozbieg powinien
by¢ wyznaczony bialtymi liniami o szerokos$ci 5 cm, malowanymi na zewnatrz rozbiegu.
Dopuszczalne nachylenie boczne rozbiegu nie moze przekroczy¢ 1:100 (1,0 %), a na
ostatnich 40 m rozbiegu catkowite nachylenie w d6t w kierunku biegu zawodnika nie
moze przekroczy¢ 1:1000 (0,1 %).

W zawodach rozgrywanych na stadionach, na ktorych przewiduje sie rozgrywanie
zawoddw rangi mistrzostw Polski o pelnym programie konkurencji, zeskok (miejsce
lagdowania) powinien mie¢ wymiary nie mniejsze niz 6 m (dtugo$¢ - nie liczac przedniej
czesci) x 6 m (szerokos¢) x 0,8 m (wysokos¢). Czes¢ przednia zeskoku, wzdtuz skrzynki,
powinna mie¢ dtugos¢ 2 m. Na pozostatych stadionach zeskok do skoku o tyczce musi
mie¢ wymiary nie mniejsze niz 5 m (dtugos$¢ - nie liczac przednich cze$ci zeskoku) x 5 m
(szeroko$¢). Zaleca sie projektowanie zeskokéw na stadionach kategorii IV i V
o wymiarach wymaganych dla kategorii I - III (6 m x 6 m x 0,8 m), dla zapewnienia
korzystniejszych warunkéw bezpieczenstwa dla mtodszych zawodnikéw, prezentujacych
stabszy poziom wyszkolenia technicznego. PZLA nie akceptuje w zasadzie projektowania
jednostronnych skoczni do skoku o tyczce, z uwagi na wzrost zagrozenia bezpieczenstwa
i zycia zawodnikéw w czasie treningéw i zawoddéw podczas zbyt silnego przeciwnego
kierunku wiatru.

Przy projektowaniu skoczni do skoku o tyczce nalezy pamieta¢ o skrzynce, do ktorej
zawodnik wktada tyczke przed odbiciem. Skrzynka powinna by¢ wykonana
z odpowiednio sztywnego materiatu i by¢ wpuszczona w ziemie. Gérna krawedz skrzynki
powinna znajdowac sie na réwni z poziomem rozbiegu. Dtugo$¢ skrzynki mierzona
wzdtuz dna powinna wynosi¢ 1 m; szeroko$¢ od strony rozbiegu - 60 cm i powinna
zmniejszac sie w kierunku zeskoku do szerokos$ci 15 cm na dnie skrzynki.

Zaleca sie, aby strefa bezpieczenistwa skoczni (rozbieg i zeskocznia) wynosita 2 m
(zamiast standardowego co najmniej 1 m).

10. SKOCZNIE DO SKOKU W DAL I TROJSKOKU

Skocznia do skoku w dal/tréjskoku sktada sie przede wszystkim z rozbiegu, belki odbicia
i zeskoczni.

W przypadku obiektéw przyszkolnych minimalna odlegto$¢ rozbiegu do belki powinna
wynosi¢ 30 m, dalsze jej skracanie, zwlaszcza ponizej 25 m moze by¢ uzasadnione jedynie
w przypadku najmtodszych dzieci (np. do 10-12 roku zycia). Biorgc jednak pod uwage
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zasadnos$¢ mozliwie uniwersalnego projektowania obiektéw sportowych, nie jest to
rozwigzanie funkcjonalne.

Dtugo$¢ rozbiegu w przypadku stadionu certyfikowanego - mierzona od miejsca odbicia
(linii odbicia) do poczatku rozbiegu - powinna wynosi¢, zaréwno dla skoku w dal jak
i trojskoku, co najmniej 40 m, co oznacza, ze zaprojektowana jednostronna skocznia dla
skoku w dal (rozbieg + zeskocznia) musi mie¢ minimalng dtugo$¢ 50 m (rozbieg 40 m +
10 m minimalna odlegto$¢ od belki odbicia do dalszego konca zeskoczni), a jednostronna
skocznia dla tréjskoku musi mie¢ minimalng dtugo$¢ 61 m (rozbieg 40 m + 21 m
minimalna odlegtos$¢ od belki odbicia do dalszego konica zeskoczni).

Szeroko$¢ rozbiegu powinna wynosi¢ 1,22 m + 0,01 m. Rozbieg powinien by¢ wyznaczony
biatymi liniami o szeroko$ci 5 cm, malowanymi na zewnatrz rozbiegu. Dopuszczalne
nachylenie boczne rozbiegu nie moze przekroczy¢ 1:100 (1,0 %), a na ostatnich 40 m
rozbiegu catkowite nachylenie w do6t (spadek) w kierunku biegu zawodnika nie moze
przekroczy¢ 1:1000 (0,1 %). Nachylenie podtuzne 0,1 % musi by¢ rowniez zachowane dla
réznicy pozioméw belek do odbicia i poziomu bliZszego i dalszego naroznika zeskoczni.

Odbicie w skoku w dal i tréjskoku powinno nastapi¢ z belki zagtebionej w rozbiegu, ktore;j
poziom musi by¢ rowny z poziomem rozbiegu i zeskoczni. KrawedZ belki blizsza
zeskoczni nazywa sie linig odbicia. Belka do odbicia powinna by¢ wykonana z drewna lub
innego sztywnego materiatu i by¢ biatego koloru. Jej dtugos¢ to 1,22 m * 0,01 m, szerokos$¢
200 mm * 2 mm i grubo$¢ nie wiecej niz 100 mm, W przypadku stadionéw lub innych
obiektow przeznaczonych do zawoddéw bezposrednio za linig odbicia powinna by¢
zainstalowana listwa z wktadka plastelinowg o szeroko$ci 100 mm * 2 mm i dtugosci 1,22
m * 0,01 m z drewna lub innego sztywnego materiatu w kolorze kontrastujagcym z belka
do odbicia.

Linia odbicia powinna znajdowac¢ sie w odlegtosci od 1 m do 3 m od blizszego konca
zeskoczni. Zaleca sie, ze wzgledow praktycznych umozliwiajacych rozgrywanie na takich
skoczniach zawodéw zaréwno dla dzieci, jak i dla senioréw, takie projektowanie belki,
aby linia odbicia znajdowata sie w odlegtosci 2 m od zeskoczni.

W przypadku obiektéw szkolnych, zwtaszcza przy szkotach podstawowych belke do
odbicia mozna instalowa¢ w odlegtosci 1 m od zeskoczni. Innym wariantem
rozwigzujacym kwestie bezpiecznego skakania dzieci mtodszych i mniej wytrenowanych
jest korzystanie z tzw. strefy odbicia o dtugosci 1 metra, co znacznie utatwia oddawanie
skokoéw przez dzieci i osoby mniej wytrenowane (precyzyjne trafienie w 20 cm belke jest
dos¢ trudne dla nieprofesjonalistéw). Strefe odbicia dla celéw sprawdzian6éw/zawodow
nalezy wymierzy¢, wyrysowac, a nastepnie obsypa¢ wapnem/kreda/talkiem (nie jest ona
wyznaczana na trwate przy budowie skoczni). Pomiaru dtugosci skoku dokonujemy od
$ladu pozostawionego przez obuwie zawodnika (blizszego zeskoczni) do najblizszego
$ladu pozostawionego przez jakgkolwiek cze$¢ ciata w piasku w zeskoczni. Jesli uzywamy
standardowej skoczni, to strefe dtugosci 1 m wyznaczamy od belki do odbicia w kierunku
zeskoczni. KrawedzZ strefy odbicia blizszg zeskoczni planujemy w takiej odlegtosci od
zeskoczni, by dzieci mogty bezpiecznie doskoczy¢ do zeskoczni, ale tez niezbyt blisko, by
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unikna¢ ryzyka zeslizgniecia sie stopy z krawedzi zeskoczni podczas odbicia. Z takich stref
korzystaja rowniez sportowcy niedowidzacy i niewidomi.

Na stadionach lekkoatletycznych dla konkurencji tréjskoku linia odbicia powinna
znajdowac sie w odlegtosci 11 m (dla kobiet) i 13 m (dla mezczyzn) od blizszej krawedzi
zeskoczni, a odlegto$¢ miedzy belka do odbicia a dalszym koncem zeskoczni powinna by¢
nie mniejsza niz 21 m.

Na obiektach szkolnych zaleca sie instalowanie belki (belek) do odbicia dla tréjskoku
w innej odlegtosci, anizeli ww. Przyktadowo mozna stosowa¢ rozwigzanie z jedng belka
usytuowang np. w odlegtosci 11 m od zeskoczni, a belki w innych odlegto$ciach
wyznaczy¢ poprzez wymalowanie paséw o szerokosci 20 cm, imitujacych belke do
odbicia. Przy szkotach podstawowych nie zaleca sie w ogole instalowanie belek do
odbicia do tréjskoku.

Przy zaprojektowaniu skoczni dwusciezkowych z oddzielnymi rozbiegami do skoku w dal
i trojskoku zawodnik w skoku wdal nie natrafia na ostatnich metrach rozbiegu na
zmieniong grubo$¢ nawierzchni rozbiegu, co ze szkoleniowego punktu widzenia nie jest
bez znaczenia. Planujac skocznie nalezy pamietac, ze réznica szerokosci zeskoczni przy
skoczni dwusciezkowej i jednos$ciezkowej nie jest duza - szerokos¢ ta to 4,02 m przy
skoczni dwusciezkowej i 2,75 m przy skoczni jednosciezkowej, a funkcjonalno$¢ skoczni
dwusciezkowej jest nieporéwnywalnie wieksza.

Zgodnie z przepisami zawodéw szeroko$¢ zeskoczni, zaré6wno dla skoku w dal jak i dla
tréjskoku, powinna wynosi¢ nie mniej niz 2,75 m i nie wiecej niz 3,00 m. Zeskocznia
powinna by¢ tak usytuowana, aby przedtuzenie osi rozbiegu pokrywato sie z osig
zeskoczni.

Wypetnienie zeskoczni stanowi piasek rzeczny ptukany o frakcji 0-2Zmm o warstwie
grubos$ci min. 30cm. W przypadku obiektow certyfikowanych zaleca sie pogrubienie do
50 cm w Srodku skoczni.

Konieczne jest rOwniez zapewnienie minimum 5-metrowej strefy bezpieczenstwa za
zeskocznig, celem umozliwienia bezpiecznego wyhamowania tym skoczkom, ktorzy
ostatecznie zrezygnowali z oddania skoku przebiegajac jedynie przez zeskocznie.
Ponadto zbyt bliskie zlokalizowanie przeszkody za zeskocznig (Sciana/ogrodzenie)
negatywnie moze wptywac na skaczacego zawodnika.

Nalezy mie¢ na uwadze, Ze przy skoczni do skoku w dal i trojskoku z pojedynczymi
$ciezkami rozbiegu na jednym rozbiegu skoczni (w szczegélnosci w przypadku skoczni
dwustronnej) mamy kilka belek. W czasie konkursow trzeba wyjmowac cze$¢ belek
i wktada¢ odpowiednie zaslepki. Po pewnym czasie zasSlepki odksztatcajg sie i stwarzaja
zagrozenie dla zawodnikéw, nie méwigc o utrudnieniu w uzyskaniu korzystnego wyniku.

W przypadku usytuowania skoczni do skoku w dal i trojskoku wewnatrz biezni
niedogodno$cia jest zwiekszenie zagrozenia zawodnikéw startujacych w tych
konkurencjach wyrzuconym dyskiem i mtotem, a przy bocznym wietrze roéwniez
oszczepem. W zasadzie przy takim usytuowaniu tej skoczni nie powinno rozgrywac sie
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konkurencji rzutu mtotem razem z tymi konkurencjami. Przy rozgrywaniu konkurencji
rzutu dyskiem razem z ktorg$ z tych konkurencji nalezy bezwzglednie zapewnic
bezpieczenstwo zawodnikom w skokach (zabezpieczy¢ ich przed uderzeniem dyskiem)
odpowiednio rozpieta siatkg ochronng, ,wytapujacg dysk po jego ptaskim upadku na
murawe sektora rzutéw”.

Usytuowanie skoczni na zewnatrz biezni, bezposrednio przed widzami, jest
rozwigzaniem najbardziej optymalnym ze wzgledow bezpieczenstwa przy obecnie coraz
wiekszych odlegtosciach uzyskiwanych w rzutach. Takie rozwigzanie co prawda
deprymuje niektére zawodniczki lub zawodnikéw, ale zapewnia im peitne
bezpieczenstwo i przy odpowiedniej szerokos$ci miejsca jakim dysponujemy na
wybudowanie stadionu, jest najbardziej zalecanym (w przypadku funkcjonowania na
obiekcie konkurencji rzutowych).

11. RZUTNIE

Najwiecej ktopotéw z usytuowaniem na ptycie stadionu stwarzajg rzutnie, ze wzgledu na
wielko$¢ terenu, jaki zajmuje sektor rzutéw razem ze strefg zagrozenia (miejsce poza
sektorem gdzie moze upas¢ wyrzucony dysk i mtot, a przy stosowaniu stylu obrotowego
réwniez kula). ROéwniez w rzucie oszczepem istnieje niebezpieczenstwo upadku
wyrzuconego sprzetu poza sektorem rzutow, szczegdlnie przy bocznym wietrze i przy
projektowaniu nalezy tak umie$ci¢ rzutnie, azeby stwarzaly jak najbezpieczniejsze
warunki dla rozgrywania tych konkurencji, przy ro6wnoczesnym rozgrywaniu innych
konkurencji, w tym biegéw okreznych.

Przy sytuowaniu rzutni do rzutu oszczepem nalezy mie¢ na uwadze fakt, Ze ulokowanie
jej na osi boiska decyduje o warunkach bezpieczenistwa. Przesuniecie rozbiegu w bok,
w stosunku do osi boiska powoduje, Ze sektor rzutow jest wtedy przesuniety w poblize
jednej z prostych i wystepuje wieksze zagrozenie zawodnikoéw uczestniczacych w biegach
lub w konkursach skokéw rozgrywanych na skoczniach umieszczonych wzdtuz prostej
z lewej lub prawej strony sektora rzutéw. Proponuje sie tak projektowac rozbieg, azeby
w odlegtosci 5 m od linii sektora z kazdej strony (traktowanej jako strefa bezpieczenstwa)
nie znajdowal sie rozbieg zadnej ze skoczni i bieznia. Na stadionach pitkarsko-
lekkoatletycznych coraz czesciej spotyka sie projektowanie rozbiegu do rzutu oszczepem
pod lekkim katem, w stosunku do tylnej linii boiska, dla umozliwienia prowadzenia
treningdw i rozgrywania tej konkurencji bez koniecznos$ci demontowania bramek
pitkarskich.

Mniej probleméw napotykamy przy projektowaniu rzutni do pchniecia kulg, chociaz
obecnie przy stosowaniu stylu obrotowego i tu istnieje zagrozenie dla zawodnikow
startujacych winnych konkurencjach. Wiekszym problemem jest obecnie takie
umieszczenie rzutni do pchniecia kulg w zakolu ptyty, aby nie przeszkadzata
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w rozgrywaniu skoku wzwyz i rzutu oszczepem. W zwigzku z tym, w przypadku
stadiondéw wyzszych kategorii, zaleca sie skierowanie sektora rzutéw w pchnieciu kulg na
trawiasta plyte boiska, co pozwala na catkowite wypetienie obydwoéch zakoli
nawierzchnig ze sztucznego tworzywa, umozliwiajac jednocze$nie np. zaprojektowanie
dwéch skoczni do skoku wzwyz, czy dwdch skoczni do skoku o tyczce.

Majac na uwadze wymog przepisow w brzmieniu: ,podtoze wokot kota z betonu,
materiatu syntetycznego, asfaltu, drewna lub innego odpowiedniego materiatu” zaleca
sie instalowanie wokot két (do pchniecia kulg, rzutu dyskiem i mtotem), usytuowanych w
otoczeniu trawy lub nawierzchni mineralnej, ,pier$cienia betonowego” o szerokosci 50
cm - 1 m, co zapobiega zarastaniu kota trawg, a tym samym utatwia konserwacje rzutni
i utrzymanie jej w czystosci. Nalezy podkresli¢, Zze betonem lub nawierzchnig syntetyczna
nie moze by¢ przykryta obrecz kota. Zastosowanie betonu lub nawierzchni syntetycznej
w otoczeniu kota utatwia takze wyznaczenie ,na state” linii sektoréow rzutéw, ktére
powinny by¢ namalowanie od obreczy kota do styku betonu lub nawierzchni syntetycznej
z trawiastg nawierzchnig ptyty boiska.

11.1 RZUTNIA DO PCHNIECIA KULA

Rzutnia do pchniecia kulg sktada sie przede wszystkim z kota, progu i sektora rzutow.

Zalecane jest projektowanie rzutni do pchniecia kulg w zakolu, w ktérym ulokowana jest
rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem, z sektorem rzutéw skierowanym w kierunku tej
rzutni.

Koto powinno mie¢ $rednice 2,135 m + 5 mm. Powierzchnia wewnatrz kota powinna by¢
wykonana z betonu. Powinna by¢ pozioma, réwna i znajdowac sie 1,4 cm - 2,6 cm ponizej
poziomu gornej krawedzi obreczy (wykonanej z taSmy stalowej, co najmniej 6 mm
grubosci). Gorna krawedZ obreczy kota rzutéw powinna znajdowac¢ sie na poziomie
nawierzchni sektora rzutdéw i nie moze by¢ nig pokryta. Na potrzeby odwodnienia kota
nalezy wykona¢ 3-4 otwory odwadniajgce o Srednicy 15-20 mm. Powinny by¢
zlokalizowane bezposrednio przy obreczy, poza zasiegiem progu, najlepiej po 2
symetrycznie w przedniej i tylnej czesSci kota.

Do kota powinien by¢ zamontowany prog (majacy ksztait tuku, ktérego krawedz
wewnetrzna powinna pokrywac sie z wewnetrzng krawedzig obreczy). Prog powinien
by¢ wykonany z drewna zgodnie z wymaganiami przepiséw (szerokos$¢ od 11,2 cm do 30
cm z cieciwg o dtugosci 1,21 m + 0,01 m o promieniu takim samym jak koto i wysokosci
10 cm * 0,2 cm) w stosunku do poziomu wewnetrznej powierzchni kota.

Dla rzutni na stadionach certyfikowanych nalezy zapewni¢ sektor rzutow o minimalnej
dtugosci ok. 20 m (dla stadiondéw wyzszych kategorii wymagany jest sektor rzutow
o dtugosci ok. 25 m). Na obiektach treningowych sektor rzutéw powinien mie¢ dtugos¢
min. 15 m (zalecane 20 m). Sektor rzutéw w pchnieciu kulg jest ograniczony liniami
szerokos$ci 5 cm, tworzacymi kat 34,92°, wyprowadzonymi ze $rodka kota symetrycznie
do osi progu (w odlegtosci 10 m od $rodka kota odlegto$¢ miedzy wewnetrznymi
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krawedziami linii sektora rzutéw powinna wynosi¢ 6,00 m, w odlegtosci 15 m powinna
wynosi¢ 9 m, awodlegtosci 20 m powinna wynosi¢ 12,00 m). Na obiektach
certyfikowanych maksymalne catkowite nachylenie sektora rzutéw w doét w kierunku
pchniecia w jakimkolwiek punkcie nie moze przekracza¢ 1:1000 (0,1%)”. Przy
projektowaniu sektora rzutéw w zakolu z nawierzchni mineralnej mozna wzdtuz linii
sektora rzutéw zaplanowac pas okoto 1 m szerokosci z kazdej strony, w ktérym ustawia
sie tablice oznaczajgce orientacyjng odlegtos$¢ rzutow.

Zaleca sie budowanie w zakolu rzutni do pchniecia kulg z sektorem o nawierzchni
mineralnej (z maczki ceglanej lub kortowej), tatwiejszej w eksploatacji (nie wymagajacej
po kazdych zawodach konieczno$ci wymiany uszkodzonej trawy, jak to dzieje sie
w przypadku sektora skierowanego na trawiastg ptyte boiska pitkarskiego).

Przy projektowaniu rzutni do pchniecia kulg spotyka sie stosowanie kraweznikow
betonowych do wyznaczania linii ograniczajacych sektor rzutéw lub powierzchnie rzutni,
takie rozwigzania nie moga by¢ akceptowane z uwagi na zagrozenie dla zdrowia
zawodnikéw i sedziéw - odprysk betonu po upadku kuli na taki kraweznik moze
uszkodzi¢ oczy. Krawezniki takie muszg by¢ pokryte odpowiednimi naktadkami
gumowymi lub plastikowymi. Nie jest zalecane stosowanie do tego celu nawierzchni
syntetycznej.

11.2 RZUTNIA DO RZUTU DYSKIEM I MLOTEM

Rzutnia do rzutu dyskiem/mtotem sktada sie przede wszystkim z kota, klatki ochronnej
i sektora rzutow.

Rzutnia do rzutu dyskiem i mtotem na stadionach certyfikowanych powinna by¢
usytuowana w poblizu miejsca startu na 300 m lub startu na 200 m. Moze by¢
zaprojektowana jako rzutnia z dwoma oddzielnymi kotami (do rzutu dyskiem o $rednicy
2,50 m * 5 mm i do rzutu mtotem o $rednicy 2,135 m) lub z jednym koncentrycznym
kotem o $rednicy 2,50 m, w ktérym dla przeprowadzenia konkursu rzutu mtotem montuje
sie wktadke redukcyjng zmniejszajaca Srednice kota do 2,135 m. Zaleca sie stosowanie
tego drugiego rozwigzania Powierzchnia wewnatrz kota powinna by¢ pozioma, réwna
i znajdowac sie 1,4 cm - 2,6 cm ponizej poziomu gornej krawedzi obreczy (wykonanej
z taSmy stalowej, co najmniej 6 mm grubos$ci). Gérna krawedZ obreczy kota rzutéw
powinna znajdowac sie na poziomie nawierzchni sektora rzutéw inie moze byc¢ nig
pokryta. W obydwéch konkurencjach nalezy zaprojektowac taki sam sektor rzutow -
wycinek kota o kacie 34,92°.

Szeroko$¢ na 40 m to 24,00 m, na 50 m - 30,00 m, na 80 m - 48,00 m). Spadek podtuzny
sektora w kierunku rzutu nie moze przekroczy¢ 0,1 %.
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Majac na uwadze fakt, ze obydwa rzuty - dla zapewnienia bezpieczenstwa zawodnikom
i sedziom - musza by¢ wykonywane z klatki ochronnej, posiadajacej certyfikat 1AAF,
celowe (ekonomicznie) jest rozgrywanie obu konkurséw z jednego kota.

Sektory rzutow, wewnatrz ktorych powinny padac dyski i mtoty, dla stadionéw wyzszych
kategorii powinny mie¢ minimalng dtugo$¢ 80 m (w rzucie mtotem 90 m), dla pozostatych
stadionéw minimum 70 m (w rzucie mtotem 80 m). Maksymalne catkowite nachylenie
sektora rzutéw w dét w kierunku rzutu w jakimkolwiek punkcie nie moze przekraczac
1:1000 (0,1%)".

Sektor rzutdw na trawiastej nawierzchni plyty boiska, na obiektach treningowych
przeznaczonych jedynie do treningdw poczatkujacej mtodziezy (do 14-15 lat) moze by¢
ograniczony do diugosci min. 40 m (zalecane 50 m). Dtugos$¢ sektora dla starszych
zawodnikoéw powinna by¢ ustalona ze Srodowiskiem miejscowych treneréw.

Przy projektowaniu rzutni do rzutu dyskiem i mtotem nalezy mie¢ na uwadze fakt, ze
lokalizacja i ustawienie klatki do tych rzutéw na ptycie boiska decyduja o warunkach
bezpieczenstwa. Przy projektowaniu rozwigzan szczegétowych nalezy réwniez mie¢ na
uwadze fakt, ze stupy segmentdw klatki do rzutu mtotem i dyskiem muszga znajdowac sie
w odpowiedniej odlegtosci od biezni (zalecane co najmniej 1,5 - 2 m, minimum 1,00 m),
Srodek kota musi znajdowac sie co najmniej 3,50 m od Kklatki.

Wszystkie elementy rzutni (koto, elementy klatki ochronnej, sektor) musza znajdowac
sie, co najmniej 1 m (zalecane 2 m) od biezni i innych urzadzen, dla zapewnienia
bezpieczenstwa trenujgcym zawodnikom.

11.3 RZUTNIA DO RZUTU DYSKIEM

Na stadionach nizszych kategorii, gdzie nie jest planowane prowadzenie treningoéw
i rozgrywanie zawodow w rzucie mtotem, mozliwe jest zaprojektowanie rzutni jedynie
do rzutu dyskiem. Przepisy zawodéw w lekkoatletyce dopuszczajg stosowanie dla rzutu
dyskiem klatek posiadajacych certyfikat IAAF o mniej skomplikowanej konstrukcji, tym
samym mniej kosztownych. Konstrukcja tej klatki nie zapewnia jednakze zatrzymania
wyrzucanego mtota i tym samym nie gwarantuje bezpieczenstwa, zaréwno dla samego
zawodnika, jak i dla sedzidw i publicznosci. Z tego wzgledu przy zamontowaniu na
rzutni klatki do rzutu dyskiem nie mozna przeprowadza¢ treningow i rozgrywac
zawodow w rzucie mlotem.

11.4 RZUTNIA DO RZUTU OSZCZEPEM

Rzutnia do rzutu oszczepem sklada sie przede wszystkim z rozbiegu i sektora rzutow.

Projektujac umieszczenie rzutni do rzutu oszczepem trzeba mie¢ na uwadze fakt, ze
mozliwos$ci dowolnej lokalizacji rzutni do rzutu oszczepem sg ograniczone. Najlepszym,
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zalecanym ze wzgledoéw praktycznych, ulokowaniem rozbiegu jest podtuzna o$ boiska,
niekiedy np. dla lepszego usytuowania rowu z wodg lub na stadionach pitkarsko-
lekkoatletycznych dla unikniecia na treningach wyjmowania stupéw bramek do pitki
noznej, rozbieg do rzutu oszczepem mozna najwyzej przesung¢ o 1-2 m od osi boiska
(niekiedy nawet pod lekkim katem).

Ponadto rozbiegi do rzutu oszczepem przecinajg sie z rozbiegami skoczni, umieszczonymi
w zakolu boiska, niekiedy z sektorem rzutéw w pchnieciu kulg, ale takiej sytuacji nalezy
unika¢. W zwigzku z tym zaleca sie aby inne urzadzenia (skocznie) byly dostosowywane
do zlokalizowania rozbiegé6w dla oszczepnikéw, a nie odwrotnie.

Na stadionach certyfikowanych rzutnia do rzutu oszczepem sktada sie z rozbiegu
o szerokosSci 4 m i dlugo$ci min. 30 m, a jezeli warunki na to pozwalajg 33,5 m, oraz
z sektora rzutéw o kacie ok. 29° (sektor rzutow wyznacza sie liniami szerokoéci 5 cm,
wewnetrzne krawedzie linii sektora rzutow tworza kat okoto 29°). Dopuszczalne
nachylenie boczne rozbiegu nie moze przekroczy¢ 1:100 (1,0 %), a na ostatnich 20 m
rozbiegu catkowite nachylenie w d6t w kierunku biegu zawodnika nie moze przekroczy¢
1:1000 (0,1 %).

W przypadku obiektéw szkolno-treningowych mozliwe jest ograniczenie diugosci
rozbiegu do 20 m, cho¢ zalecana dtugos¢ rozbiegu dla takich obiektéw to minimum 25 m.
Majac na uwadze odlegtosci jakie uzyskuja zawodnicy, rozbieg zaczyna sie zwykle na
wirazu biezni (niekiedy nawet na zewnatrz biezni) i powinien konczyc¢ sie 5 - 10 m przed
linig boiska. Koniec rozbiegu stanowi linia tuku o szeroko$ci 7 cm (malowana na
nawierzchni syntetycznej albo wykonana zinnego nierdzewnego materiatu, np.
z plastiku. Na ostatnich 8 m nawierzchnia rozbiegu powinna by¢ pogrubiona co najmniej
do 20 mm (jest to wymdg dla obiektow certyfikowanych i zalecenie dla szkolno-
treningowych). Dodatkowo pogrubiona nawierzchnia syntetyczna powinna by¢
zainstalowana na odcinku 60 cm za linig tuku. Ma to na celu zabezpieczenie zawodnika
przed nagla zmiang witasciwosci nawierzchni po przekroczeniu tuku. Maksymalne
catkowite nachylenie sektora rzutow w do6t w kierunku rzutu w jakimkolwiek punkcie nie
moze przekraczac¢ 1:1000 (0,1%)”

Na obiektach ograniczonych do zajec¢ treningowych dla mtodziezy do 14-15 lat, sektor
rzutdbw na trawiastej nawierzchni ptyty boiska powinien mie¢ dtugos$ci min. 40 m
(zalecane 50 m). Dtugos$¢ sektora dla starszych zawodnikéw powinna by¢ ustalona ze
Srodowiskiem miejscowych treneréw.

Na obiektach certyfikowanych sektor powinien mie¢ dtugos$ci min. 80 m, zaleca sie zas 90
m. Kat miedzy liniami sektora to ok. 28,96° (co daje szeroko$¢ na 40 m - 20,00 m, na 50
m - 25,00 m, na80 m-40,00 m,na 90 m - 45,00 m). Spadek podtuzny sektora w kierunku
rzutu - do 0,1 %.
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12. WYPOSAZENIE LEKKOATLETYCZNE OBIEKTU, SPRZET ZAWODNICZY
I POMIAROWY

W ostatnich latach nierzadko miaty miejsce przypadki, Ze na nowo wybudowanych
stadionach przez kilka lat nie mozna bylo przeprowadzi¢ zawod6éw, nawet lokalnych,
z uwagi na brak odpowiedniego wyposazenia lekkoatletycznego, sprzetu zawodniczego
i sedziowskiego czy pomiarowego. W skrajnych przypadkach brak podstawowego
sprzetu mogt nawet uniemozliwi¢ efektywne prowadzenie treningu.

Stad tez najlepszym rozwigzaniem jest uwzglednianie zakupu odpowiedniego sprzetu na
etapie projektowania i zabezpieczenie na ten cel Srodkow w ramach realizacji inwestyc;ji
(zwtaszcza, ze koszt wyposazenia moze by¢ wspétfinansowany z dotacji inwestycyjnej
Ministerstwa w ramach tgcznego wniosku inwestycyjnego, podczas gdy uzyskanie
dofinansowania na sam sprzet jest niezwykle trudne).

Stosowne zestawienia dotyczace dostepnego (niezbednego lub zalecanego)
wyposazenia lekkoatletycznego znajduja sie w osobnych opracowaniach
dostepnych na stronach Ministerstwa i PZLA.

Decyzje o ilosci i typie sprzetu planowanego do zakupu w ramach projektu musi
podjac inwestor po konsultacjach z miejscowym srodowiskiem sportowym (kluby,
trenerzy, zawodnicy). Absolutnym nieporozumieniem jest delegowanie tej
czynnosci na projektanta, ktory w sposob oczywisty w mniejszym stopniu zna
miejscowe Srodowisko sportowe oraz plany zwigzane z jego rozwojem.

13. MALOWANIE STADIONU

Oznakowanie stadionu powinno by¢ wykonane wg zasad ustalonych przez Komisje
Obiektow i Urzadzen PZLA, aktualnych na dzien wykonywania prac. Na stronie
www.pzla.pl nalezy kolejno wybra¢ Obiekty/Informacje dla inwestoréw/Malowanie
stadionu. Na dzien przygotowania niniejszych wytycznych (styczen 2022 r.) aktualna jest
zamieszczona tam wersja opracowania ,Malowanie stadionu” z listopada 2020 r., jednak
Zwiazek prowadzi prace

Przestana przy wniosku o dofinansowanie ze srodkéw FRKF dokumentacja projektowa
musi zawiera¢ plan malowania biezni. Sktadajg sie na niego w szczeg6lnosci:

- linia mety (w miare mozliwo$ci wspdlna dla biezni prostej i okreznej);
- linie startu dla poszczeg6lnych dystanséw biezni prostej oraz biezni okreznej;

- znaczniki ptotkéw (dla tych projektow, gdzie przewiduje sie biegi przez ptotki).
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14. ODBIOR INWESTYCJI

Weryfikacja poprawnosci wykonanych robdt, w szczegélnosci w odniesieniu do
parametrow fizycznych nawierzchni jest zagadnieniem niezwykle skomplikowanym. Bez
szczegbtowych badan laboratoryjnych mozliwa jest weryfikacja jedynie niewielkiego
zakresu jakoSciowego obiektu, co wymaga jednak duzej wiedzy i do$wiadczenia
w obrebie przedmiotowej tematyki. W sytuacji gdy kazdy z oczekiwanych parametréw na
stadionie ma sw6j wymierny udziat w cenie oraz oczekiwanych parametrach uzytkowych
obiektu badania powykonawcze staja sie w zasadzie koniecznos$cia. Nalezy podkresli¢, ze
coraz czesciej sady dopuszczaja wyniki badan powykonawczych jako dowo6d w sprawach
sgdowych dotyczacych nieprawidtowosci przy wykonawstwie. Tym samym wyniki te
staja sie swego rodzaju polisa ubezpieczeniowa. Z reguty konieczno$¢ uzyskania
pozytywnych wynikéw powykonawczych inwestor przenosi na wykonawce, co stanowi
wazng przestanke mobilizujgca wykonawce do rzetelnego wykonawstwa.

Badania obiektowe s3 niezbedne dla:

- obiektéw ubiegajacych sie o uzyskanie Swiadectwa PZLA;

- kompleksoéw lekkoatletycznych z bieznig okrezng o diugo$ci minimum 300 m
ubiegajacych sie o dofinansowanie z FRKF.

Mozna je przeprowadzi¢c w dowolnym specjalistycznym laboratorium
posiadajagcym odpowiedni sprzet i doswiadczong kadre. Dla dopuszczenia stadionu
do rozgrywania oficjalnych zawodéw la (uzyskania Swiadectwa PZLA) niezbedne
jest rowniez przedstawienie powykonawczej dokumentacji geodezyjnej tzw.
Raportu pomiarowego, ktory zgodnie ze stanowiskiem Glownego Geodety Kraju
moze by¢ sporzadzony przez uprawnionego geodete posiadajacego uprawnienia
zawodowe w zakresie 4 - geodezyjna obstuga inwestycji.

Koszty ww. dokumentéw/badan/stug zaliczane s3 do wydatkéw kwalifikowanych
w ramach programow Ministerstwa.

15. ZAWARTOSC DOKUMENTAC]I LEKKOATLETYCZNE] PRZY WNIOSKU O
DOFINANSOWANIE

Minimalna zawarto$¢ dokumentacji sktadanej przy wniosku o dofinansowanie z FRKF,
niezbedna do weryfikacji poprawnosci w zakresie lekkoatletycznym, obejmuje w
szczegoblnosci nastepujace elementy:

- plan zagospodarowania terenu;

- opis techniczny projektu, zawierajacy w szczego6lnosci opis poszczegdlnych urzadzen
lekkoatletycznych, konstrukcje podbudowy i nawierzchni, kwestie odwodnienia biezni,
specyfikacje nawierzchni syntetycznej;
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- rysunek techniczny biezni okreznej wraz z promieniem biezni i promieniem
pomiarowym biezni, oznaczonymi punktami M1 i M2 z ktérych wytyczono promienie
tukéw biezni i wskazang odlegtoscig miedzy nimi;

- rysunki techniczne dotyczace poszczeg6lnych urzadzen lekkoatletycznych;

- plan wysokoS$ciowy terenu pozwalajacy na weryfikacje prawidtowosci przyjetych
spadkow podtuznych i poprzecznych poszczegdlnych urzadzen;

- plan malowania biezni wraz z opisem wyznaczenia dystanséw na biezni okreznej;

- spis posiadanego i planowanego do zakupu sprzetu (w podziale na te 2 sktadowe).

16. PODSUMOWANIE

Jak to zostato powyzej nakreslone, projektowanie i realizacja obiektow lekkoatletycznych
to wieloaspektowy proces, ktéry musi uwzglednia¢ szereg dziedzin wiedzy/aktywnos$ci
ludzkiej. Tylko multidyscyplinarne zaangazowanie wielu oséb daje szanse na osiggniecie
konicowego sukcesu.

Najwazniejszymi aspektami tego procesu sg nastepujace elementy:

- rzetelna diagnoza odnosnie zasobow/potencjatu/potrzeb;

- wybor doswiadczonego projektanta oraz krytyczne podejscie do efektow jego
pracy (polaczone z aktywna wspotpraca i wsparciem),

- precyzyjne i Swiadome opisanie przedmiotu zamowienia (w sposéb istotny
zwiekszajacy szanse otrzymania adekwatnych ofert) oraz Kkryteriow zwigzanych
z wyborem wykonawcy;

- merytoryczny nadzdr inwestora nad przebiegiem prac i oraz ich profesjonalny
odbior.

Tak zrealizowany proces inwestycyjny powinien znaczaco zmniejszy¢ ryzyko
wystgpienia  okolicznosci  niepozadanych, skutkujacych powstaniem obiektu
o parametrach nieprawidtowych/odmiennych od optymalnych, czy wrecz odmiennych
od planowanych.
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ZMIANY W PRZEPISACH W STOSUNKU DO OPRACOWANIA ,STADION LA -
ZALOZENIA DLA PROJEKTANTOW STADIONOW” Z 2015 R.8

Konkurencje biegowe:
Zmiana od 1 listopada 2017 r. dtugosci stref zmian dla biegu sztafetowego 4 x 100

m - zgodnie Z nowymi przepisami dtugo$¢ kazdej strefy zmian wynosi 30 m, poprzednio

strefa zmian miata dtugo$¢ 20 m plus 10. metrowy dobieg. Zgodnie z nowymi przepisami:

- poczatek strefy zmian i koniec strefy zmian wyznacza sie liniami koloru zéttego
o ksztatcie jedynki o dtugosci 110 cm na poczatku strefy (w miejscu wyznaczanego
dotychczas poczatku dobiegu) i odwrdconej jedynki o dtugosSci 110 cm na koncu strefy
zmian (patrzac zgodnie z kierunkiem biegu),

- ,$rodek strefy zmian”, w rozumieniu poczatek nominalnej dtugosci odcinka biegu dla
danego zawodnika (100 m) linig koloru biatego przez cata szerokos$¢ toru, jezeli
stanowi ona linie startu - odpowiednio na 300 m lub 200 m albo linig o dtugos$ci 60 cm
na ostatniej strefie zmian, stanowigca poczatek nominalnej dtugosci odcinka dla 4.
zawodnika w tej sztafecie.

Wprowadzenie wyznaczania zielonymi kwadratami 5 ¢ x 5 cm przejScia z prostej

w wiraz i z wirazu w prostg oraz na odcinku biezni do rowu z wodg i od rowu z wodg do

biegu z przeszkodami, usytuowanego wewnatrz biezni.

Zmiana od 2017 roku sposobu biegania 600 m - zawodnicy pokonujg pierwszy wiraz

po torach, zbiegajg na pierwszy tor na poczatku prostej finiszowej (wyznaczone linie

startu - szerokosci 5 cm biatego koloru z 40. centymetrowym zielonym pasem w $rodku,
takie same jak linie startu dla biegu na 800 m, muszg uwzglednia¢ przesuniecie linii startu
na poszczegdlnych torach o tzw. wyréwnanie - na zbiegniecie na pierwszy tor) i musi by¢
wymalowana od 2. toru tzw. linia zej$cia koloru zielonego na poczatku prostej finiszowej.

Zmiana dystansu dla biegu przez ptotki mtodziczek (U16 - wiek 14 - 15 lat) z 100 m

przez ptotki (10 rzedéw ptotkéw) na 80 m przez ptotki - 8 rzedéw ptotkéw (dobieg od

linii startu do 1. ptotka 11,50 m, miedzy ptotkami po 7,50 m i od ostatniego ptotka do linii
mety 16,00 m) - wysokos¢ ptotkdw 76,2 cm, oznakowanie miejsc ustawienia ptotkow -
tréjkaty zotty i czerwony po przekatne;j.

Wprowadzenie dystansu dla biegu na 80 m przez plotki dla dziewczat starszych

(U14 - wiek 12 - 13 lat) - 8 rzedéw ptotkéw (dobieg od linii startu do 1. ptotka 12,00 m,

miedzy ptotkami po 8,00 m i od ostatniego ptotka do linii mety 12,00 m) - wysoko$¢

ptotkéw 76,2 cm, oznakowanie miejsc ustawienia ptotkéw trojkaty zotty i niebieski po
przekatne;j.

Wprowadzenie dystansu dla biegu na 60 m przez plotki dla dziewczat mlodszych

i nowej wysokosci ptotkéw - 68,6 cm (U12 - wiek 10 - 11 lat) - 6 rzedéw plotkow

(dobieg od linii startu do 1. ptotka 11,00 m, miedzy ptotkami po 7,00 m i od ostatniego

ptotka do linii mety 14,00 m) - wysoko$¢ ptotkéw 68,6 cm, oznakowanie miejsc

ustawienia ptotkow tréjkaty zotty i czarny po przekatne;j.

8 Zestawil: Tadeusz Majsterkiewicz, 3 stycznia 2022
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Wprowadzenie dystansu dla biegu na 200 m przez plotki dla kobiet i mezczyzn -
wszystkie kategorie wiekowe - 10 rzedow ptotkéw (dobieg od linii startu do 1. ptotka
18,29 m, miedzy ptotkami po 18,29 m i od ostatniego ptotka do linii mety 17,10 m) -
wysoko$¢ ptotkow 76,2 cm, miejsca ustawienia ptotkdbw malowane sg w postaci
prostokatow 10 cm x 5 cm w kolorze pomaranczowym.

Wprowadzenie od 2020 roku dodatkowej wysokosci przeszkéd dla junioréw
mtodszych (U18 - wiek 16 - 17 lat) - 83,8 cm - dystans 2000 m z przeszkodami (pierwsza
przeszkoda przed rowem z wodg, row z wodg, 2 przeszkody do linii mety i 4 okrazenia
z 4 przeszkodami i rowem z wodg - tgcznie 18 przeszkod i 5 razy row z wodg) dystans
3000 m z przeszkodami (pierwsza przeszkoda za linig mety - 7 okrazen z 4 przeszkodami
irowem z wodg - tacznie 28 przeszkod i 7 razy row z woda).

Przywrdcenie dystansu 1 500 m z przeszkodami dla kobiet (pierwsza przeszkoda po
przebiegnieciu 300 m za linig mety - 3 okrazenia z 4 przeszkodami i rowem z woda -
tacznie 12 przeszkod i 3 razy row z wodq) - konieczne wyznaczenie linii startu dla tego
dystansu z wyréwnaniem - 3 x skrét okrazenia.

W zmianach przepisow przyjetych w 2015 roku przez Kongres IAAF w trakcie
mistrzostw swiata w Pekinie, okreslono kat nachylenia pochylej czesci rowu z woda,
ktory zgodnie z aktualnie obowiagzujacymi przepisami musi wynosi¢ 12,4 ° + 1 °. 0d
2018 roku wprowadzono pogrubienie nawierzchni do 25 mm na dlugosci 50 cm na
wybiegu za rowem z woda.

W zmianach przepiséw przyjetych w 2015 roku przez Kongres IAAF w trakcie mistrzostw
Swiata w Pekinie, zmieniono gltebokos$¢ rowu z woda do biegu z przeszkodami z 70
cm do 50 cm na dlugosci 120 cm, z zaleceniem, Ze ta wysoko$¢ ma by¢ wprowadzona
w rowach na nowo budowanych stadionach.

Konkurencje techniczne

Skok wzwyz

Przepisy zawodow w lekkoatletyce (Competition Rules 2018-2019) w art. 27.3 precyzuja,
ze minimalna szeroko$¢ rozbiegu powinna wynosi¢ co najmniej co najmniej 16 m,
a minimalna dtugo$¢ 15 m, z wyjatkiem zawod6éw okreslonych w art. 1.1 a), b),c),e) if),
w ktorych minimalna dtugos$¢ rozbiegu powinna wynosi¢ 25 m.

W przepisach zawodéw (Competitions Rules 2020-2021 art. 27 4. i 27.5) zmieniono
przepis o dopuszczalnym nachyleniu rozbiegu do skoku wzwyz, poprzedni przepis, Ze
maksymalne nachylenie na ostatnich 15 metrach rozbiegu oraz miejsca odbicia
w kierunku $rodka poprzeczki nie moze  przekracza¢ 1:250 (0,4 %) wzdluz
jakiegokolwiek promienia powierzchni pétokragtej majacej Srodek w potowie odlegtosci
pomiedzy stojakami zmieniono na ,maksymalne nachylenie na ostatnich 15 metrach
rozbiegu oraz miejsca odbicia w kierunku srodka poprzeczki nie moze przekraczac
1:167 (0,6 %) - takie nachylenie jest takze dopuszczalne w zakolach stadionu.
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Schemat skoczni do skoku wzwyz wg najnowszych przepiséw [IAAF (wydanie 2016-
2017)

Skok o tyczce

Zgodnie ze zmianami wprowadzonymi w przepisach IAAF na Kongresie w Pekinie w 2015
r. na zewnatrz rozbiegu powinny by¢ ustawione znaczniki wskazujace odleglos¢
danego miejsca rozbiegu od tzw. ,linii zerowej”, tj. od gornej krawedzi tylnej $cianki
skrzynki. Znaczniki powinny by¢ potozone co 0,5 m, gdy odlegto$¢ od ,linii zerowej”
wynosi od 2,5 m do 5,0 mico 1 metr, gdy ta odlegto$¢ wynosi od 5 m do 18 m. W Polsce
ustalono, Ze nalezy wymalowac¢ na zewnatrz rozbiegu linie dlugosci 5 cm i szerokosci
3 cm dla odlegtosci wskazujacych odleglosci w pelnych metrach i linie dlugosci
5cm i szerokosci 2 cm dla odleglosci wskazujacych potowy tych odleglosci.
Odpowiednimi cyframi wysokos$ci 5 cm i szeroko$ci 2 cm nalezy oznaczy¢ odlegtosci
w petnych metrach. Oznakowanie to nalezy wykona¢ na zewnatrz linii rozbiegu po jego
lewej stronie, zalecane jest wykonanie tego oznakowania od strony trybun (ogrodzenia),
cze$¢ wykonawcow wykonuje to oznakowanie po obu stronach rozbiegu.

Skok w dal, tréjskok

W przepisach zawodéw (Competitions Rules 2020-2021 art. 29 4. i 29.5) zmieniono
przepis o konstrukcji listwy z wktadka plastelinowa. Dotychczasowy przepis, zZe
krawedzie listwy powinny by¢ nachylone pod katem 452, przy czym powierzchnia
listwy znajdujgca sie blizej rozbiegu powinna by¢ pokryta warstwa plasteliny grubosci
1 mm wzdtuz catej dtugosci listwy, albo by¢ uciete tak, aby wgtebienie po wypeinieniu
plasteling byto nachylone pod katem 452 (rysunek ponizej)

kierunek linia odbicia plastelina
rozbiegu T

——— 20cm (izmm) 7 mm + -1 mm

7 mm min.

T [ belka do odbicia | f—r0em (22 mem—

10cm max

metalowa blacha

Belka do odbicia w skoku w dal i tréjskoku z listwa do plasteliny
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Zostal zmieniony przepis, Ze krawedzie listwy powinny by¢ nachylone pod katem
902, przy czym powierzchnia listwy znajdujaca sie blizej rozbiegu powinna by¢ pokryta
warstwg plasteliny wzdtuz catej dtugosci listwy, albo by¢ uciete tak, aby wgtebienie po
wypelnieniu plasteling byto nachylone pod katem 909 (skan w zataczeniu). Przepis
Zuwagi na pandemie i przesuniecie Igrzysk Olimpijskich wszedl w Zycie od
1 listopada 2021 roku.

Zmieniono zasady dokonywania pomiaru poziomow rozbiegow i nachylenia
w skokach. Obecnie na rozbiegach mierzymy:

Skok wzwyzZ - na przecieciu tuku o promieniu 15 m (i $rodku potozonym w potowie
odlegtoéci miedzy stojakami) z réwnolegtymi liniami szeroko$ci rozbiegu (16 m). Srodek
odlegtosci miedzy stojakami - rzedna 0,000

Skok o tyczce - na liniach rozbiegu przy przecieciu z linig ,,0” (tu jest rzedna 0,000) i na
40 m

Skok w dal - na liniach rozbiegu przy linii odbicia (tu jest rzedna 0,000) i na 40 m, oraz
4 narozniki zeskoczni przy zachowaniu szerokosci 2,75 m do 3,00 m .

Trojskok - na liniach rozbiegu przy linii odbicia (tu jest rzedna 0,000) i na 40 m oraz
4 narozniki zeskoczni przy zachowaniu szerokosci 2,75 m do 3,00 m. Oddzielnie dla belki
11mil3m.

Dla utatwienia sprawdzania urzadzen, pomocne jest zatoZenie, Zze poziom w miejscu
odbicia, gornej krawedzi tylnej Scianki skrzynki do skoku o tyczce, srodkéw két do rzutéow
i Srodka tuku do rzutu oszczepem wynosi 0,000 m.

W skoku o tyczce wg World Athletics maksymalne catkowite nachylenie rozbiegu w dot
na ostatnich 40 m w kierunku biegu nie moze przekracza¢ 1:1000 (0,1%).

W skoku w dal i tréjskoku wg World Athletics maksymalne catkowite nachylenie
rozbiegu w dé6t na ostatnich 40 m w kierunku biegu nie moze przekracza¢ 1:1000 (0,1%),
przy pomiarze do poziomu najnizszej czeSci belki do odbicia.

W przypadku zeskoczni do skoku w dal i tréjskoku, najwyzszy poziom na belce jest
poréwnywany z poziomem zeskoczni ograniczonym czterema rogami. Gorna krawedz
obramowania zeskoczni, ktora ogolnie dyktuje rowniez poziom piasku, musi by¢ na
poziomie belki do odbicia i nie moze by¢ nizej niz 0,02 m w poréwnaniu do poziomu
najwyzszej czesci tej belki.

Maksymalne nachylenie boczne 1:100 (1,0%) na calej szerokosci rozbiegow dla
skokow w dal, tréjskoku i skoku o tyczce, chyba, ze istniejg szczeg6lne okolicznosci,
ktoére uzasadniajg, ze World Athletics uczyni wyjatek.

Maksymalne catkowite nachylenie w ddt na ostatnich 15 m rozbiegu i strefy odbicia
w skoku wzwyz nie moze przekracza¢ 1: 167 (0,6%) wzdtuz dowolnego promienia
potkolistego obszaru ze Srodkiem w potowie odlegto$ci miedzy stojakami i minimalnym
promieniu okreslonym w art. 27.3 przepisow. Zeskok powinien by¢ tak usytuowany, aby
zawodnik zblizajacy sie na rozbiegu do odbicia, nie korzystat z nachylenia powierzchni.
Poprzednio dokonywano pomiarow - w skoku wzwyz w $rodku zeskoku, na dwéch
liniach odlegtych po 7,5 od $rodka zeskoku w odlegtosci 15 m, 20 m i 25 m, w skoku
o tyczce na linii zero i w odlegtosciach co 10 m po obu stronach rozbiegu, w skoku w dal
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i w trojskoku na belce do odbicia i w odlegtos$ciach co 10 m po obu stronach rozbiegu i
w 4 naroznikach zeskoczni.

Pchniecie kula, rzut dyskiem, rzut mlotem rzut oszczepem
Od 2017 roku wprowadzono w Polsce nowe minimalne ciezary sprzetu dla

konkurencji rzutowych dla najmlodszych kategorii wiekowych (dziewczeta starsze,
dziewczeta miodsze, chtopcy starsi, chtopcy mtodsi), podane w ponizszej tabeli:

KOBIETY Kula Dysk Mtot Oszczep
dziewczeta starsze - U14 | 2,000kg | 0,600kg | 2,000 kg 400 g
dziewczeta mtodsze - 2,000 kg - - -
U12

MEZCZYZNI

chtopcy starsi - U14 4,000kg | 0,750kg | 4,000 kg 500¢g
chtopcy mtodsi - U12 3,000 kg - - -

Dotychczasowy przepis: ,Nachylenie sektora rzutow tzw. nachylenie podtuzne,
mierzone w kierunku pchniecia (w pchnieciu kulg) lub w kierunku rzutu (w rzucie
dyskiem, rzucie mtotem i w rzucie oszczepem) , nie moze przekroczy¢ stosunku 1:1 000
(0,1 %) zostat zmieniony na ,Maksymalne calkowite nachylenie sektora ladowania
w dét w jakimkolwiek punkcie nie moze przekracza¢ 1:1000 (0,1%). Nachylenie
mierzone od poziomu $rodka kota lub od poziomu $rodka linii tuku w rzucie oszczepem”
- dotychczas przy sprawdzaniu nachylen zwracaliémy tylko uwage, zeby nachylenie
wyliczone dla poziomu kola i poziomu na koncu linii sektora rzutéw spetniato ten
warunek, teraz to nachylenie wyliczone dla réznicy poziomdéw kota i poziomu mierzonego
na liniach sektora rzutéw zgodnie z wymaganiami raportu pomiarowego (pchniecie kulg
-10m, 15 m, 20 m i 25 m, w rzucie dyskiem 20 m, 40 m, 60 m i 80 m, w rzucie miotem
20 m, 40 m, 60 m, 80 m i 90 m, w rzucie oszczepem 20 m, 40 m, 60 m, 80 m i 90 m) nie
moze przekroczy¢ dopuszczalnego spadku w zadnym mierzonym punkcie.

Przepisy zawodow precyzuja jedynie, Ze powierzchnia kola do pchniecia kula
i rzutu dyskiem/mlotem powinna by¢ réwna i znajdowac sie 20 mm + 6 mm ponizej
poziomu gornej krawedzi obreczy, Komisja Obiektow i Urzadzen PZLA, na moéj wniosek,
doprecyzowala ten przepis, ze nachylenie podtuzne kota w kierunku pchniecia/rzutu nie
powinno przekroczy¢ stosunku 1:1 000 (0,1 %) - rdéznica poziomdéw nie powinna
przekroczy¢ minus 2 mm (nie sg dopuszczane do zawodow kota, w ktorych rdznica
poziomdow w kierunku pchniecia/rzutu przekroczy minus 4 mm (0,2 %).

Komisja Obiektéow i Urzadzen PZLA doprecyzowala takze przepisy, Ze koto do
pchniecia kulg i rzutu dyskiem powinno by¢ odwodnione poprzez wykonanie
4 otworéw odwadniajacych $rednicy 15-20 mm, bezposrednio przy obreczy kota,
symetrycznie w przedniej i tylnej czesci kota, poza zasiegiem progu w pchnieciu kulg
i poza przedtuzenia linii sektora rzutow w rzucie dyskiem/mtotem. Nalezy takze trwale
oznaczy¢ Srodek kota rurkg metalowg o $rednicy 4 mm.
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Zgodnie z art. 32.6 przepisow zawodow ,podloze wokoél kota powinno by¢
wykonane z betonu, materialu syntetycznego, asfaltu lub innego odpowiedniego
materialu”. Komisja Obiektéw i Urzadzen PZLA zaleca wykonanie wokét kot
usytuowanych w otoczeniu nawierzchni trawiastej lub mineralnej, betonowej obwaédki
o szerokosci, co najmniej 50 cm do 1,00 m (zalecane jest wykonywanie tej obwodki
o szerokosci 75 cm, pozwalajgcej na doktadne wycieranie obuwia przed wejsciem do kota
i zapobieganie wnoszeniu do kota na obuwiu czesSci organicznych, ktére potem sa
przyczyng poslizgu i wypadniecia zawodnika z kota. Zamontowanie tej obwddki
zapobiega takze zarastaniu kota trawg, a tym samym utatwia konserwacje rzutni
i utrzymanie jej w czysto$ci. Zastosowanie betonu lub nawierzchni syntetycznej
w otoczeniu kota utatwia takze wyznaczenie ,na state” linii sektorow rzutéw, ktére
powinny by¢ namalowanie od obreczy kota do styku betonu lub nawierzchni syntetycznej
z trawiastg nawierzchnig ptyty boiska oraz wymalowanie na zewnatrz kota linii dtugosci
min. 75 cm i szerokosci 5 cm tzw. ,waséw”, wyznaczajacych przednig i tylng cze$¢ kota.
W rzucie oszczepem wymagane jest takie zaprojektowanie rozbiegu aby za linig
tuku, przed trawiasta nawierzchnig boiska, znajdowat sie pas nawierzchni syntetycznej,
z ktorej jest wykonany rozbieg szerokosci 4,00 m i dtugosci 60 cm, pogrubionej do 20 mm,
pozwalajacy zawodnikom na bezpieczne zatrzymanie sie w przypadku przekroczenia linii
tuku.

Zgodnie z rozwigzaniami przedstawionymi w podreczniku ,Track and Field
Facilities Manual:2019” dot. projektowania nachylen w zakolach (rysunki 2.5 b na
s.78 1 2.5 d na s. 80), gdzie sytuowany jest rozbieg do rzutu oszczepem, nalezy tak
projektowac rzedne rozbiegu aby na ostatnich 20 m rozbiegu wymagane nachylenie
podtuzne byto zgodne z zalecanym minimalnym wzrostem w kierunku wyrzutu, nie
przekraczajacym 0,6 % (poprzednio byto to nachylenie 0,4 %).

41



