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Gtéwnym celem programu jest nawigzanie przez nauczyciela-
wychowawce efektywnej wspétpracy, umozliwiajgcej zgodne dziatanie
szkoty i domu, oraz wzmocnienie ochrony uczniéw w okresie dojrze-
wania przed zagrozeniami zwigzanymi z uzywaniem substancji psy-
choaktywnych. Prowadzqcy nauczyciel przy realizacji programu moze
wspétpracowad z psychologiem lub pedagogiem szkolnym.

Cele szczegdtowe dotyczq przekazania rodzicom wiedzy na temat:

* prawidfowosci psychologicznych i spotecznych zwigzanych z dojrzewaniem, rozwojem autonomii nastolatkéw i problemaéw,
jakie mogqg pojawi¢ sie w tym okresie w relacjach migdzy dzie¢mi i rodzicami,

* wptywu i roli rodziny w okresie dojrzewania,

* rodzajow $rodkéw psychoaktywnych uzywanych w $rodowiskach mtodziezowych,

a fakze podniesienia kompetenciji rodzicéw w zakresie:

* rozpoznawania symptoméw uzywania substancji psychoaktywnych przez dzieci,

* asertywnosci rodzicéw, wyznaczania w rodzinie jasnych granic,

* wspdlnego wypracowania procedur postepowania z dzieckiem i zaplanowania wspotpracy.

Szkoly czesto zgtaszajq trudnosci w utrzymywaniu z rodzicami statego kontaktu i efektywnej wspétpracy. Najczesciej rodzice
przychodzq do$¢ licznie na pierwsze organizowane przez szkofe spotkanie w nowym roku szkolnym, po czym na kolejnych
pojawiajq sie w coraz mniejsze| liczbie, trudno ich tez zacheci¢ do udziatu w dodatkowych spotkaniach tematycznych,

np. dotyczqcych uzaleznien. W konsekwencji, na spotkania organizowane przez szkote w ciggu roku szkolnego,
przychodzi niewiele oséb, przy czym nauczyciele czesto stwierdzajq, ze nie ma na nich whasnie tych rodzicéw, ktérym

mogtyby sie one najbardziej przydaé. Jednq z przyczyn tego zjawiska moze by¢ to, ze rodzicom nie odpowiadajq

zasady wspotpracy proponowane przez szkote, nie uzyskujq na spotkaniach tego, na czym im zalezy, w kontakcie

ze szkotq nie czujq sie odpowiednio bezpiecznie, a w konsekwencji trudno im w nauczycielach dostrzec
osoby, z ktérymi mozna wspétpracowaé lub do ktérych mozna zwréci¢ sie o pomoc.

Prezentowany program warsztatu opiera sig na zatozeniu, ze szkota
prowadzi systemowo zaplanowang prace nad budowaniem
z rodzicami relacji opartych na wzajemnym zaufaniu
i poczuciu bezpieczenstwa, prace uwzgledniajgcq
naturalne trudnosci zaréwno po stronie rodzicow,
jak i nauczycieli. Zasady tej wspétpracy zostaty
zaprezentowane na wstepie programu.



MIEDZY SZKOtA A RODZICAMI

PRZYCZYNY TRUDNOSCI WE WSPOLPRACY
MIEDZY SZKOtA A RODZICAMI

Trudnoéci w kontakcie rodzic - nauczyciel majg wiele przyczyn.
Warto je zrozumie¢ przystepujgc do planowania zaje¢ dla rodzicow
i postarac sie im przeciwdziata¢.

PRZYCZYNY TRUDNOSCI WE WSPOtPRACY

Na czym polegaijq trudnosci rodzicow
w kontakcie ze szkotq?

Rodzice sami byli kiedy$ uczniami. Ich uczniowskie doswiadczenia
mogq mie¢ spory wptyw na to, co myélg o szkole, na ich oczeki-
wania i obawy.

Jedli zapamietali szkote jako nieprzyjazng dla dziecka, grozng

instytucie, w ktérej nauczyciel ma zawsze racje, a uczen jest

wobec niego bezradny, jesli doznali w szkole niepowodzen i nie
zrealizowali swoich aspiracii edukacyjnych — to raczej nie bedg
inicjatorami wspotpracy.

Rodzice mogq sie ponadto obawia¢:

* negatywnych konsekwencji ujawniania probleméw dziecka,

* krytycznej oceny lub potepienia — ze zostang ocenieni, zwlaszcza
publicznie — jako ,zIi" rodzice, kiérzy niewtasciwie wychowuig
swoje dziecko,

* ujawnienia probleméw rodzinnych,

* ingerencji w zycie rodzinne,

* lekcewazenia, protekcjonalnego traktowania.

Obawy i trudnodci rodzicow potegujq nierzadko zachowania

nauczycieli:

* brak czasu,

* iednostronna komunikacja (nauczyciele nie stuchajqg rodzicéw,
nie zadajq im pytan o dziecko, w rozmowie zajmujg sie bardziej
sobg — np. narzekajq),

* brak podawania konkretnych informacji o dziecku,

* wzywanie tylko w przypadku probleméw,

* obcigzanie rodzicow odpowiedzialnosciq za to, co dziecko robi
w szkole (podczas gdy rodzice sqdzq, ze nie majq na fo wptywu
i czesto majq sporo racji),

* upublicznianie niekorzystnych informacji o dziecku,
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* marnowanie czasu na wywiadéwkach na przekazywanie tresci,
ktére sq dla rodzicéw mato wazne,

* brak postawy partnerskiej i kontakiu na poziomie osobistym,
traktowanie rodzicéw z wyzszodciq, w formalny, nieosobisty
sposéb.

Trudnosci emocjonalne pojawiajq sie réwniez
po stronie nauczycieli.

Nauczyciele tak jak rodzice identyfikujq sie ze swojq rolq spoteczng
— chcq by¢ dobrymi nauczycielami, podobnie jak rodzicom zalezy
na wizerunku dobrego rodzica, i réwniez obawiajq sie zarzutéw
w tym obszarze.

Nauczyciele obawiajq sie:

obcigzenia odpowiedzialnosciq za sytuacje i zachowania dziecka,
niezrecznosci, niewiedzy i braku umiejetnosci w kontakcie
z rodzicami, oraz ze podejmujqc jakie$ dziatania raczej popsujq
niz cokolwiek naprawig,

oskarzenia ich o poméwienie czy ingerencie, gdy chcq podej-
mowac trudne tematy,

roszczeniowo$ci, narzucania im jak powinni postepowad i innych
destrukcyjnych postaw i zachowan rodzicéw.

Jakwidaé¢trudnosci po obu stronach sg mniejwigcej poréwnywalne.
Jednak to nauczyciel ma by¢ w tej sprawie profesjonalistq
wobec klienta-rodzica, na nim spoczywa odpowiedzialno$é
za mozliwe konstruktywne uksztattowanie relacji.




BUDOWANIE RELACJI WSPOPRACY
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PODSTAWOWE ZAtOZENIA STRATEGI| -
KONSTRUKTYWNEGO POSTEPOWANIA Z RODZICAMI

Strategie takg mozna ustali¢ odpowiadajge na nastepujgee pytania: e '-
* jak ja sam chciatbym by¢ jako rodzic traktowany przez nauczyciela?
* jakie zabiegi wzbudzityby moje zaufanie do nauczyciela i szkotye

* jak chciatbym by¢ informowany o problemach i zachowaniach swojego dziecka?
* co wzbudzatoby mojq nieufnos¢ lub inne reakcje obronne?
* jak chciatbym by¢ przekonywany do wspotpracy?

Oto podstawowe zasady wspdtpracy z rodzicami:

* Zacznij od siebie. Jesli do$wiadczasz trudnoéci w kontakcie

z niektérymi rodzicami, postaraj sig zrozumieé ich przyczyny.

Rozmawiaj o tym ze wspdtpracownikami i korzystaj z ich pomo-

cy i doswiadczen. Zadbaj o siebie — zorganizuj wspétprace

z innymi nauczycielami, w ramach ktérej bedziesz mégt:

— poddac refleksiji biezgce trudnosci pojawiajgce sie na wywia-
déwkach lub w kontakcie osobistym z poszczegélnymi rodzi-
cami,

— wyrazi¢ i przepracowa¢ emocie i trudnosci zwigzane z pracq
z rodzicami, poprosi¢ innych nauczycieli o wsparcie,

— zastanowi¢ sie nad tym, jak funkcjonujesz w kontakcie z rodzi-
cami, jakie sq efekty Twoich oddziatywan i co mozesz w tym
zmieni¢,

— wspotpracowad z innymi nauczycielami planujgc bardziej
spéjne oddziatywania wobec poszczegélnych rodzicow.

Zbuduj z rodzicami osobiste relacje oparte na zaufaniu i part-

nerstwie. Unikaj wchodzenia w role urzednika, funkcjonariusza

instytucii, interwenta. Przekonaj ich, ze jeste$ gotéw wspiera¢

ich i dziecko, wspétpracowac¢ z nimi w takim zakresie, jaki jest
dla nich aktualnie mozliwy, ale nie zamierzasz ich oceniag,
krytykowa¢ ani poucza¢.
Utrzymuj z rodzicami systematyczne kontakty — unikaj ,modelu
inferwencyjnego”, w mysl ktérego rodzice wzywani sq do szkoty
doraznie, gdy ,co$ sie dzieje”, co powoduje w nich napiecie
i uruchamia mechanizmy obronne. Odejécie od tego sche-
matu ma kluczowe znaczenie. Rodzice powinni sig przekonag,
ze spotkania z Tobg nie muszq wigza¢ sie z koniecznosciq
wystuchiwania kolejnych porcji niepomysinych wiesci, lecz majq
charakter systematyczny a ich celem jest wzajemna wymiana
informacji i wspétpraca dla bardziej skutecznego wspierania
dziecka w domu i w szkole.
Przekazuj rodzicom realistyczng wiedze na temat uwarunkowan
siggania przez dzieci po $rodki psychoaktywne i zasad konstruk-
tywnego radzenia sobie z takimi problemami.
* Dbaj szczegélnie o spdjnos¢ miedzy dziataniami szkoty i ro-
dzicow. Pamietaj o tym, ze fzw. ,trudni” uczniowie rzadko
dos$wiadczajg w swoim zyciu zgodnego dziatania dorostych
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i uczq sie wykorzystywa¢ brak wspétpracy miedzy szkotq
a rodzicami dla unikania granic i zasad. Jesli okaze sie, ze
migdzy dorostymi nie da sig lawirowaé — nastolatkom tatwie;
akceptowaé granice.

Nie obawiaj sie, ze zdobycie zaufania rodzica (rodziny) spo-
woduje, ze rodzice zaczng traktowa¢ Cie jako powiernika
i méwi¢ o takich problemach, w ktérych nie bedziesz umiat im
poméc. Nauczyciele niekiedy przyznajq, ze to dla nich trudna
sytuacja, w obawie przed ktérg, wolg w ogéle unika¢ dawania
rodzicom okazji do bardziej osobistych wypowiedzi. Najczesciej
to nietrafna strategia, ktérq rodzice zinterpretujq joko brak
zainteresowanial To, ze nie we wszystkim potrafimy poméc jest
dla wigkszoéci rodzicéw oczywiste. Zalezy im raczej na tym, zeby
kto$ ich po prostu wystuchat. Skqdingd warto mie¢ w zanadrzu
wiedze na temat godnych zaufania instytucji i oséb, do ktérych
mozna skierowaé rodzing z jej specyficznymi, przekraczajgcymi
nasze mozliwosci problemami.

Okresl z udziatem rodzicéw konkretne cele wspétpracy oraz
zakres odpowiedzialnosci ich i szkoty.

Przekazuj im konkretne informacje na temat probleméw
i mozliwoéci dziecka, celéw i sposobéw realizacji oddziatywarn
podejmowanych wobec dziecka przez szkote. Zakres odpo-
wiedzialnosci szkoty powinien by¢ wyraznie okreslony tak,
aby zminimalizowa¢ obawy rodzicéw, ze mogg by¢ przez
szkote obcigzani zadaniami przekraczajgcymi ich mozliwosci
lub obwiniani za takie aspekty funkcjonowania dziecka,
na ktére nie majg wptywu. Natomiast zakres odpowiedzial-
noéci rodzicéw (zadania, jakich mogliby sie ewentualnie
podig¢ w postepowaniu z dzieckiem) — powinien by¢ ich suwe-
rennym wyborem. Rodzice powinni ofrzyma¢ ze strony nauczy-

ciela gwarancje, ze majq prawo do btedéw i niepowodzen,
7e o wszystkich trudnosciach warto rozmawia¢ i ewentualnie
renegocjowa¢ umowe, jeéli okaze sie, ze zadania, jakich sie
podieli przekraczaiq ich aktualne mozliwosci.
o Zakres odpowiedzialnodci rodzicéw moze migdzy innymi
obejmowaé:
=> wspdtprace w konkretnych podejmowanych w szkole oddzia-
tywaniach majqcych na celu  zmiane postaw i zachowan
dziecka,
=> zmiang sfosowanych w domu strafegii  wychowawczych
dotyczqcych np. stawiania dziecku wymagan, granic, ustana-
wiania zasad i konsekwenciji w ich przestrzeganiu,
=> stymulowanie dziecka w rozwoju, poznawaniu mozliwosci,
odkrywaniu zainteresowan,
=> pomoc w wykonywaniu zadan domowych, z wyraznym nacis-
kiem na to, by nie wyreczali dziecka, ale zachecali do podej-
mowania samodzielnych préb,
=> pomoc w odkrywaniu indywidualnych sposobéw uczenia sie.
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Warsztat skfada sie z dwdch mini wyktadéw i serii
struktur ¢wiczeniowych o charakterze interaktywnym,
w  ktérych rodzice odwotujg sie do osobistych
do$wiadczen, ujawniajg osobiste postawy i problemy,
wypracowuiq zasady wspotpracy ze szkotq. Optymal-
ny czas realizacji catego scenariusza to 3 spotkania
2-godzinne. W zaleznoéci od szkolnego programu
pracy z rodzicami, a takze od osobistych preferencii,
nauczyciel moze realizowa¢ caly scenariusz lub
koncentrowa¢ sie na realizacji wybranych ¢wiczen.
W konsekwencji nie okreslono czasu przeznaczo-
nego na wykonywanie przez uczestnikéw zadan
indywidualnych i grupowych.

PROGRAM WARSZTATU

Warto jednak pamieta¢, ze éwiczenia majq doprowadzi¢ grupe
rodzicéw do samodzielnego wypracowania zasad wspétpracy
ze szkolq (¢wiczenie nr 8), i ze bedzie to tatwiejsze, jedli uczestnicy
zaje¢ nauczq sie ze sobq wspétpracowaé i bedq czué sie ze sobq
bezpiecznie w efekcie wezeéniej wykonanych éwiczen.

Wiekszo$¢ ¢wiczen powinna by¢ wykonywana w mniejszych pod-
zespotach i kofczy¢ sie oméwieniem na forum grupy. Naijlepiej,
aby skfad podzespotéw byt zmienny, co umozliwi rodzicom lepsze
poznanie sie. Jednak sposéb podziatu na podzespoty powinien
uwzglednia¢ mozliwosci konstruktywnego funkcjonowania rodzi-
céw w grupie. Jesli rodzice sq silnie zréznicowani, lepiej arbi-
tralnie dzieli¢ ich na state (pracujgce ze sobg przy wykonywaniu
wielu ¢wiczen) podzespoty, ztozone z oséb, kidre sie znajq i czujq
ze sobq bezpiecznie. W grupie rodzicéw o wiekszym poczuciu
bezpieczedstwa mozna stosowa¢ zmienny (np. losowy) sktad
podzespotéw. Warto unika¢ zespotéw zbyt licznych ~ gérna
granica liczebnoéci podzespotu to 6 oséb.

Podsumriowanie ¢wiczen polega na ogét na prezentacii efektéw
pracy podzespotéw na forum grupy lub na zebraniu wnioskéw
drogq dyskusii.

Sprawne kierowanie zajeciami wymaga uporzqdkowanego planu
z przejrzystq strukturg i realizowania go wzdyscyplinowany sposéb.
Rodzice powinni mie¢ podczas catego spotkania jasny obraz
tego, co majq do zrobienia i wiedzie¢, ze prowadzgcy w petni
tym kieruje. Szczegélnej uwagi wymaga, w zwigzku z tym, sytu-
acja dyskusji: swobodna wymiana poglgdéw moze by¢ cennym
do$wiadczeniem, ale nalezy zarazem unika¢ zbyt dtugich sytuacji
,otwartych”, niestrukturalizowanych, nad ktérymi prowadzqcy nie
panuije.

OPIS ZAJEC
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Realizacja éwiczen powinna mieé zawsze jasng strukture:
Instrukcja => Dziatanie => Refleksja

Instrukcja powinna by¢ jak najkrétsza, jak najbardziej szczegétowa
i dobrze zrozumiana przez wszystkich uczestnikéw. Na tym etapie
nalezy odpowiedzie¢ na wszelkie pytania.

Po wyjasnieniu instrukcji nastepuje dziatanie, ktére powinno
mie¢ zawsze jasno ustalone przez prowadzqcego ramy czasowe.
Ostatniq czedciq jest refleksja. Jest to szczegélnie wazna czese,
podczas ktérej rodzic powinien uzyska¢ odpowiedZ na pytanie
,Co to ma wspélnego z mojq obecnq sytuacjq i co moge z tego
wynie$¢e”. Warto pamietaé, ze ¢éwiczenie ma byé osobistym
przezyciem, jego efekty winny zosta¢ opracowane i zintegro-
wane z dotychczasowq wiedzqg i do$wiadczeniami uczestni-
kéw, czego w instrukcji czesto nie da sie zapisa¢. Dlatego
przy omawianiu do$wiadczen tym wazniejsza staje sie uwaga
i kreatywno$¢ prowadzgcego.

Cwiczenia powinny by¢ realizowane na zasadzie niezmuszania
do dziatania. Uczestnicy mogg odméwi¢, jedli nie chcq brac¢
udziatu w éwiczeniu!

Z formuty zaje¢ wynika zarazem, ze w trakcie spotkania mogq
pojawi¢ sie nieprzewidziane w scenariuszu, wazne dla rodzicéw
sprawy, nad ktérymi trzeba bedzie popracowa¢ (np. problem
indywidualny jakiego$ rodzica i jego dziecka). Konieczna jest
zatem w podejéciu do scenariusza elastycznos¢ — i niekiedy rezyg-
nacja z niektérych tresci na rzecz zajgcia sie wazng sprawq.
Prowadzqcy moze miec tez niekiedy problem z ,nieprzewidzianym
efektem” ¢wiczenia, kiedy z jokiego$ powodu uczestnicy inaczej
zrozumiejq instrukcje, albo co innego wyda im sie wazne. Warto
przyjq¢ w takich sytuacjach zasade ,badamy, do czego doszlismy”
— rodzice pracowali inaczej lub nad czym$ innym, ale by¢ moze
efekty ich pracy tez mogq zosta¢ wykorzystane! Réwniez trudnosci
czy niepowodzenia w pracy nad jakim$ zagadnieniem moggq by¢
zrédtem waznych wnioskow!

Z wieloletnich do$wiadczen wynika, ze prowadzqcy zajecia
nauczyciel jest dla rodzicéw bardziej wiarygodny, jesli nie przyj-
muje pozycji eksperta, lecz tqczy funkcje kierowania pracq grupy
z wchodzeniem w osobisty kontakt i dzieleniem sie osobistymi
do$wiadczeniami (pod warunkiem, ze nie wykorzystuje sytuacji
dla uzyskania osobistego wsparcia, czyli nie zamienia sig w klien-
ta rodzicéw swoich uczniéw).

PRZEBIEG WARSZTATU

NOWE SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE
MINI WYKtAD

Nauczyciel przedstawia cel warsztatu i w formie krétkiego mini wyktadu
przedstawia podstawowe zjawiska, o ktérych warto wiedzie¢, aby
przeciwdziata¢ zagrozeniom zwigzanym z uzywaniem przez mtodziez
substancji psychoaktywnych. Omawia podstawowe cechy modnych
obecnie substancji psychoaktywnych i wzoréw ich uzywania:

niska cena — w granicach 20-50 zt za dawke,

dostepnoé¢ i legalnoé¢ — mtodzi ludzie siegaijq chetnie po substancie,
posiadanie ktérych nie jest przestepstwem, ktére mozna kupi¢
w aptekach lub przez Internet, bez koniecznosci kontaktowania sie
z czarnym rynkiem. Nalezy pamieta¢, iz zgodnie z art. 96 ust.4 ustawy
z dnia 6 wrzeénia 2001 r. - Prawo farmaceutyczne, farmaceuta
i fechnik farmaceutyczny mogq odméwi¢ wydania produktu lecz-
niczego, jezeli jego wydanie moze zagrazaé zyciu lub zdrowiu pacjenta.
Oznacza to, ze farmaceuta i technik farmaceutyczny mogq odméwi¢
matoletniemu wydania leku zawierajgcego w swoim sktadzie substan-
cje psychoaktywne, w przypadku podejrzenia, ze zamierza on zastoso-
wad lek w celach pozamedycznych.

wigksza mozliwosé¢ ukrycia sie przed szkotq lub rodzicami — prefe-
rowane sq substancje o krétkim czasie dziatania, tak aby po powrocie
ze szkoty wyj$¢ z domu na kilka godzin i méc wréci¢ tego samego dnia
w miare trzezwo,

odwroét od robienia sobie zastrzykéw (co trudno ukry¢), a w ostatnich
latach réwniez od inhalacji (wciggania przez nos). Ksztattuje sie
przekonanie, ze palenie lub zazywanie tabletek to nie narkomania,
zmiany psychiczne i fizyczne, jakie zachodzg w mtodym uzytkowniku,
przebiegajq w tak dtugim okresie czasu, ze nastolatek moze sobie
powiedzie¢, ze nie robi nic ztego,

wzorom tym towarzyszy ideologia zaktadajgca nieszkodliwos¢ mari-
huany i haszyszu dodatkowo wykorzystujgca fakt zastosowania ich
w tagodzeniu objawéw pewnych choréb jako argument za legalizaciq,
warto o tym wszystkim wiedzie¢ i braé¢ to pod uwage obserwujgc
swoje dziecko, ale nie nalezy ulegaé panice - zdecydowana wigk-
szo$¢ eksperymentujgcych nastolatkéw po pewnym - najczesciej
niezbyt dtugim czasie - zaprzestaje zachowan ryzykownych.




PROGRAM WARSZTATU
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PRZEBIEG WARSZTATU

PROBLEMY DORASTANIA
WYKEAD - PREZENTACIJA (20 MIN.)

Okres adolescenciji od 12 do 18 roku zycia, to etap przejscia
od dziecinstwa do dorostosci, w ktérym mtody cztowiek ma do
rozwiqzania nastepujgce zadania:

* zintegrowanie zmian, jakie zachodzg w organizmie i psychice:
poznanie ciata i zaakceptowanie go, zrozumienie emocji i nauka
radzenia sobie z nimi,

* wybor rél spotecznych i uczenie sie ich realizacji, nauka funkcjo-
nowania w relacjach interpersonalnych i w bliskich zwigzkach
z innymi, w tym w zwigzkach erotycznych i w rodzinie,

* uniezaleznienie sie uczuciowe od bliskich dorostych, przygotowanie
do niezaleznosci ekonomiczne;,

* budowa osobistego systemu wartoéci — a w konsekwencji postaw,

* rozpoznanie mozliwodci i ograniczen, zainteresowan, celéw
zyciowych.

Charakterystyczne dla okresu dojrzewania sq:

* chwiejnos¢ i zmienno$¢ emocjonalna, podatno$¢ na kryzysy
emocjonalne,

* koncentracja na sobie,

* poszukiwanie sensu zycia,

* krytycyzm wobec dorostych,

* konstytuowanie sie wlasnego systemu wartosci,

* konformizm wobec grupy réwiesniczej, silna potrzeba akceptacii
z |ej strony,

* sprzeczno$¢ pomiedzy potrzebq niezaleznosci wobec dorostych
(zwhaszcza rodzicédw) a potrzebg pomocy z ich strony,

* ograniczona zdolno$¢ formutowania dtugoterminowych planéw
i przewidywania konsekwencji swoich dziatan,

* dgzenie do przekraczania granic stawianych przez dorostych,
eksperymentowania, podejmowania zachowan ryzykownych.

Powodzenie w przebyciu tego efapu rozwojowego daje poczucie
wlasne| tozsamosci i wiernodci sobie. Z kolei mozliwe zaburzenia
utrudniajg zrozumienie kim jestem, co w moim zyciu jest wazne
i gdzie jest moje miejsce. Niepewno$¢ i zagubienie w ksztattowaniu
sie poczucia tozsamosci sktania czasem mtodych ludzi do poszukiwar
sensu w dziataniach i $rodowiskach destrukcyjnych.

Krétka dyskusja na zakonczenie: kiére z wymienionych aspektéw
okresu dorastania wydajg nam sie, joko rodzicom, najwazniejsze
i najtrudniejsze?

PRZEBIEG WARSZTATU

CWICZENIE

CWICZENIE

PROBLEMY DORASTANIA Z PERSPEKTYWY
NASTOLATKA

CEL: refleksja nad sytuacjq emocjonalng uczniow
METODA: praca w podzespotach 4-6 osobowych

INSTRUKCJA:

Przypomnijcie sobie swoje do$wiadczenia z okresu bycia

nastolatkiem. Sprébujcie w dyskusji grupowe| odpowiedzie¢

na pytania:

* zaspokojenie jakich potrzeb byto dla mnie najwazniejsze
w fym okresie? Na czym mi przede wszystkim zalezato?
Na co poswiecatem jak najwiecej czasu?@

* co mnie iryfowato w zachowaniach dorostych, co powo-
dowato, ze trudno mi byto z nimi dojé¢ do porozumienia?

* jakie zachowania ryzykowne, ktére wéwczas podejmowatem,
dzi§ uznatbym za niebezpieczne lub szkodliwe?

Nauczyciel modeluje prace rodzicéw w ten sposdb, ze przed
rozpoczeciem pracy grupowe| sam podaje przyktady odpo-
wiedzi na fe pytania, odwotujqc sie do osobistych doswiadczen.
Po zakonczeniu dyskusji w grupach nauczyciel prowadzi omé-
wienie i najwazniejsze wnioski zapisuje na fablicy.

PYTANIA DO OMOWIENIA:

* jakie odkrylismy podobieristwa migedzy nami z okresu doras-
tania a naszymi dzie¢mi?@

* czy wracajgc do osobistych doswiadczen z okresu dorasta-
nia mozna lepiej zrozumiec dzisiejszych nastolatkéw?

JAK NIE STRACIC KONTAKTU
Z NASTOLATKIEM?

CEL: uzyskanie wiedzy na temat zasad ksztattowania kontaktu
z dzieckiem

METODA: praca w podzespotach 4-6 osobowych

WPROWADZENIE:
Nauczyciel omawia krétko problemy okresu adolescencji
i wskazuije, ze jednym z najpowazniejszych zadan, jakie stajg
przed rodzicami jest niedopuszczenie do utraty wigzi emocjo-
nalnej z dzieckiem. Nastepnie proponuje podziat uczestni-
kéw na grupy 4-6 osobowe i rozdaje grupom fragmenty
,Poradnika dla rodzicow” (Materiat nr 1). Kazda grupa ma
za zadanie zapozna¢ sig z kilkoma wskazéwkami w materia-
le (nauczyciel proponuije kazdej grupie jeden fragment, cho¢
tekst kazdy uczestnik dostaje w catosci) i odpowiedzie¢ w dys-
kusji na pytania:
* jaka jest moja opinia na femat przedstawionych zasad
postepowania?
* ktérg z nich uwazam za trudng, ktéra moze sprawia¢ mi
problemy?

Po ok. 10 minutach pracy podzespoly omawiajq efekty swojej
pracy. Nauczyciel komentuje i przedstawia swoj punkt widze-
nia, starajqc sie nie dopusci¢ do zbyt diugich dyskusji.

PYTANIA DO OMOWIENIA:
* kiérq z wymienionych zasad postepowania uwazam za wazng?
* ktérg chciatbym wykorzysta¢ w postepowaniu z dzieckiem?
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CWICZENIE

CWICZENIE

UDZIELANIE NASTOLATKOWI WSPARCIA
EMOCIONALNEGO

CEL: dzielenie sie doswiadczeniami dotyczgcymi udzielania
dziecku pozytywnych informaciji zwrotnych

METODA: Praca w parach

WPROWADZENIE:

Nauczyciel proponuje kilkuminutowq dyskusie w grupie na
temat znaczenia pozytywnych informacji i pochwat w relacjach
z dzieckiem, pokazywania mu jego mocnych stron. Moze przy
tym powiedzie¢ o osobistych doswiadczeniach z okresu ado-
lescencji. Méwi, ze jednym z probleméw mogq by¢ osobiste
przekonania rodzicéw na temat skutecznosci wychowawczej
pochwat (np. ze chwalenie jest niewychowawcze, ze nalezy
raczej krytykowa¢ i korygowad).

INSTRUKCJA:

Nauczyciel proponuije uczestnikom dobranie sie w pary i kilku-

minutowe spotkanie, podczas ktérego kazda osoba w parze

sprébuje odpowiedzie¢ partnerowi na nastepujqce pytania:

* jakie cechy charakteru i zachowania lubie w swoim dziecku?

* czy chwale swoje dziecko i przekazuje mu pozytywne infor-
macje zwrotne?

* jak czesto to robigg W jaki sposéb?

* czego nie wiem o mozliwosciach i trudnosciach mojego
dziecka?

Po zakonczeniu spotkan w parach uczestnicy dzielq sie reflek-

sjami na forum grupy odpowiadajgc na pytania:

* na czym polega ,dobra” pochwata?

* co moge zmieni¢ w udzielaniu swojemu dziecku pozytyw-
nych informacji zwrotnych.

CO MNIE ZASTANAWIA, CO MNIE
NIEPOKOI W ZACHOWANIACH
MOJEGO DZIECKA?

CEL: uvjawnianie probleméw przezywanych przez rodzicéw
w kontaktach z dzieckiem, dzielenie sie doswiadczeniami

METODA: praca w grupie

WPROWADZENIE:

Nauczyciel méwi, ze sytuacja, w kidrej rodzic niepokoi
sie zachowaniami swojego dziecka albo ich nie rozumie,
jest naturalna — wigkszo$¢ rodzicow doznaje tego typu
watpliwosci i niepokojéw. Ujawnienie takich sytuacii i poréw-
nanie ich do$wiadczeniami innych rodzicéw moze okaza¢ sig
pozyteczne, ale nie jest fez tatwe. Dlatego proponuje rodzicom
szczegding forme ujawnienia swoich niepokojow.

INSTRUKCJA:

Wszyscy uczestnicy spotkania (fgcznie z prowadzgeym nauczy-
cielem) piszqg na matych kartkach o jednej sprawie (zacho-
waniu dziecka, problemie), kiérego nie rozumiejg albo ich
niepokoi w funkcjonowaniu dziecka. Nastgpnie wrzucajq
#ozone karteczki do kapelusza lub innego pojemnika.
Po wymieszaniu zawartosci kazdy wycigga po jednej karteczce
z puli (jezeli komu$ zdarzy sie wyciggng¢ swojq kartke —
wymienia jg nainng) i odczytuje tekst. Przedstawia go tak, jakby
to byta jego wtasna wypowiedz, méwi jak rozumie watpliwosci
autora. Nauczyciel dba o anonimowo$é, a w swoich komen-
tarzach uwypukla podobienstwa pojawiajgce sie w wypowie-

dziach.

Po odczytaniu wszystkich kartek nastepuje oméwienie. Nauczy-
ciel prosi uczestnikéw o odpowied? na nastepujgce pytania:

* ktére wypowiedzi mnie zaskoczyty?

* na ile problemy i watpliwosci okazaly sie wspélne?

S

CWICZENIE

PRZEBIEG WARSZTATU

CWICZENIE

GDZIE STAWIAC GRANICE?

CEL: wypracowanie zasad ustanawiania granic w  zyciu
domowym

METODA: praca w podzespotach 4-6 osobowych

WPROWADZENIE:

Usamodzielniajgcy sie nastolatek moze przejawia¢ wiele
zachowan, ktére dla rodzicow sq trudne do zaakcepto-
wania: styl ubierania sig, dbanie o porzqdek w swoim poko-
ju, muzyka, jezyk, znajomi, z ktérymi przestaje. Niektore
z zachowan niepokojgcych rodzicéw pojawity sie w poprzed-
nim ¢wiczeniu. Warto przy tym pamieta¢, ze jesli wprowadza-
my w postepowaniu z dzieckiem zbyt wiele kontroli i zakazéw
— ryzykujemy, ze efektem bedzie otwarty bunt lub famanie
zakazéw po kryjomu. Przed rodzicami staje czesto pytanie:
na ktére z zachowan i postaw dziecka reagowaé, starac sig je
zmieni¢, a kiére lepiej uzna¢ za obszar niezaleznosci dziecka,
nawet, je$li nam sie nie podobajq?

INSTRUKCJA:

Nauczyciel proponuje uczestnikom podziat na grupy 4-6

osobowe i dyskusje na temat:

* na jakie nieakcepfowane zachowania naszych dzieci warto
reagowad, a na ktére pozwoli¢?

e jak skutecznie stawia¢ dziecku granice i eliminowa¢
niepozgdane zachowania?

Po ok. 10 minutach pracy podzespoly omawiajq na forum
grupy efekty swojej pracy. Nauczyciel komentuje i przedstawia
swéj punkt widzenia, starajqc sie nie dopusci¢ do zbyt dtugich
dyskusiji.

AKTUALNIE UZYWANE SUBSTANCJE
PSYCHOAKTYWNE

CEL: uzyskanie wiedzy na temat aktualnie uzywanych
substancji psychoaktywnych

METODA: Praca w podzespotach

INSTRUKCJA:

Nauczyciel rozdaje wszystkim  uczestnikom  Materiat
pomocniczy nr 2 (dotyczqcy aktualnie najczesciej uzywanych
przez miodziez substancji psychoaktywnych). Dzieli grupe
na 6 podzespotéw, z kiérych kazdy bedzie miat za zadanie
zapoznaé¢ sig z innym fragmenfem materiatu (marihuana
i haszysz, $rodki uspokajajgce i nasenne, dekstrometorfan,
kodeina, benzydamina i inne substancie stymulujgce,
,dopalacze”), przygotowa¢ sie do przedstawienia substancji
pozostatym grupom i wypisa¢ na plakacie odpowiedzi
na pytanie:

* jakie oznaki w wyglqdzie i zachowaniu mogq by¢ symp-

tomem uzywania tych substancji?

Plakaty sq prezentowane i oméwione na forum grupy.
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PRZEBIEG WARSZTATU

CWICZENIE

JAK POSTEPOWAC, GDY DZIECKO
ZACZYNA EKSPERYMENTOWAC

Z SUBSTANCJAMI PSYCHOAKTYWNYMI2
- SYMULACIJE

CEL: oméwienie meftod postepowania wobec nastolatka
eksperymentujqcego z substancjami psychoaktywnymi w kon-
kretnych sytuacjach problemowych.

METODA: praca w podzespotach

INSTRUKCJA:
Nauczyciel prosi rodzicow, by podzielili sie na trzy
podzespoty i wyobrazili sobie, ze sq rodzicami dzieci
w opisanych sytuacjach. Prosi o przedyskutowanie tych sytuacji
w podzespotach oraz odpowiedzi na pytania zawarte pod
opisem sytuaciji.

Jeste$ rodzicem Pawta, ucznia klasy 1. Od  kilku miesiecy
zauwazasz, ze Pawet jest rozdrazniony i wycofany, niechetnie
wstaje i chodzi do szkoty. Po szkole i obiedzie wychodzi na
dtugo spotka¢ sie z kolegami, nie informuje gdzie i z kim
przebywa. Na uwagi odpowiada opryskliwie, trudno sie
z nim dogadaé. Miesigc temu dowiedziates$/as sig, ze przestat
chodzi¢ na treningi sportu walki, na ktérych kiedy$ bardzo mu
zalezato. Kilkakrotnie po péznym powrocie do domu miat
zaczerwienione oczy, zamkngt sie zaraz w swoim pokoju i nie
chciat odpowiada¢ na pytania, cho¢ nie wyczute$/as od niego
zapachu alkoholu.
¢ Co zrobisz?
¢ Jedli porozmawiasz o tym z Pawtem, to:
1. Jak zaczniesz rozmowe?
2. Jakie bedq cele rozmowy?2
3. Jaki bedzie Twé| gtéwny przekaz do Pawta (sprobuj
to okresli¢ w jednym albo dwéch zdaniach)
* Jak bedziesz wspétpracowat(a) ze szkotq w tej sytuacjie
e Jakich konkretnych dziatan oczekujesz w tej sytuacji od
wychowawcy klasy, a jakich od innych cztonkéw personelu
szkoty?

Jeste$ mamgq Doroty z klasy Il. Dorota jest bardzo ambitna,
uczy sie dobrze, czesto wieczorami i po nocach, bo bardzo jej
zalezy na dobrych wynikach, bez wigkszych zarzutéw wypetnia
tez liczne obowigzki domowe. Poniewaz duzo pracujesz —
nie macie wiele czasu na rozmowy. Dotychczas myslatas,
ze wszystko jest OK, cho¢ troche Cie martwito, ze Twoja
corka nie ma przyjaciét i nie spotyka sie nikim po szkole.
Dowiadujesz sie, ze od kilku miesiecy Dorota zazywa wieczo-
rami w duzych ilodciach lek zawierajacy dekstrometorfan,
bo wydaie sie jej, ze moze dzigki temu lepiej sie skoncentruje
na nauce.
¢ Co zrobisz?
* Jedli porozmawiasz o tym z Dorotq, to:
1. Jak zaczniesz rozmowe?
2. Jakie bedq cele rozmowy?2
3. Jaki bedzie Twoj gtéwny przekaz do Doroty (sprébuj
to okresli¢ w jednym albo dwéch zdaniach)?
* Jak bedziesz wspétpracowata ze szkotq w tej sytuacjie
e Jakich konkretnych dziatan oczekujesz w tej sytuacji od
wychowawcy klasy, a jakich od innych cztonkéw personelu
szkoty?

Jestes matkq 16 -letniego Kamila, ktéry od nowego roku,
w zwigzku z przeprowadzkq, zmienit szkote. Poproszona o spot-
kanie przez wychowawczynie swojego syna, dowiadujesz sie,
ze syn nie chodzi ostatnio do szkoty, czas spedza z nowymi ko-
legami z osiedla, jest podejrzenie, ze zaczqt eksperymentowad
z narkotykami. Syn przyznat, ze ostatnio nie chodzi do szkoty,
bo 7le sie czuje w nowej klasie, ale w sprawie narkotykéw
wszystkiemu zaprzeczyt.
* Co zrobisz?
* Jedli porozmawiasz o tym z Kamilem, to:
1. Jak zaczniesz rozmowe?
2. Jakie bedq cele rozmowy?
3.Jaki bedzie Twoj gtéwny przekaz do Kamila2 (sprobuj
to okresli¢ w jednym albo dwéch zdaniach)
* Jak bedziesz wspétpracowata ze szkotq w tej sytuacjie
e Jakich konkretnych dziatan oczekujesz w tej sytuacji od
wychowawcy klasy, a jakich od innych cztonkéw personelu
szkoty?

Po ok. 10 minutach pracy podzespoty omawiajq efekty swojej
pracy. Nauczyciel komentuje i przedstawia swéj punkt widze-
nia, starajqc sie nie dopusci¢ do zbyt dtugich dyskusji
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CWICZENIE

JAK BEDZIEMY ZE SOBA
WSPOLPRACOWAC?

CEL: okreslenie zasad i procedur wspdtpracy miedzy szkotq
a rodzicami w zakresie profilakiyki uzaleznien

METODA: praca w podzespotach 4-6 osobowych

WPROWADZENIE:

Nauczyciel przedstawia rodzicom aktualnie stosowane przez
szkote procedury postepowania z uczniem eksperymentujgcym
z narkotykami lub w sytuacjach, gdy w zachowaniach ucznia
pojawiajq sie niepokojqce sygnaty.

INSTRUKCJA:

Nauczyciel proponuje podziat na 4-6 osobowe podzespoty

i wypracowanie swoich propozycji przez odpowiedz na pytania:

* jok w przypadku pojawienia sie niepokojgcych sygnatéw
chcemy by¢ informowani o obserwacjach nauczycieli2

* co chcielibysmy zmieni¢ w stosowanych przez szkote proce-
durach?

* na co chcielibysmy sie z nauczycielomi uméwi¢, aby nasza
wspdtpraca byta systematyczna i skuteczna@

OMOWIENIE:

To ¢wiczenie powinno zakonczy¢ sie zawarciem konkret-

nych uméw dotyczqcych:

* systematycznych spotkan indywidualnych i grupowych
nauczyciela z rodzicami

* sposobu kontaktowania sig w sytuacjach wymagaijgcych
reakcji

PRZEBIEG WARSZTATU

ZAKONCZENIE WARSZTATU:

Nauczyciel proponuje, aby wszyscy uczestnicy odpowiedzieli

w rundce na pytanie:

* 7 jakimi wrazeniami koricze nasze spotkanie?

* jakie doswiadczenia z tego spotkania wydajg mi sie
najwazniejsze?

18

MATERIAE NR 1:

FRAGMENTY “PORADNIKA DLA RODZICOW”

Nd

* Szanuj potrzebe autonomii swojego dziecka. Autonomia
to prawo do prywatnosci, posiadania wlasnego terytorium
i osobistych tajemnic. To takze prawo do podejmowania
wtasnych decyzji, stylu bycia, ubierania sie, niekoniecznie
zgodnych z poglgdami rodzica.

Przyimuj ze zrozumieniem to, ze dziecko nie chce juz spe-
dza¢ z rodzing tyle czasu, co dawniej. Nie trakiuj tego jako
odrzucenia czy wyrazu niecheci. Nie obwiniaj go o to ani
nie oskarzaj, ze z tego powodu czujesz sig porzucony czy
odrzucony — pamietaj, ze naturalnym zadaniem rozwojowym
Twojego dziecka jest oddzielenie sie od Ciebie i usamo-
dzielnienie. Jezeli procesowi usamodzielniania sie dziecka
bedzie towarzyszyto poczucie winy wobec rodzicéw, prze-
konanie, ze bez niego rodzice (rodzic) sobie nie poradzq
— utrudnisz mu dorastanie.

Uwzglednij chwiejno$¢ emocjonalng i drazliwo$é¢ dziecka,
nie traktuj jego wybuchéw ztoéci jako wrogich aktéw
skierowanych przeciwko Tobie.

hd

* Staraj sie z dzieckiem jok najwiecej rozmawiaé, ale nie
wymuszaj kontaktu. Pozwél, aby to ono decydowato o czym,
kiedy, jak dtugo rozmawiacie. Nie narzucaj tematéw rozmo-
wy, unikaj wywierania presji.

* Zadbaj o czas i miejsce rozméw. Unikaj ich prowadzenia
w sytuacjach, kiedy jestes zajety czym$ innym.

* Naucz sie rozpoznawa¢ reakcje dziecka: zauwaz, jakie
tematy, jakie Twoje zachowania w rozmowie wptywajq na nie
zniechecajqco, a co powoduije jego zaciekawienie i zaan-
gazowanie.

* Okozuj dziecku empatie i akceptacje. Staraj sie zrozumie¢
jego uczucia i okazuj mu to, nawet, jesli sprawy, ktérymi sie
przejmuje wydajq Ci sig bfahe.

MATERIAtY POMOCNICZE

N

o Staraj sie przede wszystkim stucha¢ — bez osqdzania, kry-
tykowania, czy obwiniania. Pamietaj, ze akceptacja nie
musi oznacza¢ zgody ani aprobaty! Mozna akceptowaé to,
ze dziecko ma odmienne poglgdy bez zgadzania sig z nim
lub udzielania poparcia jego zachowaniom. Najwazniejszq
postawq jest petne szacunku stuchanie, z pragnieniem zro-
zumienia punktu widzenia dziecka. Akceptacja daje szanse
na podtrzymywanie wiezi, podczas gdy jej uporczywy brak
(,Nie jestes w porzqdku; powiniene$ sie zmieni¢”) bedzie
Was od siebie oddala¢.

Unikaj w kontakcie z dzieckiem destrukcyjnych zachowan,
takich jok grozenie, moralizowanie, pouczanie, diagnozo-
wanie, krytyka dziecka jako osoby, karanie. Powstrzymuj
sie przed fakimi reakcjami nawet wobec takich zachowar
dziecka, ktérych zdecydowanie nie akceptujesz. Rozpad
wiezi zaczyna sie miedzy innymi od tego, ze dziecko przesta-
je méwi¢ rodzicowi o sobie z leku przed karg lub krytykg!
Sq rodziny, w ktérych rodzice i dzieci spierajq sie ze sobq,
nawet bardzo gwattownie, w réznigeych ich sprawach,
jednak wiez pomiedzy nimi zostaje utrzymana, bo dzieci
majg pewno$¢, ze sq przez swoich rodzicéw szanowane
i kochane jako osoby. Ostre spory, nawet jesli emocjonalnie
sq frudne, mogq stuzy¢ lepszemu poznaniu sie, zrozumieniu
i dochodzeniu do kompromiséw. Dzieki temu wiez emocjo-
nalna nie stabnie, a jedynie wchodzi w nowg faze.
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* Dbaj oto, aby rozmowy byly naprawde partnerskimi spotka-
niami, podczas ktérych Ty przede wszystkim stuchasz, starasz
sie jak najwiece] od dziecka dowiedzie¢ o jego zyciu, uczu-
ciach i problemach. Wystrzegai sie prowadzenia monologéw.
Nie ,zagaduj” ciszy — je$li dziecko milczy, moze trzeba troche
cierpliwie poczeka¢ lub przetozy¢ rozmowe na inng okazie.
Angazuj dziecko w sprawy i przedsiewziecia rodzinne tak, aby
czuto sie petnoprawnym cztonkiem rodziny, biorgcym udziat
w rozpatrywaniu probleméw i podejmowaniu decyzji. Szanuj
w fakich sytuacjach jego zdanie, nawet jeéli sie z nim nie
zgadzasz. Dzieci czgsto nie utozsamiajq sie z rodzing, bo
w waznych sprawach nikt ich nie pyta o zdanie, a decyzje sq
podejmowane bez ich udziatu.
* Dawaj dziecku wazne zadania, podczas realizacji ktérych
bedzie miato szanse na sukces i potwierdzenie swojej wartosci.
¢ Podtrzymuj i twérz réine formy wspélnego spedzania czasu:
rytualy i fradycje rodzinne, wyprawy, rozrywke, wspolng prace.
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¢ Podtrzymuj z dzieckiem otwartq komunikacje. Wprowadz
obyczaj rozmawiania o wszystkich waznych sprawach,
zwlaszcza jezeli sq trudne i budzg wiele emocji. Unikaj
ukrywania probleméw (np. przed innymi cztonkami rodziny).
Pojawienie sie problemu powinno powodowaé¢ naturalng
potrzebe spotkania, na kiérym wszystkich, nawet najmtod-
szych, pyta sig o zdanie.

Uksztattuj w dziecku przekonanie, ze moze na Ciebie liczy¢
i uzyska Twoje wsparcie nawet w takich sytuacjach, gdy jego
postepowanie nie bedzie Ci sie podobato (co nie oznacza,
7e zgodzisz sie na destrukcyjne zachowania).

Pamietaj jednak, ze wsparcie nie moze oznacza¢ nadmiernej
ochrony. Jedli np. dziecko lekcewazyto obowigzki szkolne lub
popetnito jakies wykroczenie, to nie warto usprawiedliwia¢
go przed szkotq lub chroni¢ przed innymi' nastepstwami.
Takim postepowaniem dajesz dziecku komunikat, ze moze
sobie na wiele pozwoli¢ bez ponoszenia konsekwencii.

Bqdz gotéw pomaga¢ dziecku, ale pamigtaij, ze rzeczywiicie
sensowna i skuteczna pomoc polega na wspieraniu samodziel-
nie podejmowanych juz dziatad, a nie na wyreczaniu.

* Ustal jasne zasady zycia domowego i konsekwentnie ich
przestrzegaj. Zasady te powinny by¢ przez wszystkich czton-
kéw rodziny tak samo rozumiane i realizowane. Jedng
z najpowazniejszych przyczyn bezradnosci wychowaw-
czej jest brak zasad lub ich niejasno$¢, a takze brak
konsekwencji w ich przestrzeganiu. Niejasnoé¢ zasad
polega na tym, ze te samq zasade poszczegdini cztonkowie
rodziny rozumiejq lub realizujq inaczej. Jezeli np. umowiliscie
sig, ze dziecko moze przebywa¢ poza domem do godziny
21, a wszelkie odstepstwa (np. spdznienie) jest zobowigzane
uzgadnia¢ z rodzicami telefonicznie, to nie moze by¢ tak, ze
jeden rodzic reaguje na nieuzgodnione spoznienie powazng
rozmowgq i wyciggnigciem konsekwencii, a drugi lekcewazy
problem twierdzqc, ze ,godzina fo jeszcze nic powaznego”
albo ukrywa wydarzenie przed partnerem ,bo bedzie
awantura”.

Pamietaj, ze ustalenie i przestrzeganie zasad nie powinno
oznacza¢ nadmiernej kontroli. Naijlepiej, jesli zasad jest
niewiele, za fo sq one konsekwentnie przestrzegane, a poza
obszarem ich dziatania autonomia dziecka jest szanowana.
Oznacza to, ze dziecko nie jest zmuszane do cigglego
wystuchiwania, jakie ma by¢ lub jak ma sie zachowywad.
Np. jesli umowa nie obejmowata sposobu ubierania sig, to
nie krytykuj pozniej stroju dziecka, ani nie narzucaj mu, jak
ma wyglqdac.

i

o Ustal z dzieckiem jasne grafyfikacje (nagrody) za prze-
strzeganie zasad, a z drugiej strony konsekwencje, jakie
dziecko poniesie w przypadku ich naruszania. Pamietaj jed-
nak, ze koncentracja uwagi na niepozgdanym zachowaniu
moze, wbrew Twoim intencjom, wzmacnia¢ to zachowanie!
Jezeli np. konstruktywne zachowania dziecka traktujesz jako
co$ oczywistego i nie zwracasz na nie uwagi ani ich nie na-
gradzasz, za to na kazde naruszenie zasad reagujesz bardzo
silnie, moze to da¢ w efekcie zmniejszenie ilosci zachowan
pozqdanych (bo nie sg wzmacniane) i nasilenie zachowan
destrukcyjnych (bo sq wzmacniane, cho¢ w nieprzyjemny
sposob). Gratyfikacje za konstruktywne zachowania powinny
by¢ zatem wazniejsze i powinno sie im po$wiecac wiecej
uwagi.

Konsekwencje nie powinny by¢ traktowane jako bolesna
kara ani wymierzane ze ztoécig, bo wtedy bedq odczuwane
jako zemsta. Pamietaj, ze wymierzenie konsekwencji po
awanturze — fo w sumie dwie konsekwencie za to samo prze-
winienie! Naijlepiej, jesli bedziesz potrafit zastosowa¢ kon-
sekwencie, ale jednoczesnie okazesz dziecku troske i wspar-
cie i na to bedziesz przede wszystkim ktadt nacisk. ,Ztamate$
ustalenie, wiec nie wolno Ci w tym tygodniu wychodzi¢ po
potudniu, ale mozemy zastanowic sie, jak ten czas spedzi¢
razem”.

MATERIAtY POMOCNICZE

* Egzekwuj konsekwencje bez odstepstw. Nie warto ustala¢
konsekwencii, ktérych sam nie bedziesz miat gotowosci lub
ochoty realizowa¢. Jesli na przyktad reakcjg na powazne
naruszenie dyscypling ma by¢ odebranie na 2 tygodnie
Internetu, a potem przywracasz ten Internet po 2 dniach,
bo dziecko przekonato Cie swoim wzorowym zachowaniem,
przymilaniem sie lub wywotato w Tobie poczucie winy —
to przekazujesz mu tym samym komunikat, ze Wasze zycie
rodzinne nie ma jasnych ram, a o konkretnych rozwigzaniach
decyduje chwilowy nastréj lub odpowiednio skuteczna
manipulacja.

Staraj sie utrzymywac state i $ciste porozumienie z wszystkimi
cztonkami rodziny zajmujgcymi sie dzieckiem i majgcymi
wplyw na jego zachowania. Unikaj zwlaszcza wchodzenia
z dzieckiem w sojusze przeciw innym cztonkom rodziny,
umozliwiajgce mu omijanie lub lekcewazenie zasad.
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MATERIAE POMOCNICZY NR 2:

PODSTAWOWE INFORMACJE NA TEMAT AKTUALNIE UZYWANYCH SUBSTANCIJI PSYCHOAKTYWNYCH

N.d

Marihuana i haszysz

Haszysz i marihuana to narkotyki uwazane za mniej szkodliwe.
W niektérych krajach sq tolerowane (mozna je sprzedawaé
w ograniczonych ilo$ciach lub posiada¢ w niewielkich ilosciach
na wiasny uzytek). Marihuana jest suszem z kwiatostanu
i drobnych lisci niektérych gatunkéw konopi (cannabis sativa
i cannabis indica), haszysz, pod postacig brunatnej plastycznej
masy, otrzymuje sie z zywicy tych roslin.

Nojczestszy sposéb uzycia obu substancji to palenie —
w skretach, dulawkach (lufkach), fajkach wodnych i innych
urzqdzeniach do schtadzania dymu (co utatwia przyswa-
janie substancji przez organizm). Mozna tez je spozywaé,
np. dodajgc do rozmaitych produktéw lub sporzgdza¢ nalewki.
Haszysz i marihuana sq w Polsce nielegalne, ale stosunkowo
tatwo dostepne (kupowane sq na czarnym rynku lub przez
Internet, a fakze nielegalnie hodowane) i wzglednie tanie
(do 20 ztza gram, ktéry moze wystarczy¢ dla kilku debiutujgeych
uzytkownikow).

Gtéwng substanciq psychoaktywng jest w konopiach organi-
czny zwigzek chemiczny Tetrahydrokannabinol (THC). Po uzyciu
nastepuje poprawa samopoczucia, uczucie beziroski, lekkiej
euforii, ostabienie hamulcéw wewnetrznych, niezrozumiata
dla otoczenia wesotkowatos¢, subiektywne poczucie ,jasnosci
myslenia”, pseudofilozofowanie, gadatliwos$¢, a po ok. 2-3
godzinach — zamkniecie sie w sobie, koncentracja na dozna-
niach wewnetrznych. Dla oséb o zainteresowaniach artysty-
cznych, szczegélnie atrakcyjne sq nadwrazliwo$é wzrokowa
i stuchowa, zmiany postrzegania czasu i przestrzeni. tgczny
czas dziatania narkotyku na psychike cztowieka wynosi ok. 5-6
godzin. Dziatanie jest bardzo indywidualne, zalezy od wielu

okolicznodci: debiutant moze nie zauwazy¢ zadnych zmian
samopoczucia, a osoby o obnizonym nastroju lub w stanach
depresyjnych mogq doswiadczy¢ ich pogtebienia (tzw. bad trip).
Osobe palgcg konopie mozna rozpoznaé po: stodkawei
woni oddechu, wloséw i ubrania, przekrwionych oczach,
kaszlu, zwigkszonym taknieniu, a jesli jest pod ich wptywem
— po nieadekwatnym zachowaniu (wesotkowatod¢, chichot,
gadatliwo$¢), zaburzeniach koordynaciji ruchowej. Obecnosé
THC w organizmie mozna stwierdzi¢ w ciggu ok. 2 tygodni
od ostatniego uzycia dzieki dostepnym w aptekach testom
na mocz i $ling. Zawarto$¢ THC w organizmie mozna réwniez
zbada¢ za pomocq pobranej prébki krwi oraz wioséw,
co moze da¢ informacije o uzywaniu substancji nawet na wiele
miesiecy przed badaniem.

Przyimuie sig, ze dtugotrwate uzywanie THC moze spowodowaé
uzaleznienie psychiczne i inne zmiany sfery psychicznej: zanik
zainteresowan, motywacji i ambicji, spadek energii zyciowe;j,
apatie, niezdolnoé¢ do diuzszego skupienia uwagi i jej
koncentracji, zaburzenia pamieci, upo$ledzenie zdolnosci
do rozwigzywania probleméw, problemy w komunikowaniu
sie z innymi, czasem powikfania psychotyczne. Natomiast
zmiany tfolerancji i objawy abstynencyjne charakterystyczne
dla uzaleznienia fizycznego pojawiajg sie najczedciej pézno
i nie sq szczegdlnie dotkliwe: zaburzenia snu, utrata faknienia,
drazliwo$¢, nadpobudliwosé¢, pocenie sig, lek, niestrawnosé.
Wyniki badan na temat trwatosci skutkéw uzywania duzych
dawek marihuany przez dtugi okres czasu sq niejednoznaczne.
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Leki uspokajajgce i nasenne

Leki uspokajajqce i nasenne stosowane bez zalecenia lekarza
sq, po marihuanie i haszyszu, najbardziej popularng grupg
substancji uzywanych przez miodych ludzi, a rozmiary ich
spozycia w sfarszych grupach wiekowych sq prawdopo-
dobnie réwniez bardzo powazne. Na szczegélng uwage
zastugujq benzodiazepiny. Dziatajg przeciwlekowo, uspoka-
jajgco, rozluzniajgco. Powodujg szybkg poprawe samopo-
czucia, sq legalne i tatwo dostepne, réwniez na czarmym
rynku, najczescie] nie sq takze drogie. Benzodiazepiny bardzo
szybko uzalezniajq psychicznie i fizycznie, stqd zgodnie ze
standardami medycznymi powinny by¢ przepisywane tylko
przez krétki okres czasu, ale uzaleznionym czesto udaie sie
wytudza¢ recepty. Uzaleznienie od benzodiazepin powoduje
spowolnienie myslenia i mowy, zaburzenia uwagi i myslenia,
chwiejno$¢ emocjonalng, napady leku i agresji. Pojawiajq sie
tez zmiany fizyczne: zaburzenia koordynacji ruchowej,
ostabienie, zawroty i béle gtowy. Prowadzi to do stopniowej
degradacji spofecznej - ograniczenia zainteresowan i aktyw-
nosci, zaniedbywania obowigzkéw. Przy odstawieniu wystepujq
silne objawy abstynencyjne: dtugotrwate zte samopoczucie,
drzenia jezyka, rgk, powiek, wymioty, silny niepokéj, béle
glowy, bezsenno$¢, zaburzenia ciénienia i pracy serca, silne
leki i urojenia, a nawet grozne dla zycia stany padaczkowe.
Dlatego odstawienie substancji powinno przebiegaé powoli
i pod opiekq lekarza.

Réwniez wprowadzone stosunkowo niedawno niebenzodia-
zepinowe leki nasenne oprécz utatwiania zasypiania dziatajg
euforyzujqco i ich naduzywanie prowadzi do uzaleznienia.

MATERIAtY POMOCNICZE
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Dekstrometorfan (DXM), wystepujqcy w sprzedawanych w apte-
kach i dostepnych bez recepty lekach przeciwkaszlowych
i przeciwprzeziebieniowych, jest narkotykiem z grupy opiatéw,
czyli dalekim krewniakiem heroiny. Przyjmowany jest w sy-
ropie lub chetniej w tabletkach. Uzywany w dawkach 5 do 10
razy wyzszych niz zalecane przez lekarzy, dziata euforyzujgco
i zwieksza poczucie otwartosci na innych. W dawkach jeszcze
wyz-szych powoduje halucynacje, poczucia oderwania od ciata
i utraty tozsamosci (depersonalizacie).

Czeste uzywanie prowadzi do wzrostu folerancji, choé tqczenie
z alkoholem spowalnia jej zmiany. Silnie uzaleznia psychicz-
nie, szczegdlnie mtode osoby, a zaprzestanie stosowania po
dtuzszym uzywaniu powoduje objawy abstynencyjne: niepo-
koj, bole miesni i stawdw, bezsennoéé¢, biegunke, wymioty,
obnizenie nastroju. Uzytkownika mozna pozna¢ po swedzeniu
i zaczerwienieniu skéry, podwyzszeniu temperatury ciata,
rozszerzeniu lub zwezeniu Zrenic, niepokoju, zaburzeniach
orientacji i koordynacji ruchowej, czasem zaburzeniach
psychotycznych, agresywnosci. Niekiedy (cho¢ nie zawsze)
wykrywaijq substancie testy na opiaty lub fencyklidyne.
Diugotrwate  uzywanie moze powodowa¢ uposledzenie
zdolnodci  kontroli  zazywania leku oraz zaniedbywanie
obowigzkéw i zainteresowan, a takze zaburzenia proceséw
poznawczych (uczenia sig) i pamieci. Dziatanie rozpoznawalne
przez otoczenie ustaje po najwyzej 6 godzinach.
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Kodeina

W aptekach mozna tez za niewielkg optatg kupi¢ leki
zawierajgce inng substancie z grupy opiatéw — kodeine.
Kodeina znosi odczuwanie bélu, wywotuje euforig, sennosé¢,
btogq apatie, wprowadza w stan niewrazliwoéci na przykre
doznania. Uzaleznienie psychiczne rozwija sie bardzo szybko,
najczedciej w przeciqgu kilku lub kilkunastu dni, uzaleznienie
fizyczne, a co za tym idzie wzrost folerancji, rozwija sig w okre-
sie ok. 6-12 miesigecy. Objawy odstawienne to drazliwo$¢,
brak checi do dziatania, problemy ze snem, béle gtowy i silna
potrzeba uzycia kolejnej dawki.

Szczegélnie niebezpieczne jest uzywanie lekéw, ktére zawierajg
w sktadzie tqcznie kodeine i paracetamol. Zmiany tolerancii
na kodeine mogq grozi¢ przyjmowaniem takich lekéw w coraz
wyzszych dawkach, toksycznych dla watroby z powodu duzej
zawartosci paracetamolu.

Benzydamina
i inne substancje stymulujgce

Benzydamina jest podstawowym sktadnikiem popularnych
lekow przeciwzapalnych dostepnych w aptekach bez recepty,
uzywanych w formie kremu, zelu, tabletek do ssania, ptynéw do
ptukania lub irygacji. Wywotuje euforig i poczucie btogostanu,
zaburzenia postrzegania wzrokowego, przewidzenia i przesty-
szenia, halucynacje wzrokowe i stuchowe oraz spowolnienie
ruchowe. Po ustgpieniu dziatania benzydaminy wystepuije ogél-
ne zte samopoczucie, ostabienie, drzenie rqgk i bezsennos¢,
niekiedy zaburzenia wzrokowe utrzymuijq sie do kilku miesiecy
(powidoki, przewidzenia, smugi). Dziatanie utrzymuije sie do
8 godzin, po czym osoba zazywajqca staje sie zmeczona
i wyciszona, jednak za$niecie jest niemal niemozliwe.
Podobne dziatanie stymulujgce wykazujq dostepne w aptekach
leki zawierajqce inne narkotyki: efedryne (wystepujgcg w lekach
dostepnych na recepte) i pseudoefedryne (wystepujgcq wlekach
dostepnych bez recepty).
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,Dopalacze”

,Dopalacze” to termin potocznie uzywany dla okreslenia
réznych substancji psychoaktywnych, ktérych dotychczas nie
zdgzono ustawowo zakaza¢, projektowanych i produko-
wanych w nielegalnych laboratoriach na catym niemal $wiecie.
W latach 2008-2010 sprzedawano je w Polsce w specjalnych
sklepach (smartshopach), po ich zamknieciu sprzedaz odbywa
sig przez Internet i na czarnym rynku. Substancii tych jest zbyt
duzo, by ich wyliczenie byto mozliwe, warto jednak wyrézni¢
dwie grupy: katynony oraz syntetyczne kanabinoidy.
Katynony (beta-ketony) to grupa narkotykéw dziatajgeych
stymulujgco i powodujgeych wzrost uczucia empatii, przyjmo-
wanych na ogét donosowo. Najbardziej popularny jest wérod
nich mefedron, kiéry zostat zdelegalizowany w pazdzierniku
2010 r. w nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.
Katynony wywotujg:
* pobudzenie i euforie, gonitwe mysli,
* rozszerzenie zrenic, rumience na twarzy,
* drzenie i skurcze mieéni, silng potliwos¢ i zmiany tempera-
tury ciata,
* podwyzszenie cisnienia tetniczego krwi i zaburzenia rytmu
pracy serca,
* silne pragnienie przyjecia kolejnej dawki,
* zaburzenia neurologiczne (szczgkoscisk, tiki) — utrzymujgce
sie czesto dtugo po ustaniu dziatania substancii,
* objawy psychotyczne (omamy, mysli paranoidalne).
Dziatajg krétko (najczesciej 4-6 godzin), a kilka dni po
zazyciu w moczu i pocie utrzymuie sig ich specyficzny zapach
(w przypadku mefedronu zblizony do amoniaku lub karbidu)
oraz niekiedy efekty psychotyczne. Poza mefedronem wigkszos¢
innych substancii z tej grupy (fqcznie jest ich ponad dwiescie)
iest do dzi$ legalna, dla wigkszosci nie ma tez do dzi§ testow
(cho¢ niekiedy mozna uzyska¢ pozytywny wynik testu na amfe-
tamine).

MATERIAL POMOCNICZY NR 3
STOSOWANIE TESTOW NA OBECNOSC NARKOTYKOW

Rodzice, a za ich zgodq réwniez szkoty, moggq stosowa¢ dostepne
w aptekach i sklepach internetowych testy do wykrywania narko-
tykéw (w moczu lub w $linie), zwlaszcza testy multiczynnikowe,
czyli sprawdzajqgce jednoczesnie obecnosé wielu narkotykéw.
Stosowanie testow, szczegolnie w szkole, budzi jednak sporo
watpliwosci:

o Szkota narusza w ten sposéb prywatno$é i prawa osobiste
uczniéw, wchodzi w role organéw $cigania bez odpowiednich
kompetencji, a nawet wykracza poza uprawnienia policji,
bo ta moze dokona¢ testu jedynie przy uzasadnionym podej-
rzeniu popetnienia przestepstwa.

* Testowanie nie wpltywa na rozmiary uzywania narkotykéw
szkotach — mimo szeroko zakrojonych badan prowadzonych
w USA nie udato sie wykaza¢, by w szkotach, w ktérych stoso-
wano testowanie, spozycie narkotykéw byto mniejsze niz
w innych placéwkach.

* Przy pomocy obecnie stosowanych testéw nie da sie wykry¢ wie-
lu uzywanych aktualnie substancji psychoaktywnych lub wyniki
badania mogq by¢ niejednoznaczne.

* Test moze da¢ wynik fatszywie negatywny (z powodu celowych
dziatan ucznia lub wad samego festu), co moze prowadzi¢
do poczucia bezkarnosci ucznia i bezzasadnego uspokojenia
rodzicéw i nauczycieli.

* Test moze da¢ réwniez wynik fatszywie pozytywny — np. z powo-
du przyjmowania okreslonych lekéw lub $rodkéw spozywezych,
co moze oznacza¢ dla ucznia wiele szkodliwych konsekwencji.

Stosowanie opresyjnych metod kontroli nie przynosi tez na ogét
pozqdanych skutkéw wychowawczych. Jesli rodzice lub szkota
koncentrujq sie na udowodnieniu mfodemu cztowiekowi, ze bierze
narkotyki, to czesto zamiast nawigza¢ z nim kontakt i pracowaé
nad rozwigzaniem jego probleméw — powodujq opér i nieprzy-
znawanie sie do niczego, cho¢ w odpowiednio przyjaznych
warunkach niektérzy uczniowie byliby gotowi porozmawia¢
o swoich trudnosciach , a nawet uwiadomi¢ sobie, ze potrzebuijg
pomocy.

Dlatego warto pamieta¢, ze dziatanie wiekszoéci substancji
psychoaktywnych mozna wykryé prostszymi metodami — na pod-
stawie obserwacji oczu. Po otwarciu oczu w silnie o$wietlonym
ofoczeniu Zrenice osoby frzezwej blyskawicznie zwezajq sie,
a nastepnie powoli powracajg do rozmiaru wiasciwego dla
poziomu na$wietlenia. Uzycie wiekszosci substanciji psycho-
aktywnych zaburza elastyczno$¢ zrenic — przestajg reagowac
na $wiatto, zmienia sie tez ich rozmiar. Srodki pobudzajqce
i benzodiazepiny powodujqg zazwyczaj powiekszenie zrenic, nato-
miast dziatanie opiatéw powoduje, ze oczy sq szkliste, a Zrenice
silnie zwezone. Po wypaleniu marihuany bqd? haszyszu biatka
oczu sq najczedciej przekrwione.

Jednak najprostszym sposobem stwierdzenia czy uczen ma kontakt
z narkotykami, jest uwazna obserwacja jego zachowar i reago-
wanie na dostrzegane zmiany. Medialne doniesienia o dzieciach,
ktére tak dobrze ukrywajg sie z uzywaniem $rodkéw psycho-
aktywnych, ze potrafig to zatai¢ catymi latami przed rodzicami
i nauczycielami - sq raczej mato wiarygodne i $wiadczg najczedciej
o zbyt matym zainteresowaniu dzieckiem lub o nastawieniu
na niezauwazanie problemu.

~

MATERIAtY POMOCNICZE
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