PAZDZIERNIK — MIESIACEM WALKI Z RAKIEM PIERSI

CO KRYJA
TWOJE PIERSI?

Od 1985 roku pazdziernik jest miesigcem walki z rakiem piersi, obchodzonym przez
miedzynarodowe organizacje prozdrowotne. Dodatkowo 15 pazdziernika obchodzimy
Europejski Dzien Walki z Rakiem Piersi. To okazja, aby zwrdcié¢ szczegélng uwage
na profilaktyke i w razie potrzeby umoéwi¢ sie na badania.

W Polsce rak piersi stanowi ok. 23-25% przypadkéw nowotworéw u kobiet.
Najczesciej choruja kobiety po 50 r.z.

Okreslenie ,rak piersi” w rzeczywistosci moze dotyczy¢ réznych typédw nowotworu.
Podstawa diagnostyki jest okreslenie typu i stadium zaawansowania nowotworu.

Samobadanie piersi kazda kobieta powinna wykonywac¢ regularnie raz w miesiacu,
w tym samym dniu cyklu, najlepiej kilka dni po zakoriczeniu miesigczki. Jesli w czasie
badania zauwazalne sg jakiekolwiek niepokojace objawy, nalezy jak najszybciej zgtosi¢
sie do lekarza. Wiekszos$¢ zmian wyczuwanych podczas samodzielnego badania jest
niegrozna, ale nawet ztosliwe nowotwory, wykryte na wczesnym etapie, sg w ogromnej
wiekszosci w petni wyleczalne.

STAN PRZED LUSTREM OBSERWUJAC SWOJE PIERSI, POSZUKAJ ZMIAN
W KSZTALCIE, SYMETRII, ZARYSIE PIERSI.

Opus¢ rece swobodnie.

Unies rece do gory.

Zatdz rece za gtowe.

Oprzyj rece na biodrach.

Oprzyj silnie rece na biodrach, jednoczes$nie pochyl tutéw do przodu.

Uciskajgc brodawke, sprawdz czy nie wydobywa sie z niej wydzielina.

Wykonujac ruchy spiralne opuszkami palcéw, uciskaj piers i jej okolice, poszukaj
zgrubien i guzkéw. Sprawdz, czy nie masz powiekszonych weztéw chtonnych
w okolicach pachowych.

8. Badanie powtdérz w pozycji lezgcej.

9. Powtérz wszystkie czynnosci badajgc drugg piers.
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Co moze zaniepokoié¢ podczas samobadania piersi?

e zmiana wielkosci i ksztattu piersi, ktdra nie ustgpita po miesigczce,

e guzki lub zgrubienia wyczuwalne w piersi lub pod pacha (zwykle niebolesne),
e zmiana koloru skory piersi,

e wcigganie skory piersi,

e pomarszczenie lub tuszczenie skory piersi,

e zmiany w obrebie brodawki piersi.

Program profilaktyki raka piersi (mammografia) jest skuteczng metodg wczesnego
wykrywania zmian nowotworowych w obrebie piersi. Jest to badanie bezptatne
dla kobiet w wieku 45-74 lat - wykonywane raz na dwa lata w ramach programu
wczeshego wykrywania raka piersi prowadzonego przez Ministerstwo Zdrowia.

Mammografia jest badaniem bezpiecznym, ktére za pomoca promieni rentgenowskich
pozwala wykry¢ raka piersi w jego weczesnym stadium rozwoju. W czasie badania
wykonuje sie dwa zdjecia kazdej piersi. Wykonanie mammografii trwa kilka minut.

Czynniki rozwoju raka piersi sa ztozone, jednak do najwazniejszych nalezga:

o pteé¢-99% zachorowan na raka piersi dotyczy kobiet,

o wiek-najwiecejzachorowan wystepuje wsrod kobiet po 50 roku zycia,

e obciazenie genetyczne - zwiekszone ryzyko wystgpienia raka piersi zwigzane
jest zwykle z mutacjami w genach BRCA1 i BRCA2. Wystepujg one u okoto 3-5%
kobiet,

e czynniki hormonalne: wieloletnie stosowanie hormonalnej terapii zastepczej

W przebiegu menopauzy,

e nadwagai otytosé,

¢ mata aktywnos¢ fizyczna,

e regularneiczeste spozywanie alkoholu,

e czeste spozywanie pokarmoéw bogatych w ttuszcze nasycone.

Narodowy Portal Onkologiczny
kompendium chor6ob nowotworowych, rzetelne informacje, realna pomoc

onkologia.gov.pl oraz hasztagi: #NarodowyPortalOnkologiczny
i #NarodowaStrategiaOnkologiczna

Portal onkologia.gov.pl jest stale aktualizowanym zrédtem wiedzy dla pacjentéw

ich bliskich oraz dla ekspertéw. Zawiera praktyczne informacje dotyczgce profilaktyki,
diagnostyki i leczenia nowotworéw.

zrédto: https://planujedlugiezycie.pl/profilaktyka-raka-piersi/



