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Czym jest
gruzlica ?

Grutzlica jest chorobg zakazng wywotang przez pratki

gruzlicy. Zwykle dotyczy ona ptuc. Do zakazenia

dochodzi przede wszystkim na drodze kropelkowej

oraz inhalacyjnej (powietrznej). Osoba chora

rozsiewa pratki wraz z wydzieling drég oddechowych podczas
mowienia, Smiechu, $piewu, kaszlu itd.

Leczenie Standardowa terapia gruzlicy trwa 6 miesiecy. Przez
gruilicy pierwsze 2 miesigce odbyyva sie.w war'unkac'h
szpitalnych. Przed opuszczeniem szpitala pacjent nie
jest juz zakazny dla otoczenia.
Czy kazdy Najczesciej zrodtem zakazen jest dorosty cztowiek
moie sie chory na gruili;el ptuc, obficie . pr.at.kujqcy,
css nieleczony. Najwieksze ryzyko istnieje dla
zZarazic i o , s .
; domownikéw oraz oséb z najblizszego otoczenia
zachorowac

na gruzlice ?

chorego. Zakazenie pratkiem gruilicy nie oznacza jednak
zachorowania. U wiekszosci (80-90 %) oséb zakazonych do
zachorowania nigdy nie dojdzie. Najbardziej narazone na
zachorowanie sg dzieci, osoby starsze oraz osoby chorujgce na
choroby przewlekte. Ponadto czynnikiem ryzyka jest naduzywanie
alkoholu, przecigzenie pracg, stres, czeste podrézowanie -
wszystkie te elementy mogg prowadzi¢ do ostabienia odpornosci
i narazenia na zachorowanie.

Co powinny
zrobic
domownicy ?

Domownicy oraz osoby z najblizszego
otoczenia chorego powinny udaé sie do
lekarza rodzinnego w celu
przeprowadzenia badan diagnostycznych

i oceny przez lekarza koniecznosci udania sig do poradni
pulmonologicznej. Badania diagnostyczne sg bezptatne rowniez
dla 0s6b nieubezpieczonych.
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HaluacTilwe pa)epenom 3apakeHHA € [AO0pOC/ia, XBOpa J0AMHA, PACHO BUAINAE
MikobaKTepii TybepKynbo3y B HaBKOMMWLWIHE cepegosulle (Bigkputa dopma) He
OTPMMYBaB /liKyBaHHA. Y rpyni puM3MKy 3HAXOAATbCA OCOOM MPOMKMBAOTL Pa3om 3
XBOPMM i 0COBUM 3 BAM3BbKOr0 OTOYEHHA XBOPOro. 3aparkeHHA MiKobaKTepiamu
TybepKybo3y He 03HAYaE WO /oANHA BXe XBopa. Y 6inbliocTi 3apaxkeHux (80-90%)
33aXBOPIOBAHHA He PO3BMBAETbCA. HaWcuAbHiWe CXU/bHI A0 3aXBOPIOBaHHA AiTw,
ocobu noxuaoro BiKy Ta 0CO6U AKI CTPaKAAIOTb XPOHIYHMMM 3aXBOPIOBaHHAMMU. Kpim
TOro, $akTopom pU3UKY € HaAMIpHE BXKMBAHHSA AJIKOFOJIH0, CTPEC, YacTi MoA0POXKi abo
Noi3aKK - BCi Lji GaKTOPU MOXKYTb MPU3BECTU A0 3HUMKEHHA IMYHITETY i NigaaTv Ao anHN
3aXBOPIOBaHHA. AKi Npo)KMBalOTb Pa3om 3 XBOPUM 3060B'A3aHi 3BepHyTUCA A0
OiNbHUYHOTrO TepanesTa (NiKapa nNepworo KOHTAKTy, CiMelHoro nikapsa) ana
NnpoBeAeHHs AjarHOCTUKU Ta OLiIHKM HeobXigHOCTI 3BEpPHEHHA 3a KOHCY/bTali€elo
Nikapa-dpTusiaTpa. [iarHocTnKa Ty6epKynbo3y € 6€3KOLWTOBHOW B TOMY YMCAi AndA ocib
AKi He MalTb MeANYHOT CTPAXOBKM.
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AN Information for the family

he most common source of infection is an untreated adult patient with active
pulmonary tuberculosis. The greatest risk of infection exists for the family members
and those closest to the patient's environment. Infection with mycobacteria does not
mean getting ill. In the majority (80-90%) of people infected with mycobacteria the
disease will never occur. Children, the elderly and people suffering from chronic
diseases are the most vulnerable. In addition, the risk factors as alcohol overuse,
overwork, stress, frequent travelling can lead to immune deficiency and cause
exposure to illness. The family members and people from the closest environment
should go to the GP office in order to carry out diagnostic tests and the assessment
of the necessity of going to pulmonology clinic. Diagnostic tests are also free for
uninsured people.
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