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UCHWAŁA NR 1/2024 
ZESPOŁU DO SPRAW SUPLEMENTÓW DIETY 

z dnia 10 września 2024 r. 

zmieniająca uchwałę Nr 6/2021 z dnia 30 sierpnia 2021 r. w sprawie niektórych 

substancji i surowców roślinnych niedozwolonych do stosowania w suplementach diety 

Na podstawie art. 9 ust. 2b pkt 1 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Państwowej Inspekcji 

Sanitarnej (Dz. U. z 2024 r. poz. 416) uchwala się, co następuje: 

§1. 

1. W załączniku nr 1 do uchwały Nr 6/2021 Zespołu do spraw Suplementów Diety z dnia 30 

sierpnia 2021 r. w sprawie niektórych substancji i surowców roślinnych niedozwolonych do 

stosowania w suplementach diety zmienionej uchwałą Nr 9/2021 z dnia 28 października 

2021 r. oraz uchwałą Nr 3/2022 z dnia 7 września 2022 r. po pkt 14 dodaje się punkt: 

15. Chelidonium majus L. 

§2. 

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

PRZEWODNICZĄCA ZESPOŁU 

DO SPRAW SUPLEMENTÓW DIETY
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Uzasadnienie 

Lista substancji i surowców roślinnych, które nie mogą być stosowane w suplementach diety 

zostaje uzupełniona o następującą substancję: Chelidonium majus L. 

Chelidonium majus L. (ziele glistnika, złotnik, jaskółcze ziele, glistnik pospolity) jest rośliną 

farmakopealną opisaną m.in. w Farmakopei Europejskiej. Surowcem farmakopealnym są wysuszone, 

całe lub rozdrobnione nadziemne części Chelidonium majus L., zebrane w okresie kwitnienia 

(Farmakopea Polska, 2020). 

W glistniku występuje ponad 70 różnych związków biologicznie czynnych, spośród których 

największe znaczenie odgrywają alkaloidy. Według danych literaturowych, w glistniku występuje 

ponad 50 alkaloidów (Krizhnovska i wsp., 2021; Maji i wsp., 2015). W omawianej roślinie występują 

głównie alkaloidy izochinolinowe, jednakże zidentyfikowano również turkijeninę oraz sparteinę, 

należącą do alkaloidów chinolizydynowych i charakterystyczną dla rodziny Fabaceae (Bobowatę) 

(Kędzia i wsp., 2013). Wysuszona substancja roślinna zawiera nie mniej niż 0,6% sumy alkaloidów w 

przeliczeniu na chelidoninę (Farmakopea Polska, 2020). 

Według monografii leczniczych nt. glistnika, nie zaleca się jego długotrwałego stosowania, 

trwającego dłużej niż 4 tygodnie. Dodatkowo przed i w trakcie stosowania należy oznaczyć aktywność 

enzymów wątrobowych (WHO, 2010; Nawrot i wsp. 2012; ESCOP, 2003). Przeciwskazaniami do 

stosowania glistnika są: niedrożność dróg żółciowych, występowanie kamieni żółciowych, stany 

zapalne wątroby lub woreczka żółciowego, jednoczesne stosowanie innych leków zaburzających 

funkcję wątroby (Nawrot wsp., 2012; ESCOP, 2003). Nie należy stosować tej rośliny w okresie ciąży i 

w czasie laktacji, ze względu na niedostateczną liczbę badań przeprowadzonych w tych grupach 

populacyjnych (ESCOP, 2003; WHO, 2010). 

Przedmiotowa roślina wpisana jest na wydaną przez niemiecki urząd BVL listę jako substancja 

niezalecana do stosowania w żywności oraz posiadająca kategorię MP, tj. produktu leczniczego (BVL, 

2014). Chelidonium majus L. jest wymieniony w czeskich przepisach prawnych na liście roślin 

zabronionych w produkcji żywności (VYHLÁŠKA, 2018). 

Ponadto roślina ta wymieniona jest w kompendium EFSA dotyczącym substancji botanicznych, 

w których stwierdzono obecność naturalnie występujących składników mogących stanowić zagrożenie 

dla zdrowia człowieka w przypadku wykorzystania ich do produkcji żywności i suplementów diety. 

Substancjami biologicznie aktywnymi budzącymi zastrzeżenia dla ich występowania w produktach z 

kategorii spożywczych są alkaloidy 

benzofenantrydynowe (2% w korzeniu): np. chelidonina, chelerytryna, sangwinaryna, protopina; oraz 

pochodne protoberberyny: np. berberyna, stylopina, koptyzyna (EFSA, 2012). 
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Dane literaturowe przytaczają raport australijskiego Komitetu ds. Oceny Leków 

Komplementarnych (the Complementary Medicines Evaluation Committee (CMEC) of Australian 

Government), który zawiera informację, że mechanizm leżący u podstaw działania hepatotoksycznego 

glistnika jest nieznany, wobec czego nie można ustalić bezpiecznego poziomu stosowania tej rośliny, 

który nie prowadziłby do uszkodzenia wątroby (Mazzanti i wsp., 2009). 

W publikacjach, głównie z Europy, opisano wywołane przez glistnik ostre uszkodzenia wątroby. 

Publikacje te oparte są w głównej mierze na opisach przypadków spontanicznych zgłoszeń działań 

niepożądanych. Niektóre przypadki były ciężkie, ale nie opisano przypadków śmiertelnych, ani też 

ostrej niewydolności wątroby prowadzącej do konieczności przeszczepu. Po odstawieniu 

przyjmowanego preparatu zawierającego glistnik pacjenci wracali do zdrowia, a funkcje wątroby 

wracały do normy w ciągu kilku miesięcy. Jednakże, w kilku przypadkach, udokumentowano nawrót 

choroby po ponownym przyjęciu glistnika (LiverTox, 2022). 

W 2008 r. cofnięto w Niemczech zezwolenie na wszystkie preparaty zawierające więcej niż 2,5 

mg alkaloidów pochodzących z Chelidonium majus, Komitet ds. Produktów Leczniczych Ziołowych 

(Committee on Herbat Medicinal Products - HMPC) Europejskiej Agencji Leków (European Medicines 

Agency - EMA) wydał publiczne oświadczenie na temat stosowania i bezpieczeństwa Chelidonium 

majus, stwierdzając, że brakuje dowodów na skuteczność Idiniczną w przypadku monoterapii, a zatem 

ugruntowane wskazanie do stosowania glistnika nie zostało potwierdzone. HMPC po analizie 

udokumentowanego tradycyjnego zastosowania ziela glistnika wydał negatywną ocenę odnośnie do 

bezpieczeństwa stosowania tej rośliny, głównie z powodu dużej liczby zgłaszanych działań 

niepożądanych ze strony wątroby i dróg żółciowych oraz wycofania produktów zawierających glistnik 

z państw członkowskich (Jeong i wsp., 2016; LiverTox, 2022; Gilca i wsp., 2010). Decyzją HMPC 

monografia wspólnotowa dla Chelidonium majus L. nie zostanie opublikowana (EMA, 2011). 

Biorąc pod uwagę powyższe informacje oraz nadrzędność zasady, że żywność wprowadzana do 

obrotu musi być bezpieczna dla zdrowia konsumentów, zdaniem Zespołu do spraw Suplementów Diety 

Chelidonium majus L. nie powinien być stosowany w produkcji suplementów diety. 
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