
 

Program wychowawczo - 
profilaktyczny 

Państwowej Szkoły Muzycznej I i II 
stopnia w Żaganiu 

 
 

 
Rok szkolny 2022/2023  

 
 
  



 1 

WIZJA SZKOŁY .............................................................................................................................. 8 
1. Główne założenia programu wychowawczo – profilaktycznego ................................. 10 

Wychowanie ................................................................................................................................... 10 
to wspieranie dziecka w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, 
intelektualnej, duchowej i społecznej, wzmacniane i uzupełniane przez działania z zakresu 
profilaktyki problemów dzieci i młodzieży. .................................................................................. 10 
Cele ogólne wychowania: .............................................................................................................. 10 
Profilaktyka .................................................................................................................................... 11 
jest procesem wspomagania człowieka w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi 
prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, a także ograniczaniem oraz likwidowaniem 
czynników, które zaburzają zdrowy styl życia. .............................................................................. 11 

2. Zadania szkoły i formy realizacji .................................................................................. 11 
1. Rozwój intelektualny ucznia ...................................................................................................... 11 
2. Rozwój emocjonalny ucznia ...................................................................................................... 12 
3. Rozwój społeczny ucznia ........................................................................................................... 12 
4. Rozwój zdrowotny ucznia .......................................................................................................... 13 
5. Wychowanie patriotyczne .......................................................................................................... 13 

3. Ochrona dzieci i młodzieży w sieci ............................................................................. 20 
Niebezpieczne treści: ..................................................................................................................... 20 
Cyberprzemoc: ............................................................................................................................... 21 
Uzależnienia od internetu: ............................................................................................................. 21 
Cyberprzestępstwa: ........................................................................................................................ 22 

4. Prewencja depresji i działań autodestrukcyjnych wśród uczniów szkół artystycznych.
 23 

Autodestrukcja czyli wyrządzanie krzywdy samemu sobie (pod względem fizycznym oraz 
psychicznym). ................................................................................................................................ 23 
Depresja – to stan charakteryzujący się długotrwale obniżonym nastrojem, utratą zainteresowań i 
brakiem chęci do życia. Depresja może być uwarunkowana biologicznie – przez zaburzenia 
neuroprzekaźników w mózgu i psychologicznie – przez traumatyczne wydarzenie, np. śmierć 
bliskiej osoby. Depresji nie wolno bagatelizować. ........................................................................ 24 

5. Profilaktyka ryzyka uzależnień od środków psychotropowych, narkotyków, dopalaczy, 
alkoholu i nikotyny oraz przeciwdziałanie przemocy (uruchomienie procedur Niebieska 
Karta) ................................................................................................................................. 25 
6. Sylwetka absolwenta szkoły ....................................................................................... 26 
7. Absolwenta szkoły muzycznej II stopnia cechuje: ...................................................... 26 
8. Ewaluacja .................................................................................................................... 27 
9. Literatura ..................................................................................................................... 27 

 
 

  



 2 

Preambuła 
 

Dyrektor szkoły w roku szkolnym 2022/2023 powołał zespół nauczycieli do 

sporządzenia Programu wychowawczo - profilaktycznego. Nauczycielami pracującymi nad 

programem są Justyna Bernat oraz Monika Maszkowska. 

Program wychowawczo – profilaktyczny jest jednym z najważniejszych dokumentów 

szkolnych zaraz po Statucie oraz Programie nauczania. Przygotowany został wg ustawy 

Prawo Oświatowe (ustawa z dn. 16.12.2016). Zawiera w sobie treści i działania o 

charakterze wychowawczym i profilaktycznym przygotowane w oparciu o przeprowadzoną 

diagnozę potrzeb i problemów występujących w społeczności szkolnej.  Wszyscy 

pracownicy szkoły zobowiązani są do pracy zgodnej z treścią programu. 

Wstęp do programu wychowawczo – profilaktycznego szkoły 
oraz podstawy prawne 
 

Program wychowawczo – profilaktyczny Państwowej Szkoły Muzycznej I i II st. w 

Żaganiu na rok szkolny 2022/2023 powstał po szczegółowej analizie potrzeb uczniów w 

zakresie radzenia sobie z nauką, ze stresem, zagrożeń uzależnienia od Internetu i 

komputerów oraz telefonów komórkowych, prewencji depresji i działań 

autodestrukcyjnych, ochrony dzieci i młodzieży w sieci oraz ryzyka uzależnień od środków 

psychotropowych, narkotyków, dopalaczy, alkoholu, nikotyny, a także przeciwdziałania 

przemocy ( Niebieska Karta). 

Akty prawne 
• Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. ( Dz.U. z 1997 r., nr 

78, poz. 483), 

• Konwencja o Prawach Dziecka ( Dz.U. z 1991 r., nr 120, poz. 526), 

• Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oświatowe (Dz.U. Z 2017 r., poz. 59 z 

późn. zm.), 

• Ustawa z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz.U. z 1991 r., nr 95, poz. 

425 z późn. zm.), 

•  Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela (Dz.U. z 1982 r., nr 3, poz. 

19 z późn. zm.), 

• Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania 

tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz.U. Z 1995, nr 10, poz. 55 z późn. zm.), 
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• Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i 

przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz.U.z 1982 r., nr 35, poz. 230 z późn. zm.), 

• Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. z 2005 r., nr 

179, poz. 1485 z późn. zm.), 

• Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz.U. Z 

2005 r., nr 180, poz. 1493 z późn. zm.), 

• Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz.U. z 1994 

r., nr 111,  poz. 535 z późn. zm.), 

• Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego 

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 Dz.U. z 2017, poz. 458), 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie 

zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności 

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania 

narkomanii (Dz.U.   z 2015 r., poz. 1249 z późn. zm), 

• Rozporządzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 14 sierpnia 2019 

r. w sprawie podstaw programowych kształcenia w zawodach szkolnictwa artystycznego 

(Dz.U. z 2019 r., poz. 1637 z późn. zm.), 

• Rozporządzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 6 czerwca 2019 

r. w sprawie ramowych planów nauczania w publicznych szkołach i placówkach 

artystycznych (Dz.U. z 2019 r., poz. 1247 z późn. zm.), 

• Rozporządzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 30 października 

2017 r. w sprawie warunków i trybu udzielania zezwoleń na indywidualny program lub tok 

nauki oraz organizacji  indywidualnego programu lub toku nauki w szkołach artystycznych 

realizujących wyłącznie kształcenie artystyczne (Dz.U. z 2017 r., poz. 2058), 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie 

zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych 

przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz.U. z 2017 r., poz. 1591 z późn. zm.), 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie 

warunków organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży 

niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie i zagrożonych niedostosowaniem 

społecznym (Dz.U. z 2017 r., poz. 1578 z późn. zm.), 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 września 2017 r. w sprawie 

orzeczeń i opinii wydawanych przez zespoły orzekające działające w publicznych 

poradniach psychologiczno-pedagogicznych (Dz.U. z 2017 r., poz. 1743), 
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• Rozporządzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego  z dnia 5 listopada 

2014 r. w sprawie ramowych statutów publicznych szkół i placówek artystycznych (Dz.U. z 

2014 r., poz. 1646), 

•  Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w 

sprawie bezpieczeństwa i higieny w publicznych niepublicznych szkołach i placówkach 

(Dz.U. z 2003 r., nr 6, poz. 69 z późn. zm.), 

• Rozporządzenie Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego z dnia 26 sierpnia 2016 

r. w sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne szkoły i placówki artystyczne 

dokumentacji przebiegu nauczania, działalności wychowawczej i opiekuńczej oraz 

rodzajów tej dokumentacji (Dz.U. z 2016 r., poz. 1375), 

• Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 13 września 2011 r.  w sprawie procedury 

„Niebieska Karta” oraz wzorów formularzy „Niebieska Karta” (Dz.U. nr 209, poz. 1245). 

 

 

W oparciu o ustawę z 14 grudnia 2016 r. Prawo oświatowe (tekst jednolity Dz. U.  z 

2020 r., poz. 910), ustawę z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2017 

r., poz. 783, 1458 i 2439) oraz rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22 stycznia 

2018r. zmieniające rozporządzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i 

placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i 

profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii, w ramach realizacji programów 

wychowawczo-profilaktycznych w roku szkolnym 2022/2023, CEA zaleca podjęcie działań 

w następujących obszarach: 

• Prewencja depresji i działań autodestrukcyjnych wśród uczniów szkół 

artystycznych, 

• Ochrona dzieci i młodzieży w sieci, 

• Profilaktyka ryzyka uzależnień od środków psychotropowych, narkotyków, 

dopalaczy, alkoholu i nikotyny oraz przeciwdziałanie przemocy ( uruchomienie 

procedur Niebieska Karta).  
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Historia szkoły 
 

Historia Państwowej Szkoły Muzycznej I stopnia łączy się w sposób 

nierozerwalny z kulturalnymi dziejami Żagania w ciągu ostatniego 50-lecia, a nawet całej 

powojennej historii naszego miasta. 

Inauguracja działalności placówki (a zarazem roku szkolnego 1972/73) miała 

miejsce 10 września 1972 w budynku przy ul. Armii Czerwonej (obecnie Piłsudskiego 12), 

grono pedagogiczne tworzyli: Liliana Tkocz (dyrektor), Gabriela Budzyńska (później - 

Trela; klasa skrzypiec), Danuta Stojek (później - Chodorowska; klasa fortepianu), Ryszard 

Kasztelan (klasa instrumentów dętych), Jan Nisiewicz (klasa akordeonu i gitary) i Henryka 

Karpińska (przedmioty ogólnomuzyczne), a naukę rozpoczynało 70 uczniów. 1 stycznia 

1986 szkoła otrzymała - decyzją Urzędu Miejskiego w Żaganiu - drugi budynek, przy ul. 

Pomorskiej 14. Od tej pory zarówno nauczyciele, jak i uczniowie, „wędrowali” pomiędzy 

tymi dwoma siedzibami. Od roku 1981, aż do końca roku szkolnego 2006/2007, szkołą 

kierował Stanisław Piniuta, który rozbudował ją do dużej placówki, posiadającej prawie 

wszystkie klasy instrumentalne, różnego rodzaju zespoły kameralne, chór i orkiestrę  

Z okazji jubileuszu 20-lecia, 28 maja 1993, szkole nadano imię polskiego 

kompozytora i wirtuoza skrzypiec - Henryka Wieniawskiego. 8 września tegoż roku 

rozpoczęła również działalność Samorządowa Szkoła Muzyczna II stopnia. Tym samym 

spełniły się marzenia o możliwości kontynuowania nauki na wyższym szczeblu przez 

młodzież z małego miasta, której tak trudno byłoby dojeżdżać do większych ośrodków. 

Wysoki poziom nauki gwarantowała doskonale przygotowana kadra pedagogiczna, do 

której dołączali regularnie w charakterze konsultantów profesorowie wyższych uczelni 

muzycznych. Jeszcze ważniejszą była decyzja o powołaniu Państwowej Szkoły 

Muzycznej II stopnia podpisana przez Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego u 

progu roku szkolnego 2001/2002. 

Ostatni absolwenci SSM II st. opuścili mury placówki w czerwcu 2006 r., ale 

kształcenie na poziomie średnim odbywało się nieprzerwanie, a połączone placówki 

funkcjonują od tej pory jako Państwowa Szkoła Muzyczna I i II stopnia w Żaganiu. 

W roku 2007 wieloletni dyrektor placówek - Stanisław Piniuta - zadecydował o 

rezygnacji ze stanowiska i przeszedł na emeryturę (nie rozstając się jednak ze szkołą; do 

dziś prowadzi z sukcesami klasę perkusji). Jego obowiązki przejęła wówczas Małgorzata 

Małaczyńska, która z dniem 31 marca 2008 r. została przeniesiona na podobne 

stanowisko do Państwowej Szkoły Muzycznej I i II stopnia w Zielonej Górze. Od tej pory 

funkcję tę sprawuje Hubert Dziedzic. Jest on wychowankiem żagańskiej PSM I stopnia, 
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absolwentem klasy fortepianu Danuty Chodorowskiej. Naukę kontynuował w Liceum 

Muzycznym w Poznaniu, a po studiach (Akademia Muzyczna im. Ignacego Jana 

Paderewskiego w Poznaniu) powrócił do macierzystej szkoły, by rozpocząć pracę 

pedagogiczną jako nauczyciel klasy fortepianu, następnie kierownik sekcji fortepianu, a 

później (od r. 2005) - zastępca dyrektora. W roku szkolnym 2007/2008 funkcję zastępcy 

dyrektora sprawował Maciej Wasiak, który w roku szkolnym 2008/2009 przejął od Barbary 

Siudmak obowiązki kierownika sekcji instrumentów smyczkowych i gitary (funkcję tę 

sprawuje do dziś). W latach 2008-2011 - zastępcą dyrektora szkoły była Angela Stepenko 

(obowiązki kierownika sekcji fortepianu pełniła w latach 2005-2011); obecnie stanowisko to 

zajmuje Elżbieta Kusz-Tracz (jednocześnie kierownik sekcji przedmiotów 

ogólnomuzycznych). Kierownikiem sekcji instrumentów dętych, akordeonu i perkusji jest 

Barbara Wasiak. 

Rok szkolny 2021/2022 Szkoła rozpoczęła w pięknie zrewitalizowanych obiektach 

dawnego szpitala księżnej Doroty Talleyrand-Perigord. Został on zbudowany w latach 

1851-1859 i przez liczne dziesięciolecia (jeszcze do czasów nam współczesnych) służył 

chorym. Szkoła przejęła budynki w roku 2006. Po wielu latach prac remontowych, przy 

zaangażowaniu środków Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu oraz 

Funduszy Europejskich w ramach projektu Termomodernizacji Państwowych Szkół 

Artystycznych, oddano do użytku nową siedzibę, gdzie uczniowie zyskali doskonałe 

warunki do nauki i pracy. Każdej specjalności instrumentalnej dedykowana jest odrębna 

sala lekcyjna, zajęcia ogólnomuzyczne odbywają się w dużych i doskonale wyposażonych 

pracowniach, dzieci mają specjalnie wyposażoną salę rytmiki, odpowiednie pomieszczenia 

przeznaczone są na sale prób orkiestry i chóru, szatnie oraz sekretariat i gabinety 

biurowe. Szkoła dysponuje aulą, a biblioteka (wraz z czytelnią) znalazła swoje lokum w 

dawnym budynku pogotowia. Dwa budynki poszpitalne połączone zostały szklanym 

łącznikiem, który umożliwia wygodną komunikację nawet zimą, czy w czasie niepogody. 

Dzieci i młodzież mają także doskonałe warunki do odpoczynku w czasie przerw, a rodzice 

możliwość dogodnego dojazdu i odbioru swoich pociech (mogą również w komfortowych 

warunkach oczekiwać na dzieci w szkole). 

W roku szkolnym 2022/2023 grono pedagogiczne Państwowej Szkoły Muzycznej 

I i II stopnia w Żaganiu liczy 36 osób (wśród nich jest 8 nauczycieli mianowanych i aż 19 

dyplomowanych, a dwoje z nich - Elżbieta Kusz-Tracz i Mariusz Nowak zostało wpisanych 

na listę CEA w charakterze ekspertów ds. awansu zawodowego). 

W PSM I stopnia kształci się: 132 uczniów; w PSM II stopnia - 53 uczniów. Łącznie 

PSM I i II st. liczy 185 uczniów. 
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Kontynuując piękne tradycje pedagodzy dokładają starań, by ich podopieczni 

przynosili zaszczyt szkole i miastu, zaś uczniowie starają się spełniać pokładane w nich 

nadzieje. Przegląd osiągnięć poszczególnych sekcji, a także wyniki osiągane w 

ogólnopolskich testach umiejętności z przedmiotów ogólnomuzycznych dowodzi zaś, że i 

jedni, i drudzy - mają się naprawdę czym pochwalić. 

Misja i wizja szkoły 
 

MISJA SZKOŁY 

 

Misją Państwowej Szkoły Muzycznej I i II stopnia w Żaganiu jest wspieranie 

rodziców w procesie wychowawczym, odkrywanie oraz rozwijanie uzdolnień i 

zainteresowań muzycznych dzieci i młodzieży, rozwijanie kreatywności i wrażliwości, 

udział w kształtowaniu poziomu życia kulturalnego miasta i regionu. 

Stwarzamy każdemu uczniowi warunki do rozwoju jego wrażliwości muzycznej 

i talentu, a jego potrzeby w tym zakresie ukierunkowują nasze działania. Organizujemy 

proces dydaktyczny dla uczniów o różnym poziomie zdolności muzycznych. 

Wychowujemy poprzez obcowanie z muzyką. Kształtujemy świadomego odbiorcę i 

uczestnika życia kulturalnego. Przygotowujemy najzdolniejszych uczniów do dalszego 

kształcenia muzycznego. Chcemy służyć im wiedzą pedagogiczną, życiowym 

doświadczeniem oraz własnym przykładem, zdobyć ich przyjaźń i zaufanie. 

Kreujemy postawy obywatelskie w oparciu o kulturę i tradycję narodową (również 

muzyczną), cywilizację europejską oraz ponadczasowe i ogólnoludzkie wartości. Chcemy, 

aby nasi uczniowie i absolwenci, teraz i w przyszłości, aktywnie działali na rzecz kultury 

lokalnej i ogólnopolskiej. 

Pracujemy tak, aby Szkoła była aktywnym uczestnikiem życia społeczności lokalnej 

oraz żeby tworzyli ją zintegrowani wokół wspólnych celów i działań uczniowie, rodzice  

i nauczyciele. Chcemy, aby była bezpieczna i wolna od przemocy. 

Szkoła realizuje cele, o których mowa powyżej poprzez: 

1. prowadzenie zajęć dydaktycznych w zakresie przedmiotów objętych planem 

nauczania oraz przedmiotów nadobowiązkowych, 

2. organizowanie imprez prezentujących osiągnięcia uczniów takich jak:  

– audycje,  
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– koncerty,  

– konkursy, 

3. organizowanie imprez wspomagających proces nauczania, takich jak:  

– warsztaty, 

– wykłady,  

– kursy, 

– wyjazdy na koncerty kameralne i symfoniczne oraz przedstawienia operowe, 

– wyjazdy wypoczynkowo – edukacyjne w czasie ferii, 

– uczestnictwo uczniów w przesłuchaniach, kursach, festiwalach, konkursach, 

– współdziałanie z samorządem oraz instytucjami kulturalno – oświatowymi 

działającymi  

w środowisku lokalnym w zakresie upowszechniania kultury muzycznej,  

– nawiązywanie kontaktów artystycznych z partnerami zagranicznymi. 

 
WIZJA SZKOŁY 

 

Jesteśmy Szkołą, w której dobro i rozwój ucznia jest wartością nadrzędną. 

Działamy na rzecz dziecka w ścisłej współpracy z rodzicami, będąc jednocześnie 

otwartymi na inicjatywy społeczności lokalnej. Nasza Szkoła to miejsce, w którym każdy 

uczeń ma szansę na rozwój na miarę swoich możliwości oraz kontakt z muzyką, która 

czyni z niego człowieka otwartego na dobro i piękno. 

Naszą szkołę opuszczają absolwenci: 

– umiejący odkrywać i rozwijać swoje zdolności i zainteresowania, 

– świadomie i kreatywnie podążający własną ścieżką rozwoju, 

– odpowiedzialni za słowa i czyny, 

– posiadający kulturę osobistą i wrażliwość społeczną, 

– umiejący rozwiązywać konflikty i prawidłowo porozumiewać się z ludźmi, 

- szanujący tradycję, ale tolerancyjni dla odmiennych postaw estetycznych i gatunków 

sztuki. 

W naszej szkole nauczyciel jest przede wszystkim wychowawcą i dlatego: 

– dostrzega i odkrywa indywidualność ucznia, 

– traktuje ucznia z życzliwością, szacunkiem i zrozumieniem, 
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– uczy go rzetelnie pracować, być uczciwym i odpowiedzialnym, 

– poprzez swoje inspirujące działanie zachęca dziecko do pracy nad sobą i wspiera jego 

rozwój, 

– stwarza warunki do samodzielności, 

– jest dobrym wzorem do naśladowania, 

– zachęca do kontaktu z innymi rodzajami sztuki, 

– angażuje dziecko w rożne formy muzykowania zespołowego, 

– zna i stosuje nowoczesne sposoby działania wychowawczego. 
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1. Główne założenia programu wychowawczo – 
profilaktycznego 
 

Program wychowawczy PSM I i II stopnia w Żaganiu tworzony w oparciu o 

przytoczone dokumenty zakłada, że: 

ü  Rodzice (prawni opiekunowie) są pierwszymi i najważniejszymi wychowawcami 

swoich dzieci. 

ü  Szkoła wspiera rodziców gwarantując prawo do wychowania w duchu pokoju, 

wolności oraz równości z poszanowaniem godności człowieka. 

ü  Nauczyciel jest nie tylko dydaktykiem, ale również doradcą, autorytetem, 

przewodnikiem wspierającym ucznia w jego wszechstronnym rozwoju. Obszarem 

pracy nauczyciela jest kształcenie, wychowanie i opieka. 

 

Wychowanie  
to wspieranie dziecka w rozwoju ku pełnej dojrzałości w sferze fizycznej, emocjonalnej, 

intelektualnej, duchowej i społecznej, wzmacniane i uzupełniane przez działania z zakresu 

profilaktyki problemów dzieci i młodzieży. 

Wychowanie jest procesem, w którym wychowanek ma dojść do pełni osobowego 

rozwoju. Podstawą wychowania jest wszechstronna pomoc udzielana wychowankowi w 

realizowaniu jego własnych, wrodzonych i niepowtarzalnych możliwości, jest 

towarzyszeniem w rozwoju. Wychowanie powinno mieć charakter integralny, tzn. 

obejmować całego człowieka, jego rozwój intelektualny, emocjonalny, fizyczny i duchowy, 

a więc scalający wszystkie sfery życia ludzkiego. 

 

Cele ogólne wychowania: 
 

Naczelnym celem wychowania szkolnego jest wszechstronny rozwój młodego człowieka, 

a w szczególności: 

ü  przygotowanie ucznia do wykonywania zadań w życiu zawodowym i publicznym; 

ü  wykształcenie szacunku dla rzetelnej pracy i zdobywania wiedzy; 

ü  kształtowanie potrzeby dalszego uczenia się, doskonalenia i rozwoju; 

ü  wskazanie dziecku różnych, społecznie akceptowanych sposobów postępowania, 

dochodzenia do wiedzy, zdobywania umiejętności; 

ü  dbanie o rozwój sfery życia duchowego i emocjonalnego; 
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ü  wspieranie w dokonywaniu właściwych wyborów moralnych i hierarchizacji 

wartości; 

ü  kształtowanie w uczniu potrzeby stawiania sobie celów i możliwości ich 

osiągnięcia; 

ü  kształtowanie wysokiej kultury osobistej, przekazywanie dziedzictwa kulturowego 

oraz budowanie postaw patriotycznych; 

ü  wychowywanie przez muzykę, rozwijanie samodzielności, kreatywności i 

wrażliwości; 

ü  uczenie szacunku dla dobra wspólnego i własności prywatnej, przestrzeganie 

wspólnie ustalonych norm zachowania; 

ü  dbałość o zdrowie, kształtowanie troski o środowisko naturalne; 

 

Profilaktyka  
jest procesem wspomagania człowieka w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi 

prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, a także ograniczaniem oraz likwidowaniem 

czynników, które zaburzają zdrowy styl życia. 

Działalność wychowawczo-profilaktyczna PSM I i II stopnia jest procesem jednolitym i 

spójnym, zintegrowanym z nauczaniem. Działalność ta jest realizowana przez nauczycieli 

w trakcie wszystkich zajęć: na przedmiotach ogólnomuzycznych, na lekcjach przedmiotu 

głównego, na zajęciach zespołowych oraz podczas zajęć pozalekcyjnych. 

Szczegółowe cele oraz zadania wychowawczo-profilaktyczne zostały opisane w 

Programie wychowawczo-profilaktycznym, przez powołany zespół utworzony z nauczycieli 

szkoły. Działania zawarte w Programie są odpowiedzią na potrzeby naszych uczniów. 

Wynikają one z przeprowadzonej diagnozy zasobów i potrzeb specyfiki szkoły muzycznej. 

Realizacja programu zaakceptowanego przez Radę Pedagogiczną oraz Radę Rodziców 

spoczywa na rodzicach, pedagogach, Poradniach Psychologicznych współpracujących ze 

szkołą i innych instytucjach działających na rzecz dzieci i rodziny. Program profilaktyki 

podlega ewaluacji wewnętrznej i zewnętrznej. Obowiązuje na okres 3 lat. 

 

2. Zadania szkoły i formy realizacji 
 
1. Rozwój intelektualny ucznia 

ü pomoc w odkrywaniu i rozwijaniu własnych predyspozycji, możliwości oraz 

talentów; 
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ü wspieranie twórczych postaw uczniów, zachęcanie do własnych poszukiwań 

artystycznych; 

ü stymulowanie aktywności przez prezentację osiągnięć uczniów; 

ü stwarzanie warunków motywujących do nauki; 

ü organizowanie koncertów, konkursów i przeglądów; 

ü pomoc w pokonywaniu trudności wynikających z łączenia edukacji ogólnej z 

muzyczną; 

ü przygotowywanie do samodzielnej i systematycznej pracy, kształtowanie 

umiejętności samooceny; 

ü indywidualna praca z uczniem zdolnym; 

ü opieka nad uczniami słabszymi; 

 

2. Rozwój emocjonalny ucznia 
ü dostosowywanie treści, metod i organizacji nauczania do możliwości 

psychofizycznych i emocjonalnych ucznia; 

ü pomoc w określaniu i nazywaniu uczuć, stanów psychicznych i emocji; 

ü udzielanie pomocy uczniom w eliminowaniu niepowodzeń szkolnych; 

ü kształcenie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych, w tym 

wywołujących stres, powodujących tremę, itp.; 

ü kształcenie poczucia estetyki i wrażliwości na piękno; 

ü wskazywanie muzyki jako jednej z dziedzin życia duchowego; 

ü opieka nad uczniami wymagającymi indywidualizacji metod pracy; 

ü reagowanie na problemy rodzinne oraz zagrożenie patologiami społecznymi; 

 

3. Rozwój społeczny ucznia 
ü wykorzystanie indywidualnej relacji uczeń - nauczyciel do przekazywania 

pozytywnych wzorców postępowania społecznego; 

ü rozwijanie poczucia obowiązku i odpowiedzialności; 

ü wdrażanie do wolontariatu, pomocy i wszelkich akcji na rzecz potrzebujących; 

ü integracja społeczności szkolnej, tworzenie warunków do nawiązywania kontaktów 

z uczniami innych klas; 

ü kształtowanie empatii w oparciu o pomoc koleżeńską, życzliwość i szacunek 

należny każdemu człowiekowi; 

ü udział uczniów w życiu kulturalnym szkoły i środowiska; 

ü wspieranie inicjatyw młodzieży; 
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ü wdrażanie do przestrzegania zasad kultury osobistej; 

ü kształtowanie świadomego uczestnictwa w życiu muzycznym i kulturalnym zarówno 

w roli wykonawcy, jak i odbiorcy; 

ü przygotowanie przyszłych animatorów życia kulturalnego w środowisku lokalnym; 

ü reagowanie i przeciwdziałanie wszystkim formom nieuczciwości, agresji i 

wandalizmu; 

ü współdziałanie z rodzicami, integrowanie ich i angażowanie w działalność szkoły; 

 

4. Rozwój zdrowotny ucznia 
ü kształtowanie postaw prozdrowotnych; 

ü dbałość o prawidłową postawę podczas gry na instrumencie; 

ü kształtowanie odpowiedniej postawy na lekcjach rytmiki, korekta wad postawy 

podczas ćwiczeń ruchowych; 

ü uwrażliwienie uczniów na krzyk i hałas jako elementy szkodliwe dla zdrowia; 

ü wdrażanie do utrzymania czystości osobistej i otoczenia, w którym uczeń przebywa; 

 

5. Wychowanie patriotyczne 
ü wychowanie w duchu poszanowanie dla symboli narodowych i religijnych; 

ü kształtowanie postaw obywatelskich poprzez tworzenie i działalność Samorządu 

Uczniowskiego; 

ü uczenie dzieci i młodzieży aktywnego i świadomego odbioru kultury narodowej; 

ü rozwijanie poczucia przynależności do społeczności lokalnej przez udział w 

regionalnych imprezach kulturalnych; 

ü kształtowanie poczucia więzi i tożsamości ze szkołą; 

ü przekazywanie systemu wartości, na bazie których kształtowała się polska kultura i 

tradycja narodowa; 

ü poznawanie podczas zajęć szkolnych dorobku artystycznego polskich muzyków; 

 
Decyzję o realizacji wszystkich imprez, uroczystości, koncertów oraz przedsięwzięć 

szkolnych, podejmuje Dyrektor PSM I i II st. w Żaganiu. 

Formy realizacji Cele wychowawczo-profilaktyczne 

Wyjazd do opery i filharmonii 
- stwarzanie warunków motywujących do 
nauki oraz pracy poprzez aktywny kontakt z 
"żywą" muzyką; 
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- kształtowanie świadomego uczestnictwa w 
życiu muzycznym i kulturalnym w roli 
odbiorcy; 
- pomoc w odkrywaniu i rozwijaniu własnych 
predyspozycji, możliwości oraz talentów; 
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Wybory do Samorządu Uczniowskiego- 
działalność Samorządu Uczniowskiego 
 

- rozwijanie poczucia obowiązku oraz 
odpowiedzialności; 
- przygotowywanie uczniów do wypełniania 
obowiązków obywatelskich w oparciu o 
zasady wolności, solidarności i 
sprawiedliwości; 
 

Koncerty i akcje charytatywne 

- wdrażanie do wolontariatu; 
- kształtowanie u uczniów poczucia 
odpowiedzialności społecznej, pomocy 
drugiemu; 
 

Koncerty szkolne 

- stymulowanie aktywności przez 
prezentację osiągnięć uczniów; 
- udział uczniów w życiu kulturalnych szkoły 
i środowiska; 
 

Popisy klasowe 
- stymulowanie aktywności przez 
prezentację własnych osiągnięć; 
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Formy realizacji Cele wychowawczo-profilaktyczne 

Współpraca z rodzicami 

- pomoc w pokonywaniu trudności 
wynikających z łączenia edukacji ogólnej z 
muzyczną; 
- dbałość o prawidłową postawę podczas 
gry na instrumencie; 
- angażowanie rodziców w działalność 
szkoły; 
- udzielanie pomocy uczniom w 
eliminowaniu niepowodzeń szkolnych; 
- kształcenie umiejętności radzenia sobie w 
sytuacjach trudnych, w tym wywołujących 
stres, powodujących tremę, itp.; 
 

Koncert kolęd 
- udział uczniów w życiu kulturalnym szkoły 
oraz środowiska lokalnego; 
 

Akcje charytatywne 

- wdrażanie do wolontariatu; 
- kształtowanie u uczniów poczucia 
odpowiedzialności społecznej, pomocy 
drugiemu; 
 

Koncert uczniów klas pierwszych 

- stymulowanie aktywności przez 
prezentację osiągnięć uczniów; 
- współdziałanie z rodzicami, integrowanie 
ich oraz angażowanie w działalność szkoły; 
 

Profilaktyka ''uzależnień'' od telefonów 
komórkowych, tabletów i podczas zajęć 
grupowych i indywidualnych 

- rozmowa na temat zagrożeń i problemów 
wynikających z nadmiernego korzystania z 
telefonów itp. 
- ustalenie zasad korzystania z telefonów na 
terenie szkoły; 
 

Dni otwarte szkoły 

- udział uczniów w życiu kulturalnym szkoły 
oraz środowiska; 
- stymulowanie aktywności przez 
prezentację osiągnięć uczniów; 
- zajęcia przygotowawcze dla kandydatów; 
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Formy realizacji Cele wychowawczo-profilaktyczne 

Zajęcia warsztatowe z zaproszonymi 
gośćmi 

- stwarzanie warunków motywujących do 
nauki; 
- integracja społeczności szkolnej, 
tworzenie warunków do nawiązywania 
kontaktów z uczniami innych klas; 
- kreowanie sytuacji, w których uczeń 
aktywnie pracuje nad poznaniem samego 
siebie; 
 

Pożegnanie absolwentów szkoły 

- wspieranie inicjatyw młodzieży; 
- integracja społeczności szkolnej, 
tworzenie warunków do nawiązywania 
kontaktów z uczniami innych klas; 
- stwarzanie warunków motywujących do 
nauki; 
 

Indywidualne zajęcia z nauczycielem 
instrumentu 

- wykorzystanie indywidualnej relacji uczeń- 
nauczyciel do przekazywania pozytywnych 
wzorców postępowania społecznego; 
- pomoc w określaniu i nazywaniu uczuć, 
stanów psychicznych i emocji; 
- opieka nad uczniami słabszymi; 
- reagowanie na problemy rodzinne oraz 
zagrożenia patologiami społecznymi; 
- reagowanie i przeciwdziałanie wszystkim 
 formom nieuczciwości, agresji i 
wandalizmu; 
- indywidualizacja metod pracy; 
- wychowanie patriotyczne; 
- rozwój zdrowotny ucznia; 
- wdrażanie do przestrzegania zasad kultury 
osobistej; 
- pomoc w pokonywaniu trudności 
wynikających z łączenia edukacji ogólnej z 
muzyczną; 

Pomoc w pokonywaniu trudności 
wynikających z łączenia edukacji ogólnej 
z muzyczną 

 
- zamiana grup na zajęciach teoretycznych 
w uzasadnionych przypadkach 
(dostosowanie planu lekcji); 
- zorganizowanie zajęć wyrównawczych; 
 

Nauka dostosowania odpowiedniego 
stroju do okoliczności szkolnych i poza 
szkolnych 

- pogadanka z rodzicami i uczniami szkoły o 
potrzebie dostosowania odpowiedniego 
stroju do występów szkolnych, poza 
szkolnych, konkursów oraz ważnych 
uroczystości szkolnych. 
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KALENDARZ IMPREZ – I semestr 

Państwowej Szkoły Muzycznej I i II stopnia w Żaganiu na rok szkolny 2022/2023. 

Data Miejsce Nazwa imprezy 

24 października Aula ul. Żelazna 1 Wieczór Miniatur Sekcji 
Instrumentów 
Smyczkowych i Gitary PSM 
II stopnia 

24, 26 i 27 października Aula ul. Żelazna 1 
Sala Perkusji 

Przesłuchania 
międzysemestralne 
techniczne 
klas II/6 - VI/6, II/4 - IV/4 
oraz klas I - V PSM II 
Sekcji Instrumentów Dętych, 
Akordeonu i Perkusji 

listopad Aula ul. Żelazna 1 Warsztaty skrzypcowe i 
wiolonczelowe 

8 listopada Aula ul. Żelazna 1 Przesłuchania techniczne 
klas fortepianu PSM II 
stopnia 

25 listopada Aula ul. Żelazna 1 Koncert jesienny z udziałem 
solistów, chóru i 
zespołów kameralnych 

listopad Opera we Wrocławiu lub 
Teatr Wielki w 
Poznaniu, Filharmonia 
Zielonogórska 

Wyjazd uczniów na koncert 
symfoniczny lub 
przedstawienie operowe 

grudzień Aula ul. Żelazna 1 Warsztaty dla Sekcji 
Instrumentów Dętych 

21 grudnia Aula ul. Żelazna 1 Przesłuchania półroczne 
uczniów Sekcji 
Instrumentów Smyczkowych 
i Gitary PSM II st. 

19 grudnia Aula ul. Żelazna 1 VIII Prezentacje Uczniów 
Sekcji Instrumentów 
Smyczkowych i Gitary PSM I 
stopnia 

21 i 22 grudnia Aula ul. Żelazna 1 II część przesłuchań 
międzysemestralnych klas 
II/6 - VI/6, II/4 - IV/4 oraz 
klas I - V PSM II stopnia 
Sekcji Instrumentów Dętych, 
Akordeonu i Perkusji 

8 grudnia Aula ul. Żelazna 1 Koncerty klas I wszystkich 
sekcji 
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20 grudnia Aula ul. Żelazna 1 Przesłuchania semestralne 
klas fortepianu PSM I 
stopnia (klasy IV - VI/6 i II/4 
– IV/4) 

10 stycznia Aula ul. Żelazna 1 Przesłuchania semestralne 
klas fortepianu PSM II 
stopnia 

16 stycznia Aula ul. Żelazna 1 Konkurs Etiud Sekcji 
Instrumentów Smyczkowych 
i Gitary PSM II st. 

25 stycznia Sala Kryształowa 
Żagańskiego Pałacu Kultury 

Koncert Noworoczny 
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3. Ochrona dzieci i młodzieży w sieci 
 

W dobie XXI wieku internet jest jednym z podstawowych źródeł informacji i 

komunikacji. Dostęp do niego mają niemal wszyscy dorośli ludzie oraz większość dzieci w 

wieku szkolnym. Jest medium wartościowym i potrzebnym, jednak wraz ze wzrostem 

dostępności nowoczesnych technologii zwiększa się skala zagrożeń, na które w 

szczególności zagrożone są dzieci. Najpoważniejsze z nich, to: 

– niebezpieczne i „podejrzane” kontakty, 

– niebezpieczne treści, 

– cyberprzemoc, 

– uzależnienie od internetu, 

– cyberprzestępstwa. 

Zagrożenia dla młodych internautów są niezwykle ważną kwestią społeczną. Nie 

należy ich demonizować a tylko poznawać ich specyfikę i uczyć się, jak im skutecznie 

zapobiegać. 

 

Niebezpieczne i „podejrzane kontakty”: 
Młodzi internauci często korzystają w sieci z serwisów komunikacyjnych oraz 

serwisów społecznościowych i zawierają w internecie znajomości. Kontakty online mogą 

stanowić dla dzieci poważne zagrożenie, szczególnie w sytuacji kiedy prowadzą do 

spotkania w rzeczywistym świecie. Możliwości sieci wykorzystują między innymi pedofile, 

przedstawiciele różnych sekt, ruchów neonazistowskich itp. Niebezpiecznym zjawiskiem 

coraz częściej odnotowywanym w sieci jest nakłanianie młodych ludzi do popełniania 

samobójstw! 

 

Niebezpieczne treści: 

Niebezpieczne treści to takie, które mogą mieć szkodliwy wpływ na rozwój i psychikę 

dziecka. Część materiałów o takim charakterze, jak pornografia dziecięca, rasizm, 

ksenofobia jest niezgodna z prawem, inne prezentowane są w sieci legalnie (brutalne 

sceny, przemoc). Dzieci bardzo często deklarują kontakt z niebezpiecznymi treściami. 

Często dochodzi do niego przypadkowo w efekcie mylnych wyników internetowych 

wyszukiwarek lub błędnego opisu plików pobieranych przez dzieci. Bywają też efektem 

braku zainteresowania lub niewiedzy ze strony rodziców, którzy powinni zadbać o 
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zainstalowanie oprogramowania filtrującego lub po prostu być przy dziecku podczas 

korzystania z sieci. 

Dzieci często nie wiedzą, jak postąpić z treściami, które są nieadekwatne do ich wieku. 

Wpływ niebezpiecznych treści na dziecko: 

• promocja złych nawyków, 

• zaburzenia emocjonalne,   

• zaburzony rozwój psychoruchowy, 

• zafałszowany obraz świata. 

 

Cyberprzemoc: 

Czyli agresja elektroniczna. Stosowanie przemocy poprzez: prześladowanie, zastraszanie, 

nękanie, wyśmiewanie innych osób z wykorzystaniem Internetu i narzędzi typu 

elektronicznego takich jak: SMS, e-mail, witryna internetowa czy forum dyskusyjne. Jest to 

zjawisko szczególnie niebezpieczne, gdyż charakteryzuje się: 

• wysokim poziomem anonimowości sprawcy, 

• szybkością rozpowszechniania materiałów kierowanych przeciwko ofierze, 

•  ich powszechną dostępnością, 

• stałym narażeniem na atak, niezależnie od miejsca czy pory dnia lub nocy, 

• stosunkowo niskim poziomem kontroli społecznej. 

 

Dzieci zazwyczaj nie uświadamiają sobie jak krzywdzące mogą być działania 

podejmowane online, a ofiary cyberprzemocy pozostawione sam na sam z problemem 

często nie potrafią sobie z nim poradzić. Dlatego bardzo ważną rolę w przeciwdziałaniu 

cyberprzemocy pełni najbliższe otoczenie dziecka. Rodzice i nauczyciele powinni 

podejmować działania profilaktyczne oraz szybko interweniować w sytuacji, gdy zachodzi 

podejrzenie, że dziecko jest ofiarą lub sprawcą przemocy w sieci. 

 

Uzależnienia od internetu: 

Dzieci spędzają w sieci coraz więcej czasu. Z badań wynika, że w 2006 roku 16 godzin, a 

w 2007 roku 24 godziny miesięcznie. Obecnie zjawisko nasila się i jest zdecydowanie 

groźniejsze niż w latach ubiegłych. Przy tym często pozbawione są kontroli rodzicielskiej. 

Coraz większą popularnością wśród najmłodszych cieszą się gry online, szczególnie 

sprzyjające uzależnieniu od Internetu. Około 70% dzieci korzysta z gier sieciowych. 
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Prowadzi to do: 

• problemów zdrowotnych: przemęczenia, kłopotów ze wzrokiem, kręgosłupem, 

nadgarstkami, 

• zaburzenia więzi z rodziną i rówieśnikami, 

• unikania kontaktów osobistych, 

• złości i agresji wobec osób zabraniających korzystania z Internetu. 

Aby uniknąć uzależnienia ważne jest planowe i konsekwentne zachowanie rodziców. 

Ustalenie zasad używania Internetu (kiedy? jak długo?). Zachęcanie dzieci do aktywnego 

spędzania wolnego czasu, kontaktów bezpośrednich z rówieśnikami, rozwijania 

zainteresowań. W przypadku podejrzenia o uzależnienie należy zwrócić się do specjalisty. 

Cyberprzestępstwa: 

Cyberprzestępstwa, to nielegalna działalność z użyciem internetu oraz komputera, której 

obiektem są dane lub systemy komputerowe, np.: 

• nieuprawnione niszczenie danych, 

• nielegalne kopiowanie i rozpowszechnianie programów komputerowych, 

•  włamania do systemów komputerowych. 

 

Dzieci i młodzież mogą być zarówno sprawcami, jak i ofiarami. Dzieci sprawcy (np. 

kradzieży konta na portalu społecznościowym) wierzą, że są bezkarni licząc na 

anonimowość lub uznając swoje działania za mało szkodliwe. Nie mają pojęcia o 

konsekwencjach prawnych. Należy uświadomić dzieciom, że zarówno w rzeczywistym, jak 

i wirtualnym świecie obowiązują ustalone prawa i zasady, których nie wolno łamać. Dzieci 

mogą popełnić te przestępstwa, gdyż wierzą, że ich działania będą miały wymiar żartu. 

Młodzież chce w ten sposób zaimponować rówieśnikom. Ucząc dziecko bezpiecznego 

Internetu warto poświecić chwilkę na poznanie regulaminów serwisów, z których 

korzystają. Będą wtedy wiedziały, co jest dozwolone a co nie. 
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4. Prewencja depresji i działań autodestrukcyjnych 
wśród uczniów szkół artystycznych. 
 
Autodestrukcja czyli wyrządzanie krzywdy samemu sobie (pod względem fizycznym oraz 

psychicznym). 

Najbardziej charakterystyczne cechy, które najlepiej identyfikują autodestrukcję to: 

• Negatywne myślenie – obejmuje wszystkie myśli nakierowane  na zdewaluowanie 

osoby, zapobieganie jej postępowi lub podważanie ich osiągnięć. W ten sposób 

tworzą się myśli: nie uda Ci się, nie osiągniesz tego, nie jesteś w stanie. 

• Bierność i wymuszona niekompetencja – bierność odnosi się do zaprzestania 
działania w obliczu sytuacji lub okoliczności, które wyrządzają im krzywdę. 

Wymuszona niekompetencja to skłonność do podkreślania wad lub braku 

umiejętności. 

• Zaburzenia odżywiania – sposób odżywiania wiele mówi o tym, jak myślimy lub 

czujemy się wobec nas samych. Niejedzenie jest jednym ze sposobów, w jakie 

niektóre osoby wyrządzają sobie krzywdę. Dokładnie tak samo jest przy 

przejadaniu się. 

• Krzywdzenie innych i użalanie się nad sobą – osoby ze skłonnościami do 

autodestrukcji często zachowują się wrogo lub wręcz krzywdząco wobec innych. 

Tworzą konflikty, zachowują się w sposób bezmyślny, nieuprzejmy. Inne osoby 

traktują jako źródło kłótni. Po konflikcie wpadają w etap głębokiego użalania się nad 

samym sobą. 

• Samookaleczenie i uzależnienia – bywają widoczne lecz nie zawsze. Dochodzi do 

celowego ranienia siebie: wyrywanie włosów, celowe wypadki, bolesne tatuaże czy 

piercing wykonany na bolesnej części ciała. Samookaleczenie objawia się również 

poprzez uzależnienia np. od alkoholu. 

• Ukrywanie emocji i odmowa przyjęcia pomocy – osoby autodestrukcyjne nie 

potrafią rozpoznać swoich uczuć ani emocji. Z tego powodu bardzo trudno jest im 

pomóc. Tkwi w nich poczucie pragnienia czucia się źle. Najlepiej dla nich jest, gdy 

to złe samopoczucie mogą usprawiedliwić okolicznościami spowodowanymi przez 

innych. 

• Zaniedbanie fizyczne i psychiczne – osoby z problemem autodestrukcji 

zazwyczaj zapominają o swoim ciele. Nie czują potrzeby uprawiania sportów. Maja 
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negatywną opinie dotyczącą swojego ciała. Brak dbania o własne ciało jest 

przejawem braku szacunku do samych siebie. 

Nie widzą potrzeby rozwiązywania problemów, które „siedzą w ich głowach”.  

Jeśli przykładowo cierpią na bezsenność, akceptują to, nie robiąc nic w celu jej leczenia. 

• Niepotrzebne poświęcanie się – życie wymaga od ludzi poświęcania się. Jest ono 

niekiedy nieuniknione i bardzo ważne. Ważne, kiedy nastawione są na wyższy cel. 

Jeżeli przeistacza się to w ciągłe cierpienie, z którego nic nie wynika, zmienia się to 

w działanie autodestrukcyjne. 

•  Sabotaż w związkach – osoby w/w nie czują się godne miłości. Gdy są doceniane 

przez innych, zrobią wszystko, co w ich mocy, aby położyć temu kres. Czują się 

dużo lepiej w roli ofiary niż szczęśliwych ludzi. Sabotowanie dobrych relacji jest 

jednym ze sposobów na utrzymanie się w pozycji autodestrukcyjnej. 

 

Depresja – to stan charakteryzujący się długotrwale obniżonym nastrojem, utratą 

zainteresowań i brakiem chęci do życia. Depresja może być uwarunkowana biologicznie – 

przez zaburzenia neuroprzekaźników w mózgu i psychologicznie – przez traumatyczne 

wydarzenie, np. śmierć bliskiej osoby. Depresji nie wolno bagatelizować. 

Osoby cierpiące na depresję mają trudności z zasypianiem, występują u nich koszmary 

senne. Posiadają niską samoocenę, z nieustannym uczuciem bezsilności. Pasje, nauka 

oraz spotykanie się z rówieśnikami nie mają dla takich osób sensu. Obowiązki są 

przytłaczające i trudne do zrealizowania. 

Sposoby na zapobieganie depresji to m.in.: 

• Dbanie o relacje – bliskie, szczere i autentyczne relacje z innymi pozwalają 

cieszyć się lepszym zdrowiem psychicznym. 

• Zdrowy sen – jest on jednym z istotniejszych czynników warunkujących dobry 

nastrój. Ważna jest zarówno jego ilość, jakość oraz miejsce i czas zasypiania. 

• Zdrowy ruch – czyli aktywność fizyczna. Jest ona istotnym elementem dobrego 

samopoczucia. Osoby regularnie ćwiczące cieszą się lepszym nastrojem i mniejszą 

skłonnością do depresyjności. Mają lepszą samoocenę. 

• Sprawianie przyjemności sobie i innym – można sporządzić listę aktywności, 

które sprawiają nam przyjemność, ponieważ łatwo jest zaniedbać to. Szczęście 

człowieka nie zależy tylko od czynników zewnętrznych. W dużej mierze zależy od 

nas samych. Bycie zadowolonym to rodzaj postawy wobec życia, którą można 

doskonalić, pielęgnować i rozwijać. 
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• Rozwiązywanie problemów – należy pamiętać, że rozwiązywanie problemów to 

umiejętność, z którą nikt nie przychodzi na świat, a którą należy rozwijać i 

doskonalić. Skuteczne rozwiązywanie problemów może być dodatkowym źródłem 

satysfakcji i wzrostu osobistego. 

• Bycie w dobrej relacji z samym sobą – lepsza znajomość siebie, własnych uczuć 

i potrzeb sprzyja dobremu samopoczuciu. 

• Stosowanie metody małych kroków – nawet największe zadanie można podzielić 

na serię mniejszych. Strach przed dużym zadaniem sprawie, że nie podejmujemy 

próby wykonania. 

 

5. Profilaktyka ryzyka uzależnień od środków 
psychotropowych, narkotyków, dopalaczy, alkoholu i 
nikotyny oraz przeciwdziałanie przemocy (uruchomienie 
procedur Niebieska Karta) 
 

Coraz młodsze dzieci sięgają po różnego rodzaju używki takie jak alkohol, 

papierosy czy narkotyki. Dlatego nauczyciele są zobligowani do prowadzenia rozmów, 

pogadanek dotyczących zagrożeń uzależnieniami. 

Szeroko pojęta profilaktyka to ta, która wyprzedza problem. To propagowanie 

zdrowego stylu życia, dbałość o rozwój umiejętności radzenia sobie z wymaganiami jakie 

stawia życie, a także umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych. 

Profilaktyka powinna być: 

• skuteczna – dająca oczekiwane i zaplanowane efekty, 

• kompleksowa – obejmująca problem całościowo jako zjawisko społeczne, 

• rzeczowa – pokazująca konkretne, ważne informacje, a nie obiegowe opinie, 

• przemyślana – zawierająca wszystkie ważne elementy, tworzące logiczną, spójną 

całość, dążąca do osiągnięcia wytyczonych celów, 

• dostosowana do odbiorcy – treści i ich sposób przekazywania powinien być 

adekwatny dla danej grupy wiekowej, 

• ciekawie prowadzona – dająca możliwość aktywnego i twórczego uczestnictwa w 

zajęciach, czynnego zaangażowania. 
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Profilaktyka to nie tylko przekazywanie informacji. Jest to również całokształt 

działań zmierzających do kształtowania postaw i rozwijania umiejętności dzieci i 

młodzieży. Należy do nich między innymi: kształtowanie samoświadomości, samooceny, 

samodyscypliny, rozwijanie umiejętności empatycznych, współpracy w grupie, 

komunikowania się oraz rozwiązywania konfliktów. Ważne również jest wzbogacanie 

świadomości młodego człowieka o to jakie wartości pomagają w podejmowaniu zdrowych 

decyzji, rozwijanie dojrzałej odpowiedzialności za siebie i innych. 

 
6. Sylwetka absolwenta szkoły 
 
 Absolwenta szkoły muzycznej I stopnia cechuje: 

• Zamiłowanie do muzyki i innych sztuk; 

• Umiejętność wykorzystywania podstawowej wiedzy dotyczącej gry na danym 

instrumencie; 

• Odpowiedzialność i systematyczność; potrafi samodzielnie pracować w domu nad 

zadanym materiałem; 

• Wrażliwość na piękno, dobro i prawdę; 

• Postawa kulturalna, otwarta na innych i tolerancyjność; 

• Dbałość o własny wygląd i higienę osobistą; 

• Dbałość o zdrowie i bezpieczeństwo własne i innych; 

• Znajomość własnych praw i obowiązków; 

• Gotowość do kontynuowania edukacji w szkole muzycznej II stopnia. 

 

7. Absolwenta szkoły muzycznej II stopnia cechuje: 
  

• Zamiłowanie do muzyki i innych sztuk; 

• Umiejętność wykorzystywania zdobytej wiedzy i umiejętności; 

• Odpowiedzialność i systematyczność; potrafi samodzielnie opracować zadany 
materiał; 

• Gotowość do aktywnego i twórczego życia muzycznego; 
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• Wrażliwość na piękno, dobro i prawdę; 

• Postawa kulturalna, otwarta na innych i tolerancyjność; 

• Dbałość o własny wygląd i higienę osobistą; 

• Dbałość o zdrowie i bezpieczeństwo własne i innych; 

• Znajomość własnych praw i obowiązków; 

• Gotowość do kontynuowania edukacji na studiach muzycznych; 

  

8. Ewaluacja 
 
Ewaluacja programu wychowawczo – profilaktycznego Państwowej Szkoły Muzycznej I i II 

st. w Żaganiu przeprowadzona będzie pod koniec roku szkolnego 2022/2023 poprzez 

obserwację i analizę funkcjonowania uczniów zarówno pod względem osiągnięć na polu 

edukacyjnym jak i w kwestiach wychowawczych. 
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