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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Gryficach informuje...

CO TRZEBA WIEDZIEC O CZERNIAKU

Czerniak jest najbardziej zlo§liwym nowotworem skory
o najwickszej dynamice wzrostu liczby zachorowan. Wywodzi sig
z melanocytow, czyli komorek barwnikowych skory, bton
$luzowych lub blony naczyniowej gatki ocznej. Zachorowania
na ten nowotwor, to ok. 5 — 7 procent wszystkich nowotworéw
skory. Zapadalno$¢ na czerniaka jest najwigksza wsrod rasy biatej
ze wzgledu na jasny fenotyp skéry (jasng karnacje, jasny kolor

wlosow 1 oczu, obecnos¢ piegow, tatwe uleganie oparzeniom
stonecznym).

Najistotniejszymi czynnikami ryzyka zachorowania na czerniaka sg: intensywne dzialanie

promieniowania ultrafioletowego naturalnego (promienie stoneczne, szczegdlnie oparzenia stoneczne
w dziecinstwie 1 miodym wieku) oraz sztucznego (16zka opalajace, solaria), stale draznienie
mechaniczne lub chemiczne, niskg zawartos¢ barwnika w skorze oraz predyspozycje genetyczne.

Poznaj algorytm ABCDE czerniaka. czyli na co musisz zwroci¢ uwage obserwujac stan skory?

B.
C.
D.
E.

Asymetria, np. znami¢ ,,wylewajace” si¢ na jedna strong.
Brzegi poszarpane, nierdwnomierne, posiadajgce zgrubienia.
Czerwony, czarny i niejednolity kolor.

Duzy rozmiar, wielko$¢ zmiany powyzej 6 mm.

Ewolucja, czyli postepujace zmiany zachodzace w znamieniu.

Algorytm ABCDE pomaga w identyfikacji potencjalnych symptomow czerniaka, a obserwacja znamion
moze pomoc we wezesnym wykryciu czerniaka i zwickszy¢ szanse na skuteczne leczenie.

Jak moge uchronié sie przed czerniakiem i innymi nowotworami skory?

w czasie korzystania z promieni stonecznych uzywaj kreméw ochronnych z filtrami UVAi1 UVB
o wysokim faktorze, wodoodpornych i fotostabilnych,

naktadaj okulary przeciwstoneczne z filtrami UV, no$§ kapelusz lub czapke zakrywajace
uszy i kark,

unikaj nadmiernych ekspozycji na promieniowanie ultrafioletowe w godzinach od 10 do 16,

nie opalaj si¢ w solarium,

obserwuj stan skory, nie bagatelizuj niepokojgcych zmian pojawiajacych sie¢ na skorze,
w przypadku gdy zauwazysz podejrzang zmian¢ barwnikowg udaj si¢ do lekarza dermatologa
lub chirurga — onkologa,

profilaktycznie raz w roku udaj si¢ na kontrolng konsultacje lekarska.



