
Ruszyło ogólnopolskie badanie WOBASZ - 
Wieloośrodkowe Ogólnopolskie Badanie Stanu Zdrowia 

Ludności 

Wieloośrodkowe Ogólnopolskie Badanie Stanu Zdrowia Ludności (WOBASZ) to badanie 
epidemiologiczne oceniające stan zdrowia populacji, szczególnie częstość występowania 
czynników ryzyka chorób układu krążenia oraz skuteczność ich leczenia. 

Już ponad 20 tysięcy Polaków wzięło udział w poprzednich edycjach. Dzięki nim naukowcy 
opracowują lepsze metody zapobiegania chorobom układu krążenia. 

Jeśli zostałeś wylosowany, otrzymasz zaproszenie listowne, a następnie skontaktuje się z 
Tobą przeszkolony ankieter. Wielkopolska znajduje się w III etapie badania (grudzień 2025 r.- 
luty 2026 r.). Udział jest dobrowolny, bezpłatny i w pełni bezpieczny. 

Dlaczego warto? Poza własnym zdrowiem, pomagasz anonimowo tworzyć krajowe programy 
profilaktyki. Możesz uratować komuś życie – także w swojej rodzinie! 

Jeśli otrzymałeś zaproszenie do udziału w bezpłatnym badaniu WOBASZ dotyczącym chorób 
układu krążenia koniecznie skorzystaj! 

Więcej informacji znajdziesz na stronie https://wobasz.gov.pl 

#WOBASZ #Profilaktyka  #Zdrowie #BadaniaEpidemiologiczne 

 

 

https://wobasz.gov.pl/

