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E-papieros — wybrane fakty

>
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Papieros elektroniczny (e-papieros) czyli elektroniczne urzgdzenie inhalacyjne

Element grzewczy podgrzewa ptyn inhalacyjny (e-liquid) do temperatury okoto

200-300°C, tworzgc aerozol dostarczany drogg inhalacji do uktadu oddechowego

uzytkownika (Caponnetto et al., 2012)

ELEMENT GRZEWCZY Z MIKROCZIPEM

po wykryciu przeptywu powietrza ("zaciggniecia"),
mikroprocesor przekazuje do elementu grzewczego
USTNIK

sygnat, skutkujgcy podgrzaniem ptynu (e-liquidu)

. \
s . E S e
/ /

BATERIA POJEMNIK NA E-LIQUID
umozliwia ponowne napetnienie e-papierosa
roztworem inhalacyinym (e-liguidem)

Rycina 1. Schemat budowy e-papierosa

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie zdjecia z domeny publiczne;.
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Od 2011 roku wzrosta liczba polskich nastolatkdw,
ktorzy prébowali e-papierosa.
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, @ 60% co najmniej raz probowato.
badanych (54,8%) uwazata, ze
e-papierosy sg duzo bezpieczniejsze niz zwykte papierosy!

Uzywanie e-papierosow jest traktowane przez mtodziez jako
mniej ryzykowne.

Mtodziez nie zdaje sobie sprawy, ze e-papierosy tak samo
uzalezniaja i tak samo negatywnie wptywajg na zdrowie, co
papierosy tradycyjne.

—to gtdwne motywy wskazywany przez
uzytkownikéw e-papierosow jako skfaniajgcy do wyboru tej formy
konsumpcji nikotyny

Zrédto: KONSUMPCIA NIKOTYNY, RAPORT Z BADAN ILOSCIOWYCH, CBOS DLA BIURA DO SPRAW SUBSTANCII CHEMICZNYCH, 2019



Nowe zagrozenia dla zdrowia publicznego - E-PAPIEROSY

JAK WYGLADAJA E'PAPIEROSY? Korzystanie z e-papierosa jest czasem
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Niektore e-papierosy wygladaja jak zwykte papierosy, cygara lub fajki. Inne wygladaja jak pamiec USB, Nnazywane ,wapowaniem (rown ez
H H ”»
dtugopisy i inne przedmioty codziennego uzytku. vapowanie, Vaplng) lub ,, JUULINGIEM”".

W listopadzie Amerykanska
Agencja ds. Zywnosci i Lekdw - FDA
ujawnita, ze vapowanie wzrosto

o prawie 80% wsrod licealistow i
50% wsrod gimnazjalistow od roku

e-papieros urzadzenie e-fajka e-cygaro urzadzenia do jednorazowy Wczeéniej (W USA),
(przypominajacy z duzym ponownego natadowania e-papieros
dtugopis) zbiornikiem (przypominajacy pendrive

_ produkty JUUL) Eksperci od zdrowia publicznego
stwierdzili, ze Juul w duzej mierze
Obecnie istnieje ponad 8,000 roznych smakow e-liquidu o owocowych badz przyczynit sie do wzrostu, kontrolujac
stodkich smakach (m.in.: czekolada, popcorn, guma balonowa, wanilia), ktére okoto 75% rynku
maja na celu zacheci¢ mtode osoby do siegniecia po e-papierosa. e-papieroséw w Stanach

Zjednoczonych.




Ryzyko zdrowotne

Istniejg udokumentowane przypadki zatru¢ ptynem z e-papieroséw wsrdd dzieci oraz oséb dorostych.

Uktad

oddechowy

e podraznienie gérnych
i dolnych drog
oddechowych
(Vardavas et al., 2012)

e zapalenie oskrzeli,
kaszel, zmiany
rozedmowe w ptucach
(Scheffler et al., 2015;
Grana et al., 2014)

Uktad

immunologiczny

e indukcja stanu
zapalnego w drogach
oddechowych (Scott
et al., 2018)

® zmniejszenie
wydajnosci uktadu
odpornosciowego
(Sussan et al., 2015)

e zwiekszone ryzyko
wystgpienia zapalenia
ptuc (Miyashita et al.,
2018)

Osrodkowy
uktad nerwowy

e zmiany behawioralne
(Grana et al., 2014)

e uposledzenie pamieci
(modele zwierzece)
(Farsalinos et al.,
2014)

e skurcze miesni i
drzenie miesni
(Farsalinos et al.,
2014)

Pozostate uktady

e podraznienie oczu
(Grana et al., 2014)

e kontaktowe zapalenie
skory i oparzenia (Hess
et al., 2017)

e nudnosci i wymioty
(Hess et al., 2017)

e podraznienie btony
Sluzowej gardta i jamy
ustnej (Jensen et al,,
2015)



Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorob (CDC) wprowadzito
termin ,,EVALI”, (e-cigarette, or vaping, product use associated
lung injury -EVALI) aby opisa¢ choroby i urazy ptuc zwigzane

Z uzywaniem e-papierosow lub waporyzacja.

Na poczatku pazdziernika liczba potwierdzonych

i prawdopodobnych przypadkow EVALI przekroczyta ponad
1000 w samych Stanach Zjednoczonych i na Wyspach
Dziewiczych Standw Zjednoczonych.

Ostatnie doniesienia - EVALI jest prawdopodobnie wynikiem

bezposredniej toksycznosci lub uszkodzenia tkanek
spowodowanego szkodliwymi oparami chemicznymi,
w przeciwienstwie do gromadzenia sie lipidow w ptucach.

Od kwietnia 2019 r. na terenie Standw Zjednoczonych
odnotowano:

2 290 przypadkow ostrej niewydolnosci oddechowej na
skutek uzycia e-papierosa 47 zgonow na skutek uzycia e-
papierosa.




E-papieros jako urzadzenie do inhalacji substancjami psychoaktywnymi

W literaturze naukowej istnieje szereg dowodow naukowych wskazujgcych na
przypadki uzycia e-papierosa do inhalacji nastepujgcych substancji:

THC/CBD (konopie indyjskie, syntetyczne kannabinoidy);

syntetyczne katynony (np. mefedron);

metylobenzoiloekgonina (kokaina);

metamfetamina;

3,4-metylenodioksyamfetamina (MDA) i 3,4-metylenodioksymetamfetamina (MDMA);
kwas y-hydroksymastowy (GHB);

heroina;
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fentanyl.
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Waporyzacja DMT z e-papierosa
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» 23 pazdziernika 2015

Ostatnio do glowy wpadl mi pomysi. Skoro mozna waporyzowac nikotyne, THC i inne syntetyczne i niesyntetyczne
kannabinoidy zmieszane z liquidem do e papierosa to czy nie mozna by tez tego zrobi¢ z dimetylotryptaming...

1 tak o to wpisatem w duckduckgo i poszukatem troche. Jestem pozytywnie zszokowany, nie tylko mozna ale ludzie
robig to juz od dawna!

Nie jest trudno zrobié¢ taki liquid, wystarczy troche spirytusu i costam jeszcze do robienia liquidow. Dla
ciekawskich zamieszczam link do tutoriala na dmt-nexus. Jesli nie mozna takich linkéw zamieszczac to prosze
pana admina o usuniecie tej czesci posta

Moje pyanie jest czy ktos spotkatl sie z takim sposobem waporyzacji lub czy probowal na sobie oraz co moze na ten
temat powiedziec.
Zapraszam do dyskusji

Re: Waporyzacja DMT z e-paplerosa

» 06 grudnia 2015

Bez przesady. Przygotowanie liquidu + napelnienie kartridZa to max S minut roboty. jak to zrobisz to podziel si¢
informacjami bo jesli ta metoda si¢ sprawdzi w kontekscie DMT to bedzie HIT.

Zrédto: https://hyperreal.info/talk/waporyzacja-dmt-z-e-papierosa-t45594.html
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E-liquidy
autor: » 1 rok temu
Wieczorem Zobacze.
A jaki sprzet polecacie do cana Liquid?
Tak zeby nie inwestowac w to niewiadomo ile .
Zeby bylo skuteczne.

T S S S S i S i i

Jesli méj post pomégt Ci w jaki$ sposéb daj plusik & Nic Cie on nie kosztuje &

E-liquidy

autor: » 1 rok temu

No mozna e-liquid naniesé na susz, ale nie jest to za zdrowe wytwarza sie akroleina z powodu zbyt wysokiej temp. Jak
masz proch to po co tak robié¢ jak mozna normalng maczane &

A co do sprzetu to polecam miec¢ osobny do kanna jesli uzywacie tez nikotynowych liquidow. Jaki sprzet? Najtanszy
dziata tzn bateria ego najmniejsza 650mAh na aliexpress okoto 11zt, parownik H2 clearomizer 2zt + tadowarka do ego 2z
i juz jest @ Male i wygodne, minus taki, Zze duzo sie dopala jak sie nie ma wewnetrznego hamulca &

Dla bardziej wymagajacych RDA/ Drippery, mozna wtedy od razu na wate naniesdé i tez wieksza efektywnosé &
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jak przygotowac e liquid z marihuany E= !_. Q

O Wszystko  [) Grafika [ Filmy B Wiadomosci ) Zakupy | Wiecej  Ustawienia

Okoto 3 780 000 wynikdw (060 s)

Jak zrobic liquid z marihuany? - Blog HolenderskiSkun.pl
https://holenderskiskun.pl » Blog » Bez kategorii Q-

6 lis 2018 - Liquid z marihuany | waporyzatory nie staly sie stawne przez ostatnie kilka lat bez
powodu. Odparowywanie jest dyskretnym i prawdopodobnie .

Jak zrobi¢ Cannabis Liquid | Newsy o Marihuanie | Blog ...

https://www.taniesianie.pl » BLOG Q-
20 wrz 2018 - Jesli masz szczesScie mieszkac w migjscu, w ktdrym marihuana jest .. Niektdrzy
tworcy e-liquidéw THC | CBD mieszajg sie w aromacie i smaku ..

Przepis na ciekty marihnuanowy koncentrat do e-papierosow i ...

https://www.cannabisnews.pl » Kuchnia Q-
23 lis 2017 - koncentrat marihuana. Przygotowanie cieklego koncentratu wymaga troche
nakiadu pracy | czasu, ale ogdlnie trudne nie jest. Bedziecie ...

Liquid z THC POLECAM | Forum Marihuana - Uprawa marihuany i
konopi

https://forum.nasionakonopi.pl » ... » Przepisy z marihuang

Q-

10 gru 2017 - 5 wpisow - 3 autorow

Siemano dzis zrobitem pierwszy raz liquid z the, ku mojemu zaskoczeniu to .. 1 wyprodukowac z
niego e-ligivid do e-papierosow zawierajacy THC? ... po liquidzie z thc,; liquid z thc jak zrobic
jak zrobic liquid z marichuany,

MNarzedzia

Internet stanowi zrédio
Informacji na temat sposobu
ptynéw do e-papierosa
zawierajgcego substancje
psychoaktywne.

Fora internetowe oraz grupy
dyskusyjne na portalach
spotecznosciowych to zrodto
handlu tymi produktami.



Drug Test Anal. 2017 Mar;9(3):405-414. doi: 10.1002/dta.2135. Epub 2016 Dec 29.

Identification and physicochemical characterization of 4-fluorobutyrfentanyl (1-((4-fluorophenyl)
(1-phenethylpiperidin-4-yl)amino)butan-1-one, 4-FBF) in seized materials and post-mortem
biological samples.

Rojkiswicz M Majchrzak M32, Celiriski RZ, Kus P, Sajewicz M3

# Author information

Abstract

During the last decade, a substantial growth in new psychoactive substances (NP3) has been recorded. Within this group, a considerably
fast-growing sub-group i1s represented by the opioids, which are based on modifications of the fentanyl structure. In this study, identification
and analytical characterization of a new fentanyl denvative, 4-fluorobutyrfentanyl (1-((4-fluorophenyl)(1-phenethylpiperidin-4-ylJamino)butan-
1-one, 4-FBF), is described. Apart from the seized powder, 4-FBF was also identified in the e-cigarette liquid secured in Case 1. The
concentration of the compound in the liquid was 35 mg/mL. The main component of the liquid was glycerol, and nicotine was also present.
This substance was detected in seized material that originated from the illegal drug market in Poland. To the best of the authors' knowledge,

this report presents the first two analytically confirmed cases of fatal intoxication associated with 4-FBF. Case 1 was a 26-year-old male drug
user who was found dead at home. Case 2 was a 25-year-old female, occasional user of NP5 and drugs, who was also found dead at home.
The concentrations of 4-FBF in blood were 91 and 112 ng/mL and in urine 200 and 414 ng/mL. The concentrations of 4-FBF in liver and
kidney were 902 and 411 ng/g, and 136 and 197 ng/g, for Case 1 and Case 2, respectively.

Copyright @ 2016 John Wiley & Sons, Lid.
W Polsce odnotowano

KEYWORDS: 4-FBF; 4-flucrobutyrfentanyl; fatal intoxication; fentanyl derivatives; opioids 2 ZgO ny na Skutek Zazycia
PMID: 278623134 DOI: 10.1002/dta 2135 fentanylu przy uiycia
e-papierosa.




Meuro

NeuroToxicology Toxicology
Volume 55, July 2016, Pages 83-91 I:l

ELSEVIER

Full length article

Pharmacological effects of methamphetamine and

alpha-PVP vapor and injection

Julie A. Marusich & &, Timothy W. Lefever, Bruce E. Blough, Brian F. Thomas, Jenny L. Wiley

Show more

https://doi.org/10.1016/).neuro.2016.05.015 Get rights and content

Dowody naukowe wskazujg na wykorzystanie e-papierosa jako urzadzenia do
waporyzacji metamfetaminy.
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[ﬂ) Ansvwored Jul 20, 2096 - Author has 88 answeis and 141.6k answer viows [ ] DUDE FINALLY A MDPY THREAD RECENTLY!

You can use an Ecig vaporizer to smoke methamphetamine, but you need to s (Capsiock)
obtain the specific tools to do so first. First of all, you need a mod (sometimes Anyways, how would you rate your experience with MDPV? I have been

simply called a batery) that is wattage and/or temperature controlled. It will looking to purchase it and will do so scon. I have had experience with 2-PVP
probably need to be a sub-ohm model as well. [ have found that using the (which I absolutely loved). I like the fact that you are vaping it in an e-cig
temperature control feature is the best way to make sure that you don't burn the (lovely idea), perhaps I may do the same for stealth action on the go.
meth. pormalink cmbed sawve give gold

Il ot 13, 2016 28

Alright so this guy i think i might know got the cocaine e-liquid/vape juice. he has tried it. on first hit within 5-10 seconds
felt body sensations, very smooth and lovely feeling, almost relaxing. then he got the head rush, similar to that moment
when someone snorts a line but not exactly the same.

[d] Apr 19, 2015 #5

Cat uses 59 black tar, 1ml purified water. Let those mix together until you have a liquid, then add 4ml of some ecig liquid that has no nicotine. Cat gets about
10ml of fluid this way, with each ml having .5g hergin, Cat says tastes just like smoking it aka chasing the dragon but the vapor he breathes out doesn't have
any heroin smell to it. Cat used EVOD2 tanks, with a battery that goes to 4.8v. Cat says less than 4.8v batteries don't get it hot enough and the vape pen
gets clogged up

Breitbartha et al. E-cigarettes-An unintended illicit drug delivery system. Drug Alcohol Depend. 2018;192:98-111.



W ramach dziatan profilaktycznych
Panstwowa Inspekcja Sanitarna od wielu
lat realizuje programy antytytoniowe;j
edukacji zdrowotnej wsrdd dzieci i
mtodziezy. Obecnie realizuje 3 flagowe
programy.

W ciggu ostatnich lat zrealizowano juz
sze$¢ edycji programu ,,ARS, czyli jak
dbac o mitosc?” — dotychczas
dziataniami edukacyjnymi objeto juz
742 782 ucznidw z catej Polski! Ostatnia,
VI edycja, zostata przeprowadzona w
42,9% szkét ponadgimnazjalnych w kraju!

Inne:

= Wystosowanie Listu o zagrozeniach dot. e-papieroséw na zdrowie mtodziezy,
we wspotpracy z Ministerstwem Edukacji Narodowej

Opracowanie broszur — kompendium wiedzy o e-papierosach
skierowanych do rodzicow (dystrybucja zimg br.)

Dziatania edukacyjne GIS

Duzym zainteresowaniem cieszy sie najnowszy i flagowy
program Panstwowej Inspekcji Sanitarnej pt. ,,Bieg po
zdrowie”. Ostatnia Il edycja objeta 35% szkot podstawowych
w Polsce. W porownaniu z Il edycjg o 7% wzrdst odsetek klas
IV, biorgcych udziat w programie. Trzecia edycja programu
objeta zasiegiem 143 701 ucznidow klas IV.

GIS dociera z edukacjg zdrowotng i programem

»Czyste Powietrze Wokét Nas” rowniez do najmtodszych
juz od 2008 roku! Od tego czasu, program profilaktyki
Antytytoniowej objat zasiegiem juz prawie 2 miliony
dzieci w wieku 3-6 lat!

Obchody
= Swiatowy Dzien Bez Tytoniu

= Swiatowy DzieA Rzucania Palenia




Badanie postaw Polakéw wobec palenia papierosow

Wyniki badania Kantar dla Gtdwnego Inspektoratu Sanitarnego

Gtowny Inspektorat
Sanitarny

I(ANTAR O/G\ngov O/GISgovpl @/Glsfgovfpt Q/gis.gov.pl




Struktura préby

B mezZczyzna : ;g . ;g :zt
m kobieta m 30 — 39 lat
m40 — 49 lat
m50 — 59 lat

60 lat i wiecej

® podstawowe / gimnazjum
m zasadnicze zawodowe
m Srednie / pomaturalne

m licencjat / wyzsze

IKANTAR | Badanie postaw Polakédw wobec palenia papieroséw

Gtowny Inspekforat
Sanitarny




Codzienne palenie tytoniu

Odsetek osbéb codziennie palgcych tyton — lata 2009-2019

39
35
31|31 m 2009
24 23 23 l2011
m2013
m 2015
2017
2019

mezczyZni kobiety

Gtowny Inspekforat

ICANTAR | Badanie postaw Polakéw wobec palenia papieroséw O aiseov @ /isgovpl Sanitarny




Nie tylko papierosy?

Czy kiedykolwiek uzywat Pan\ uzywata Pani
e-papierosy (chociazby jeden raz)?

Czy obecnie uzywa Pan(i) e-papierosy
zawierajgce nikotyne?

,
‘."\
]
‘

\
96

\
\
99
m tak nie

o tak

nie

IKANTAR

Badanie postaw Polakdéw wobec palenia papieroséw

O/Gls_g;ov 0/(_}18ggov;:>\ @/USJ%O\/J)\ g/giﬁ.gov.m

Gtowny Inspekforat
Sanitarny




Uzywanie e-papierosow

IKANTAR ‘

W jakim celu uzywa(t) Pan / uzywa(ta) Pani Pan(i) e-papierosy?

W
A
A

Moda \ Uzywanie e-papierosa jest
modne

~J

Dbatos¢ o zdrowie \ Mnigjsza
szkodliwos¢ e-papierosa dla zdrowia
w porownaniu z tradycyjnymi
papierosami

Finanse, uzywanie e-papierosa jest
tansze od palenia tradycyjnych
papierosow

—

-
- —_
(0]

W mezczyzni
Chce rzuci¢ palenie tradycyjnych
papierosow

m kobiety

Uzywam ich tylko w miejscach
objetych zakazem palenia tytoniu

w

Pale je na przemian z tradycyjnymi
papierosami

o
N -
= o
. —_
| W
B

W innym celu
’

Badanie postaw Polakéw wobec palenia papieroséw

Gtowny Inspekforat
Sanitarny



Swiadomosé wptywu e-papieroséow na zdrowie

Jak Pan(i) okreslit(a)by szkodliwos¢ dla zdrowia wymienionych ponizej rodzajéow wyrobéw
zawierajgcych nikotyne w poréwnaniu z tradycyjnymi papierosami?

Cygaretki 83
Papierosy mentolowe 80 ‘
i
!
Inne papierosy aromatyzowane np. \
waniliowe 80 '
!
Papierosy typu slim 80 3 \
Tyton bezdymny np. snus czy tyton
“ do zucia 72 E \l
Produkty podgrzewajace tyton 72 6] \
Fajki wodne tzw. shisha 71
E-papierosy 70 | 8|

Tak samo szkodliwe jak tradycyjne papierosy
Sa mniej szkodliwe w poréwnaniu z tradycyjnymi papierosami
m Bardziej szkodliwe w poréwnaniu z tradycyjnymi papierosami

KANTAR Badanie postaw Polakéw wobec palenia papieroséw Gtéwny Inspektorat

Sanitarny




Struktura préby

Czy jest Pan(i) zaniepokojony(a) szkodliwymi skutkami

uzywania e-papieroséw dla Pana(i) zdrowia?
:
m Jestem bardzo zaniepokojony(a) m Jestem troche zaniepokojony(a)
Jestem niezbyt zaniepokojony(a) Zupetnie nie jestem zaniepokojony(a) CZY uwaza Pan(l), Ze uzywanie e-papierosow
m Trudno powiedzie¢ wywo’fuje powaine choroby?
I
mtak nie H nie wiem

1 Czy uwaza Pan(i), ze uzywanie e-papieroséw wywoftuje
nastepujgce skutki zdrowotne:

e ronasic dogeraiz - NN ‘c HEE
prowadzi¢ do paralizu 54 16 30
ik zawe s [N > I

recpuce. I 1

m tak nie u nie wiem

Gtowny Inspekforat

IKANTAR ‘ Badanie postaw Polakéw wobec palenia papieroséw O s g @ /csgonl @ /6is_govpl Cgisgovpl Sanitarny
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A E-papieros to urzadzenie, ktére coraz czesciej jest wykorzystywane do

zazywania substancji psychoaktywnych.

Skala tego zjawiska nie zostata dostatecznie poznana, z uwagi na

- ograniczenia metodologiczne dostepnych metod badawczych.

Y Internet stanowi gtdwne zrodto wymiany informacji i doswiadczen na

| temat mozliwosci uzycia e-papierosa w potfgczeniu z substancjami
psychoaktywnymi.

Fora internetowe i grupy dyskusyjne to zrédto handlu ptynow do e-
papierosa zawierajgcych nielegalne substancje psychoaktywne,
ktorych uzycie moze skutkowac zgonem.
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tylko tych co zaczynajg — inicjacja i mtodziez

nie dotyczy tych, ktdérzy stosujg e papierosy jaki element odejscia od
natogu,
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