Jadtospis

Dieta podstawowa , okres: 2026-05-11 - 2026-05-20

11.05 poniedziatek

12.05 wtorek

13.05 sroda

14.05 czwartek

15.05 pigtek

16.05 sobota

17.05 niedziela

Sniadanie

Zupa mleczna z
budyniem /Alergeny:
7,1,9/

butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Pasztet wedzony
Herbata z cytryng
ser kanapkowy

Sniadanie

chleb zwykty /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Kietbasa $laska na
ciepto /Alergeny: 10/
ser hochland
/Alergeny: 7/
Musztarda /Alergeny:
7/

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/
poledwica z indyka
Herbata z cytryng

Ser z6ity edamski
/Alergeny: 7/

satata rukola

Sniadanie

Butka kukurydziana
[Alergeny: 1,7/

Zupa mleczna z ryzem
[Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Szynka gotowana
Herbata z cytryng
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Zupa mleczna
Owsianka /Alergeny:
7,1/

Paprykarz /Alergeny:
1,2,3,7,10/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
ser camembert

Sniadanie

masto extra /Alergeny:
7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Ser bialy ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 7/

Pasztet /Alergeny: 3,7/
Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/
Powidta /Alergeny: 7/

Sniadanie

Herbata z cytryng
Kakao /Alergeny: 7/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

jajecznica na boczku
/Alergeny: 3,7/

Filet z indyka wedzony
Ogorek kiszony
[Alergeny: 7/

/Alergeny: 7/ satata roszponka papryka swieza Satata rzymska /Alergeny: 1,3,6,9,10/ Herbata z cytryng Pomidor
Ogorek konserwowy Pomidor /Alergeny: 7/ Pomidor Ogorek kiszony Pomidor
/Alergeny: 7/ /Alergeny: 7/ Safata rzymska
Pomidor Pomidor deser mleczny z
ryzem i owocami
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa grochowa
[Alergeny: 7,9/
Kluski slaskie
[Alergeny: 1,3,7/
gulasz wotowy z
warzywami /Alergeny:
1,3,6,9,10,7/
Satatka z fasolki
/Alergeny: 7/
Kompot wisniowy
Mmus owWoCcowy

Zupa owocowa z
makaronem /Alergeny:
1,3/

Ziemniaki puree z
chrzanem

kotlet de volaille
klasyczny /Alergeny:
3,71

Mizeria 160g
/Alergeny: 7/

Kompot truskawkowy
Deser jogurtowy z
chig i musem
truskawkowym
/Alergeny: 7/

Kura a la flaczki
[Alergeny: 7,1/
Naleséniki z jabtkami i
bitg $mietang
/Alergeny: 1,7,3,6,9,10/
brzoskwienie
boréwka

Kompot z czarnej
porzeczki

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Zupa neapolitanska
/Alergeny: 7,1,3,9/
Rolady wotowe
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
Pyzy wtasnej produkgji
/Alergeny: 1,3,7/
kapusta kiszona
gotowana /Alergeny: 7/
Kompot wisniowy
placek maslankowy
[Alergeny: 1,7,3/

Barszcz ukrainski
/Alergeny: 7/
ziemniaki z koperkiem
Jajko sadzone z pieca
ze szczypiorkiem
/Alergeny: 3,7/
Satatka z ogorka
zielonego i koperku
/Alergeny: 7/

Kompot z czarnej
porzeczki

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Zupa kalafiorowa
zabielana /Alergeny: 7/
ziemniaki z koperkiem
Kotlet mielony
smazony /Alergeny:
3,7/

Buraki z cebulg
/Alergeny: 7/

Kompot wisniowy

zupa pomidorowa z
makaronem /Alergeny:
7,1,3,9/

ziemniaki z koperkiem
Schab duszony
[Alergeny: 7,1/
kalafior gotowany
/Alergeny: 7/

Kompot z czarnej
porzeczki

jogurt naturalny

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja
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Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-05-11 - 2026-05-20

11.05 poniedziatek

12.05 wtorek

13.05 s$roda

14.05 czwartek

15.05 pigtek

16.05 sobota

17.05 niedziela

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Poledwica sopocka
ser puszysty
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Satata

Pomidor

chleb zwykly /Alergeny:

1/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

pasta z wedliny
/Alergeny: 7,10/
ser z6ity edamski
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Ogoérek zielony
/Alergeny: 7/
papryka Swieza
/Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:

1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
Satatka jarzynowa
/Alergeny: 7,3,10/
Kietki

Pomidor

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Filet z indyka wedzony
ser wiejski /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
papryka $wieza
/Alergeny: 7/

Satata

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewkq i
czarnuszka /Alergeny:
7/

dzem owocowy
Herbata z cytryng
Pomidor

papryka Swieza
/Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser z6tty edamski
/Alergeny: 7/

masto extra /Alergeny:
7/

Szynka po cygansku
Herbata z cytryng
Satata

rzodkiewka /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

ser z6lty gouda
[Alergeny: 7/
Szynka gotowana
Satata

papryka $wieza
[Alergeny: 7/

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek

winogrono /Alergeny:
1,3,6,9,10/

wieczorny positek
Arbuz

wieczorny positek

winogrono /Alergeny:
1,3,6,9,10/

wieczorny positek
banan

2444 Kcal; Ttuszcz
87,18 g, Weglowodany
ogoétem 327,38 g, Sod
2496,95 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
23,94 g, Biatko ogdlem
71,61 g, w tym cukry
67,46 g, Btonnik
pokarmowy 29,5 g,
Biatko roslinne 6,04 g,
so6l 0,21 g,

2290 Kcal; Biatko
roslinne 7,84 g,
Ttuszcz 89,12 g,
Weglowodany ogétem
269,57 g, Soéd 2193,87
mg, Btonnik
pokarmowy 21,62 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 21,17 g,
Biatko ogolem 87,62 g,
w tym cukry 65,33 g,
s6l 0,39 g,

2455 Kcal; Biatko
roslinne 7,84 g,
Ttuszcz 98,7 g,
Weglowodany ogétem
306,88 g, Sod 2270,27
mg, Btonnik
pokarmowy 25,46 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 22,62 g,
Biatko ogolem 81,69 g,
w tym cukry 69,7 g, sol
0g,

2931 Kcal; Ttuszcz
112,93 g, w tym cukry
60,64 g, Biatko ogolem
110,3 g, Btonnik
pokarmowy 23,64 g,
sol 2,15 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
30,21 g, Weglowodany
ogdtem 351,82 g, Sod
3334,87 mg, Biatko
roslinne 8,15 g,

1752 Kcal; Btonnik
pokarmowy 27,21 g,
Biatko roslinne 7,84 g,
Ttuszcz 59,8 g,
Weglowodany ogétem
236,68 g, Sod 2220,3
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 26,88 g,
Biatko ogdlem 63,01 g,
w tym cukry 64,35 g,

2190 Kcal; Ttuszcz
86,82 g, Weglowodany
ogodtem 274,06 g, Sod
2136,61 mg, Biatko
ogolem 76,51 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 22,73 g,
Btonnik pokarmowy
23,84 g, Biatko
roslinne 10,25 g, w
tym cukry 52,69 g,

2198 Kcal; Séd
3149,48 mg,
Weglowodany ogotem
272,27 g, w tym cukry
67,71g, Tluszcz 78,88
g, Btonnik pokarmowy
27,73 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
29,22 g, Biatko ogdlem
99,01 g, Biatko
roslinne 10,25 g,
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Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-05-11 - 2026-05-20

18.05 poniedziatek

19.05 wtorek

20.05 s$roda

Sniadanie

butka wroctawska
Herbata z cytryng
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewks i
czarnuszkg /Alergeny:
7/

filet z indyka wedzony
20

Sniadanie

Herbata z cytryng
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser camembert
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
dzem owocowy
Pomidor

Sniadanie

Herbata z cytryng
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 7,1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Pomidor

pasztet z suszonymi
pomidorami /Alergeny:

Pomidor satfata rukola 1,3,6,9,10/
Satata satata roszponka
Obiad Obiad Obiad

Krupnik /Alergeny: 1,7/
placek ziemniaczany
po wegiersku
/Alergeny: 7,3,1/
suréwka Colestaw
/Alergeny: 7,3,10/
Kompot sliwkowy
Deser czekoladowo -
jogurtowy z wisniami
/Alergeny: 7,1,6/

Zupa pejzanka
[Alergeny: 7,9/

Gnochi z kurczakiem i
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 1,3,7/
Zielona suréwka z
kapusty pekinskiej z
ogorkiem /Alergeny:
7,3,10/

Kompot z czarnej
porzeczki

Owsianka z bananem
i cynamonem
/Alergeny: 1,7/

zupa- krem z zielonego
groszku /Alergeny:
7,1,3,6,9,10/

Bitki duszone ze
schabu /Alergeny: 7,1/
ziemniaki z koperkiem
satatka szwedzka
/Alergeny: 7/

Suréwka z modrej
kapusty /Alergeny: 7/
Kompot z rabarbaru
/Alergeny: 7/

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Kolacja

Kolacja

Kolacja
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Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-05-11 - 2026-05-20

18.05 poniedziatek

19.05 wtorek

20.05 sroda

Herbata z cytryng
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Kietbasa krakowska
/Alergeny: 10/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

papryka Swieza
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Mini omlet z
pomidorem i
szpinakiem /Alergeny:
1,3,6,9,10,7/
Poledwica sopocka
awokado /Alergeny:
1,3,6,9,10/

rzodkiewka /Alergeny:
7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Pasta z makreli
wedzonej /Alergeny:
4,7,3,10/

Poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Herbata z cytryng

masto extra /Alergeny:

7/

Pomidor
papryka Swieza
/Alergeny: 7/

wieczorny positek
Arbuz

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek
gruszka

2189 Kcal; Ttuszcz
81,52 g, Weglowodany
ogotem 295,41 g, Séd
3006,95 mg, Btonnik
pokarmowy 24,16 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 16,67 g,
Biatko ogdlem 55,96 g,
w tym cukry 61,02 g,
Biatko roslinne 7,84 g,

2327 Kcal; Séd
3049,12 mg,
Weglowodany ogétem
320,56 g, w tym cukry
46,78 g, Ttuszcz 77,75
g, Btonnik pokarmowy
35,41 g, Biatko
roslinne 14,36 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 28,69 g,
Biatko ogolem 68,01 g,

2399 Kcal; Sod
4524,43 mg,
Weglowodany ogotem
309,93 g, w tym cukry
34,38 g, Tluszcz 85,94
g, Bfonnik pokarmowy
37,05 g, Biatko
roslinne 12,66 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,22 g,
Biatko ogolem 86,43 g,
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-05-11 - 2026-05-20

11.05 poniedziatek

12.05 wtorek

13.05 sroda

14.05 czwartek

15.05 pigtek

16.05 sobota

17.05 niedziela

Sniadanie

Zupa mleczna z
budyniem /Alergeny:
7,1,9/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
poledwica z indyka
ser kanapkowy

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
ser puszysty
/Alergeny: 7/
Ryba w galarecie
/Alergeny: 4,7,3/
Pomidor

satata roszponka

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Ser bialy z koperkiem
/Alergeny: 7/

ser kolus /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
poledwica z indyka
masto extra /Alergeny:
7/

Pomidor

satata rukola

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem
[Alergeny: 7/

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Szynka gotowana
pasta z jajka
[Alergeny: 3,7/
Herbata z cytryng
Safata rzymska

Sniadanie

Zupa mleczna
Owsianka /Alergeny:
7.1/

butka grahamka
/Alergeny: 1,3,6/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

ser kolus /Alergeny: 7/
Tunczyk w sosie
wiasnym /Alergeny: 4/

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Szynka z indyka

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

masto extra /Alergeny:
7/

Kawa z mlekiem
[Alergeny: 7,1/
Herbata z cytryng
Satata rzymska
Pomidor

deser mleczny z

Sniadanie

Herbata z cytryng
Kakao /Alergeny: 7/
chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

jajecznica /Alergeny:
3,7/

Filet z indyka wedzony
Pomidor

satata roszponka

/Alergeny: 7/ Pomidor satata rukola ryzem i owocami

Pomidor Pomidor /Alergeny: 1,3,6,9,10/

Safata rzymska

jabtko pieczone

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny:
7,9/

Kluski slaskie
/Alergeny: 1,3,7/
gulasz drobiowy w
sosie wlasnym z
zielening /Alergeny: 1/
brokut gotowany
/Alergeny: 7/
Kompot wisniowy
mus OWOCOWY

Zupa owocowa z
makaronem /Alergeny:
1,3/

filet z kurczaka
gotowany

Ziemniaki puree z
chrzanem

suréwka z selera z
brzoskwinig /Alergeny:
7/

Kompot truskawkowy
Deser jogurtowy z
chig i musem
truskawkowym
/Alergeny: 7/

Kura a la flaczki
/Alergeny: 7,1/

Risotto z warzywami i
kurczakiem /Alergeny:
7,1,3,6,9,10/

Buraki konserwowe
Kompot z czarnej
porzeczki

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

zupa pomidorowa z
lanym ciastem
[Alergeny: 7,3,1/
ziemniaki z koperkiem
Bitki wotowe w sosie
chrzanowym /Alergeny:
1,3,6,9,10/

brokut gotowany
/Alergeny: 7/

Kompot wisniowy
placek maslankowy
[Alergeny: 1,7,3/

Barszcz z makaronem
/Alergeny: 7,1,3/

Jajko sadzone z pieca
/Alergeny: 7,3/
ziemniaki z koperkiem
fasolka szparagowa z
wody

Kompot z czarnej
porzeczkKi

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

zupa kalafiorowa
/Alergeny: 7/
ziemniaki z koperkiem
pulpet gotowany
[Alergeny: 7,3/

sos koperkowy
/Alergeny: 7,1/

Buraki z chrzanem
/Alergeny: 7/

Kompot wisniowy

zupa pomidorowa z
makaronem /Alergeny:
7,1,3,9/

ziemniaki z koperkiem
schab gotowany
/Alergeny: 7/

sos koperkowy
[Alergeny: 7,1/
kalafior gotowany
/Alergeny: 7/

Kompot z czarnej
porzeczki

jogurt naturalny

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard

Strona 5z 29



Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-05-11 - 2026-05-20

11.05 poniedziatek

12.05 wtorek

13.05 s$roda

14.05 czwartek

15.05 pigtek

16.05 sobota

17.05 niedziela

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

Poledwica sopocka
ser puszysty
[Alergeny: 7/

Satata

Pomidor

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

poledwica miodowa
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser kolus /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Satata

Pomidor

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
satatka jarzynowa
/Alergeny: 7,3/

Kietki

Pomidor

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

Filet z indyka wedzony
ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor

Satata

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Pomidor

Satata

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Szynka po cygansku
Pomidor

Satata

Herbata z cytryng
chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Szynka gotowana

ser wiejski /Alergeny:
7/

Satata

Pomidor

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek

winogrono /Alergeny:
1,3,6,9,10/

wieczorny positek
Arbuz

wieczorny positek

winogrono /Alergeny:
1,3,6,9,10/

wieczorny positek
banan

2110 Kcal; Ttuszcz
59,55 g, Weglowodany
ogodtem 308,78 g, Sod
1805,73 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
22,28 g, Biatko ogoélem
71,85 g, w tym cukry
68,26 g, Btonnik
pokarmowy 22,33 g,
s6l 0,21 g,

1877 Kcal; Tluszcz
46,08 g, Weglowodany
ogotem 277,07 g,
Btonnik pokarmowy
21,39 g, Biatko ogélem
93,83 g, w tym cukry
67,59 g, Sod 1297,28
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,47 g,

1948 Kcal; Ttuszcz
54,94 g, w tym cukry
50,47 g, Biatko ogdlem
115,27 g, Btonnik
pokarmowy 23,61 g,
s6l 0,7 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
24 g, Weglowodany
ogotem 261,79 g, Séd
1538,32 mg, Biatko
roslinne 1,6 g,

2363 Kcal; Ttuszcz
93,73 g, Weglowodany
ogdtem 273,43 g, Sod
2032,83 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
29,82 g, Biatko ogdlem
107,47 g, w tym cukry
62,31 g, Btonnik
pokarmowy 17,59 g,
sél 2,15 g,

1875 Kcal; Tluszcz
52,38 g, Weglowodany
ogotem 256,74 g, Sod
1501,46 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
24,29 g, Biatko ogdlem
102,38 g, w tym cukry
64,39 g, Blonnik
pokarmowy 23,12 g,
s6l1 0,78 g,

1937 Kcal; Ttuszcz
71,93 g, Weglowodany
ogotem 246,6 g,
Btonnik pokarmowy
17,08 g, Biatko ogélem
80,8 g, w tym cukry
48,42 g, Sod 1747,03
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 25,56 g,

1947 Kcal; Séd
2125,26 mg,
Weglowodany ogétem
230,8 g, w tym cukry
68,13 g, Ttuszcz 71,45
g, Btonnik pokarmowy
20,14 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
29,35 g, Biatko ogolem
103,43 g,
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Jadtospis
dieta lekkostrawna ,

okres: 2026-05-11 - 2026-05-20

18.05 poniedziatek

19.05 wtorek

20.05 s$roda

Sniadanie

Herbata z cytryng
chleb pszenny
/Alergeny: 1/

butka wroctawska
masto extra /Alergeny:
7/

filet z indyka wedzony
20

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

Sniadanie

Herbata z cytryng
chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

ser kolus /Alergeny: 7/
piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
dzem owocowy

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 7,1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Szynka delikatesowa z
fileta

Satata safata rukola Herbata z cytryng
Pomidor Pomidor Pomidor

satata roszponka
Obiad Obiad Obiad

Krupnik /Alergeny: 1,7/
Ryz gotowany
/Alergeny: 7/

gulasz drobiowy w
sosie wlasnym z
zielening /Alergeny: 1/
marchew gotowana
/Alergeny: 7/

Kompot sliwkowy
Deser czekoladowo -
jogurtowy z wisniami
/Alergeny: 7,1,6/

zupa pomidorowa z
ryzem /Alergeny: 7,9/
Gnochi z kurczakiem i
suszonymi pomidoram
/Alergeny: 7,1,3/
Suréwka marchewki z
chrzanem /Alergeny: 7/
Kompot z czarnej
porzeczki

Owsianka z bananem
i cynamonem
/Alergeny: 1,7/

Zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny: 7/
ziemniaki z koperkiem
Sos chrzanowy
/Alergeny: 1,7/

schab gotowany
/Alergeny: 7/

brokut gotowany
/Alergeny: 7/

Kompot z rabarbaru
/Alergeny: 7/

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Kolacja

Kolacja

Kolacja
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Jadtospis

dieta lekkostrawna , okres: 2026-05-11 - 2026-05-20

18.05 poniedziatek

19.05 wtorek

20.05 sroda

Herbata z cytryng
chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

Kietbasa krakowska
/Alergeny: 10/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor

satata roszponka

Herbata z cytryng
chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

Poledwica sopocka
Mini omlet z
pomidorem i
szpinakiem /Alergeny:
3,1,6,9,10,7/
awokado /Alergeny:
1,3,6,9,10/

Pomidor

chleb pszenny
/Alergeny: 1/
Poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
pasta z tunczyka i
oliwek /Alergeny: 4,7/
Pomidor

Satata

wieczorny positek
Arbuz

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek

Sok multiwitamina
Tarczyn /Alergeny:
1,3,6,9,10/

1777 Kcal; Sod
2469,64 mg,
Weglowodany ogétem
259,43 g, w tym cukry
65,47 g, Thuszcz 51,23
g, Btonnik pokarmowy
16,28 g, Biatko ogdlem
70,71 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
16,37 g,

2018 Kcal; Sod
1612,08 mg,
Weglowodany ogdtem
268,78 g, w tym cukry
50,66 g, Ttuszcz 64,68
g, Btonnik pokarmowy
23,28 g, Biatko ogdlem
82,89 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
25,63 g,

1494 Kcal; Ttuszcz
38,56 g, Weglowodany
ogotem 200,93 g,
Btonnik pokarmowy
16,15 g, Biatko ogdlem
87,21 g, w tym cukry
68,07 g, Sod 2250,38
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 17,36 g, sol
0,39 g,
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw ,

okres: 2026-05-11 - 2026-05-20

11.05 poniedziatek 12.05 wtorek 13.05 sroda 14.05 czwartek 15.05 pigtek 16.05 sobota 17.05 niedziela
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Zupa mleczna z Chleb razowy Butka kukurydziana Zupa mleczna z ryzem |Zupa mleczna chleb zwykty /Alergeny: | Herbata z cytryng bez
budyniem /Alergeny: /Alergeny: 1,3,6,9,10/ [/Alergeny: 1,7/ [Alergeny: 7/ Owsianka /Alergeny: 1/ cukru 250ml

71,9/

butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml
poledwica z indyka
ser kanapkowy
/Alergeny: 7/

Ogorek konserwowy
[Alergeny: 7/

Pomidor

masto extra /Alergeny:
7/

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Ryba w galarecie
/Alergeny: 4,7,3/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Pomidor

satata roszponka

chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

masto extra /Alergeny:
7/

poledwica z indyka
ser kolus /Alergeny: 7/
safata rukola

papryka swieza
/Alergeny: 7/

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

masto extra /Alergeny:
7/

Szynka gotowana
pasta z jajka
/Alergeny: 3,7/

Satata rzymska
Pomidor

7.1/

masto extra /Alergeny:
7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Tunczyk w sosie
wiasnym 30g
/Alergeny: 4/

ser kolus /Alergeny: 7/
Ogorek kiszony
/Alergeny: 7/

Pomidor

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

Szynka z indyka
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/
Pomidor

Satata rzymska

Kakao /Alergeny: 7/
chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

jajecznica /Alergeny:
3,7/

Filet z indyka wedzony
Ogorek kiszony
/Alergeny: 7/

Pomidor

Drugie $niadanie

Drugie $niadanie

Drugie $niadanie

Drugie $niadanie

Drugie $niadanie

Drugie $niadanie

Drugie $niadanie

Owsianka z bananem i | grejfruty grejfruty Smoothie Maslanka /Alergeny: 7/ | Maslanka /Alergeny: 7/ |jabtko (1 sztuka)
cynamonem /Alergeny:

1,7/

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny:
7,9/

kasza jeczmienna na
sypko /Alergeny: 7,1/
gulasz drobiowy w
sosie wlasnym z
zielening /Alergeny: 1/
Satatka z fasolki
/Alergeny: 7/

kompot wisniowy bez
cukru

Mus owWoCcowy

Zupa wiedenhska
/Alergeny: 7,1,9/
Ziemniaki puree z
chrzanem

filet z kurczaka
gotowany

suréwka z selera z
brzoskwinig /Alergeny:
7/

kompot truskawkowy
bez cukru

Deser jogurtowy z
chig i musem
truskawkowym
/Alergeny: 7/

Kura a la flaczki
/Alergeny: 7,1/

Risotto z warzywami i
kurczakiem /Alergeny:
7,1,3,6,9,10/

Buraki konserwowe
Kompot z czerw.
porzeczki bez cukru

zupa pomidorowa z
lanym ciastem
[Alergeny: 7,3,1/

ryz brgzowy /Alergeny:
7/

Bitki wolowe w sosie
wiasnym /Alergeny:
1,3,6,9,10,7/

brokut gotowany
/Alergeny: 7/

kompot wisniowy bez
cukru

Zytnie ciasto
czekoladowe
/Alergeny: 7,3,1,9/

Barszcz ukrainski
/Alergeny: 7/
ziemniaki z koperkiem
Jajko sadzone z pieca
ze szczypiorkiem
/Alergeny: 3,7/
Satatka z ogorka
zielonego i koperku
/Alergeny: 7/

Kompot z czerw.
porzeczki bez cukru
jogurt skyr naturalny
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

zupa kalafiorowa
/Alergeny: 7/

pulpet gotowany
/Alergeny: 7,3/
ziemniaki z koperkiem
sos koperkowy
/Alergeny: 7,1/

Buraki z chrzanem
/Alergeny: 7/

kompot wisniowy bez
cukru

jogurt pitny Dar Pure
/Alergeny: 7/

zupa pomidorowa z
makaronem /Alergeny:
7,1,3,9/

ziemniaki z koperkiem
schab gotowany
/Alergeny: 7/

sos koperkowy
[Alergeny: 7,1/
kalafior gotowany
/Alergeny: 7/

Kompot z czerw.
porzeczki bez cukru
kefir /Alergeny: 7/
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw ,

okres: 2026-05-11 - 2026-05-20

11.05 poniedziatek

12.05 wtorek

13.05 s$roda

14.05 czwartek

15.05 pigtek

16.05 sobota

17.05 niedziela

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

Podwieczorek

grejfruty jogurt naturalny Owsianka z bananem i | grejfruty Pomarancza /Alergeny: | sok pomidorowy Maslanka /Alergeny: 7/
cynamonem /Alergeny: 7/ /Alergeny: 1,3,6,9,10/
1,7/
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
chleb razowy Chleb razowy chleb zwykly /Alergeny: | Chleb razowy chleb razowy Chleb razowy Herbata z cytryng bez
/Alergeny: 1,3,6,9,10/ /Alergeny: 1,3,6,9,10/ |1/ /Alergeny: 1,3,6,9,10/ /Alergeny: 1,3,6,9,10/ /Alergeny: 1,3,6,9,10/ | cukru 250ml

masto extra /Alergeny:
7/

ser puszysty
[Alergeny: 7/
Poledwica sopocka
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Satata

Pomidor

masto extra /Alergeny:
7/

poledwica miodowa
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser kolus /Alergeny: 7/
Satata

Pomidor

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

masto extra /Alergeny:
7/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
satatka jarzynowa
/Alergeny: 7,3/

safata roszponka
Pomidor

Kietki

ser wiejski /Alergeny:
7/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

Filet z indyka wedzony
Satata

Pomidor

masto extra /Alergeny:
7/

Ser biaty ze szczyp.,
rzodkiewks i
czarnuszkg /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

ser puszysty
/Alergeny: 7/

papryka Swieza
/Alergeny: 7/

Pomidor

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Szynka po cygansku
Pomidor

Satata

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

Szynka gotowana
papryka Swieza
/Alergeny: 7/

Satata

wieczorny positek
sok kubus

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek
Smoothie

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek

Sok ttoczony 100%
/Alergeny: 7/

2074 Kcal; Ttuszcz
48,28 g, Weglowodany
ogotem 320,55 g, Sod
2901,52 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
20,44 g, Biatko ogolem
71,03 g, w tym cukry
65,44 g, Btonnik
pokarmowy 37,46 g,
Biatko roslinne 12,46
g, s6l 0,21 g,

1643 Kcal; Btonnik
pokarmowy 27,41 g,
Biatko roslinne 8,46 g,
Ttuszcz 50,89 g,
Weglowodany ogotem
210,12 g, Sod 2453,64
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 22,85 g,
Biatko ogdlem 88,19 g,
w tym cukry 19,11 g,

2110 Kcal; Tluszcz
59,94 g, w tym cukry
26,66 g, Biatko ogdlem
99,12 g, Btonnik
pokarmowy 35,27 g,
s6l 0,7 g, Kwasy
ttuszczowe nasycone
25,88 g, Weglowodany
ogotem 300,54 g,
Biatko roslinne 11,55
g, Séd 2228,6 mg,

2391 Kcal; Ttuszcz
91,61 g, Weglowodany
ogotem 240,65 g, Sod
2427,95 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
27,56 g, Biatko ogolem
103,63 g, w tym cukry
31,03 g, Btonnik
pokarmowy 33,76 g,
sél 0,94 g, Biatko
roslinne 8,46 g,

1846 Kcal; Tluszcz
54,6 g, Weglowodany
ogo6tem 249,6 g, Séd
2660,11 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
24,74 g, Biatko ogdlem
86,31 g, w tym cukry
45,59 g, Btonnik
pokarmowy 36,58 g,
Biatko roslinne 10,46
g, s61 0,39 g,

1907 Kcal; Biatko
roslinne 8,15 g,
Ttuszcz 74,86 g,
Weglowodany ogétem
219,09 g, Sod 3097,79
mg, Btonnik
pokarmowy 25,73 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 25,93 g,
Biatko ogdlem 84,51 g,
w tym cukry 50,39 g,

2020 Kcal; Sod
3109,09 mg, Ttuszcz
73,66 g, Weglowodany
ogotem 235,38 g,
Bfonnik pokarmowy
29,63 g, w tym cukry
27,75 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
26,89 g, Biatko ogdlem
102,99 g, Biatko
roslinne 11,19 g,
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-05-11 - 2026-05-20

18.05 poniedziatek 19.05 wtorek 20.05 sroda
Sniadanie Sniadanie Sniadanie
Herbata z cytryng bez |Herbata z cytryng bez |pasta z sera
cukru 250ml cukru 250ml puszystego z

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
butka grahamka
/Alergeny: 1,3,6/
masto extra /Alergeny:
7/

filet z indyka wedzony
20

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

Satata

Pomidor

chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

ser kolus /Alergeny: 7/
piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor

safata rukola

suszonymi pomidorami
/Alergeny: 7,1,3,6,9,10/
chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

masto extra /Alergeny:
7/

satata roszponka
Szynka delikatesowa z
fileta

Pomidor

Drugie $niadanie
Maslanka /Alergeny: 7/

Drugie $niadanie
jogurt naturalny

Drugie $niadanie
kefir /Alergeny: 7/

Obiad

Krupnik /Alergeny: 1,7/
RyZz gotowany
/Alergeny: 7/

gulasz drobiowy w
sosie wlasnym z
zielening /Alergeny: 1/
suréwka Colestaw
/Alergeny: 7,3,10/
kompot sliwkowy bez
cukru

Deser czekoladowo -
jogurtowy z wisniami
/Alergeny: 7/

Obiad

zupa pomidorowa z
ryzem /Alergeny: 7,9/
kasza jeczmienna na
sypko /Alergeny: 7,1/
Pulpety z kurczaka w
sosie koperkowym
/Alergeny: 3,7/

Sos chrzanowy
/Alergeny: 1,7/
Zielona suréwka z
kapusty pekinskiej z
ogorkiem /Alergeny:
7,3,10/

Kompot z czerw.
porzeczki bez cukru
Owsianka z bananem
i cynamonem
/Alergeny: 1,7/

Obiad

zupa- krem z zielonego
groszku /Alergeny:
7,1,3,6,9,10/

ziemniaki z koperkiem
schab gotowany
/Alergeny: 7/

Sos chrzanowy
[Alergeny: 1,7/

satatka szwedzka
/Alergeny: 7/

kompot z rabarbaru
bez cukru /Alergeny: 7/
jogurt skyr naturalny
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
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Jadtospis

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw , okres: 2026-05-11 - 2026-05-20

18.05 poniedziatek 19.05 wtorek 20.05 sroda
Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek
jabtko (1 sztuka) jabtko (1 sztuka) grejfruty
Kolacja Kolacja Kolacja

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

ser wiejski /Alergeny:
7/

Kietbasa krakowska
/Alergeny: 10/

Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

papryka swieza
/Alergeny: 7/

chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

masto extra /Alergeny:
7/

Mini omlet z
pomidorem i
szpinakiem /Alergeny:
3,1,6,9,10,7/
Poledwica sopocka
rzodkiewka /Alergeny:
7/

awokado /Alergeny:
1,3,6,9,10/

chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

pasta z tuhczyka i
oliwek /Alergeny: 4,7/
poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng bez
cukru 250ml

papryka $wieza
/Alergeny: 7/

Pomidor

wieczorny positek
grejfruty

wieczorny positek

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

1780 Kcal; Séd
3030,31 mg, Ttuszcz
57,43 g, Weglowodany
ogotem 244,61 g,
Btonnik pokarmowy
28,22 g, Biatko
roslinne 8,46 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
15,9 g, Biatko ogdlem
69,52 g, w tym cukry
17,65 g,

2099 Kcal; Sad
2909,04 mg, Ttuszcz
72,48 g, Weglowodany
ogotem 278,62 g,
Btonnik pokarmowy
38,24 g, Biatko
roslinne 12,46 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 27,86 g,
Biatko ogdlem 97,34 g,
w tym cukry 21,66 g,
so6l 0,01 g,

1930 Kcal; Ttuszcz
56,76 g, Weglowodany
ogotem 255,86 g, Sod
4568,26 mg, Btonnik
pokarmowy 34,95 g,
Biatko ogolem 95,33 g,
w tym cukry 8,59 g,
Biatko roslinne 12,46
g, Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,47 g, sél
0,39 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta podstawowa dzieci 10-18lat , okres:

2026-05-11 - 2026-05-14

11.05 poniedziatek

12.05 wtorek

13.05 sroda

14.05 czwartek

Sniadanie

Zupa mleczna z
budyniem /Alergeny:
7,1,9/

butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Pasztet wedzony
Herbata z cytryng
ser kanapkowy
/Alergeny: 7/

Satata

Pomidor

Sniadanie

chleb zwykty /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Kietbasa $laska na
ciepto /Alergeny: 10/
ser hochland
/Alergeny: 7/
Musztarda /Alergeny:
7/

satata roszponka
Pomidor

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/
poledwica z indyka
Herbata z cytryng
Ser z6ity edamski
/Alergeny: 7/

satata rukola

papryka swieza
/Alergeny: 7/

Sniadanie
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

Zupa mleczna z ryzem
/Alergeny: 7/

Szynka gotowana

Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
Satata rzymska

Pomidor

Drugie sniadanie
kisiel z jabtkiem

Drugie sniadanie
Kisiel jagodowy

Drugie sniadanie
sok kubus

Drugie sniadanie

Obiad

Zupa grochowa
/Alergeny: 7,9/
Kluski slaskie
/Alergeny: 1,3,7/
gulasz wotowy z
warzywami /Alergeny:
1,3,6,9,10,7/
Satatka z fasolki
[Alergeny: 7/
Kompot wisniowy
mus owocowy

Obiad

Zupa owocowa z
makaronem /Alergeny:
1,3/

Ziemniaki puree z
chrzanem

kotlet de volaille
klasyczny /Alergeny:
3,71

Mizeria 160g
/Alergeny: 7/

Kompot truskawkowy
Deser jogurtowy z
chig i musem
truskawkowym
/Alergeny: 7/

Obiad

Kura a la flaczki
/Alergeny: 7,1/
Nalesniki z jabtkami i
bitg $mietang
/Alergeny: 1,7,3,6,9,10/
brzoskwienie
boréwka

Kompot z czarnej
porzeczki

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Obiad

Zupa neapolitanska
/Alergeny: 7,1,3,9/
Rolady wotowe
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
Pyzy wtasnej produkgji
/Alergeny: 1,3,7/
kapusta kiszona
gotowana /Alergeny: 7/
Kompot wisniowy
placek maslankowy
[Alergeny: 1,7,3/

Podwieczorek
jabtko (1 sztuka)

Podwieczorek
sok kubus

Podwieczorek
kisiel z jabtkiem

Podwieczorek

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta podstawowa dzieci 10-18lat , okres:

2026-05-11 - 2026-05-14

11.05 poniedziatek

12.05 wtorek

13.05 s$roda

14.05 czwartek

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

Poledwica sopocka
ser puszysty
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Satata

Pomidor

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

pasta z wedliny
/Alergeny: 7,10/

ser z6ity edamski
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Ogoérek zielony
/Alergeny: 7/

papryka Swieza
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
Satatka jarzynowa
/Alergeny: 7,3,10/
Kietki

Pomidor

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Filet z indyka wedzony
ser wiejski /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
papryka $wieza
/Alergeny: 7/

Satata

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek

winogrono /Alergeny:
1,3,6,9,10/

2548 Kcal; Ttuszcz
87,76 g, Weglowodany
ogdétem 352,69 g, Sod
2386,7 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
23,94 g, Biatko ogolem
71,619, w tym cukry
72,45 g, Blonnik
pokarmowy 32,51 g,
Biatko roslinne 6,04 g,
s6l 0,21 g,

2367 Kcal; Biatko
roslinne 7,84 g,
Ttuszcz 81,16 g,
Weglowodany ogétem
303,18 g, Sod 2193,01
mg, Btonnik
pokarmowy 24,92 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 16,07 g,
Biatko ogolem 88,74 g,
w tym cukry 97,82 g,
s6l 0,39 g,

2566 Kcal; Btonnik
pokarmowy 29,36 g,
Biatko roslinne 7,84 g,
Ttuszcz 90,86 g,
Weglowodany ogétem
348,83 g, Sod 2273,22
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 17,52 g,
Biatko ogolem 82,81 g,
w tym cukry 103,19 g,
s6l 0 g,

2931 Kcal; Btonnik
pokarmowy 23,64 g,
Biatko roslinne 8,15 g,
Ttuszcz 112,93 g,
Weglowodany ogétem
351,82 g, Sod 3334,87
mg, Kwasy ttluszczowe
nasycone 30,21 g, w
tym cukry 60,64 g,
Biatko ogdélem 110,3 g,
sél 2,15 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta bezglutenowa , okres: 2026-05-11 - 2026-05-12

11.05 poniedziatek

12.05 wtorek

Sniadanie

chleb bezglutenowy
masto extra /Alergeny:
7/

poledwica z indyka
Herbata z cytryng

ser kanapkowy
/Alergeny: 7/

Ogorek konserwowy
[Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb bezglutenowy
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Ryba w galarecie
/Alergeny: 4,7,3/

ser puszysty
/Alergeny: 7/
Musztarda /Alergeny:

Pomidor 7/
satata roszponka
Pomidor
Obiad Obiad
Zupa grochowa Zupa owocowa z
/Alergeny: 7,9/ makaronem

kluski $lgskie
bezglutenowe
/Alergeny: 3,7/

Gulasz wotowy z
warzywami b/g
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
Satatka z fasolki
[Alergeny: 7/

Kompot wisniowy

musS OWOCOWY

bezglutenowym
[Alergeny: 3,6/
Ziemniaki puree z
chrzanem

kotlet drobiowy
panierowany b/g
/Alergeny: 3,7/
Mizeria 160g
/Alergeny: 7/
Kompot truskawkowy
Deser jogurtowy z
chig i musem
truskawkowym
/Alergeny: 7/

Kolacja

chleb bezglutenowy
masto extra /Alergeny:
7/

Poledwica sopocka
ser puszysty
[Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Satata

Pomidor

Kolacja

chleb bezglutenowy
masto extra /Alergeny:
7/

pasta z wedliny
/Alergeny: 7,10/

ser z6ity edamski
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Ogorek zielony
/Alergeny: 7/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]

Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta bezglutenowa , okres: 2026-05-11 - 2026-05-12

11.05 poniedziatek

12.05 wtorek

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

2391 Kcal; sol 3,59 g,

Biatko ogolem 66,93 g,

Btonnik pokarmowy
26,83 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
21,47 g, Ttuszcz 74,79
g, w tym cukry 65,6 g,
Weglowodany ogotem
330,84 g, Sod 1871,8
mg,

2314 Kcal; sol 3,36 g,
Biatko ogolem 85,25 g,
Btonnik pokarmowy
19,73 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
18,74 g, Tluszcz 83,54
g, w tym cukry 67,32
g, Weglowodany
ogodtem 290,94 g, Sod
2079,54 mg,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]

Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dzienna szkota, okres: 2026-05-11 - 2026-05-14

11.05 poniedziatek

12.05 wtorek

14.05 czwartek

Sniadanie

Sniadanie

Sniadanie

Obiad

Zupa grochowa
[Alergeny: 7,9/

Kluski slaskie
/Alergeny: 1,3,7/
gulasz wotowy z
warzywami /Alergeny:
1,3,6,9,10,7/

Satatka z fasolki
[Alergeny: 7/

Kompot wisniowy

Obiad

Zupa owocowa z
makaronem /Alergeny:
1,3/

Ziemniaki puree z
chrzanem

kotlet de volaille
klasyczny /Alergeny:
3,7,1/

Mizeria 160g
/Alergeny: 7/

Kompot truskawkowy

Obiad

Zupa neapolitanska
/Alergeny: 7,1,3,9/
Rolady wotowe
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
Pyzy wtasnej produkcji
/Alergeny: 1,3,7/
kapusta kiszona
gotowana /Alergeny: 7/
Kompot wisniowy

1156 Kcal; Ttuszcz
42,94 g, Weglowodany
ogotem 157,31 g, Sod
1033,25 mg, Btonnik
pokarmowy 18,5 g,
Biatko ogélem 41,03 g,
w tym cukry 8,98 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 5,21 g,

1156 Kcal; Ttuszcz
42,94 g, Weglowodany
ogodtem 157,31 g, Séd
1033,25 mg, Btonnik
pokarmowy 18,5 g,
Biatko ogolem 41,03 g,
w tym cukry 8,98 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 5,21 g,

1156 Kcal; Ttuszcz
42,94 g, Weglowodany
ogotem 157,31 g, Sod
1033,25 mg, Btonnik
pokarmowy 18,5 g,
Biatko ogdlem 41,03 g,
w tym cukry 8,98 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 5,21 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta wysokobiatkowa, okres: 2026-05-11 - 2026-05-14

11.05 poniedziatek

12.05 wtorek

13.05 sroda

14.05 czwartek

Sniadanie

Zupa mleczna z
budyniem /Alergeny:
7,19/

butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Pasztet wedzony
Herbata z cytryng
ser kanapkowy
/Alergeny: 7/

Ogorek konserwowy
/Alergeny: 7/
Pomidor

Sniadanie

chleb zwykty /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Kietbasa $laska na
ciepto /Alergeny: 10/
ser hochland
/Alergeny: 7/
Musztarda /Alergeny:
7/

satata roszponka
Pomidor

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/
poledwica z indyka
Herbata z cytryng
Ser z6ity edamski
/Alergeny: 7/

satata rukola

papryka swieza
/Alergeny: 7/

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem
[Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

masto extra /Alergeny:
7/

Szynka gotowana
Herbata z cytryng
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
Satata rzymska
Pomidor

Drugie $niadanie

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Drugie $niadanie

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Drugie sniadanie

Drugie $niadanie

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Obiad

Zupa grochowa
/Alergeny: 7,9/
Kluski slgskie
/Alergeny: 1,3,7/
gulasz wotowy z
warzywami /Alergeny:
1,3,6,9,10,7/
Satatka z fasolki
[Alergeny: 7/
Kompot wisniowy
mus owocowy

Obiad

Zupa owocowa z
makaronem /Alergeny:
1,3/

Ziemniaki puree z
chrzanem

kotlet de volaille
klasyczny /Alergeny:
3,7,1/

Mizeria 160g
[Alergeny: 7/

Kompot truskawkowy
Deser jogurtowy z
chig i musem
truskawkowym
/Alergeny: 7/

Obiad

Kura a la flaczki
/Alergeny: 7,1/
Nalesniki z jabtkami i
bitg Smietang
/Alergeny: 1,7,3,6,9,10/
brzoskwienie
borowka

Kompot z czarnej
porzeczki

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Obiad

Zupa neapolitanska
/Alergeny: 7,1,3,9/
Rolady wotowe
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
Pyzy wtasnej produkgji
[Alergeny: 1,3,7/
kapusta kiszona
gotowana /Alergeny: 7/
Kompot wisniowy
placek maslankowy
/Alergeny: 1,7,3/

Podwieczorek

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Podwieczorek
kisiel z jabtkiem

Podwieczorek

Podwieczorek
kisiel z jabtkiem

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta wysokobiatkowa, okres: 2026-05-11 - 2026-05-14

11.05 poniedziatek

12.05 wtorek

13.05 s$roda

14.05 czwartek

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

Poledwica sopocka
ser puszysty
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Satata

Pomidor

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

pasta z wedliny
/Alergeny: 7,10/

ser z6ity edamski
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Ogoérek zielony
/Alergeny: 7/

papryka Swieza
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
Satatka jarzynowa
/Alergeny: 7,3,10/
Kietki

Pomidor

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Filet z indyka wedzony
ser wiejski /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
papryka $wieza
/Alergeny: 7/

Satata

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek

winogrono /Alergeny:
1,3,6,9,10/

2619 Kcal; Thuszcz
88,62 g, Weglowodany
ogdtem 345,7 g, Sod
3255,85 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
24,11 g, Biatko ogdlem
91,15 g, w tym cukry
72,98 g, Blonnik
pokarmowy 33,13 g,
Biatko roslinne 6,04 g,
s6l 0,21 g,

2424 Kcal; Biatko
roslinne 7,84 g,
Ttuszcz 89,24 g,
Weglowodany ogétem
287,5 g, Sod 2197,72
mg, Btonnik
pokarmowy 22,22 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 21,17 g,
Biatko ogolem 103,02
g, w tym cukry 75,64
g, s6l 0,39 g,

2523 Kcal; Btonnik
pokarmowy 27,68 g,
Biatko roslinne 9,95 g,
Ttuszcz 99,2 g,
Weglowodany ogétem
321,86 g, Sod 2403,9
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 22,71 g,
Biatko ogolem 81,69 g,
w tym cukry 69,7 g, sol
0g,

2997 Kcal; Ttuszcz
112,55 g,
Weglowodany ogétem
354,77 g, Séd 3205,09
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 30,12 g,
Biatko ogolem 125,7 g,
w tym cukry 70,95 g,
Btonnik pokarmowy
22,02 g, Biatko
roslinne 6,04 g, sél
2,15 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta bez laktozy, okres: 2026-05-11 - 2026-05-14

11.05 poniedziatek

12.05 wtorek

13.05 sroda

14.05 czwartek

Sniadanie

butka ze stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Pasztet wedzony
Herbata z cytryng
jajko gotowane
/Alergeny: 3/

Ogorek konserwowy
/Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb zwykty /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Kietbasa $laska na
ciepto /Alergeny: 10/
ser hochland
/Alergeny: 7/
Musztarda /Alergeny:

Sniadanie
Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

ser biaty b/l z
koperkiem /Alergeny:
7/

poledwica z indyka
Herbata z cytryng
Ser z6ity edamski
/Alergeny: 7/

safata rukola

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/
masto extra /Alergeny:
7/

Szynka gotowana
Herbata z cytryng
Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
Satata rzymska

Pomidor 7/ papryka swieza Pomidor
satata roszponka /Alergeny: 7/
Pomidor

Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa grochowa
/Alergeny: 7,9/
Kluski slgskie
/Alergeny: 1,3,7/
gulasz wotowy z
warzywami /Alergeny:
1,3,6,9,10,7/
Satatka z fasolki
[Alergeny: 7/
Kompot wisniowy
mus owocowy

Zupa owocowa z
makaronem /Alergeny:
1,3/

Ziemniaki puree z
chrzanem

kotlet de volaille
klasyczny /Alergeny:
3,7,1/

suréwka z selera z
brzoskwinig /Alergeny:
7/

Kompot truskawkowy
Deser jogurtowy z
chig i musem
truskawkowym
/Alergeny: 7/

Kura a la flaczki
/Alergeny: 7,1/

Risotto z warzywami i
kurczakiem /Alergeny:
7,1,3,6,9,10/

Buraki konserwowe
Kompot z czarnej
porzeczki

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Zupa neapolitanska
/Alergeny: 7,1,3,9/
Rolady wotowe
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
Pyzy wtasnej produkgji
[Alergeny: 1,3,7/
kapusta kiszona
gotowana /Alergeny: 7/
Kompot wisniowy

sok kubus

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
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Jadtospis

dieta bez laktozy, okres: 2026-05-11 - 2026-05-14

11.05 poniedziatek

12.05 wtorek

13.05 s$roda

14.05 czwartek

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

Poledwica sopocka
ser puszysty
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Satata

Pomidor

chleb zwykly /Alergeny:

1/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

pasta z wedliny
/Alergeny: 7,10/
ser z6ity edamski
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Ogoérek zielony
/Alergeny: 7/
papryka Swieza
/Alergeny: 7/

Chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
Satatka jarzynowa
/Alergeny: 7,3,10/
Kietki

Pomidor

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Filet z indyka wedzony
ser wiejski /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
papryka $wieza
/Alergeny: 7/

Satata

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek

winogrono /Alergeny:
1,3,6,9,10/

2379 Kcal; Ttuszcz
93,18 g, Weglowodany
ogdtem 315,43 g, Sod
2525,39 mg, Btonnik
pokarmowy 29,5 g,
Kwasy tluszczowe
nasycone 24,27 g, w
tym cukry 55,54 g,
Biatko ogoélem 74,04 g,
Biatko roslinne 6,04 g,

2300 Kcal; Biatko
roslinne 7,84 g,
Ttuszcz 88,35 g,
Weglowodany ogétem
277,23 g, Sod 2278,86
mg, Btonnik
pokarmowy 26,26 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 21,17 g,
Biatko ogdlem 85,22 g,
w tym cukry 67,23 g,
s6l 0,39 g,

2006 Kcal; Biatko
roslinne 8,8 g, Tluszcz
69,75 g, Weglowodany
ogotem 252,12 g, Séd
1819,07 mg, Btonnik
pokarmowy 25,85 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,6 g,
Biatko ogolem 97,69 g,
w tym cukry 51,31 g,

2416 Kcal; Btonnik
pokarmowy 24,79 g,
Biatko roslinne 8,15 g,
Thuszcz 83,94 g,
Weglowodany ogétem
301,73 g, Sod 3162,9
mg, Kwasy ttluszczowe
nasycone 24,58 g, w
tym cukry 59,39 g,
Biatko ogélem 99,08 g,
s6l 0,7 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
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Jadtospis

dieta podstawowa komercja, okres: 2026-05-11 - 2026-05-16

11.05 poniedziatek

12.05 wtorek

13.05 sroda

14.05 czwartek

16.05 sobota

Sniadanie

Zupa mleczna z
budyniem /Alergeny:
7,19/

butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Pasztet wedzony
Herbata z cytryng
ser kanapkowy
/Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb zwykty /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Kietbasa $laska na
ciepto /Alergeny: 10/
ser hochland
/Alergeny: 7/
Musztarda /Alergeny:
7/

satata roszponka

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/
poledwica z indyka
Herbata z cytryng
Ser z6ity edamski
/Alergeny: 7/

satata rukola

papryka swieza

Sniadanie
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

Zupa mleczna z ryzem
/Alergeny: 7/

Szynka gotowana

Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

Pasta z jajka ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 3,10,7/
Satata rzymska

Sniadanie

masto extra /Alergeny:
7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

Ser bialy ze
szczypiorkiem
/Alergeny: 7/

Pasztet /Alergeny: 3,7/
Kawa z mlekiem
/Alergeny: 7,1/
Powidta /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng

Ogorek konserwowy Pomidor /Alergeny: 7/ Pomidor Pomidor
/Alergeny: 7/ Satata rzymska
Pomidor

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

Zupa grochowa
/Alergeny: 7,9/

Kluski $laskie
[Alergeny: 1,3,7/
gulasz wotowy z
warzywami /Alergeny:

Zupa owocowa z
makaronem /Alergeny:
1,3/

Ziemniaki puree z
chrzanem

kotlet de volaille

Kura a la flaczki
/Alergeny: 7,1/
Nalesniki z jabtkami i
bitg Smietang
/Alergeny: 1,7,3,6,9,10/
brzoskwienie

Zupa neapolitanska
/Alergeny: 7,1,3,9/
Rolady wotowe
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
Pyzy wtasnej produkgji
[Alergeny: 1,3,7/

Zupa kalafiorowa
zabielana /Alergeny: 7/
ziemniaki z koperkiem
Kotlet mielony
smazony /Alergeny:
3,7/

1,3,6,9,10,7/ klasyczny /Alergeny: boréwka kapusta kiszona Buraki z cebulg
Satatka z fasolki 3,71/ Kompot z czarnej gotowana /Alergeny: 7/ |/Alergeny: 7/
/Alergeny: 7/ Mizeria 160g porzeczki Kompot wisniowy Kompot wisniowy
Kompot wisniowy /Alergeny: 7/

Kompot truskawkowy
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard

Strona 22 z 29



Jadtospis

dieta podstawowa komercja, okres: 2026-05-11 - 2026-05-16

11.05 poniedziatek

12.05 wtorek

13.05 s$roda

14.05 czwartek

16.05 sobota

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Poledwica sopocka
ser puszysty
/Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Satata

Pomidor

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

pasta z wedliny
/Alergeny: 7,10/

ser z6ity edamski
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Ogoérek zielony
/Alergeny: 7/

papryka Swieza
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
Satatka jarzynowa
/Alergeny: 7,3,10/
Kietki

Pomidor

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Filet z indyka wedzony
ser wiejski /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
papryka $wieza
/Alergeny: 7/

Satata

chleb zwykly /Alergeny:

1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser z6ity edamski
/Alergeny: 7/

masto extra /Alergeny:

7/

Szynka po cygansku
Herbata z cytryng
Satata

rzodkiewka /Alergeny:
7/

2223 Kcal; Ttuszcz
86,68 g, Weglowodany
ogoétem 275,18 g, Sod
2457,95 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
23,94 g, Biatko ogoélem
71,61 g, w tym cukry
44,66 g, Btonnik
pokarmowy 27 g,
Biatko roslinne 6,04 g,
so6l 0,21 g,

2083 Kcal; Biatko
roslinne 7,84 g,
Ttuszcz 85,06 g,
Weglowodany ogotem
233,49 g, Séd 2096,57
mg, Btonnik
pokarmowy 18,16 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 21,17 g,
Biatko ogdlem 80,17 g,
w tym cukry 50,25 g,
s6l 0,39 g,

2342 Kcal; Btonnik
pokarmowy 25,98 g,
Biatko roslinne 9,95 g,
Thuszcz 98,9 g,
Weglowodany ogotem
292,76 g, Sod 2402,9
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 22,71 g,
Biatko ogdlem 66,29 g,
w tym cukry 52,38 g,
s6l0g,

2359 Kcal; Btonnik
pokarmowy 19,6 g,
Biatko roslinne 8,15 g,
Thuszcz 88,45 g,
Weglowodany ogétem
270,72 g, Sod 3273,31
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 27,44 g, w
tym cukry 43,72 g,
Biatko ogélem 107,43
g,s0l 0,7 g,

1884 Kcal; Tluszcz
82,02 g, Weglowodany
ogotem 211,81 g, Sod
2052,61 mg, Biatko
ogolem 73,06 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,59 g,
Btonnik pokarmowy
21,14 g, Biatko
roslinne 10,25 g, w
tym cukry 52,69 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
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Jadtospis

dieta ubogopurynowa, okres: 2026-05-11 - 2026-05-14

11.05 poniedziatek

12.05 wtorek

14.05 czwartek

Sniadanie

Zupa mleczna z
budyniem /Alergeny:
7,1,9/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Poledwica z indyka
ser kanapkowy

Sniadanie

chleb pszenny
/Alergeny: 1/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
ser puszysty
/Alergeny: 7/
Ryba w galarecie
/Alergeny: 4,7,3/
Pomidor

satata roszponka

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem
/Alergeny: 7/

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

pasta z jajka
/Alergeny: 3,7/

Szynka gotowana
Herbata z cytryng
Safata rzymska

/Alergeny: 7/ Pomidor
Pomidor

Safata rzymska

jabtko pieczone

Obiad Obiad Obiad

zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny:
7,9/

Kluski slaskie
/Alergeny: 1,3,7/
Gulasz drobiowy w
sosie wlasnym z
zielening /Alergeny:
71/

brokut gotowany
/Alergeny: 7/
Kompot wisniowy
Mmus owWoCcowy

Zupa owocowa z
makaronem /Alergeny:
1,3/

filet z kurczaka
gotowany

Ziemniaki puree z
chrzanem

suréwka z selera z
brzoskwinig /Alergeny:
7/

Kompot truskawkowy
Deser jogurtowy z
chig i musem
truskawkowym
/Alergeny: 7/

zupa pomidorowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1/
ziemniaki z koperkiem
Bitki wotowe w sosie
chrzanowym /Alergeny:
7,1,3,6,9,10/

brokut gotowany
/Alergeny: 7/

Kompot wisniowy
placek maslankowy
/Alergeny: 1,7,3/

Kolacja

Kolacja

Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard
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Jadtospis

dieta ubogopurynowa, okres: 2026-05-11 - 2026-05-14

11.05 poniedziatek

12.05 wtorek

14.05 czwartek

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

Poledwica sopocka
ser puszysty
[Alergeny: 7/

Satata

Pomidor

chleb pszenny
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

poledwica miodowa
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser kolus /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Satata

Pomidor

chleb pszenny
/Alergeny: 1/
Herbata z cytryng

masto extra /Alergeny:

7/

filet z indyka wedzony
20

ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor

Satata

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek

winogrono /Alergeny:
1,3,6,9,10/

2050 Kcal; Tluszcz
59,48 g, Weglowodany
ogotem 304,74 g, Sod
1255,79 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
22,28 g, Biatko ogdlem
61,37 g, w tym cukry
67,8 g, Btonnik
pokarmowy 22,24 g,
s61 0,21 g,

1877 Kcal; Ttuszcz
46,08 g, Weglowodany
ogotem 277,07 g,
Btonnik pokarmowy
21,39 g, Biatko ogdlem
93,83 g, w tym cukry
67,59 g, Sod 1297,28
mg, Kwasy tluszczowe
nasycone 19,47 g,

2251 Kcal; Ttuszcz
89,67 g, Weglowodany
ogotem 272,97 g, Sod
1673,28 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
29,12 g, Biatko ogélem
89,4 g, w tym cukry
62,31 g, Btonnik
pokarmowy 17,59 g,
sol 2,15 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
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Jadtospis

dieta o zmiennej konsystencji wg IDDSI - twarda, okres: 2026-05-11 - 2026-05-15

11.05 poniedziatek

12.05 wtorek

13.05 sroda

14.05 czwartek

15.05 pigtek

Sniadanie

Zupa mleczna z
budyniem /Alergeny:
7,19/

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
poledwica z indyka
ser kanapkowy
[Alergeny: 7/
Pomidor

Ogorek konserwowy
/Alergeny: 7/

jabtko pieczone

Sniadanie
Herbata z cytryng
Chleb zwykly
/Alergeny: 1/
masto extra /Alergeny:
7/

ser puszysty
/Alergeny: 7/
Ryba w galarecie
/Alergeny: 4,7,3/
Pomidor

Sniadanie

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

ser kolus /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
poledwica z indyka
masto extra /Alergeny:
7/

Pomidor

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem
[Alergeny: 7/

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Szynka gotowana
pasta z jajka
[Alergeny: 3,7/
Herbata z cytryng
Pomidor

Sniadanie

Zupa mleczna
Owsianka /Alergeny:
7.1/

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

ser kolus /Alergeny: 7/
Tunczyk w sosie
wiasnym /Alergeny: 4/
Ogorek kiszony
/Alergeny: 7/

Pomidor

Drugie sniadanie

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Drugie sniadanie
Grejfrut mix 1/2szt.

Drugie sniadanie
kefir /Alergeny: 7/

Drugie sniadanie

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Drugie sniadanie
Maslanka /Alergeny: 7/

Obiad

zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny:
7,9/

kasza jeczmienna na
sypko /Alergeny: 7,1/
gulasz drobiowy w
sosie wlasnym z
zielening /Alergeny: 1/
brokut gotowany
[Alergeny: 7/

Kompot wisniowy
mus OWOCOWY

Obiad

Zupa wiedenska
[Alergeny: 7,1,9/

filet z kurczaka
gotowany

Ziemniaki puree z
chrzanem
marchewka mini
gotowana /Alergeny: 7/
Kompot truskawkowy
Deser jogurtowy z
chig i musem
truskawkowym
/Alergeny: 7/

Obiad

Kura a la flaczki
/Alergeny: 7,1/

Risotto z warzywami i
kurczakiem /Alergeny:
7,1,3,6,9,10/

Buraki konserwowe
Kompot z czarnej
porzeczki

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Obiad

zupa pomidorowa z
lanym ciastem
[Alergeny: 7,3,1/
ziemniaki z koperkiem
Bitki wotowe w sosie
chrzanowym /Alergeny:
1,3,6,9,10/

brokut gotowany
[Alergeny: 7/

Kompot wisniowy
mus owocowy

Obiad

Krem z burakéw
/Alergeny: 7/

Jajko sadzone z pieca
/Alergeny: 7,3/
ziemniaki z koperkiem
Bukiet jarzyn mrozony
Kompot z czarnej
porzeczkKi

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Podwieczorek

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Podwieczorek
kisiel z jabtkiem

Podwieczorek
Owsianka z bananem i

cynamonem /Alergeny:
1,7/

Podwieczorek
Grejfrut mix 1/2szt.

Podwieczorek

Pomarancza /Alergeny:
7/

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
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Jadtospis

dieta o zmiennej konsystencji wg IDDSI - twarda, okres: 2026-05-11 - 2026-05-15

11.05 poniedziatek

12.05 wtorek

13.05 s$roda

14.05 czwartek

15.05 pigtek

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/
Herbata z cytryng

masto extra /Alergeny:

7/

Poledwica sopocka
ser puszysty
[Alergeny: 7/
Pomidor

Chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

poledwica miodowa
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser kolus /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Pomidor

Chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
satatka jarzynowa
/Alergeny: 7,3/
Pomidor

Herbata z cytryng
Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Filet z indyka wedzony
ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor

Herbata z cytryng
Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Pomidor

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek
jabtko pieczone

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek
jabtko pieczone

wieczorny positek
Arbuz

1901 Kcal; Tluszcz
41,97 g, Weglowodany
ogotem 287,35 g, Sod
2718,8 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
18,78 g, Biatko ogdélem
75,24 g, w tym cukry
70,47 g, Btonnik
pokarmowy 27,39 g,
Biatko roslinne 7,2 g,
s6l 0,21 g,

1771 Kcal; Sod
2508,15 mg,
Weglowodany ogétem
253,15 g, w tym cukry
54,44 g, Tluszcz 47,14
g, Bfonnik pokarmowy
22,08 g, Biatko
roslinne 7,2 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
20,83 g, Biatko ogolem
82,92 g,

2119 Kcal; Biatko
roslinne 8,8 g, Tluszcz
58,42 g, Weglowodany
ogotem 291,6 g, Sod
2139,28 mg, Btonnik
pokarmowy 27,32 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 24,57 g,
Biatko ogolem 114,07
g, w tym cukry 57,88
g,

1979 Kcal; Ttuszcz
65,42 g, Weglowodany
ogotem 239,81 g, Sod
2481,79 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
26,19 g, Biatko ogdlem
105,36 g, w tym cukry
60,48 g, Btonnik
pokarmowy 19,01 g,
Biatko roslinne 7,2 g,

1924 Kcal; Tluszcz
65,61 g, Weglowodany
ogotem 241,14 g, Séd
1628,51 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
29,55 g, Biatko ogdlem
94,76 g, w tym cukry
84,03 g, Btonnik
pokarmowy 21,46 g,
Biatko roslinne 7,2 g,
s61 0,78 g,
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Jadtospis

dieta o zmiennej konsystencji wg IDSSI - miekka, okres: 2026-05-11 - 2026-05-15

11.05 poniedziatek

12.05 wtorek

14.05 czwartek

15.05 pigtek

Sniadanie

Zupa mleczna z
budyniem /Alergeny:
7,19/

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
poledwica z indyka
ser kanapkowy
[Alergeny: 7/
Pomidor

Ogorek konserwowy
/Alergeny: 7/

jabtko pieczone

Sniadanie
Herbata z cytryng
Chleb zwykly
/Alergeny: 1/
masto extra /Alergeny:
7/

ser puszysty
/Alergeny: 7/
Ryba w galarecie
/Alergeny: 4,7,3/
Pomidor

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem
/Alergeny: 7/

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Szynka gotowana
pasta z jajka
/Alergeny: 3,7/
Herbata z cytryng
Pomidor

Sniadanie

Zupa mleczna
Owsianka /Alergeny:
71/

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Herbata z cytryng
masto extra /Alergeny:
7/

ser kolus /Alergeny: 7/
Tunczyk w sosie
wlasnym /Alergeny: 4/
Ogorek kiszony
/Alergeny: 7/

Pomidor

Drugie sniadanie

sok pomidorowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Drugie sniadanie
Grejfrut mix 1/2szt.

Drugie sniadanie

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Drugie sniadanie
Maslanka /Alergeny: 7/

Obiad

zupa jarzynowa z
zielening /Alergeny:
7,9/

kasza jeczmienna na
sypko /Alergeny: 7,1/
gulasz drobiowy w
sosie wlasnym z
zielening /Alergeny: 1/
brokut gotowany
[Alergeny: 7/

Kompot wisniowy
mus OWOCOWY

Obiad

Zupa wiedenska
[Alergeny: 7,1,9/

filet z kurczaka
gotowany

Ziemniaki puree z
chrzanem
marchewka mini
gotowana /Alergeny: 7/
Kompot truskawkowy
Deser jogurtowy z
chig i musem
truskawkowym
/Alergeny: 7/

Obiad

zupa pomidorowa z
lanym ciastem
/Alergeny: 7,3,1/
ziemniaki z koperkiem
Bitki wotowe w sosie
chrzanowym /Alergeny:
1,3,6,9,10/

brokut gotowany
/Alergeny: 7/

Kompot wisniowy
Mmus OWOCOwWYy

Obiad

Krem z burakéw
[Alergeny: 7/

Jajko sadzone z pieca
/Alergeny: 7,3/
ziemniaki z koperkiem
Bukiet jarzyn mrozony
Kompot z czarnej
porzeczki

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Podwieczorek

jogurt skyr owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Podwieczorek
kisiel z jabtkiem

Podwieczorek
Grejfrut mix 1/2szt.

Podwieczorek

Pomarancza /Alergeny:
7/

Kolacja

Kolacja

Kolacja

Kolacja
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Jadtospis

dieta o zmiennej konsystencji wg IDSSI - miekka, okres: 2026-05-11 - 2026-05-15

11.05 poniedziatek

12.05 wtorek

14.05 czwartek

15.05 pigtek

Chleb zwykly
/Alergeny: 1/
Herbata z cytryng

masto extra /Alergeny:

7/

Poledwica sopocka
ser puszysty
[Alergeny: 7/
Pomidor

Chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

poledwica miodowa
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
ser kolus /Alergeny: 7/
Herbata z cytryng
Pomidor

Herbata z cytryng
Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Filet z indyka wedzony
ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor

Herbata z cytryng
Chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

Ser biaty z koperkiem
[Alergeny: 7/

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Pomidor

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek
jabtko pieczone

wieczorny positek
jabtko pieczone

wieczorny positek
Arbuz

1901 Kcal; Tluszcz
41,97 g, Weglowodany
ogotem 287,35 g, Sod
2718,8 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
18,78 g, Biatko ogdélem
75,24 g, w tym cukry
70,47 g, Btonnik
pokarmowy 27,39 g,
Biatko roslinne 7,2 g,
so6l 0,21 g,

1771 Kcal; Sod
2508,15 mg,
Weglowodany ogétem
253,15 g, w tym cukry
54,44 g, Tuszcz 47,14
g, Btonnik pokarmowy
22,08 g, Biatko
roslinne 7,2 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
20,83 g, Biatko ogdlem
82,92 g,

1979 Kcal; Tluszcz
65,42 g, Weglowodany
ogodtem 239,81 g, Sod
2481,79 mg, Kwasy
tluszczowe nasycone
26,19 g, Biatko ogdélem
105,36 g, w tym cukry
60,48 g, Btonnik
pokarmowy 19,01 g,
Biatko roslinne 7,2 g,

1924 Kcal; Ttuszcz
65,61 g, Weglowodany
ogodtem 241,14 g, Séd
1628,51 mg, Kwasy
ttuszczowe nasycone
29,55 g, Biatko ogolem
94,76 g, w tym cukry
84,03 g, Btonnik
pokarmowy 21,46 g,
Biatko roslinne 7,2 g,
s61 0,78 g,

KAMSOFT S.A. - System KS-ASW. ASW31 - Dietetyka [2026.0.4.0]
Raport standardowy: ASW3100107 Standard

Strona 29 z 29



