Szpital MSWiA Ztocieniec

02.06.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g) 6 . -
e Mileko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Koktajl truskawkowy 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g) 6 . .
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad

Zupa kalafiorowa 1 porcja

Kalafior - 1/4 porcji (50g) 6 . -
Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Schab w warzywach 1 porcja

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 , -
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Sposob przygotowania:

[ ]
[ ]
* Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (509) Krétkie obsmazenie oraz duszenie.
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
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Suréwka z buraka 1 porcja

e Burak - 1 sztuka (100g) 6 . -
e Cebula - 1/8 sztuki (10g) Sposdb przygotowania:

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
Satatka Caprese 1 porcja
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) 6 , -
e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g) Spos6b przygotowania:
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
e Ser mozzarella, obnizona zawartos¢ sodu-2i1/2
plastra (50g)
Szynka kanapkowa 311/3 plastra (50g)
Masto kSt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
[ 1/4 sztuki (50g)
RzodKiewka 31 1/3 sztuki (S0g)
Herbata czamna, naparbezcukru . 314 szKlanki (200mI)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: 2080 kcal Biatko ogétem: 112479
Thuszez: 69.659 Weglowodany ogétem: =~~~ 258.88 ¢
Glukoza: 9.46 g Fruktoza: 9.78¢
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Wartosci odzywcze

Sacharoza:

03.06.2025 (wtorek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Pasta rybna z jajkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
Szczypiorek - 1 tyzka (59)

SledZ w oleju - 1/3 sztuki (30g)
Majonez - 1/3 tyzki (10g)
Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

20699 Laktoza: ] 15.25g
.39.559 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~ 27.34¢g
6.11¢g

7 1/2 tyzki (150g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Jajko gotowane.

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad

zurek

Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie
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JAUKD s PBAAPRABR TR R—S—— 1 sztuka (170g)
Zrazik w sosie pieczarkowym 1 porcja

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8) Sposob przygotowania:

[ J
[
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

Pasta kanapkowa 1 porcja

Musztarda - 1/5 tyzeczki (29) 6 . -
Ogoérki konserwowe - 3 sztuki (30g) Sposdb przygotowania:

Szynka kanapkowa - 3 i 1/3 plastra (50g)
Jaja gotowane - 1/5 sztuki (10g)

e 1/4 sztuki (50g)
MaSt0 OKStT ] 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
Herbataczarna, naparbezcukru 8/ szKlanki (200ml)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki

Alergeny: brak a
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Wartosci odzywcze

Wartosc energetyczna: . 1948 keal Biatkoogdtem: o ..09:839
Thszez: o 1057 9 Weglowodany ogétem: 240.16 9
Glukoza: 10849 Fruktoza: 17179
Sacharoza: ] 19829 Laktoza: ... 06219
Btonnik pokarmowy: . ..35659 Kwasytluszczowe nasyconeogotem:  24.73¢
04.06.2025 ($roda)
» Sniadanie
Owsianka na mleku 1 porcja
e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g) = . .
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Pomidory z jogurtem 1 porcja
e Szczypiorek - 1 tyzka (59) -~ , :
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposab przygotowania
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
SIBK WIBISKI e 3 tyzki (60g)
SZYMKAKANGPKOWA | e 3i1/3 plastra (50g)
OG0TK e 1/4 sztuki (50g)
MIX SRR e 1/3 garsci (109)
MaSI0 BKSITA e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
Herbata czarna, naparbezcukrw ... S3/4szklanki (200m)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym 1 porcja
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Koncentrat pomidorowy 30% - 1 1/3 tyzeczki (20g) . -
Makaron petnoziarnisty - 1/3 szklanki (40g) &) Sposob przygotowania:

Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotowanie.

Leczo z cukinig z kurczaka 1 porcja

Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . .
Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposob przygotowania:

Papryka czerwona - 1/3 sztuki (90g)

Mieso z piersi kurczaka, bez skéry - 6 i 2/3 plastra
(100g)

e Cukinia - 1/6 sztuki (100g)
e Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)

Podsmazenie, gotowanie.

ZiemniaKi, WeZeSNe 211/4 sztuki (200g)
POMaaACZa 1/2 sztuki (1209)
Kompot wieloowocowy 1 porcja
L Voae 54 s oy 700
Gotowanie
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
Szynka KanapKOWa 311/3 plastra (50g)
Masto OKStra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
00008 e 174 sztuki (50g)
L 1/2 sztuki (80g)
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlaNKi (200mI)
Satatka jarzynowa 1 porcja
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Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g)

Ogérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

Sl biata - 1 szczypta (1g)

Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100q)
Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (159)

Majonez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki (10g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1917 kcal  Biatko ogétem: 102199
THSZCZ: e 51.339 Weglowodany ogdtem: 270.62 g
Glukoza: 14879 Fruktoza: 16,459
Sacharoza: 19.69 Laktoza: 11.14g
Btonnik pokarmowy: . .......A4288g Kwasytluszczowe nasyconeogotem: ~ 20.79g
Sol: 6.98 g

05.06.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

7 1/2 tyzki (150q)

Kefir malinowy

o Kefir, 2% ttuszczu - 1/3 szklanki (100ml)
e Maliny, mrozone - 1i 2/3 garsci (100g)
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Masto ekstra

1 plaster (10g)

PO T ettt 1/2 sztuki (80g)
L, 1 lyzeczka (10g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKi (200mI)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad
Kasza JCZMIENNG, PECZAK e 3/4 woreczka (80g)
Fasolka szparagowa, mrozona 1/4 opak?wanizil
100g

Kompot wieloowocowy 1 porcja

* Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 : -

e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposdb przygotowania:
Zupa jarzynowa 1 porcja

e Marchew - 1 sztuka (50g) 6 . .

e Por-1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)
Gulasz wegierski z indyka 1 porcja

Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (80g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Ogérki konserwowe - 3 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

.Krétkie obsmazanie oraz duszenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Jaja gotowane

1 sztuka (509)
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Masto ekstra

~—

1 plaster (10g

e 1/4 sztuki (50g)
RZOAK WK 311/3 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezcukru . 3/4 szKlanki (200ml)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartos$¢ energetyczna: 2215kcal Biatko ogétem: 9489
Thuszez: ... 86.799 Weglowodany ogétem: 257.179
Sacharoza: ~ ....889g Laktoza: ] 10.959
Btonnik pokarmowy: ~~ 40.89g Kwasy thuszczowe nasyconeogtem: ~ 31.28¢g
Sol: 2.56 g

06.06.2025 (piatek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Satatka z tunczykiem i groszkiem

7 1/2 tyzki (1509

~—
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e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

® Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e 0gorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Tunczyk w sosie wtasnym - 2/3 tyzki (20g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

e Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZIBMNIEK, WCZESIIE | oottt 21 1/4 sztuki (200g)
i 1 sztuka (170g)
Kapusniak 1 porcja
e Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g) 6 . .
« Marchew - 1 sztuka (50g) Sposob przygotowania:
e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
® Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Satata 1 porcja
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 , :
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposdb przygotowania
e Safata - 1/4 sztuki (60g)
Bitka drobiowa 1 porcja

e Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5 1/3 plastra (80g)
e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

Duszenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser gouda

2 plastry (509)
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Pomidor

1/2 sztuki (80g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

07.06.2025 (sobota)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

1879 kcal Biatko ogétem:

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

10
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Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, wczesne 2 1/4 sztuki (200g)

Koperkowa 1 porcja

Koper ogrodowy - 1 1/4 tyzeczki (5g) 6 : -
Marchew - 1 sztuka (50q) Sposob przygotowania:

Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Piers zapiekana z Mozzarellg i ananasem 1 porcja

o Miégosg)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposéb przygotowania:

e Ananas w lekkim syropie, z puszki - 1 plaster (30g)
e QOlej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Ser mozzarella, petne mleko - 1 plaster (20g)

Suréwka z kapusty 1 porcja

Szczypiorek - 1/3 tyzki (29) 6 . .
Jabtko - 1/6 sztuki (30g) Sposdb przygotowania:

Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Pieczenie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

» Kolacja

Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . .
e Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

1
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L 1/2 sztuki (80g)
RZOAK WK ] 311/3 sztuki (50g)
Herbata czarna, naparbezcukru e 3/4 szKlanki (200ml)
» Positek 4

Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Warto$¢ energetyczna: 1954 kcal  Biatko ogétem: 103419
Thuszez: 53.07g Weglowodany ogétem: =~~~ 276.89 g
Sacharoza: ] 15979 Laktoza: 13.31g
Btonnik pokarmowy: 40349 Kwasytluszczowe nasyconeogotem: ~ 25.029
Sol: 7.13¢

08.06.2025 (niedziela)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Satatka grecka

e Ogoérek - 1/4 sztuki (50g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
Mix satat - 1/3 garsci (10g)

7 1/2 tyzki (150q)

1 porcja

~—

1 plaster (10g

12



Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad

L ?_.!._.1_./_.4_§_z_t_t.!.k_.!._(.?_9.9.9)
Kurczak pieczony 1 porcja

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g) 6 . -

e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:

Pieczenie

Gotowana marchewka 1 porcja

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 . -

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposdb przygotowania:
Roso6t z makaronem 1 porcja

e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) 6 ‘ -

e Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

e Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie

e Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
B0 e 1 sztuka (170g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl

» Kolacja

ST AWAIOQOWY, CUGY e 1/4 sztuki (50g)
MaSIO BKSIA | e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pSZENMOZYIN e 311/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
TR KO O O e 5 sztuk (50g)
Herbata czama, naparbez cukiu o . SZKIANKT (200m)
Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka 1 porcja

13
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e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g) 6 ‘ .
e Marchew - 1/3 sztuki (20g) Spos6b przygotowania:
e Por-1/8 sztuki (10g) Gotowanie.
® Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e S0l biata - 1 szczypta (1g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2187 kcal  Biatko ogotem: 12339
Glukoza: o 82039 FTUKROZA: e 14499
Sacharoza: 15079 Llaktoza: i 0:670
Blonnik pokarmowy: o ...32749  Kwasy tuszczowe nasycone ogétem:  27.13 ¢
Sol: 448q

14



poniedziatek (2025-06-02)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Ser twarogowy, chudy
Szynka kanapkowa
Pomidor

Ogoérek

Koktajl truskawkowy
Chleb graham, pszenno-
zytni

Masto ekstra

Herbata czarna, napar
bez cukru

wtorek (2025-06-03)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Papryka czerwona
Pasta rybna z jajkiem
Masto ekstra

Rukola

Szynka gotowana z piersi
kurczaka

Chleb graham, pszenno-
zytni

Herbata czarna, napar
bez cukru

$roda (2025-06-04)

Owsianka na mleku
Pomidory z jogurtem
Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Ogorek

Mix satat

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2025-06-05)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Kefir malinowy

0gorki kiszone
Kiethasa biata, parzona
Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Chrzan

Herbata czarna, napar
bez cukru

piatek (2025-06-06)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Chleb graham, pszenno-

zytni

Mix satat

Pomidor koktajlowy
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Satatka z turiczykiem i
groszkiem

Herbata czarna, napar
bez cukru

sobota (2025-06-07)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Satata

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Papryka czerwona
Butki grahamki
Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek Kiri

niedziela (2025-06-08)

Jogurt naturalny, 2%
ttuszczu

Satatka grecka

Masto ekstra

Ser mozzarella light
Chleb graham, pszenno-
Zytni

Szynka kanapkowa
0gorki kiszone
Herbata czarna, napar
bez cukru

Zupa kalafiorowa
Schab w warzywach
Ziemniaki, wczesne
Suréwka z buraka
Woda

zurek

Ziemniaki, wczesne
Brokuty, gotowane w
wodzie

Jabtko

Woda

Zrazik w sosie
pieczarkowym

Pomidorowa z
makaronem
petnoziarnistym

Leczo z cukinig z
kurczaka

Ziemniaki, wczesne
Pomaranicza

Kompot wieloowocowy

Kasza jeczmienna,
peczak

Fasolka szparagowa,
mrozona

Kompot wieloowocowy
Zupa jarzynowa

Gulasz wegierski z indyka

Ziemniaki, wczesne
Jabtko

Woda

Kapusniak

Satata

Bitka drobiowa

Ziemniaki, wczesne
Woda

Koperkowa

Piers zapiekana z
Mozzarellg i ananasem
Suréwka z kapusty

Ziemniaki, wczesne
Woda

Kurczak pieczony
Gotowana marchewka
Rosot z makaronem
Jabtko

Satatka Caprese
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogobrek

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta kanapkowa
0gobrek

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogorek

Pomidor

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka jarzynowa

Jaja gotowane

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Ogodrek

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser gouda

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Ogobrek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek wiejski ze
szczypiorkiem

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Ser twarogowy, chudy
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Drobiowo - jarzynowa
pasta z kurczaka

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wioskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca
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