Bezptatne wsparcie psychologiczne
dla dzieci i mlodziezy dotknietych
powodzig

W odpowiedzi na trudng sytuacje spowodowang ostatnimi powodziami na Dolnym Slgsku i
Opolszczyznie, uruchomiono bezptatng infolinie wsparcia psychologicznego.

Pomoc skierowana jest w szczegdlnosci do dzieci i mtodziezy, ktére zmagajg sie z traumg i
stresem wywotanym tg tragedia.

Jak skorzysta¢ z pomocy?

Wsparcie psychologiczne dostepne jest pod numerem +48 800 805 600 w godzinach
08:00-22:00 od poniedziatku do niedzieli.

Wykwalifikowani specjalisci sg gotowi, by poméc osobom, ktore potrzebujg natychmiastowej
opieki psychologicznej i wsparcia emocjonalnego w obliczu tych tragicznych wydarzen.

Dlaczego uruchomiono pomoc psychologiczng skierowang
do dzieci i mlodziezy?

Traumatyczne doswiadczenia, takie jak utrata domu lub zmiana codziennego zycia z
powodu powodzi, mogg szczegdlnie silnie wptynaé na dzieci i nastolatkow.

W zwigzku z tym zachecamy rodzicow i opiekunow do skorzystania z dostepnego wsparcia,
aby pomoc najmtodszym w przepracowaniu tych trudnych emoc;i.

Kto zapewnia wsparcie?

Wsparcie psychologiczne zapewnia firma Cogito Med ktéra od lat angazuje sie w poprawe
zdrowia poprzez liczne programy profilaktyczne i edukacyjne, promujgce zdrowy styl zycia.

Firma ta realizuje takze programy takie jak ,,Razem Latwiej”, oferujgce bezptatne wsparcie
psychologiczne dla mtodziezy na Dolnym Slgsku.

W obliczu obecnych wydarzen, Cogito Med intensyfikuje swoje dziatania, aby odpowiedzie¢
na biezace potrzeby mieszkancéw dotknietych katastrofa.



