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> Twoje decyzje maja znaczenie (
([ i

W Szkole Podstawowej w Jankowie Przygodzkim dnia 2 lipca br. odbyta sie pogadanka dla 45 uczestnikéw
potkolonii w wieku od 8 do 10 lat.

Jednym z oméwionych tematéw podczas spotkania byta profilaktyka odkleszczowa. Dzieci dowiedziaty
sie jak chroni¢ sie przed kleszczami, jakie przenosza choroby. Poprzez zabawe wskazano miejsca
najbardziej narazone na wktucie sie kleszcza na naszym ciele, udzielono wskazéwek jak prawidtowo
usungc¢ pasozyta.

Spacer po lesie, piknik na tace czy odpoczynek w parku moga wigzac sie z kontaktem z kleszczami.
Kleszcze mogg przenosi¢ grozne choroby m. in.: borelioze, kleszczowe zapalenie mdzgu (KZM).

Objawem boreliozy jest czesto tzw. rumien wedrujacy, ktory ujawnia sie zwykle po 3-30 dniach
od uktucia kleszcza, ale okres wylegania moze trwaé¢ do 3 miesiecy. Zakazenie nie przenosi sie miedzy
ludzmi. Kazdy niepokojacy objaw nalezy skonsultowac¢ z lekarzem.

Przeciw kleszczowemu zapaleniu mozgu jest szczepionka.
WAZNE!

Usun kleszcza jak najszybciej uzywajac pesety lub innych zestawéw dostepnych w aptece.
Chwy¢ go jak najblizej skory. Nie zgniataj, nie przekrecaj- usun go zdecydowanym ruchem poprzez
pociggniecie go pionowo do goéry. Zdezynfekuj miejsce wktucia kleszcza i pesete. Doktadnie umyj rece.
Obserwuj miejsce wktucia przez kolejny miesigc.

Zapamietaj!

Nie smaruj kleszcza mastem, innymi ttuszczami, alkoholem czy innymi substancjami.

Dziekuje za udziat w zajeciach i zycze bezpiecznych wakaciji.
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