Jadtospisy

za okres od dnia 2025-02-17 do dnia

2025-03-02 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku Zzycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2025-02-17 poniedziatek

Ptatki pszenne namleku 300ml
GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb razowy Zytnio-pszénny 409
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Ptatki pszenne namleku 300ml
GLU PSZ, MLE,) .

ufka pszenna diuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 109 (MLE

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE
[eb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,

Ptatki pszenne namleku 300ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE

Ptatki pszenne namleku 150 ml
GLU PSZ, MLE, ) .

ufka pszennadiuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)

Ptatki pszenne namleku 200 ml
GLU PSZ, MLE, ) .

ufka pszennadiuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,;
Jajko gotowane kiIM 1 Szl(JAJ )

Ptatki pszenne namleku 300 ml
GLU PSZ, MLE.) .

ufka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ.)

o mielona Szynka Konserwowa Jajko gotowane kIM 2szt (JAJ,) | Szynka Konserwowa
S | Maslo extra 82% 10 g (MLE.) Dzem 80¢g wieprzowa, produkt blokowy Ogorek kiszony 80 g wieprzowa, produkt blokowy Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony 80 g
2 | Jajko gotowane k| M 2 SZt(JAJ Satatazielona 20 g wytworzony z potgczonych Safatazielona "20 g wytworzony z potgczonych Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Salatazielona 20 g
€ | Ogorek kiszony 8 Herbata czarna ekspresowa b/c kawatkdw migsa wieprzowego, Herbata czarna ekspresowa b/c kawatkdw miesa wieprzowego, Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
@ | Satata zielona * 20 g 300ml parzony 40 g(S0J,) 300ml parzony 40 g (S0J,) 250ml 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 15g Dzem 80¢g Dzem 80g Cukier 15g Cukier 15g Cukier 159
300ml Satata zielona 20 g Safatazielona 20 g
Cukier 159 Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml
Cukier 159 Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 509 Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.)
iGLU PSZ, GLU ZYT,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 30g( _moze
iers gofowana premium-dr,produkt zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
grubo rozdrobniony, parzony w Papryka $wieza 50 g
5 ostonce niejadalnej. 30 g (_moze
= zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ
MLE, SEL GORJ
Papryka Swieza 50 g
Herbata czarna ekspresowa blc
250ml
Fasolowa z ziemniakami * 400 ml | Dyniowa z ziemniakami (bez Dyniowa z ziemniakami (bez Fasolowa z ziemniakami * 400 ml | Dyniowa z ziemniakami (bez Dyniowa z ziemniakami (bez Dyniowa z ziemniakami (bez mleka)* 400 mI g LU PSZ, SEL,) Fasolowa z ziemniakami * 400 ml
GLU PSZ, SEL,) mileka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |(GLUPSZ, SEL,) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 200 ml (GLU PSZ, SEL,) Nalesniki z serem biatym (GLU PSZ, SEL,)
Nalesniki z serem bialym 300 g Makaron 180 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g (GLU PSZ.) Klopsik drobiowy z udzca 80 g Makaron 180 g (GLU PSZ,) Nalesniki z serem bialym 300 g Mus z jabtek prazonych 150 Klopsik drobiowy z udzca 80 g
GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Sos jogurtowy z twarogiem z/c Klopsik drobiowy zudzca 80 g §GLU PSZ, JAJ,) Sos jogurtowy z twarogiem z/c GLUPSZ, JAJ, MLE, ) Kompot owocowy zjabtkami*b/c 300 mi GLU PSZ, JAJ,)
us 7 jabfek prazonych 150 g 100 g (MLE (GLUPSZ, JAJ,) 0s jarzynowy * ‘80 ml (GLU PSZ, | 100 g (MLE Us ZJablek prazonych 150 g Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ.
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Mus Z jabfek prazonych 150 g Sosjarzynowy * 80 ml (GLU PSZ. ) Mus Z jablek prazonych 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c SEL,)
300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c SEL. Makaron Eelnozmrnlsty 1809 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml Makaron 180 g (GLU PSZ,)
8 300ml SinnakSqutowany zolejem* 130g | (GLUPSZ,) 300ml Suréwka z selera ijabtka z olejem
3 (GLUP Suréwka z selera ijabtka z olejem b/c 130g gSE SEL)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c 130 g (SEL Szpinak gotowany z olejem* 130 g
300ml Sinnakngotowany zolejem* 60g GLUPSZ,)
GLU PSZ,) Pomarancza 150
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Drozdzéwka rézne 1szt (GLU
300ml PSZ, JAJ. MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
fa) Kefir 2.0% tt 150% 1szt(MLE Pomarancza 150g
a Pomarancza 15
Chleb mleszan Zps;zennu 2) n| Chleb mieszan szenno 2) n Butka pszenna diuga krojona 150 | Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 | Chleb mleszan Zp:szenno %nl Kasza manna na mleku 150 ml Butka pszennadiuga krojona 30g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ GLU Z 1009 (GLU PSZ, GLU Z ﬁA(GLU PSZ,) RA(GLU PSZ, GLUZYT 100 g (GLU P (GLU PSZ, MLE, ) FGLU PSZ,) E/I GLU PSZ, GLU 2YT, RA
Chleb razowy zytnio-| pszenny 509 Bu'ka pszennadiuga kromna 509 asfo extra 82% 10 g ( MLE, aslo exira MLE) Bu'ka pszennadiuga krojona 509 | Butka pszennadtuga krojona 30 g asfo exira 82% 10 g (MLE,) asfo extra 82% g (MLE)
GLUPSZ, GLU ZYT, ) GLUPSZ,) mielona Szynkowa Extra- Szynkowa Extra- wedzonka GLUPSZ,) GLUPSZ,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka
asfo extra 82% g (MLE) asfo extra 82% 10 g (MLE,) wedzonka wieprzowa,wedzona,z wieprzowa,wedzona,z wodg asfo extra 82% 10 g (MLE.) [asfo exfra 82% 5 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg
| Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka wodg dodang. 509 (SOJ, moze dodang. 50 g (SOJ, moze Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka dodang. 40 g (SOJ, moze dodang. 50 g (SOJ, moze
'§ gizprzowas,g/ec(lzggi,z wogq gizprzowg,owe(z%ggj,z wogq zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, gizprzow%(\)med(z‘ggi,z wogq gizprzowg,e)ﬂed(zggi,z woga zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE. zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE.
5 | dodana. g moze odana. g moze SEL,GOR, SEL,GOR odang. g (S0J, moze odang. g , moze SEL,GOR SEL,GOR
X | zawieraé:GLUPSZ, JAJ, MLE. zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE Pomidor b/s)korkl 809 Pomidor 8()) g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE. Pomidor 4()) Pomidor 8())
SEL.GOR,) SEL.GOR,) Satata zielona 20 g Safatazielona 20 g SEL,GOR,) SEL,GOR,) Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor b/skérki 80 g Pomidor 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g 300ml 300ml Satata zielona 20 g Satatazielona 20 g 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml 300ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Butka pszennadiuga krojona 509 | Chleb razowy zytnjo-pszenny 50g | Butka pszennadtuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 309 ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30
pwrsz ez 0 (g (CLUPSZ BT LGRS (CLU B8 8LUFYES LGRS Waslo exiva 62% 5.0 (MLEY g (GLUPSZ GIUZVT.)
as extra g Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE, Masto extra 82% 59 (MLE Masto extra 82% 59 (MLE,) Ser zotty 30 g(MLE ) asfo exra 82% 5 g (MLE,)
g | Serzotty 30 g(MLE, MLE ) niadaniowa drobiowa- produkt mielona Sniadaniowa drobiowa- niadaniowa drobiowa- produkt niadaniowa drobiowa- produkt Salata zielona 10 g Ser zotty 30 g(MLE.)

Satata zielona 10 g

drobiowy, parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g ( S0J.)
Satata zielona 10 g

produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (S0J,)
Satata zielona 10 g

drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g ( S0J.)
Satata zielona 10 g

drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (S0J.)
Satata zielona 10 g

Salata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2687.77
kcal; Biatko ogétem: 115.18 g;
Tluszcz: 85.87 g; Kw. t. nasy.:
35.19 g; Weglowodany ogétem:
380.14 g; W tym cukry: 108.52 g;
Btonnik pok.: 30.73 g; S¢l: 11.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2384.99
kcal; Biatko ogotem: 91.81 g;
Tluszcz: 56.38 g; Kw. t. nasy.:
25.85 g; Weglowodany ogétem:
390.13 g; W tym cukry: 117.22 g;
Btonnik pok.: 20.67 g; S¢l: 8.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2335.72
kcal; Biatko ogotem: 91.22 g;
Tiuszcz: 57.91 g; Kw. th. nasy.:
22.29 g; Weglowodany ogétem:
371.64 g; W tym cukry: 72.62 g;
Btonnik pok.: 21.09 g; S¢l: 8.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2369.87
kcal; Biatko ogétem: 109.16 g;
Tiuszcz: 75.82 g; Kw. th. nasy.:
24.83 g; Weglowodany ogotem:
334.64 g; W tym cukry: 41.19 g;
Btonnik pok.: 55.20 g; Sél: 10.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2290.03
kcal; Biatko ogotem: 84.99 g;
Tluszcz: 47.68 g; Kw. th. nasy.:
22.84 g; Weglowodany ogétem:
392.76 g; W tym cukry: 117.71 g;
Btonnik pok.: 19.89 g; S¢l: 8.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2036.66
kcal; Biatko ogotem: 96.06 g;
Tiuszcz: 64.36 g; Kw. th. nasy.:
27.17 g; Weglowodany ogétem:
277.33 g; Wtym cukry: 121.04 g;
Blonnik pok.: 13.83 g; Sdl: 7.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2128.41
kcal; Biatko ogétem: 96.61 g;
Tluszcz: 71.65 g; Kw. th. nasy.:
31.81 g; Weglowodany ogétem:
283.91 g; Wtym cukry: 119.35g;
Blonnik pok.: 16.11 g; Sdl: 7.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2390.54
kcal; Biatko ogétem: 110.47 g;
Tiuszcz: 79.54 g; Kw. t. nasy.:
34.63 g; Weglowodany ogétem:
319.01 g; W tym cukry: 124.67 g;
Btonnik pok.: 19.53 g; S¢l: 10.26 g;

Wartos¢ energetyczna: 1473.49
kcal; Biatko ogétem: 53.34 g;
Tiuszcz: 39.22 g; Kw. tt. nasy.: 6.72
g; Weglowodany ogétem: 240.65 g;
W tym cukry: 22.79 g; Btonnik pok.:
24.76 g; Sol: 2.31 g;
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2025-02-18 wtorek

Kasza jaglana namleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT, )
hleb razowy Zytnio-pszénny 409

Kasza jaglana namleku 300 ml
MLE
ufka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.

Kasza jaglana namleku 300 ml
MLE
ufka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 109 (MLE

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE
Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g

Kasza jaglana namleku 300 ml
MLE
ufka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ
Masto extra 82% 109 (MLE,)

Kasza jaglana namleku 150 ml
MLE

ulka pszennadtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5g (MLE.)

Kasza jaglana namleku 200 ml
MLE

ufka pszennadtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza jaglana namleku 300 ml
MLE

ufka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

2 |(GLUPSZ GLU 2YT,) Twarozek z koperkiem 80 g Twarozek 80 g (MLE Twarozek z koperkiem 80 g Twarozek z koperkiem 50 g Twarozek z koperkiem 50 g Twarozek z koperkiem 80 g
& | Masto extra 82% 10 g ( MLE. Jabtko pieczone Jabtko 150 g
8 | Twarozek z koperkiem 80 g Jabtko pieczone 150 g Satatazielona 20 g Satata zielona 20 g Jabtko pieczone 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g Jabtko 150 g
& MLE, Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa bic Herbata czarna ekspresowa b/c Satata zielona 20 g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa b/c
Safatazielona 20 g 300ml Cukier 15g 300ml 250ml 300ml 300ml
g‘oeéha}ﬁ czama ekSPfeSOWﬁ bic Cukier 159 Cukier 159 Cukier 159 Cukier 15¢g Cukier 159
m
Cukier 159
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g Stupki z marchewki 70 g
gGLUPSZ GLU 2YT,)
zynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
& Earzona z dod. wody, b.mlz pot.
= awatkow mlesa 309 (GLUPSZ
SOJ.MLE
Siupl‘il zmarchewkl 509
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Ogodrkowa z ziemniakami * 400 ml | Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Brokutowa z ziemniakami (bez Ogoérkowa z ziemniakami* 200 ml | Ogérkowa z ziemniakami* 300 ml | Ogérkowa z ziemniakami* 300 ml | Ogérkowa z ziemniakami * 400 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL,) mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,) | mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) | mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) | mleka)* 400 ml (GLUPSZ, SEL,) EGLU PSZ, MLE, SEL,) EGLU PSZ, MLE, SEL,) EGLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL, )
itka z szynki wieprzowej 80 g Bitka z szynki wieprzowej 80 g Migso wieprzowe mielone w sosie | Bitka z szynki wieprzowej 80 g Bitka z szynki wieprzowej 80 g itka z szynki wieprzowej 60 g itka z szynki wieprzowej 80 g itka z szynki wieprzowej 80 g Bitka z szynki wieprzowej 80 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) wt 80 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ)
Soswiasny () 80ml (GLU PSZ Sos w'asny () 80mlI(GLUPSZ, Ryz na sypko 180 g1 Sos wlasny () 80ml (GLUPSZ, Sos w'asny () 80mlI(GLUPSZ, Sos wtasny () 80ml(GLUPSZ, Sos wtasny () 80ml(GLUPSZ, Sos wtasny () 80ml(GLUPSZ, 0S wiasny () 80ml (GLU PSZ
SEL, Buraczkigotowane 130 SEI L) SEL.) SEL.) SEL)
& |RyZnasypko 1809 Ryz na sypko 180 g1 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ryz nasypko (brazowy) 180 g Ryz na sypko 180 g1 Ryz na sypko 120 g1 Ryz na sypko 120 g1 Ryz na sypko 140 g1 Ryznasypko 1809 .
6 Suréwka z kapusty biatej z olejem Buraczkigotowane 130 g 300ml Suréwka z kapusty biatej z olejem Buraczkigotowane 130 g Buraczkigotowane 100 g Buraczkigotowane 100 g Buraczkigotowane 130 g Surdwka z kapusty biatej z olejem
/c 130 Kompot owocowy zlab!kaml blc b/c 130 g Kompot owocowy zpblkaml blc Kompot owocowy ZJablkaml blc Kompot owocowy ZJablkaml blc Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Cukinia pieczona zolejem* 60g [300ml 250 ml 300ml 300ml Cukinia pieczona z olejem * 130 g
300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Jabtko 150 g
300 ml Chalka 50 g (GLU PSZ,JAJ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml
o Maslanka 150 ml ( MLE, Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,)
[ Platki pszenne  10'g (GLU PSZ,)
Chleb mleszangfszenno 2 n| Chleb mleszangfszenno A n| Buika Bszenna dluga krojona 150 Chleb ram\yamlo eszenny 100 |Chleb mleszangi)szenno_—%ni Kasza manna na mleku 150 ml Butka pszennadtuga krojona 30g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
100 g (GLU P GLU Z 100 g(GLU P GLU Z g (GLU 100 g(GLU P GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE GLU PSZ,) GLU PSZ, GLU ZYT, %/I
Chleb razowy zytnio-| pszenny 509 |Butkapszennadiuga kro]ona 50g Mas'o extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g ( MLE Butka pszennadtuga krojona 50g [ Butka pszennadiuga krojona 30 g has}o extra 82% 109 (MLE) ?/Ias}o extra 82% 10 g (MLE,
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) mielona Schab Maryny- wedzonka | Schab Maryny- wedzonka (GLU PSZ,) FGLU PSz,) Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka
Maslo extra 82% 10 g ( MLE.) Maslo extra 82% 10 g ( MLE.) wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z Masto extra 82% 10 g ( MLE,) asfo exira 82% 5 g (MLE) wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z
Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka wodg dodang. 509 (SOJ, MLE, wodg dodang. 509 (SOJ, MLE Schab Maryny- wedzonka Schab Maryny- wedzonka woda dodang. 40g (SOJ, MLE. wodg dodana. 509 (SOJ MLE.
-8 | wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ wieprzowa,wedzona,parzona z wieprzowa,wedzona,parzona z moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ
& | wodg dodang. 509 (SOJ, MLE, woda dodang. 50g (SOJ, MLE, SEL.GOR.) SEL,GOR,) woda dodang. 50g (SOJ, MLE. woda dodana. 309 (SOJ, MLE SEL.GOR,) SEL.GOR,)
2 | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ Cukinia pieczona z koncentratem * | Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g
SEL,GOR,) SEL,GOR,) 80g g SEL,GOR,) SEL,GOR,) Salata zielona 20°'g Salatazielona 20'g
Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 | Cukinia pieczona z koncentratem * | Safata zielona 20 g afatazielona 20 g Cukinia pieczona z koncentratem * | Mandarynka 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
80g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 80g Safatazielona 20°g 300ml 300ml
ga’ala zielona 20 g Safatazielona 20 300ml 300ml Safatazielona 20 Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
300ml 300 ml 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany psz; nno zytni 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 BuOka szennadiuga krojona 50 Butka pszenna diuga kroj jona 309 (GLU PSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30
ypasoexlray82/ g( ) g (GLU PS. zé/p A T.) 7 (GLU PSZ, YIJY'P Y 9 GLU E GLUPSZ,) 9 4 9 P MasloextgraSZ 5g l\%( ) g (GLUPSZ, gLBJZgYTl) v
Szynkowa dgbowa drobiowa kle&basa grubo rozdrobniona 30g Masto extra 82% 5 g ( MLE.) Maslo extra 82% 59 ( MLE,)) Masio extra 82% 59 (MLE. Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g Masto extra 82% 59 (MLE,)
E Satata zielona 10 g mielona Szynkowa debowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Satata zielona 10 g Szynkowa debowa drobiowa

drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Safatazielona 10 g

kietbasa grubo rozdrobniona 30g
Salata zielona 10 g

kietbasa grubo rozdrobniona 30g
Safata zielona 10 g

kietbasa grubo rozdrobniona 30g
Salata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2307.02
kcal; Biatko ogétem: 97.19 g;
Thuszcz: 66.66 g; Kw. th. nasy.:
25.52 g; Weglowodany ogétem:
344.54 g; W tym cukry: 59.60 g;
Btonnik pok.: 31.58 g; S¢l: 9.35g;

Warto$¢ energetyczna: 2331.65
kcal; Biatko ogétem: 102.15 g;
Thuszcz: 60.15 g; Kw. th. nasy.:
24.95 g; Weglowodany ogétem:
356.38 g; W tym cukry: 65.09 g;
Btonnik pok.: 23.43 g; Sdl: 8.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2339.57
kcal; Biatko ogétem: 99.51 g;
Thuszcz: 63.16 g; Kw. t. nasy.:
25.77 g; Weglowodany ogdétem:
353.65 g; W tym cukry: 65.81 g;
Blonnik pok.: 21.47 g; S6l: 7.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2262.49
kcal; Biatko ogétem: 105.10 g;
Thuszcz: 70.33 g; Kw. th. nasy.:
23.75 g; Weglowodany ogétem:
321.92 g; W tym cukry: 48.05 g;
Btonnik pok.: 48.05 g; Sol: 9.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2337.57
kcal; Biatko ogétem: 103.26 g;
Thuszcz: 60.22 g; Kw. th. nasy.:
24.94 g; Weglowodany ogétem:
356.31 g; W tym cukry: 65.30 g;
Blonnik pok.: 22.44 g; S¢l: 8.11 g;

Wartos¢ energetyczna 1639.73
kcal; Biatko ogétem: 74.62 g;
Tiuszcz: 42.39 g; Kw. t. nasy.:
18.88 g; Weglowodany ogétem:
248.64 g; W tym cukry: 98.07 g;
Btonnik pok.: 17.68 g; Sdl: 4.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 1753.75
kcal; Biatko ogotem: 80.38 g;
Thuszcz: 53.33 g; Kw. tt. nasy.:
24.39 g; Weglowodany ogétem:
247.25 g; W tym cukry: 94.89 g;
Btonnik pok.: 18.44 g; Sél: 5.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2011.07
kcal; Biatko ogétem: 93.21 g;
Tluszcz: 57.97 g; Kw. t. nasy.:
26.65 g; Weglowodany ogdtem:
289.38 g; W tym cukry: 101.90 g;
Blonnik pok.: 21.48 g; Sdl: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1091.41
kcal; Biatko ogétem: 43.59 g;
Thuszcz: 33.27 g; Kw. tt. nasy.: 4.22
d; Weglowodany ogdtem: 162.07 g;
W tym cukry: 28.84 g; Btonnik pok.:
14.78 g; S6l: 2.23 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-02-17 do dnia

2025-03-02 PIM MSWi

A

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku Zzycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2025-02-19 $roda

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g(GLUPSZ, GLU )
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

aslo extra g ( MLE,

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ. GLU 2YT,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona Szynka gotowana extra-
wp z kawatkdw migsa wp. wedzona,

Jogur[ naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
ﬁA(GLU PSZ, GLU ZYT,
aslo exira g (MLE)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkdw migsa wp. wedzona,

Kasza kukurydziana na mleku 150
ml (MLE

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 5g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkdw migsa wp. wedzona,

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkdw migsa wp. wedzona,

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkdw migsa wp. wedzona,

Papryka swweza 50g
Herbata czarna ekspresowa blc
300ml

()
S | Szynka gotowana extra- wp z Earzona z dod. wody, b.mlz pot. arzona z dod. wody, b.mlz pot. parzona z dod. wody, b.mlz pot. arzona z dod. wody, b.ml z pot. arzona z dod. wody, b.ml z pot. L)arzona z dod. wody, b.mlz pot. arzona z dod. wody, b.mlz pot.
S | kawatkéw migsa wp. wedzona, awatkéw miesa 409 (GLU PSZ awatkéw miesa 40 g (GLUPSZ, |kawatkéwmiesa 40g(GLUPSZ, awatkéw miesa 40 g (GLU PSZ awatkow miesa 20g (GLU PSZ, awaikow miesa 309 (GLUPSZ, awatkow miesa 40 g (GLU PSZ,
-2 | parzona z dod. wody, b.ml z pot. SOJ.MLE.,) SOJ,MLE,) SOJ,MLE,) SOJ.MLE,) SOJ.MLE,) E.) SOJ.MLE,)
0 | kawatkow miesa 40 g (GLU PSZ, Dzem 80g Dzem 80g Pomidor 80 g Dzem 80g Pomidor 40 g Pomldor 409 Pomidor 80 g
SOJ,MLE,) Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g Satatazielona 20 g Salatazielona 20 g Salatazielona 20 g Satatazielona 20
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa bic
Satata Z|elona 209 300ml 300ml 300ml 300ml 250ml 300ml 300ml
r?:ioeaba}a czarna ekspresowa b/c Cukier 15¢g Cukier 15g Cukier 15g Cukier 159 Cukier 159 Cukier 159
mi
Cukier 15g
Chleb razo zytnjo-pszenny 50 Banan 150
©Lu Wé Yl JY‘P y 9 9
& Serzo%ty 30g(MLE.)

Pieczarkowa z makaronem * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pulpet drobiowy g (GLUPSZ.
JAJ)

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
PSZ MLE,
Ziemniaki g)omwane 180g

Jarzynowa z makaronem (bez
mieka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos pletruszkowy' 80ml(GLU
2|emn|aR| gotowane 1809

Jarzynowa z makaronem (bez
mieka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,
JAJ)

Sos pletruszkowy' 80ml(GLU
2|emn|aR| gotowane 1809

Pieczarkowa z makaronem
petnoziarnistym (bez mleka)* 400
ml (GLU PSZ, SEL, )

Pulpet drobiowy 809 (GLUPSZ
ﬁ‘) wy 809 (

Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU
PSZ,MLE,)

Jarzynowa z makaronem (bez
mieka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pulpet drobiowy 80 g (GLU PSZ,

JAJ)
Sos pletruszkowy" 80ml(GLU
Zlemnlakl gotowane 1809

Pieczarkowa z makaronem * 200
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pulpet drobiowy Sﬁ GLUPSZ
JAJ

Sos pletruszkowy* 50 ml (GLU
PSZ MLE

Ziemniaki g)otowane 100g

Pieczarkowa z makaronem * 300
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Pul et drobiowy Sﬁ GLUPSZ

JAJ)
Sos pletruszkowy* 80ml(GLU

PSZ MLE.
Ziemniaki g)otowane 120g

Pieczarkowa z makaronem * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pulpet drobiowy 80 g GLUPSZ
JAJ

Sos pletruszkowy* 80ml(GLU
PSZ MLE.

Ziemniaki g)otowane 1409

Pieczarkowa z makaronem * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL

Pulpet drobiowy 809 (GLUPSZ,

JAJ,

Sos pietruszkowy* 80ml(GLU

PSZ MLE,)

Ziemniaki gotowane 180 g

E Fasolka szparagowa z wody* 130 | Fasolka szparagowa z wody* 130 | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki gotowane 180 g Marchew gotowana z olejem* 130 | Fasolka szparagowa z wody* 100 |Fasolka szparagowa z wody* 100 | Fasolka szparagowa z wody* 130 | Fasolka szparagowa z wody* 130
8 g 300ml Surdéwka z marchwi z olejem b/c g g g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Marchew gotowana z olejem* 130 | 130 q Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c guréwka zmarchwi z olejem blc
300ml 300ml g Fasolka szparagowa z wody* 609|300 ml 250ml 300ml 300ml 1309
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Jabtko 150 g
300ml Drozdzéwka rozne 1szt(GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
o }?\tﬂ:lcté\jltruskawkowy* b/c 200 ml Koktajl truskawkowy* 200 ml (MLE.)
& Jablko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 150 Chleb razowy zytnio-pszenny 100 | Chleb mleszangi)szenno %nl Kasza manna na mleku 150 ml Butka pszennadtuga krojona 30g | Butka pszennadtuga krojona 50 g
100 %(GLU PSZ, GLU 2YT,) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) ﬁA(GLU PSZ,) RA(GLU PSZ, GLU sz 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, MLE,) . GLU PSZ,) GLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g |Butka pszennadiugakrojona’ 50 g asfo extra 82% 10 g (MLE. aslo extra MLE) Bu'ka pszennadtuga krojona 50 g ufka pszenna diuga krojona 30 g asfo extra 82% 10 g (MLE.) asfo extra 82% 10 g (MLE.)
(GLUPSZ. GLU ZYT, (GLU PSZ,) mielona Szynkowa Extra- Paprykarz rybno FGLU PSZ,) (GLUPSZ,) Paprykarz rybno Paprykarz rybno
Masto extra 82% 10 g ( MLE, Masto extra 82% 10 g ( MLE, wedzonka wieprzowa,wedzona,z gmiruna)-warzywny" 1009 (RYB. asfo extra 82% 10 g ( MLE, Masto extra 82% 5 g (MLE,) gmiruna)-warzywny* 509 (RYB gmiruna)-warzywny’t 1009 (RYB
@ | Paprykarz rybno Paprykarz rybno woda dodang. 50 (SOJ, moze Szynkowa Extra- wedzonka Paprykarz rybno
3 (miruna)-warzywny* 1009 (RYB (miruna)-warzywny* 1009 (RYB, |zawieraé:GLU PSZ, JAJ, MLE Ogorek konserwowy 809 (GOR,) |wieprzowa,wedzona,z wodg (mlruna)-warzywny* 509 (RYB Ogorek klszony 409 Ogorek klszony 80g
S | SEL SEL SEL.GOR,) Mix satat 20 g dodana) 50 g (SOJ, moze SEL. Mix satat 20 Mix satat 20 g
X Ogorek konserwowy 809 (GOR,) Jab'ko p|eczone 1509 Jab'ko p|eczone 1509 Herbata czarna ekspresowa b/c LUPSZ, JAJ MLE Ogorek klszony 409 Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
Mix s: 0g Mix s: 0g Mix s: 0g 300ml ) Mix s: 0g 300ml 300ml
Herbata czama ekspresowa b/c Herbata czama ekspresowa b/c Herbata czama ekspresowa b/c Jabtko pleczone 1509 Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml 300ml Mix satat 20 g 250ml
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Chleb mleszany pszenno 2ytni 509 ( GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszennadiuga krojona 50g | Chleb razowy zytnio-pszenny 509 | Butka pszennadiuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga kro Jona 30'\% (GLUPSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 30
asto extra 82% 5 g (MLE,) ?GLU PSz,) gGLUPSZ GLUZYT? SGLU PSzZ,) asto extra 82% 59 (MLE) ?A(GLUPSZ GLU ZYT,)
Pier$ gotowana premlum -dr, produkt grubo rozdrobniony, parzony w asfo extra 82% 5 g (MLE,) aslo extra % 59 (MLE) asfo extra 82% 5 g (MLE,) Pier$ gotowana premlum -dr,produkt grubo rozdrobniony, parzony w asfo extra 6 59 (MLE,)
ostonce niejadalnej. 309 (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ mielona Piers$ gotowana Pier$ gotowana premium-dr,produkt | Pier$ gotowana premium-dr,produkt ostonce niejadalnej. 309 (_mozezawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ Pier$ gotowana premium-dr,produkt
> MLE, SEL, GOR, ) premium-dr,produkt grubo grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony, parzony w
a Satatazielona 10 g rozdrobniony, parzonywoslonce ostonce niejadalnej. 30 g(_moze |ostonce niejadalnej. 30 g(_moze Satatazielona 10 g ostonce niejadalnej. 30 g(_moze

niejadalnej. 30 g (_moze
zawiera¢:GLU PSZ. JAJ S0OJ

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ
MLE, SEL, GOR,)

MLE, SEL, GOR,)
Satata zielona 10 g

Satatazielona 20 g

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ
MLE, SEL, GOR,)
Satatazielona 10 g

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ
MLE, SEL, GOR,)
Satatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2013.79
kcal; Biatko ogotem: 83.86 g;
Tluszcz: 45.75 g; Kw. tt. nasy.:
20.52 g; Weglowodany ogétem:
330.36 g; W tym cukry: 46.21 g;
Btonnik pok.: 29.86 g; Sol: 8.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2191.19
kcal; Biatko ogétem: 83.38 g;
Tluszcz: 44.69 g; Kw. tt. nasy.:
20.38 g; Weglowodany ogétem:
376.07 g; W tym cukry: 83.57 g;
Btonnik pok.: 26.83 g; Sdl: 8.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2202.45
kcal; Biatko ogétem: 87.65 g;
Tiuszcz: 50.32 g; Kw. th. nasy.:
20.88 g; Weglowodany ogétem:
359.81 g; W tym cukry: 87.22 g;
Btonnik pok.: 21.96 g; Sél: 8.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2123.52
kcal; Biatko ogétem: 95.03 g;
Tluszcz: 60.28 g; Kw. th. nasy.:
27.27 g; Weglowodany ogdtem:
324.63 g; W tym cukry: 60.96 g;
Btonnik pok.: 49.36 g; Sol: 8.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2182.45
kcal; Biatko ogétem: 84.85 g;
Tiuszcz: 50.12 g; Kw. th. nasy.:
20.91 g; Weglowodany ogétem:
358.41 g; W tym cukry: 86.02 g;
Btonnik pok.: 23.46 g; Sdl: 9.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 1449.05
kcal; Biatko ogétem: 66.12 g;
Tiuszcz: 35.07 g; Kw. th. nasy.:
15.67 g; Weglowodany ogétem:
224.94 g; W tym cukry: 85.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1529.92
kcal; Biatko ogétem: 66.42 g;
Tluszcz: 42.88 g; Kw. tt. nasy.:
20.36 g; Weglowodany ogétem:
227.66 g; W tym cukry: 82.31 g;

Btonnik pok.: 15.37 g; S¢l: 4.36 g;

Blonnik pok.: 16.39 g; S¢l: 4.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 1855.20
kcal; Biatko ogétem: 82.95 g;
Thuszcz: 46.72 g; Kw. t. nasy.:
21.79 g; Weglowodany ogétem:
285.80 g; W tym cukry: 90.49 g;
Btonnik pok.: 21.31 g; Sél: 6.63 g;

Wartos¢ energetyczna: 1158.79
kcal; Biatko ogétem: 39.79 g;
Tluszcz: 28.63 g; Kw. th. nasy.: 5.83
g; Weglowodany ogdtem: 195.99 g;
W tym cukry: 28.28 g; Btonnik pok.:
18.18 g; Sol: 2.40 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-02-17 do dnia

2025-03-02 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku Zzycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2025-02-20 czwartek

Piatki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb razowy Zytnio-pszénny 409

Ptatki owsiane namleku 300 ml
EMLE GLU OW,)
eb mieszany pszenng Zytni
YT,)

100g(GLU PSZ, GLU

Ptatki owsiane namleku 300 ml
EMLE GLU OW.,) .
ufka pszenna diuga krojona 100

g (GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE.

Masto extra 82% 10 g (MLE.

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE
[eb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Ptatki owsiane namleku 300 ml
EMLE GLU OW,) .

ufka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ))
Masto extra 82% 109 (MLE,)

Ptatki owsiane namleku 150 ml
EMLE GLU OW,) .

ufka pszennadiuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5g (MLE.)

Ptatki owsiane namleku 200 ml
EMLE GLU OW.,) .

ufka pszennadiuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ptatki owsiane namleku 300 ml
EMLE GLU OW,) .

ufka pszennadiuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

2 |(GLUPSZ GLU 2YT,) Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 80 g
& | Maslo extra 82% 10 g (MLE,) (MLE.) (MLE.) (MLE (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,)
E Serek homo. naturalny 80 g Dyniazwody 80g Dyniazwody 80g f)?/ka Swieza 80g Dyniazwody 80g Papryka $wieza 40g Papryka $wieza 40g Papryka $wieza 80g
& |(MLE Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g afa zielona 20 g Salatazielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Papryka $wieza 80 g Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata zielona 20 g 300ml 300ml 300ml 300ml 250ml 300ml 300ml
g‘oeéha}ﬁ czama ekSPfeSOWﬁ bic Cukier 159 Cukier 159 Cukier 159 Cukier 159 Cukier 15¢g Cukier 159
m
Cukier 159
Chleb razov\giz}né'wszenny 509 Butka pszenna dluga krojona 50 g ( GLU PSZ.)
(GLUPSZ, GL ) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 30 g ( SOJ,)
Poledwica Sopocka Stupki z marchewki 50 g
& drobiowo-wieprzowa wedzona
= garzona 30 g (SOJ
tupki zmarc ew T 509
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Barszcz biaty z ziemniakami* 400 | Ziemniaczana*(bez mleka) 400 Ziemniaczana éhez mleka) 400 Barszcz bialy z ziemniakami* 400 | Ziemniaczana*(bez mleka) 400 Ziemniaczana*(bez mleka) 200 Ziemniaczana*(bez mleka) 300 Ziemniaczana*(bez mleka) 300 Barszcz biaty z ziemniakami* 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
ZYT, Kaszotto jeczmienne z migsem Migso wieprzowe mielone w sosie ZYT) Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem ZYT,
Fasolka po bretorisku 300 g (GLU | wieprzowym i warzywami* 300 g wi 80 g (GLU PSZ.) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 300 g wieprzowym i warzywami* 300 g wieprzowym i warzywami* 300 g wieprzowym i warzywami* 300 g Bitka schabowa 80g (m)
PSZ,SOJ, MLE, SEL, GOR, ) SEL, GLU JECZ& Ziemniaki gotowane 180 g wieprzowym i warzywami* 300 g SEL, GLU chzg (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 180
Ziemniaki Gotowane 180 0S 530"“ lorowy™ 80 ml (GLU Cukinia pieczona zolejem* 130g | (SEL, GLU JECZ,) 0s pomidorowy 80 ml (GLU Sos pomidorowy 80 ml (GLU Sos pomidorowy 80 ml (GLU Sos pomidorowy 80 ml (GLU GLU JECZ,)
Mandarynka 150 g PSzZ. Kompot owocowy z jabtkami* b/c” | Sos pomidorowy 80 mI (GLU Psz Sos pomidorowy 80 ml (GLU
8 | Kompot owocowy z jabtkami* bic Cukinia pieczona zolejem * 130g | 300ml . Cukinia pieczona z olejem * 130 g Sa'atka szwedzka z olejem b/c Saiatka szwedzka z olejem b/c Saiatka szwedzka z olejem b/c SZ.)
8 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Satatka szwedzka z olejem b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c g (GOR, g (GOR, g (GOR, Salatka szwedzka z olejem bi/c
300ml 130 g (GOR. 300ml Kompol owocowy z jabtkami* b/c Kompol owocowy z jabtkami* b/c Kompol owocowy z jabtkami* b/c 130 g (GOR,)
Cukinia pieczona z olejem * 60 g 250ml 300ml 300ml Cukinia pieczona z olejem * 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Mandarynka 150 g
300ml Ciasto drozdzowe 509 (GLUPSZ,
JAJ, MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
Ciasto drozdzowe b/c 50g (GLU Mandarynka 150 g
I PSZ, JAJ,
Maslanka 150 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-: zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 150 Chleb razowy zytnio-pszenny 100 [ Chleb mieszany pszenno-zytni Kasza manna na mleku 150 ml Butka pszennadtuga krojona 30g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
100% (GLU PSZ, GLU 2T, 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (“;,I(GLU PSZ,) ?A(GLU PSZ, GLU ZYT, }\A 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) EGLU PSZ, MLE,) = . seLu PSz,) 9 GLU PSZ, GLU 2YT, ?\/I
Chleb razowy Zytnio-pszenn y 509 |Butkapszennadiugakrojona” 50 g aslo extra 82% 10 g (MLE) sfo extra 82% 10 g ( MLE,) Butka pszenna diuga krojona” 50 g ufka pszenna diuga krojona 30 g aslo extra 82% 10 g (MLE) aslo extra 82% g (MLE)
(GLUPSZ. GLU ZYT,) (GLU PSZ,) mielona Lopatka zbojnicka topatka zbojnicka wieprzowa (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) topatka zbdjnicka wieprzowa topatka zbdjnicka wieprzowa
© | Masto extra 82% 10g ( MLE. Masto extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowa wedzona 50 g (SOJ.) wedzona 50 g (SOJ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) wedzona 40 g (SOJ % wedzona 50 g (SO. %
8| Lopatka zbgjnicka wieprzowa topatka zbdjnicka wieprzowa Satatka jarzynowa* dieta 80 g Satatka jarzynowa* dieta 80 g topatka zbdjnicka wieprzowa topatka zbojnicka wieprzowa Safatka Jarzynowa g (JAJ, Satatka Jarzynowa g (JAJ,
S [ wedzona 50 g (SOJ wedzona 50 g (SOJ.) MLE, SEL,) gMLE SEL,) wedzona 50 g (SOJ wedzona 30 g (SOJ.) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,)
% | Safatka jarzynowa* 80 g (JAJ Salatka jarzynowa* dieta 80 g afata zielona 20 g afata zielona 20 g Salatka jarzynowa* dieta 80 g Salatka jarzynowa* 40 g (JAJ Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
MLE, SEL, GOR,) EMLE SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c gMLE SEL,) MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
afata zielona afata zielona 20 g 300ml 300ml afata zielona 20 g afata zielona 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml 300 ml 300ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, Butka pszenna dtuga krojona 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Butka pszenna dtuga krojona 50 Butka pszenna dtuga krojona 30 Butka pszenna dtuga krojona 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30
y,\fas.o exlraysz% 599(( ) (GLU Pas ) gairel 9 (GLUPSZW&LYI Wh ) v 500 (GLU pes garl 9 (GLU pes ) ga ol 9 (GLU pes ga ol 9 g (GLU PSZ, o ZYT,) Y
Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 |Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE. Margaryna roslinna bez mleczna o Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,)
z g (GLU PSZ, SOJ,) mielona Ptat szynkowy - produkt Plat szynkowy - produkt wieprzowy | Plat szynkowy - produkt wieprzowy | zaw.80% tt 59 Ptat szynkowy - produkt wieprzowy | Plat szynkowy - produkt wieprzowy

Salatazielona 10 g

wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 309 (GLU PSZ,

wedzony parzony z dodangwodg
30 g (GLU PSZ,S0J,)

SOJ
Safatazielona 10 g

Satatazielona 20 g

wedzony parzony z dodang wodg
30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satatazielona 10 g

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
30 g (GLU PSZ,S0J,)
Safatazielona 10 g

wedzony parzony z dodang wodg
30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satatazielona 10 g

wedzony parzony z dodang wodg
30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2305.43
kcal; Biatko ogétem: 85.44 g;
Thuszcz: 61.56 g; Kw. th. nasy.:
25.13 g; Weglowodany ogolem
372.03 g; W tym cukry: 59.!
Blonnik pok.: 42.24 g; Sél:

Warto$¢ energetyczna: 2183.64
kcal; Biatko ogétem: 88.19 g;
Thuszcz: 60.30 g; Kw. th. nasy.:
23.18 g; Weglowodany ogétem:
333.61 g; W tym cukry: 47.08 g;
Blonnik pok.: 29.41 g; S¢l: 8.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2210.42
kcal; Biatko ogotem: 96.55 g;
Thuszcz: 61.53 g; Kw. t. nasy.:
23.55 g; Weglowodany ogétem:
326.56 g; W tym cukry: 45.87 g;
Blonnik pok.: 21.73 g; Sél: 7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2325.63
kcal; Biatko ogétem: 98.11 g;
Thuszcz: 66.18 g; Kw. th. nasy.:
24.37 g; Weglowodany ogétem:
326.62 g; W tym cukry: 42.07 g;
Blonnik pok.: 47.28 g; Sél: 10.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2213.64
kcal; Biatko ogétem: 92.39 g;
Thuszcz: 60.60 g; Kw. t. nasy.:
23.13 g; Weglowodany ogétem:
335.71 g; W tym cukry: 48.88 g;
Btonnik pok.: 27.16 g; S6l: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 1675.48
kcal; Biatko ogétem: 74.25 g;
Thuszcz: 50.56 g; Kw. tt. nasy.:
15.79 g; Weglowodany ogétem:
241.75 g; W tym cukry: 58.16 g;
Blonnik pok.: 22.46 g; S¢l: 6.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1746.24
kcal; Biatko ogétem: 73.73 g;
Tluszcz: 58.57 g; Kw. tt. nasy.:
22.07 g; Weglowodany ogétem:
242.66 g; W tym cukry: 55.09 g;
Btonnik pok.: 23.76 g; Sdl: 6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2020.66
kcal; Biatko ogotem: 86.03 g;
Tluszcz: 66.51 g; Kw. th. nasy.:
23.84 g; Weglowodany ogétem:
282.92 g; W tym cukry: 62.22 g;
Btonnik pok.: 28.30 g; Sdl: 8.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1143.87
kcal; Biatko ogétem: 47.22 g;
Thuszcz: 37.93 g; Kw. tt. nasy.: 6.13
g; Weglowodany ogétem: 160.13 g;
W tym cukry: 25.78 g; Btonnik pok.:
17.28 g; S6l: 4.16 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-02-17 do dnia

2025-03-02 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku Zzycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2025-02-21 pigtek

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb razowy Zytnio-pszénny 409
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,) .

ufka pszenna diuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona Szynkowa Extra-

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Maslo extra 82% 10 g ( MLE

Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,) .

ufka pszennadiuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,) .

ufka pszennadiuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,;
Jajko gotowane kIM 1 Szl(JAJ )

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE. ) .

ufka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ.)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

olejem b/c 130 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
609 (éELy) 9 vz od

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250 ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

o Ogoérek kiszony 80 g
S [ Masto extra 82% 10 g (MLE,) Dzem 80 wedzonka wieprzowa,wedzona,z Mixsatat 20 g wieprzowa,wedzona,z wodg Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 80 g
3 | Jajko gotowane kI M 2 szt ( JAJ Mixsatat 20 g woda dodang. 40g (SOJ, moze Herbata czarna ekspresowa b/c dodana. 40 g(SOJ, moze Mix satat Mix satat Mix satat
-z [ Ogorek kiszony 8 Herbata czarna ekspresowa b/c zaw:erac GLU PSZ, JAJ, MLE 300ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE. Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
o |Mixsatat 20 g 300ml SEL.GOR,) SEL.GOR,) 250ml 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 15g Dzem 80¢g Dzem 80g Cukier 15g Cukier 15g Cukier 159
300ml Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Cukier 15g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa bic
300ml 300ml
Cukier 159 Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jabtko 1509
GLUPSZ, GLU ZYT, )
et krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
z $rednio rozdrobniony parzony,
0 wedzony 30 g (SOJ, moze
= zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR, SEZ,)
omidor
Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml
Szpinakowa z ziemniakami * 400 Szpinakowa z ziemniakami *(bez mleka) 400 ml$ GLUPSZ, SEL,) Szpinakowa z makaronem Szpinakowa z ziemniakami *(bez Szpinakowa z ziemniakami* 200 | Szpinakowa z ziemniakami* 300 | Szpinakowa z ziemniakami* 400 Szplnakowaz ziemniakami * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryba pieczona (Miruna) * 8 petnoziarnistym (bezmleka)* 400 | mleka) 400 ml EGLU PSz, SEL,) mI (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) mI (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Miruna) 80 g Sos cytrynowy 80 ml(GLU PSZ MLE.,) ml (GLU PSZ, SEL,) Ryba pieczona (Miruna, 80 g a pleczona Miruna) 60 g Ryba pleczona Miruna) 60 g a pleczona Miruna BO g Ryba pieczona (Miruna) 80 g
RYB,) Ziemniaki gotowane [¢] Ra/ba ieczona (Miruna) 80g B, RYB.
Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 1309 ( SEL,) (RYB,) 5 Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ,
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Sos cytrynowy 80ml (GLUPSZ, Mi MLE, MLE, MLE, MLE,
3 Ziemniaki gotowane 180 g MLE,) Ziemniaki gotowane 180 g Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 120 g Ziemniaki gotowane 140 g Ziemniaki gotowane 180 g
5 | Suréwka zkapusty czerwonej z Ziemniaki gotowane 180 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Suréwka z kapusty czerwonej z
O | olejem b/c Suréwka z kapusty czerwonej z 1. ( K 1 ( { 1 e E’ 1 e E’ olejem b/c 130 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
130 g (SEL,)

Jabtko 150 g

Paczek 1szt(GLUPSZ, JAJ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/ic
300ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MgE

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

2
Jabtko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka Bszenna diuga krojona 150 | Chleb razo\gy atmo eszenny 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna dtuga krojona 30 g Bulka Bszenna dtuga krojona 30g Bulka Bszenna dtuga krojona 50 g
100% (GLU PSZ, GLU 2YT,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) GLUPSZ,) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT, ) GLU PSZ (GL Z.) (GL Z,)
Chleb razowy zytnio-pszenn! y 509 |Butkapszennadiugakrojona 509 |Masto extra82% 10 g (MLE. Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszennadiuga krojona’ 50 g asfo extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
o |(GLUPSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Twarozek 100 g (MLE, Twarog pditiusty 100 g (MLE (GLU PSZ,) Twarog potttusty 50 g(MLE.) Twarog potttusty 50 g (MLE.) Twarog potttusty 100 g (MLE.)
§ Masto extra 82% 10 g (MLE Masto extra 82% 10 g (MLE Jabtko pieczone 150 g Fre/ka $wieza 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE Fre/ka Swieza 409 j:rg/ka Swieza 409 j:rg/ka Swieza 80¢g
S | Twardg péittusty 100 g (MLE.) Twardg pétttusty 100 g (MLE,) Safatazielona 20 g zielona 20 g Twardg péittusty 100 g (MLE,) zielona 20 g zielona 20 g zielona 20 g
< | Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbala czarna ekspresowa b/c Jabiko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g 300ml 300ml Salata zielona 20 g 250ml 300ml| 300ml|
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Kasza manna na mleku 150 ml
300ml 300ml 300ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mleszany pszenno-zytni 50 ¢ ( GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszennadituga krojona 50g | Chleb razowy zytnjo-pszenny 509 | Butka pszennadtuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30
Maslo X2 82% 5. (1 @LGRET] GLU BSZ LUIVE @LGPET] Wiasio extra 82% 5 g (MLE g (GLU PSZ. GIGFYT.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z b Sojowego i wody Masto extra 82% 59 ( MLE. Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 ( MLE. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona zdod. b.sojowego i wody Masto extra 82% 59 (MLE.)
E 30 g(S0J mielona Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
Satatazielona 10 g wedzona, parzona z dod. parzona zdod. b.sojowego i wody | parzona zdod. b.sojowego i wody Salatazielona 10 g parzona zdod. b.sojowego i wody
b.sojowego iwody 30 g(S0QJ.) 30 g(SQJ 309(S0QJ.) 309(S0QJ.)
Salata zielona 10 g Satatazielona 10 g Satatazielona 10 g Safatazielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2237.71 Warto$¢ energetyczna: 2355.32 Warto$¢ energetyczna: 2290.99 Warto$¢ energetyczna: 2145.01 Warto$¢ energetyczna: 2280.86 Warto$¢ energetyczna: 1529.07 Warto$¢ energetyczna: 1559.90 Warto$¢ energetyczna: 1928.52 Warto$¢ energetyczna: 1156.84
kcal; Biatko ogétem: 99.45 g; kcal; Biatko ogétem: 101.23 g; kcal; Biatko ogétem: 99.11 g; kcal; Biatko ogétem: 106.12 g; kcal; Biatko ogétem: 98.19 g; kcal; Biatko ogétem: 76.76 g; kcal; Biatko ogétem: 73.32 g; kcal; Biatko ogétem: 99.14 g; kcal; Biatko ogétem: 40.03 g;
Thuszcz: 65.30 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 61.56 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 54.14 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 70.29 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 54.25 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 47.41 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 53.46 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 64.55 g; Kw. th. nasy.: Thuszcz: 39.25 g; Kw. t. nasy.: 8.01
24.89 g; Weglowodany ogolem 24.46 g; Weglowodany ogétem: 21.59 g; Weglowodany ogétem: 23.88 g; Weglowodany ogdtem: 21.83 g; Weglowodany ogétem: 19.28 g; Weglowodany ogétem: 23.30 g; Weglowodany ogétem: 26.58 g; Weglowodany ogdtem: d; Weglowodany ogdtem: 171.36 g;
327.80 g; W tym cukry: 58. 361.23 g; W tym cukry: 87.06 g; 362.88 g; W tym cukry: 89.33 g; 294.88 g; W tym cukry: 48.24 g; 361.33 g; W tym cukry: 87.92 g; 210.48 g; W tym cukry: 83.61 g; 208.76 g; W tym cukry: 78.42 g; 252.05 g; W tym cukry: 84.23 g; W tym cukry: 50.42 g; Btonnik pok.:
Btonnik pok.: 31.57 g; Sél: Blonnik pok.: 25.72 g; Sél: 7.39 g; Blonnik pok.: 23.47 g; S¢l: 7.59 g; Blonnik pok.: 45.01 g; S6l:9.29 g; Blonnik pok.: 24.97 g; S¢l: 8.23 g; Blonnik pok.: 16.43 g; S¢l: 4.51 g; Blonnik pok.: 17.62 g; S¢l: 4.76 g; Blonnik pok.: 22.25 g; S¢l: 6.48 g; 21.32 g; Sol: 2.42 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-02-17 do dnia

2025-03-02 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku Zzycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2025-02-22 sobota

Ptatkl czmlennenamleku 300
mi (MLE. GLUJECZ.)

Chleb mleszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Ptatki }'_QEczmienne namleku 300

mi (MLE. GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g(GLU PSZ GLU ZYT,
MLE)

Ptatki }'_QEczmienne namleku 300
mi (MLE. GLU JECZ, )
Butka pszenna dtuga krojona 100

UPSZ
ﬁﬂasio extra 82% 10 g (MLE,

Jogur[ naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
%I(GLU PSZ, GLU ZYT,

Platkiieczmienne namleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,
Butka pszenna dtuga krojona 100

(GLU PSZ,)
Rﬂasio extra 82% 10 g (MLE

PlatkiieEczmienne namleku 150
mi (MLE. GLU JECZ, )
Butka pszenna dtuga krojona 30 g

FGLU Psz,)
[asfo extra 82% 5 g (MLE,)

PlatkiieEczmienne namleku 200
mi (MLE. GLU JECZ, )
Butka pszenna dtuga krojona 30 g

SGLU Psz,)
[asfo extra 82% 10 g (MLE,))

PlatkiieEczmienne namleku 300
mi (MLE. GLU JECZ, )
Butka pszenna dtuga krojona 50 g

SGLU Psz,)
[asfo extra 82% 109 (MLE,)

Chleb razoy z{}"“"?sze"”y 409 |Masfo extra asto exira 0 (MLE)
GLU PSZ, Poledwica Sopocka mielona Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka Poledwica Sopocka
-2 [Masto extra 82% 10g ( MLE. wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z
8 | Poledwica Sopocka dodatkiemwody. 40 g (SOJ dodatkiemwody. 40 g (SOJ dodatkiemwody. 40 g (SOJ dodatkiemwody. 40 g (SOJ dodatkiemwody. 20 g (SOJ dodatkiemwody. 30 g (SOJ dodatkiem wody. 40 g (SOJ
@ | wieprzowa,wedzona parzona z LE. LE
& | dodatkiemwody. 40 g (SOJ Pomidor 80 g Pomidor blskorkl 80 g Pomidor 80 g Pomidor b/SkOI’kI 80 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 80 g
MLE,) Salata lodowa 2 Salata lodowa Salata lodowa 20 g Salata lodowa Salata lodowa 2 Salata lodowa 2 Salata lodowa 2
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa bic
Salata lodowa 20 g 300ml 300ml 300ml 300 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Herba}a czarna ekspresowa bic Cukier 15g Cukier 15¢g Cukier 15g Cukier 15g Cukier 15g Cukier 15g
300 ml
Cukier 159
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Sok jabtkowy 100 % 0,2 w kartoniku 1 szt
(GLU PSZ, Yl Y'P Y 9 ! Y
% Twarozek z ziotami 50 g (MLE,)
= Papryka swieza 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Koperkowa z ryzem* 400 ml Koperkowa z ryzem (bez mleka)* 400ml ( SEL.) Koperkowa z ryzem brqzowym (bez | Koperkowa z ryzem (bez mleka)* Koperkowa z ryzem* 200 ml Koperkowa z ryzem* 300 ml Koperkowa z ryzem* 300 ml KoEerkowaz ryzem* 400 ml
EMLE SEL.,) Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,) mleka)* 400 ml ( SEL)) 400 ml (SEL,) EMLE SEL,) EMLE SEL,) EMLE SEL,) MLE, SEL,)
ulasz wieprzowy 150 g(GLU Ziemniaki gotowane 180 g Gulasz Wleprzowy g(GLU Gulasz wieprzowy 150 g(GLU ulasz wieprzowy 100 g(GLU ulasz wieprzowy 120 g(GLU ulasz wieprzowy 150 g (GLU Gulasz wieprzowy 150 g (GLU
PSz) Marchew gotowana z olejem* 130 g P PSZ) Psz) PSZ) SZ)
Ziemniaki gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Ziemniaki gotowane 180 g Zlemmakl gotowane 1809 Ziemniaki gotowane 100 g Ziemniaki gotowane 140 g Ziemniaki gotowane 140 g Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka zmarchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z Marchew gotowana z olejem* 130 | Marchew gotowana z olejem* 100 | Marchew gotowana z olejem* 100 | Marchew gotowana z olejem* 130 | Suréwka zmarchwi i jabtka z
& | olejem b/c 130 olejem b/c 1 % % % % olejem b/c 130 g
3 Kompot owocowy z jabtkami* b/ic Fasolka szparagowaz wody* 60g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c ompot owocowy z jabtkami* bic ompot owocowy z jabtkami* bic ompot owocowy z jabtkami* bic Marchew gotowana z olejem* 130
300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml 250 ml 300ml 300ml g
250ml Banan 150 g
Butka maslana 50g 1 szt (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml
Pleczywo chrupkle kukurydziano Banan 1509
2 ryzowe
Maslanka 150 ml (MLE.
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mleszan szenno A n Butka pszennadtuga krojona 150 | Chleb razo\gy atmo eszenny 100 | Chleb mieszan: i)szenno ‘z#m Kasza manna na mleku 150 ml Butka pszennadtuga krojona 30g | Chleb mieszany psz_enno»zytni 50
100 %(GLU PSZ, GLU 2YT,) 100g(GLU P2 GLU (“;,I(GLU PSZ,) 9 (GLUPSZ GLUZYT, ) 100 g(GLU S (GLU PSZ, MLE,) seLu PSz,) ?A(GLU PSZ, GLUZYT
Chleb razowy Zytnio-pszenny 509 |Butkapszennadiuga kro]ona 50g asio extra 2% 10 g (MLE, Masto extra 82% 10 g ( MLE, BuOka pszennadtuga krojona 50g | Butka pszennadiuga krojona 30g aslo extra 82% 10 g (MLE) asfo extra
GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ,) mielona Szynka gotowana extra- Pasztet z soczewicy * 100 g (JAJ,)| (GLU PSZ,) GLUPSZ,) Szynka gotowana extra- wp z Szynka gmowana extra- wp z
Masto extra 82% 10 g (MLE.) aslo exira 82% 10 g (MLE) wp z kawalkow migsa wp. wedzona, | Ogérek kiszony 80 g aslo exira 82% 10 g (MLE) aslo exira 82% 59 (MLE,) kawatkow migsa wp. wedzona, kawatkow migsa wp. wedzona,
© | Pasztetz soczewmy* 100 g (JAJ,) | Szynka gotowana extra- wp z parzona z dod. wody, b.mlz pot. Satata zielona "20 g Szynka gotowana extra- wp z Szynka gotowana extra- wp z parzona z dod. wody, b.mlz pot. parzona z dod. wody, b.ml z pot.
'g Ogorek kiszony 80 g kawatkéw migsa wp. wedzona, kawaikc’)w miesa 50 g (GLUPSZ Herbata czarna ekspresowa b/c kawatkéw migsa wp. wedzona, kawatkéw migsa wp. wedzona, kawatkéw miesa 409 (GLUPSZ, kawatkéw miesa 509 (GLU PSZ,
S | Satata zielona "20 g parzona z dod. wody, b.ml z pot. SOJ.MLE,) 300ml parzona z dod. wody, b.ml z pot. parzona z dod. wody, b.ml z pot. SOJ. M SOJ. M
¥ | Herbata czarna ekspresowa b/c kawatkow miesa 509 (GLUPSZ, |Dyniaz wody 809 kawatkow miesa 509 (GLUPSZ, |kawatkow miesa 309 (GLUPSZ, | Ogérek klszony 409 Ogorek klszony 80g
300ml SOJ,MLE,) Safatazielona 20g SOJ,.MLE,) SOJ.MLE,) Satata zielona™ 20 g Satata zielona™ 20 g
Dyniazwody 80g Herbata czarna ekspresowa b/c Dyniazwody 80g Ogorek kiszony 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
Salata zielona 20°g 300ml Salata zielona 20°g Satata zielona™ 20 g 300ml| 300ml|
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE) Chieb razowy zytnio-pszenny 50g | Jogurtnaturalny 150g 1 szt Butkamaslana’50g 1 szt (GLU PSZ JAJMLE,)
Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ,MLE,) GLU PSZ, GLU ZYT, MLE.,) Jogurt naturalny 150g zt (MLE))
klaslo extra82% 59 eMLE Butka maslana 50g 1 szt(GLU
Szynka z piersi kurczaka-produkt PSZ, JAJ, MLE,)
P drobiowy,grubo rozdrobniony,

parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLUPSZ
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Salatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2379.07
kcal; Biatko ogétem: 95.98 g;
Thuszcz: 70.40 g; Kw. th. nasy.:
24.12 g; Weglowodany ogétem:
355.79 g; W tym cukry: 50.29 g;
Btonnik pok.: 33.65 g; S6l: 8.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2114.28
kcal; Biatko ogotem: 88.90 g;
Thuszcz: 56.77 g; Kw. th. nasy.:
23.07 g; Weglowodany ogétem:
320.74 g; W tym cukry: 51.34 g;
Btonnik pok.: 24.21 g; Sél: 8.83 g;

Wartos¢ energetyczna: 2153.63
kcal; Biatko ogétem: 94.48 g;
Thuszcz: 57.17 g; Kw. t. nasy.:
23.01 g; Weglowodany ogétem:
323.39 g; W tym cukry: 53.64 g;
Btonnik pok.: 21.18 g; Sél: 7.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2286.49
kcal; Biatko ogétem: 106.64 g;
Thuszcz: 70.30 g; Kw. th. nasy.:
25.83 g; Weglowodany ogétem:
329.50 g; W tym cukry: 38.75 g;
Blonnik pok.: 47.89 g; S6l: 9.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.63
kcal; Biatko ogétem: 91.68 g;
Tluszcz: 56.97 g; Kw. th. nasy.:
23.04 g; Weglowodany ogétem:
321.99 g; W tym cukry: 52.44 g;
Blonnik pok.: 22.68 g; S¢l: 8.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 1481.61
kcal; Biatko ogétem: 59.87 g;
Thuszcz: 38.39 g; Kw. t. nasy.:
14.86 g; Weglowodany ogétem:
229.34 g; W tym cukry: 92.73 g;
Btonnik pok.: 13.74 g; S6l: 4.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 1616.66
kcal; Biatko ogétem: 64.80 g;
Tluszcz: 48.48 g; Kw. tt. nasy.:
20.32 g; Weglowodany ogétem:
236.11 g; W tym cukry: 89.67 g;
Btonnik pok.: 15.19 g; Sél: 5.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 1897.39
kcal; Biatko ogotem: 80.03 g;
Tluszcz: 56.05 g; Kw. th. nasy.:
22.80 g; Weglowodany ogétem:
275.62 g; W tym cukry: 96.49 g;
Btonnik pok.: 19.19 g; Sél: 7.33 g;

Wartos¢ energetyczna: 1039.64
kcal; Biatko ogétem: 41.03 g;
Thuszcz: 28.78 g; Kw. t. nasy.: 5.54
g; Weglowodany ogétem: 163.03 g;
W tym cukry: 44.69 g; Btonnik pok.:
17.93 g; S6l: 1.92 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-02-17 do dnia

2025-03-02 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku Zzycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2025-02-23 niedziela

Kasza jaglana namleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT, )
hleb razowy Zytnio-pszénny 409

Kasza jaglana namleku 300 ml
MLE

[eb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Kasza jaglana namleku 300 ml
MLE
ufka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE.

Maslo extra 82% 10 g (MLE.)

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Maslo extra 82% 10 g ( MLE MLE,)

topatka zbdjnicka wieprzowa

Kasza jaglana namleku 300 ml
MLE
ufka pszenna dtuga krojona 100
g(GLUPSZ
Masto extra 82% 10g (MLE,)

Kasza jaglana namleku 150 ml
MLE

ulka pszennadtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5g (MLE,)

Kasza jaglana namleku 200 ml
MLE

ufka pszennadtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza jaglana namleku 300 ml
MLE

ufka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

2 (GLUPSZ, GLU 2YT,) topatka zbdjnicka wieprzowa mielona Lopatka zbojnicka wedzona 40 g (S0J,) topatka zbdjnicka wieprzowa topatka zbdjnicka wieprzowa topatka zbojnicka wieprzowa topatka zbojnicka wieprzowa
g Masto extra 82% 10 g (MLE wedzona 40 g (SOJ wieprzowa wedzona 40 g (S0OJ.) Pomidor 80 g wedzona 40 g (SOJ.) wedzona 20 g (S0J.) wedzona 30 g (S0J.) wedzona 40 g (SOJ.)
@ | Lopatka zbdjnicka wieprzowa Banan 150 g Banan 150 g Safata Z|E'|0na 209 Banan 150 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 80g
& | wedzona 40 g (S0J,) Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c Salatazielona 20 g Safata zielona 20 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata zielona 20 g 300ml 300ml 300ml 250ml 300ml 300ml
;'géha}a czarna ekspresowa b/c Cukier 15g Cukier 15g Cukier 15¢ Cukier 159 Cukier 15g Cukier 15g
mi
Cukier 15g
Chleb razov\g il}rg%gszenny 509 Serek homogenizowany o smaku waniliowym 140g 1 szt( MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
z Hummus z ciecierzycy 50
*f Ogorek kiszony 5! g 4 9
- Herbata czarna ekspresowa blc
300ml
Rosot zmakaronem * 400 ml Rosot zmakaronem * 400 ml Selerowa z ziemniakami (bez Rosét zmakaronem * 400 ml Selerowaz ziemniakami (bez Ros6t zmakaronem * 200 ml Roso6t zmakaronem * 300 ml Roso6t zmakaronem * 300 ml Rosot z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) mleka)* 400 ml ( SEL EGLU PSZ, SEL.) mleka)* 400 ml ( SE! (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL.)
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s UHZlec z Rurczaﬁa gotowany z/k z/s | Migso drobiowe mielone w sosie wt Ziec z kurczaka gotowany z/k z/s | Sos koperkowy * 80 mI (GLU u62|ec z EurczaRa pieczony z/kz/s uEiZ|ec z EurczaRa pieczony z/k z/s uEiZ|ec z RurczaRa pieczony z/kz/s | udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
150 g 80 g (GLU PSZ.) g PSZ MLE,) 150 g
Ziemniaki gotowane 180 g Sos kﬁ:erkowy * 80 ml(GLU Ziemniaki gotowane 180 g Sos koperkowy * 80 ml(GLU Ziemniaki gotowane 180 g Sos kmnerkowy * 80 ml(GLU Sos kmnerkowy * 80ml(GLU Sos kmnerkowy * 80 ml(GLU Ziemniaki gotowane 180 g
8 | Suréwka z kapusty pekinskiej z Brokut gotowany* 130 g PSZ,MLE,) Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s PSZ. MLE, PSZ. MLE, Suréwka z kapusty pekinskiej z
8 olejem 130g Zlemnlakl gotowane 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ziemniaki gomwane 180 g 15()% Zlemnlakl gomwane 1009 Ziemniaki g gotowane 120g Ziemniaki g gotowane 1409 olejem 130g
Kompot owocowy z jabtkami* bic Brokut gotowany* 130 g 300ml Suréwka z kapusty pekinskiej z Brokut gotowany* 130 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 130 g Brokut gotowany* 130 g
300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c olejem 130g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
300ml Brokul gotowany* 60 g 300ml 50 mi 300ml 300ml Jabtko 150g
Kompot owocowy z Jab#kami' blc Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml 300 ml
o J'ag%n naturalny 150g 1 szt Galaretka 0 smaku truskawkowym z owocami 200 g
o Jablko 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka Bszenna diuga krojona 150 Chleb raZO\AZIyGytmo eszenny 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni Kasza manna na mleku 150 ml Butka gszenna diuga krojona 30g |Butka gszenna dtuga krojona 50 g
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) g (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, T,) 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) EGLU PSZ, MLE,) . (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Bu'ka pszennadiugakrojona’ 50 g |Masto extra 82% 10 g (MLE. Masto extra 82% 10 g (MLE,) Bu'ka pszennadfuga krojona” 50 g ufka pszenna diuga krojona 30 g |Masto extra82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ Twarozek 100 g (MLE. Twarozek 100 g (MLE)) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Ser 26ity 40 g (MLE,) Ser 26ity 50 g (MLE,)
& | Masto extra 82% 10 g (MLE Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Mus z jabtek prazonych 80g Fre/ka $wieza 80 g Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE.) Fre/ka $wieza 409 Fre/ka $wieza 80 g
@ | Ser 26ty 50 g (MLE,) Pasta z twarogu waniliowa 100 g Satata zielona 2 zielona 20 g Pasta z twarogu waniliowa 100 g Ser zoity 40 g (MLE, zielona 20 g zielona 20 g
S Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa blc Herba!a czarna ekspresowa blc ) Pa F?{ka $wieza 40 g Herbala czarna ekspresowa b/c Herbala czarna ekspresowa b/c
Safatazielona 20 g Mus z jablek prazonych 80g 300ml 300ml Mus z jablek prazonych 80g zielona 20 g 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Satata zielona 20 g Satata zielona 2 Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa blc 250 ml
300ml 300 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE. Chleb razowy zytnjo-pszenny 509 |Jogurt naturalny 150g 1 szt Chatka 50 g (GLU PSZ JAJ
gha&ka 50 gy(GL PS. 5 GLUPSZ, Yl JY‘P v 509 M%E v 1550 Dzemg (25 g )
Maslo extra 82% 5 g ( MLE,) Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
g Plat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang wodg
30 g (GLU PSZ,S0J,)
Satatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2421.84
kcal; Biatko ogétem: 113.03 g;
Tluszcz: 81.52 g; Kw. t. nasy.:
35.24 g; Weglowodany ogétem:
323.83 g; W tym cukry: 59.08 g;
Btonnik pok.: 27.94 g; Sol: 8.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2509.55
kcal; Biatko ogotem: 120.95 g;
Tluszcz: 66.93 g; Kw. t. nasy.:
27.64 g; Weglowodany ogétem:
368.72 g; W tym cukry: 96.83 g;
Btonnik pok.: 21.84 g; Sol: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2321.19
kcal; Biatko ogotem: 99.47 g;
Tiuszcz: 53.39 g; Kw. th. nasy.:
21.77 g; Weglowodany ogétem:
374.66 g; W tym cukry: 97.95 g;
Btonnik pok.: 22.06 g; Sol: 5.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2320.35
kcal; Biatko ogétem: 123.30 g;
Thuszcz: 78.97 g; Kw. th. nasy.:
29.01 g; Weglowodany ogotem:
298.51 g; W tym cukry: 44.67 g;
Btonnik pok.: 43.68 g; Sol: 8.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2479.15
kcal; Biatko ogotem: 117.30 g;
Tiuszcz: 63.23 g; Kw. th. nasy.:
26.44 g; Weglowodany ogétem:
374.53 g; W tym cukry: 99.09 g;
Blonnik pok.: 23.64 g; Sol: 6.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1851 66
kcal; Biatko ogétem: 95.
Tiuszcz: 62.10 g; Kw. th. nasy
26.95 g; Weglowodany ogétem:
234.65 g; W tym cukry: 71.61 g;
Btonnik pok.: 10.91 g; Sol: 3.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1933.21
kcal; Biatko ogétem: 96.71 g;
Tluszcz: 70.04 g; Kw. th. nasy.:
31.81 g; Weglowodany ogétem:
236.47 g; W tym cukry: 68.32 g;

Btonnik pok.: 11.76 g; Sdl: 4.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2212.58
kcal; Biatko ogétem: 110.40 g;
Tluszcz: 76.27 g; Kw. th. nasy.:
35.10 g; Weglowodany ogétem:
280.59 g; W tym cukry: 77.11 g;
Btonnik pok.: 15.28 g; Sol: 5.50 g;

Wartos¢ energetyczna: 1087.32
kcal; Biatko ogétem: 62.82 g;
Tiuszcz: 37.02 g; Kw. tt. nasy.: 8.44
g; Weglowodany ogétem: 133.88 g;
W tym cukry: 23.69 g; Btonnik pok.:
15.78 g; Sdl: 2.23 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-02-17 do dnia

2025-03-02 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku Zzycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2025-02-24 poniedziatek

Ptatki owsiane namleku 300 ml
EMLE GLU OW,)

[eb mieszany pszenno-zytni 60
9 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
GLU PSZ, GLU 2YT.)

aslo extra ( MLE,

Piatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ. GLU 2YT,)

Piatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielony Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem

Jogur[ naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

Ptatki owsiane namleku 150 ml
(MLE. GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

Ptatki owsiane namleku 200 ml
(MLE. GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE. GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ.,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

-2 | Filet krélewski z indykiem produkt | $rednio rozdrobniony parzony, wieprzowiny srednio rozdrobniony $rednio rozdrobniony parzony, $rednio rozdrobniony parzony, $rednio rozdrobniony parzony, $rednio rozdrobniony parzony, $rednio rozdrobniony parzony,
8 | drobiowy z dodatkiem wieprzowiny [ wedzony 40 g (SOJ, moze parzony, wedzony 40 g (SOJ wedzony 40 g (SOJ, moze wedzony 40 g (SOJ, moze wedzony 20 g (SOJ, moze wedzony 30 g (SOJ, moze wedzony 40 g (SOJ, moze
8 | $rednio rozdrobniony parzony, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZ|
& | wedzony 40 g (SOJ, moze MLE, SEL, GOR, SEZ.) OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) MLE, SEL, GOR, SEZ,) MLE, SEL, GOR, SEZ.) MLE, SEL, GOR, SEZ,) MLE, SEL, GOR, SEZ,) MLE, SEL, GOR, SEZ, )
zawieraé: GLU PSZ JAJ, OZI Dzem 80¢g Dzem 80¢g Rzodkiew biata plastry 80 g Dzem 80g Rzodkiew biata plastry 40 g Rzodkiew biata plastry 50 g Rzodkiew biata plastry 80 g
MLE, SEL, GOR,SEZ,) Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Salata zielona 20 g Salatazielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 Salata zielona 20
Rzodkiew biata plastry 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czama ekspresowa bic
Safata zielona 20 g 300ml 300ml 300ml 300ml 250ml 300ml 300ml
g‘oeéha}ﬁ czama ekspresowa bic Cukier 15g Cukier 15g Cukier 15g Cukier 15g Cukier 15g Cukier 15¢g
mi
Cukier 15g
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Mandarynka 1509
gGLUPSZ GLU 2YT,)
zynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg
& dodana. 30 g (SOJ, moze
= zawiera LUPSZ, JAJ, MLE.
SEL,GOR
omidor
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Kapusniak z kag Sté klszone!Q Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami Kapusniak z ka usté klszone Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami Wielowarzywna z ziemniakami apusniak z kapust k|szonea
400 ml (GLUPSZ, SEL, GOR,)  |*(bez mleka) 400ml(GLUPSZ,  |*(bez mleka) 400ml(GLUPSZ,  [400 ml (GLU SRS *(bez mleka) 400ml (GLUPSZ,  [*(bezmleka) 200ml (GLUPSZ, [*(bezmleka) 300ml(GLUPSZ,  |*(bez mleka) 300ml(GLUPSZ 00 ml (GLU PSZ, SEL, GOR. )
Ryznasypko 180¢g SEL. SEL. Pulpet migsno-warzywny* SEL. SEL.) SEL,) SEL,) Pulpet migsno-warzywny*
Susjogunowy z twarogiem z/c Ryznasypko 180¢g Mieso wieprzowe mielone w sosie (wieprzowy) 809 (GLUPSZ, JAJ, |Ryznasypko 180g Ryznasypko 1009 Ryznasypko 1209 Ryznasypko 180g (W|eprzowy) 809 (GLUPSZ, JAJ
100 g (M Sos jogurtowy z twarogiem z/c wt 80 g (GLU PSZ SEL.). Sos jogurtowy z twarogiem z/c Sos jogurtowy z twarogiem z/c Sos jogurtowy z twarogiem z/c Sos jogurtowy z twarogiem z/c
Mus z jal e prazonych 150 g 100 g (MLE. Ziemniaki gotowane 180 g Sos pietruszkowy* 80 ml (GLU 100 g (MLE. 100 % W{ 100 % W{ 100 % Wg 'Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Mus z jabtek prazonych 150 g Cukinia pieczona zolejem* 130g [P Ml Mus z jabtek prazonych 150 g Mus ZJabOek prazonych 150 g Mus ZJaNek prazonych 150 g Mus ZJaNek prazonych 150 g PSZ MLE,)
8 | 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c RyZ nasypko (brgzowy) 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Ryz na sypko 180 g
3 300ml 300ml Suréwka z selerai marchwi z 300ml 250ml 300ml 00 ml Suréwka z selerai marchwi z
olejem b/c 130 g ( SEL olejem b/c 130 g ( SEL.)
Cukinia pleczona Z o ejem * 609 Cukinia pieczona z olejem * 130 g
Kompot owocowy z jablkami* b/c Drozdzéwka rézne 1szt (GLU
300ml PSZ, JAJ. MLE
andarynka g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
o Maslanka 150 ml ( MLE, Mleko Smakowe UHT 1,5%tt 0,21 1 szt ( MLE.)
o Ptatki pszenne 109 (GLU PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 150 Chleb razco\?/ atmo eszenny 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni Kasza manna na mleku 150 ml Butka Eszenna diuga krojona 30g |Chleb mieszarg pszenno-zytni 50
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) f\;/l LU PSZ,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) gGLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, 9 (GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g Bu'ka pszennadiugakrojona” 50 g aslo extra 32% 10 g (MLE, Masto extra 82% 10 g ( MLE Bu'ka pszennadfuga krojona” 50 g ufka pszennadfuga krojona 30g |Masto extra 82% 10 g (MLE)) Masto extra 82% 10 g (MLE))
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) mielona Sniadaniowa drobiowa- Jajko gotowane kiM 2szt(JAJ,) |(GLUPSZ,) (GLU PSZ,) Jajko gotowane kIM 1szt (JAJ,) |Jajko gotowane kiM 2 szt (JAJ,)
© | Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) produkt drobiowy,parzonywostonce | Ogérek kiszony 80 g Masto extra 82% 109 (MLE Masto extra 82% 5 g (MLE,) Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony 80 g
'S | Jajko gotowane kIM 2 szt (JAJ.) Jajkodgotowane kiIM 2szt(JAJ,) |niejadalnej 50 g (SQJ.) Satata zielona "20 g Sniadaniowa drobiowa- produkt Jajko gotowane kM~ 1szt (JAJ,) |Satatazielona 20 g Satata zielona 20 g
S | Ogdrek kiszony 80 g Pomidor 80 Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c drobiowy,parzonyw ostonce Ogérek kiszony 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
X | Satata zielona "20 g Satata Z|elona 209 Satata zielona 20 g 300ml niejadalnej 50 g (S0OJ,) Salata zielona 20 g 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml 300ml Safatazielona 20 250ml
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, Bu'ka szenna diuga krojona 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Butka szennadlu akrojona 30 Butka pszenna dtuga krojona 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30
y,\fasgo exlraysz% 599(( E) ) G Pes Z,) gakrel 9 (GLUPSZV‘ZLYI WE ) v 500 g (GLU PSZ, AT ) Y (GLU G PEs ga ol 9 (GLU G Pes Z,) ga ol 9 g (GLU PSZ, AT ) Y
Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 Mas&o extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE. Margarynaroslmna bez mleczna o Masto extra 82% 59 (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
z g (GLU PSZ, SOJ,) mielony Plat szynkowy - produkt Plat szynkowy - produkt wieprzowy | Plat szynkowy - produkt wieprzowy | zaw.80% tt 5 Plat szynkowy - produkt wieprzowy | Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

Salatazielona 10 g

wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 309 (GLUPSZ,

wedzony parzony z dodangwodg
30 g (GLU PSZ,S0J,)

S0J)
Safatazielona 10 g

Satatazielona 10 g

wedzony parzony z dodang wodg
30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satatazielona 10 g

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg
30 g (GLU PSZ,S0J,)
Safatazielona 10 g

wedzony parzony z dodang wodg
30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satatazielona 10 g

wedzony parzony z dodang wodg
30 g (GLU PSZ, SOJ,)
Satatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2244.00
kcal; Biatko ogétem: 84.88 g;
Thuszcz: 62.03 g; Kw. th. nasy.:
26.82 g; Weglowodany ogétem:
355.50 g; W tym cukry: 84.76 g;
Btonnik pok.: 28.95 g; Sdl: 9.85g;

Warto$¢ energetyczna: 2296.26
kcal; Biatko ogotem: 83.35 g;
Thuszcz: 52.44 g; Kw. th. nasy.:
24.77 g; Weglowodany ogétem:
387.79 g; W tym cukry: 113.09 g;
Blonnik pok.: 21.06 g; Sél: 7.78 g;

Wartos¢ energetyczna: 2265.82
kcal; Biatko ogétem: 86.42 g;
Tluszcz: 66.48 g; Kw. t. nasy.:
25.44 g; Weglowodany ogétem:
341.47 g; W tym cukry: 72.29 g;
Btonnik pok.: 19.46 g; S6l: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2258.51
kcal; Biatko ogétem: 96.45 g;
Thuszcz: 79.93 g; Kw. th. nasy.:
27.45 g; Weglowodany ogétem:
310.73 g; W tym cukry: 38.17 g;
Bonnik pok.: 53.84 g; S6l: 11.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2266.95
kcal; Biatko ogotem: 78.93 g;
Thuszcz: 50.32 g; Kw. th. nasy.:
24.16 g; Weglowodany ogétem:
389.44 g; W tym cukry: 114.29 g;
Blonnik pok.: 19.56 g; Sdl: 7.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1479.64
kcal; Biatko ogétem: 65.11 g;
Thuszcz: 36.88 g; Kw. th. nasy.:
17.31 g; Weglowodany ogétem:
233.04 g; W tym cukry: 94.91 g;
Blonnik pok.: 13.24 g; S¢l: 4.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1564.72
kcal; Biatko ogétem: 64.88 g;
Tluszcz: 44.47 g; Kw. th. nasy.:
23.46 g; Weglowodany ogdtem:
238.70 g; W tym cukry: 92.05 g;
Blonnik pok.: 14.90 g; S¢l: 4.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 1913.46
kcal; Biatko ogotem: 80.00 g;
Thuszcz: 53.45 g; Kw. tt. nasy.:
26.32 g; Weglowodany ogétem:
292.68 g; W tym cukry: 96.63 g;
Btonnik pok.: 19.33 g; Sél: 6.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 1445.25
kcal; Biatko ogétem: 42.23 g;
Thuszcz: 49.60 g; Kw. tt. nasy.: 9.60
g; Weglowodany ogdtem: 219.19 g;
W tym cukry: 29.91 g; Btonnik pok.:
21.67 g; Sdl: 3.25 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-02-17 do dnia

2025-03-02 PIM MSWi

A

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku Zzycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2025-02-25 wtorek

Makaron na mleku 300 ml(GLU
PSZ MLE,
Chieb mles)zany pszenno-zytni 60
9 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
GLUPSZ, GLU ZYT,)
aslo extra g ( MLE,

Makaron na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z

Makaron na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Maslo extra 82% 10 g ( MLE

Schab Maryny- wedzonka

W|eprzowa wedzona parzona z

wodg dodang. 409 (SOJ, MLE

Makaron na mleku 300 ml(GLU
PSZ MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z

Makaron na mleku 150 ml( GLU
PSZ MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z

Makaron na mleku 200 ml( GLU
PSZ MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z

Makaron na mleku 300 ml( GLU
PSZ MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z

()
'g Schab Maryny- wedzonka wodg dodang. 409 (SOJ. MLE wodg dodang. 409 (SOJ, MLE. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ wodg dodang. 40g (SOJ, MLE wodg dodang. 20g (SOJ, MLE wodg dodang. 30g (SOJ, MLE wodg dodang. 40g (SOJ, MLE
S | wieprzowa,wedzona,parzona z moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
£ woda dodang. 40g (SOJ. MLE. SEL.GOR,) SEL.GOR,) Mus ziabbek () b/lc 80g SEL.GOR,) SEL.GOR,) SEL.GOR,) SEL,GOR,)
O | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ Mus zjablek () b/c 80g Mus zjablek () b/c 80g Mix satat Mus z jabtek () b/c 80g Mus zjablek () blc 40g Mus z jabtek () b/c 40 g Mus zjablek () blc 80g
SEL,GOR,) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Mus z jabtek () b/c 80g Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa blc 300ml Herbata czarna ekspresowa bic Herbata czarna ekspresowa bic Herbata czarna ekspresowa bic Herbata czarna ekspresowa bic
Mix satat 20g 300ml 300ml 300ml 250ml ml 300ml
r?:ioeaba}a czarna ekspresowa b/c Cukier 15g Cukier 15¢g Cukier 15g Cukier 15g Cukier 15g Cukier 15g
mi
Cukier 15g
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Banan 150
(GLU PSZ, Yl Y'P Y 9 9
& Jajko gotowane kIM 1 szl (JAJ)
= Stupki'z marchewki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Grochowa z ziemniakami * 400 ml | Solferino (bez mleka)* 400 ml Solferino (bez mleka)* 400 ml Grochowa z ziemniakami* 400 ml | Solferino (bez mleka)* 400 ml Grochowa z ziemniakami* 200 ml | Grochowa z ziemniakami* 400 ml | Grochowa z ziemniakami* 400 ml | Grochowa z ziemniakami * 400 ml
GLUPSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL. GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL. GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) GLUPSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,)
ieczen rzymska wieprzowa 80 g leczen rzymska wieprzowa 80 g ieso wieprzowe mielone w sosie Pieczen rzymska wieprzowa 80 g leczen rzymska wieprzowa 80 g ieczen rzymska wieprzowa 50 g leczen rzymska wieprzowa 60 g leczen rzymska wieprzowa 80 g ieczen rzymska wieprzowa 80 g
(GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) wt 80 g (GLU PSZ,) gGLU PSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,)
Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ. Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ. Ziemniaki gotowane 180 0S ZIolowy ml (GLU PSZ. Sos ziolowy* 80ml (GLU PSZ. Sos ziolowy* 80ml (GLU PSZ Sos ziolowy 80ml (GLUPSZ Sos ziolowy 80ml (GLU PSZ, Sos ziotowy* 80ml (GLU PSZ
SEL SEL Szpmak gotowany zolejem* 130g |SEL) EL. EL
asza jeczmienna/sypko 180 g asza jeczmienna/sypko 180 g GLU PS. Kasza jeczmienna/sypko 180 g aszajeczmlenna/sypko 180¢g Ras a jeczmiennal/sypko 120 g Ras a jeczmienna/sypko 120 g Ras a jeczmienna/sypko 140 g Raszajeczmlennalsypko 180 g
El GLU JECZ,) ) . (GLU JECZ,) . Kompot owocowy Z jabtkami* b/lc (GLU JECZ,) . (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
5 | Suréwka z rzepy, jabtka i Szflnaksgftowany zolejem* 130¢g |300ml Szpinak gotowany z olejem* 60 g Elnaksgzotowany zolejem* 1309 |Suréwka z rzepy, jabtka i Surowka z rzepy, jabtka i Surowka z rzepy, jablka i Suréwka z rzepy, jabtka i
O | marchewki z olejem b/c 130 UPSZ)) (GLUPSZ,) marchewki z olejem b/c 100 marchewki z olejem b/c 100 marchewki z olejem b/c 130 marchewki z olejem b/c 130
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z rzepy, jabtka i Kompol owocowy z jablkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Szpinak gotowany z olejem* 130 g
300ml 300ml marchewki z olejem b/c 130 g 300ml 250 ml 300ml 300ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Butka maslana 509 1szt(GLU
300ml PSZ JAJ, MLE,)
Banan 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml
}?\tﬂ:lcté\jltruskawkowy* b/c 200 ml Koktajl truskawkowy* 200 ml (MLE.)
[a}
o Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 309
Chleb mieszany pszenno-; zytnl Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 150 | Chleb razowy Zytnio-pszenny 100 | Chleb mieszany pszenno-zytni Kasza manna na mleku 150 ml Butka pszenna diuga krojona 30g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
100% (GLU PSZ, GLU 2YT, 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) ﬁA GLU PSZ,) ﬁA(GLU PSZ, GLUZYT {4 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, MLE, ) . GLUPSZ,) E/I GLU PSZ, GLU ZYT, kll
Chleb razowy Zytnio-| pszenny 509 |Butka pszenna uga krojona” 50 g asfo extra 82% 10 g (MLE,) aslo exira LE,) Butka pszenna diuga krojona’ 50 g ulka pszenna dfuga krojona 30 g asfo extra 82% 10 g (MLE,) asfo extra 82% g (MLE)
(GLUPSZ. GLU ZYT,) (GLUP: Pasta z ryby gotowanej (miruna) z | Pasta z makreli wedzonej z (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z | Pasta z ryby gotowanej (miruna) z
% Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10g(MLE,) warzywami* 100 g (RYB, SEL,) |warzywami** 100 g (RYB, SEL,) |Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 59 (MLE.) warzywami* 50 g (RYB, SEL,) warzywami* 100 g ( RYB, SEL, )
& | Pasta z makreli wedzonej z Pasta z ryby gotowanej (miruna) z | Dynia z wody 80 g Ogorek konserwowy 809 (GOR,) [Pastaz ryby gotowanej (miruna)z | Pasta z ryby gotowanej (muuna) z | Ogérek kiszony 40°g Ogorek kiszony 80 g
2 | warzywami** 100 g (RYB, SEL.) |warzywami* 100 g (RYB,SEL,) |Satatazielona 20 g Salata zielona 20 g warzywami* 100 g (RYB, SEL,) | warzywami* 50 g (RYB, SEL,) Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Ogorek konserwowy 809 (GOR,) |Dyniazwody 80g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa bic Dynia z wody 80 g Ogorek kiszony 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g 300ml 300ml Salata zielona 20 g Satata zielona "20 g 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml 300ml 300 ml 250 ml
Chleb mleszany pszenno Zytni 50 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) Butka pszennadtuga krojona 50g | Chleb razowy zytnio-pszenny 50g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna dtuga kroj Jona 309 (GLUPSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30
Masto extra 82% (MLE, ?GLU PSsz,) gGLUPSZ GLU 2YT, 2 E/I(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 59 _ED—‘ ?A(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Kurczak zapiekany-| produkt dr0b|owy grul asfo extra 82% 5 g (MLE,) [asfo extra % 59 (MLE, asfo extra % 59 (MLE) urczak zapiekany-produkt drobloWy,g asto extra % 59 (MLE,)
rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w osﬁonce niejadalnej. [ mielona Kurczak zapiekany-produkt | Kurczak zapiekany-produkt Kurczak zapiekany-produkt rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mieka wos!once niejadainej. [ Kurczak zapiekany-produkt
309 (JAJ, SOJ. MLE, GOR, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, ) drobiowy,grubo drobiowy,grubo drobiowy,grubo 309 (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, ) drobiowy,grubo
P Salatazielona 10 g rozdrobniony,parzony,zapiekany z | rozdrobniony,parzony,zapiekany z | rozdrobniony,parzony,zapiekany z Salatazielona 10 g rozdrobniony,parzony,zapiekany z

dod.biat. mleka w ostonce

niejadalnej. 30 g (JAJ SOJ MLE

GOR, moze zawiera
SEL)

dod.biat.mleka w ostonce
niejadalnej.
GOR, moze zawieraé: GLUPSZ

SEL,)
Salatazielona 10 g

30g (JAJ, SOJ, MLE,

dod.biat. mleka w ostonce
niejadalnej.
GOR, moze zawiera¢: GLUPSZ

SEL)
Safatazielona 10 g

30g (JAJ, SOJ, MLE,

dod.biat.mleka w ostonce
niejadalnej. 30 g (JAJ, SOJ, MLE.
GOR, moze zawiera¢: GLUPSZ

S
Salatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2561.44
kcal; Biatko ogétem: 95.46 g;

Thuszcz: 83.22 g; Kw. th. nasy.:
28.67 g; Weglowodany ogdtem:
376.57 g; W tym cukry: 45.16 g;
Btonnik pok.: 39.89 g; Sol: 11.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2283.45
kcal; Biatko ogotem: 98.39 g;
Thuszcz: 55.30 g; Kw. th. nasy.:
23.77 g; Weglowodany ogdétem:
359.70 g; W tym cukry: 44.57 g;
Btonnik pok.: 28.35 g; Sdl: 9.35g;

Warto$¢ energetyczna: 2257.88
kcal; Biatko ogétem: 100.72 g;
Thuszcz: 61.47 g; Kw. t. nasy.:
24.10 g; Weglowodany ogétem:
335.94 g; W tym cukry: 45.98 g;
Btonnik pok.: 23.96 g; Sdl: 8.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2627.20
kcal; Biatko ogotem: 106.80 g;
Thuszcz: 91.65 g; Kw. th nasy.:
29.04 g; Weglowodany ogdétem:
369.80 g; W tym cukry: 34.27 g;
Btonnik pok.: 54.29 g; Sol: 11.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2283.45
kcal; Biatko ogotem: 98.39 g;
Thuszcz: 55.30 g; Kw. th. nasy.:
23.77 g; Weglowodany ogétem:
359.70 g; W tym cukry: 44.57 g;
Btonnik pok.: 28.35 g; Sdl: 9.35g;

Warto$¢ energetyczna: 1648.35
kcal; Biatko ogotem: 68.05 g;
Tluszcz: 43.67 g; Kw. th. nasy.:
17.63 g; Weglowodany ogdétem:
256.56 g; W tym cukry: 85.90 g;
Btonnik pok.: 21.90 g; Sél: 5.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 1842.96
kcal; Biatko ogétem: 75.43 g;
Tluszcz: 54.77 g; Kw. tt. nasy.:
22.98 g; Weglowodany ogétem:
275.19 g; W tym cukry: 83.43 g;
Btonnik pok.: 26.43 g; Sél: 5.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2227.69
kcal; Biatko ogétem: 96.26 g;
Tluszcz: 64.66 g; Kw. th. nasy.:
25.75 g; Weglowodany ogdtem:
330.70 g; W tym cukry: 89.42 g;
Btonnik pok.: 32.62 g; Sél: 8.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 1273.84
kcal; Biatko ogétem: 49.97 g;
Thuszcz: 30.16 g; Kw. tt. nasy.: 5.01
g; Weglowodany ogdtem: 212.93 g;
W tym cukry: 40.13 g; Btonnik pok.:
26.01 g; Sdl: 1.85 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-02-17 do dnia

2025-03-02 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku Zzycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2025-02-26 $roda

Ryz namleku 300 ml ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ryznamleku 300 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE.
topatka zbdjnicka wieprzowa

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ.)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona topatka zbdjnicka

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE
[eb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa

Ryz namleku 150 ml ( MLE,)
Butka pszennadtuga krojona 30 g
(GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 59 (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet

Ryz namleku 200 ml ( MLE,)
Butka pszennadtuga krojona 30 g
(GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet

Ryz namleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE))
Pasztet Ciechanowski-Pasztet

o | Masfo extra g (MLE, wedzona 40 g (SOJ.) wieprzowa wedzona 40g(S0OJ,) |topatka zbojnicka wieprzowa wedzona 40 g (S0J.) drobiowy z dodatkiem surowcéw drobiowy z dodatkiem surowcéw drobiowy z dodatkiem surowcéw
'g Pasztet Ciechanowski-Pasztet Dzem 80¢g Dzem 80¢g wedzona 40 g (S0J,) Dzem 80g wieprzowycl gleczony 509 (GLU [wieprzowycl gleczony 509 (GLU | wieprzowycl gleczony 709 (GLU
B drobiowy z dodatkiem surowcow Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g nyka $wieza 80 g Satata zielona 20 g PSZ, JAJ, S E.) E,ﬂ,s_,_,) PSZ,JAJ. S E.)
£ | wieprzowych pieczony 70g (GLU | Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c Papryka $wieza 40g Papryka $wieza 40 g Papryka $wieza 80 g
O | PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) 300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Salata zielona 20 g Salata zielona 2 Satata zielona 2|
Papryka $wieza so g Cukier 15g Cukier 159 300ml Cukier 159 Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa blc Herbata czarna ekspresowa blc
Satafa zielona 2 250 ml 300ml 300ml
;Ig(r]ba}a czarna ekspresowa blc Cukier 15g Cukier 15g Cukier 159
m
Cukier 159
Chleb razowy pszenno-zytni 50 g Sok pomararczowy 0,2L-kartonik 1 szt
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
chab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
5 woda dodang. 309 (SOJ, MLE,
= moze zawiera¢: GLUPSZ JAJ
SEL,GOR
omidor
Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Grysikowa z ziemniakami* 400 ml | Grysikowa z ziemniakami* 400 ml | Grysikowa z ziemniakami* 400 ml | Grysikowa z ziemniakami* 400 ml | Grysikowa z ziemniakami* 400 ml | Grysikowa z ziemniakami* 200 ml | Grysikowa z ziemniakami* 300 ml | Grysikowa z ziemniakami* 300 ml Gr{sikowa z ziemniakami* 400 ml
EGLU PSZ, SEL,) EGLU PSZ, SEL,) (GLU EGLU PSZ, SEL,) gGLU PSZ, SEL,) gGLU PSZ, SEL,) gGLU PSZ, SEL,) gGLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL.)
ilet z kurczaka gotowany 80 g et z kurczaka gotowany 80 g Migso drobiowe mielone w sosie wt ilet z kurczaka gotowany 80 g et z kurczaka gotowany 80 g et z kurczaka gotowany 50 g et z kurczaka gotowany 50 g ilet z kurczaka gotowany 80 g Filet z kurczaka gotowany 80 g
Sos bazyliowy* 80ml (GLUPSZ, |Sosbazyliowy* 80ml (GLUPSZ, | 809 (GLUPSZ,) Sos bazyliowy* 80ml (GLU PSZ, | Sosbazyliowy* 80ml (GLUPSZ, |Sosbazyliowy* 50ml(GLUPSZ, |Sosbazyliowy* 50ml (GLUPSZ, |Sosbazyliowy* 80ml(GLUPSZ, |Sosbazyliowy* 80ml(GLUPSZ
SEL) . SEL Ziemniaki gotowane 180 g SEL) SEL SEL) EL) EL) SEL;
iemniaki gotowane 180 g iemniaki gotowane 180 g Dynia z wody 130 Ziemniaki gotowane 180 g iemniaki gotowane 180 g iemniaki gotowane 120 g iemniaki gotowane 120 g iemniaki gotowane 140 g Ziemniaki gotowane 180 g
8 | Suréwka z ogorkow kiszonych, Dyniaz wody 130 Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z ogorkéw kiszonych, Dyniaz wody 130 Suréwka z ogorkéw kiszonych, Suréwka z ogorkow kiszonych, Suréwka z ogérkow kiszonych, Suréwka z ogdrkow kiszonych,
8 cebuli z olejem 130 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml cebuli z olejem 130 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c cebuli z olejem 100 g cebuli z olejem 100 g cebuli z olejem 130 g cebuli z olejem 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Dyniaz wody 609 300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Dyniazwody 1309
300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 300ml 300ml Jabtko 150 g
300ml Butka maslana 509 1szt(GLU
PSZ, JAJ. MLE,)
Kompo& owocowy z jabtkami* b/c
300ml
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE. Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
g Ptatki owsiane ]?O g (GL! (U'GW) o W 1500 (
Chleb mieszany pszenno-: zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 150 Chleb razowy zytnio-pszenny 100 [ Chleb mieszany pszenno-zytni Kasza manna na mleku 150 ml Butka pszennadtuga krojona 30g | Butka pszennadtuga krojona 50 g
100% (GLU PSZ, GLU 2T, 100 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (“;,I(GLU PSZ,) ?A(GLU PSZ, GLUZYT 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) EGLU PSZ, MLE,) . seLu PSz,) seLu PSz,)
Chleb razowy zytnio-pszenn! y 509 |Butkapszennadiugakrojona 50 g aslo extra 82% 10 g (MLE aslo exira g (MLE) Butka pszenna dfuga krojona” 50 g ufka pszenna dfuga krojona 30 g [asfo exfra 82% 10 g ( MLE,) [asfo exfra 82% 109 (MLE,)
(GLUPSZ. GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 Pasta z twarogu z koperkiem 100 |(GLUPSZ.) (GLUPSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 100
& | Maslo extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) g(MLE g( E) X Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5g (MLE,) MLE,) X g
& | Pasta z twarogu z koperkiem 100 | Pasta z twarogu z koperkiem 100 anan 150 g tupki zmarchewki 80 g Pasta z twarogu z koperkiem 100 Pasta z twarogu z koperklem 509 upki 'z marchewki 40 g Hupl | zmarchewki 40 g
] E g (MLE) Satatazielona 20 g Safatazielona 20 g g (MLE. ™ Satatazielona 20 g Satatazielona 20 g
Stupki zmarchewki 80 g Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa bic Herbata czarna ekspresowa blc Banan 150 g Slupkl zmarchewki 40g Herbata czarna ekspresowa bic Herbata czarna ekspresowa bic
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g 300ml 300ml Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa bic Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml 300 ml 300ml 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [ Butka pszennadtuga krojona 30 Butka pszenna dtuga krojona 30 Chleb mieszany pszenno-zytni 30
Miaalo 6 tray82“ g (( ) g (GLU PSZ, fellTh %7 ) i (GLUPSZV‘ZLYI W ) v 509 g (GLU PSZ, fellTh %7 ) Y L0 par ) gatael 9 (GLU B ) gaael 9 (GLU PSZ, feliTh %7 ) Y
Szynkowa debowa droblowa k|e0basa grubo rozdrobniona 30 g Masto extra 82% 5 g (MLE, Masto extra 82% 5 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE. Margarynaroslinna bez mleczna o Masto extra 82% 5g (MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE.
P Satata zielona 10 g mielona Szynkowa debowa Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa zaw.80% tt 5 Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa

drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 30 g
Satata zielona 10 g

kietbasa grubo rozdrobniona 30g
Satata zielona 10 g

kietbasa grubo rozdrobniona 30g
Satata zielona 10 g

Szynkowa debogwa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30g
Satata zielona 10 g

kietbasa grubo rozdrobniona 30g
Satata zielona 10 g

kietbasa grubo rozdrobniona 30g
Satata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2144.16
kcal; Biatko ogétem: 101.71 g;
Tluszcz: 52.82 g; Kw. t. nasy.:
24.31 g; Weglowodany ogétem:
328.76 g; W tym cukry: 47.08 g;
Btonnik pok.: 29.76 g; S6l: 10.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.51
kcal; Biatko ogotem: 97.30 g;
Tluszcz: 39.24 g; Kw. t. nasy.:
21.53 g; Weglowodany ogétem:
384.92 g; W tym cukry: 100.49 g;
Blonnik pok.: 24.64 g; Sdl: 8.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2370.11
kcal; Biatko ogotem: 95.54 g;
Tiuszcz: 51.92 g; Kw. th. nasy.:
23.10 g; Weglowodany ogétem:
388.09 g; W tym cukry: 102.52 g;
Bfonnik pok.: 21.35 g; S6l: 7.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 1986.32
kcal; Biatko ogétem: 106.67 g;
Tiuszcz: 49.06 g; Kw. th. nasy.:
21.51 g; Weglowodany ogdtem:
297.93 g; W tym cukry: 33.35 g;
Btonnik pok.: 39.78 g; Sol: 10.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2267.51
kcal; Biatko ogotem: 100.10 g;
Tluszcz: 39.44 g; Kw. th. nasy.:
21.50 g; Weglowodany ogétem:
386.32 g; W tym cukry: 101.69 g;
Blonnik pok.: 23.14 g; S¢l: 8.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 1435.87
kcal; Biatko ogétem: 70.39 g;
Tiuszcz: 38.08 g; Kw. th. nasy.:
16.54 g; Weglowodany ogétem:
206.67 g; W tym cukry: 81.72 g;
Btonnik pok.: 11.77 g; Sél: 5.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 1489.99
kcal; Biatko ogétem: 68.17 g;
Thuszcz: 44.82 g; Kw. tt. nasy.:
22.61 g; Weglowodany ogétem:
207.70 g; W tym cukry: 78.34 g;
Btonnik pok.: 12.48 g; Sdl: 5.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1870.26
kcal; Biatko ogétem: 96.97 g;
Thuszcz: 53.94 g; Kw. th. nasy.:
26.13 g; Weglowodany ogétem:
254.51 g; W tym cukry: 87.01 g;
Btonnik pok.: 15.64 g; Sél: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 842.36 kcal;
Biatko ogétem: 41.94 TOuszcz
11.43 g; Kw. t. nasy.: 1.10 g;
Weglowodany ogdtem: 146.! 97 gW
tym cukry: 25.67 g; Btonnik pok.:
14.68 g; SOl: 3.76 ;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-02-17 do dnia

2025-03-02 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku Zzycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2025-02-27 czwartek

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
g(GLUPSZ, GLU )

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

100 g (GLU PSZ, GLU 2YT.)

Kasza kukurydziana na mleku 300

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 109 (MLE
Poledwica Sopocka

Masto extra 82% 10 g (MLE
mielona Poledwica Sopocka

Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLUPSZ, GLU ZYT, )

Maslo extra82% 109 ( MLE )

Poledwica Sopocka

wieprzowa,wedzona parzona z

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 109 (MLE
Poledwica Sopocka

Kasza kukurydziana na mleku 150

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Poledwica Sopocka

Kasza kukurydziana na mleku 200
ml (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLUPSZ.,)

Masto extra 82% 10g (MLE,)
Poledwica Sopocka

Kasza kukurydziana na mleku 300

Butka pszenna dtuga krojona 50 g

(GLU PSZ.)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka

asfo extra 9 (MLE, wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiemwody. 40 g (SOJ, wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z wieprzowa,wedzona parzona z
-2 | Poledwica Sopocka dodatklem wody. 409 (SOJ, dodatklem wody. 409 (SOJ, MLE) dodatklemwody 40g(S0J, dodatkiem wody. 20 g (SOJ dodatkiemwody. 30 g (SOJ dodatkiemwody. 40 g (SOJ
8 | wieprzowa,wedzona parzona z Ogdrek kiszony 80g MLE,) MLE,) MLE,)
& | dodatkiemwody. 40 g (SOJ lVIus zlabbek () blc 80g J EFRO pieczone 1509 Salata zielona 20 g J BW('O pieczone 150 g Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony 80 g
& |MLE,) Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 00 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
Salata zielona 20 g 300ml 300ml Ciasto drozdzowe b/c 509 (GLU  [300ml 250 ml 300 ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, | Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ |PSZ, JAJ.) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ | Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ | Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, | Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
300ml JAJ. MLE. S02.) JAJ. MLE. S02.) JAJ, MLE, S02.) JAJ, MLE, S02.) JAJ, MLE, S02.) JAJ, MLE, S02.)
Ciasto drozdzowe 509 (GLUPSZ, | Cukier 159 Cukier 15 g Cukier 159 Cukier 15g Cukier 15¢g Cukier 15¢g
JAJ, MLE, S02,)
Cukier 15¢g
Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,
(GLUPSZWéLXI éYP ) Y 9 P Twarogek 0g (MLE )
& Twarozek 509 (MLE. Pomidor 50 g
- Pomidor 50 g
- Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Barszcz czerwony z ziemniakami * Barszcz czerwony z ziemniakami g:ez mleka)* 400ml( GLUPSZ, |Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami | Barszcz czerwony z ziemniakami* | Barszcz czerwony z ziemniakami* | Barszcz czerwony z ziemniakami* | Barszcz czerwony z ziemniakami*
400 m| (GLU PSZ, MLE, SEL, ) (bez mleka)* 400ml (GLUPSZ, g)ez mieka)* 400ml (GLUPSZ, 200 m| (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 300 m| (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 300 m| (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Sos migsno-warzywny* (z miesa Sos migsno-warzywny* (z miesa Wleprzowe or_)’ 150 g(GLUPSZ SEL,)|SEL) EL. Sos migsno-warzywny* (z migsa Sos migsno-warzywny* (z miesa Sos migsno-warzywny* (z migsa topatka wieprzowa pieczona 80g
wieprzowego) 1509 (GLUPSZ Makaron 180'g (GLU PSZ.) Sos migsno-warzywny* (z miesa Makaron 180 g (GLU PSZ,) wieprzowego) 1509 (GLUPSZ, wieprzowego) 1509 (GLUPSZ, wieprzowego) 1509 (GLUPSZ, Sos pomidorowy 80 ml (GLU
SEL. Brokut gotowany* 130 g wieprzowego) 150 g (GLUPSZ Sos migsno-warzywny* (z migsa SEL. SEL. SEL. PSz,
g | Makaron 180g (GLUPSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml SEL wieprzowego) 1509 (GLUPSZ Makaron 120 g (GLU PSZ,) Makaron 120 g (GLU PSZ,) Makaron 140 g (GLU PSZ,) Makaron 180 g(GLUPSZ,)
5 | Suréwka vwelowarzywnazole|em Makaron Eelnozmrnlsty 1809 SEL Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 130 g Suréwka wielowarzywna z olejem
O |b/c 130 g (SEL.) (GLUPSZ, rokut gotowany* 130 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c b/c 130 g (SEL.)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Surowka wnelowarzywna zolejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c 50 mi 300ml 00 ml Brokut gotowany* 1309
300ml b/c 130 gt; L 300ml Jabtko 150 gt;
Brokut gotowany* 60 g Paczek 1szt (GLU PSZ, JAJ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml 300ml
Maslanka 150 ml (MLE. Jabtko 150
e i o
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 150 Chleb razowy zytnio-pszenny 100 [ Chleb mieszany pszenno-zytni Kasza manna na mleku 150 ml Butka pszennadtuga krojona 30g | Chleb mieszany pszenno-zytni 50
100 %(GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) (R;II(GLU PSZ,) ?A(GLU PSZ, GLU ZYT, 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) EG_I‘T}JLSZ%> . %Upi.) ?/I GLU PSZ, GLU ZYT, ?\/I
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Bu'ka pszennadiuga krojona” 50 g aslo extra 82% 10 g (MLE aslo exira o LE,) Bu'ka pszennadfuga krojona” 50 g ufka pszennadfuga krojona 30 g [asfo exfra 82% 10 g ( MLE,) asfo extra 82% g (MLE)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) mielona Lopatka zbojnicka Pasztet z ciecierzycy konserwowej | (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) topatka zbdjnicka wieprzowa topatka zbdjnicka wieprzowa
© | Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) wieprzowa wedzona 50 g (SOJ,) 100 g (JAJ.) . . Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,) wedzona 40 g (SOJ,) wedzona 50 g (SOJ.)
8| Pasztet z ciecierzycy konserwowej | topatka zbéjnicka wieprzowa Cukinia pieczona zolejem* 80g | Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 |topatka zbo’jnicka wieprzowa topatka zbdjnicka wieprzowa Rzodkiew biata 40 g Rzodkiew biata 80 g
S [100 g (JAJ wedzona 50 g (SO Satata zielona 20 g wedzona 50 g (SO wedzona 30 g (SOJ.) Satatazielona 20 g Satatazielona 20
< | Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 80 | Cukinia pieczona z ole]em * 80g |Herbata czama ekspresowa bic afatazielona 20 g Cukinia pieczona z oleJem * 80g |Rzodkiew biata 40 g Herbata czarna ekspresowa bic Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata zielona 20 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g 300ml 300ml
ga'ala zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c 300ml 300ml 250 ml
300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, Butka pszenna diuga krojona 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna diuga kroj ojona 309 (GLUPSZ, Chleb mieszany pszenno-zytni 30
ypaso exlray82/ g (( ) LU%SZ ) 9 ! 9 (GLU PSZ, YI JY‘P Y 9 g (GLUPSZ, gL’iJZ'eYTl) 4 P Masto ext?a 82/ 5g l\% (E ) ) g (GLUPSZ, gLBJZgYTl) Y
= | Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony 30g |Masto extra 82% 59 (MLE. Masto extra 82% 59 ( MLE,)) Masto extra 82% 59 (MLE. Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobnlony parzony 30g |Masto extra82% 59 (MLE)
o Satata zielona 10 g mielona Kurczak gotowany produkt | Kurczak gotowany produkt drobiowy | Kurczak gotowany produkt drobiowy Satata zielona 10 g Kurczak gotowany produkt drobiowy

drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 30g

grubo rozdrobniony parzony 30 g
Satata zielona 10 g

grubo rozdrobniony parzony 30 g
Salata zielona 10 g

grubo rozdrobniony parzony 30 g
Salata zielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2628.04
kcal; Biatko ogoétem: 91.60 g;
Tluszcz: 84.96 g; Kw. t. nasy.:
25.77 g; Weglowodany ogétem:
385.77 g; W tym cukry: 47.99 g;
Btonnik pok.: 33.21 g; Sol: 10.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2411.23
kcal; Biatko ogotem: 91.55 g;
Tluszcz: 63.17 g; Kw. t. nasy.:
24.47 g; Weglowodany ogétem:
379.85 g; W tym cukry: 43.94 g;
Btonnik pok.: 27.37 g; Sol: 9.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2478.07
kcal; Biatko ogotem: 98.51 g;
Tiuszcz: 63.80 g; Kw. th. nasy.:
24.01 g; Weglowodany ogétem:
387.56 g; W tym cukry: 61.36 g;
Btonnik pok.: 24.19 g; Sdl: 8.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2596.87
kcal; Biatko ogétem: 101.67 g;
Tiuszcz: 81.46 g; Kw. th. nasy.:
24.00 g; Weglowodany ogotem:
351.66 g; W tym cukry: 51.39 g;
Btonnik pok.: 50.62 g; Sol: 9.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2450.23
kcal; Biatko ogotem: 94.50 g;
Tluszcz: 63.52 g; Kw. th. nasy.:
24.06 g; Weglowodany ogétem:
385.85 g; W tym cukry: 59.69 g;
Btonnik pok.: 26.63 g; Sol: 9.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1783.25
kcal; Biatko ogotem: 80.94 g;
Tiuszcz: 49.48 g; Kw. th. nasy.:
18.66 g; Weglowodany ogétem:
261.49 g; W tym cukry: 57.69 g;
Btonnik pok.: 19.27 g; Sol: 5.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 1857.59
kcal; Biatko ogétem: 82.14 g;
Tluszcz: 56.87 g; Kw. th. nasy.:
23.39 g; Weglowodany ogétem:
262.69 g; W tym cukry: 55.55 g;
Btonnik pok.: 20.33 g; Sol: 6.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2098.20
kcal; Biatko ogétem: 93.05 g;
Ttuszcz: 60.29 g; Kw. th. nasy.:
24.85 g; Weglowodany ogétem:
306.06 g; W tym cukry: 61.02 g;
Btonnik pok.: 25.18 g; Sol: 8.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 1235.52
kcal; Biatko ogétem: 52.39 g;
Tluszcz: 33.78 g; Kw. th. nasy.:
11.18 g; Weglowodany ogétem:
189.36 g; W tym cukry: 51.47 g;
Btonnik pok.: 18.23 g; Sol: 2.75 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-02-17 do dnia

2025-03-02 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku Zzycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2025-02-28 pigtek

Kasza jaglana namleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT, )
hleb razowy Zytnio-pszénny 409

Kasza jaglana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,

Serek homo. naturalny 80 g (MLE
Jabtko pieczone 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE
[eb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Kasza jaglana namleku 300 ml
MLE

ufka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ))
Masto extra 82% 109 (MLE,)

Kasza jaglana namleku 150 ml
MLE

ulka pszennadtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5g (MLE.)

Kasza jaglana namleku 200 ml
MLE

ufka pszennadtuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza jaglana namleku 300 ml
MLE

ufka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

2 |(GLUPSZ GLU ZYT.) Salatazielona 20 g Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 80 g Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 50 g Serek homo. naturalny 80 g
& | Masto extra 82% 10 g (MLE. Herbata czarna ekspresowa z/c 300 ml (MLE,) MLE,) MLE,) MLE,) MLE,)
§ | Serek homo. naturalny 80 g Cukier 15g Pomidor 80 g Jabtko pieczone 150 g Pomidor 40 g Pomidor 40 g Pomidor 80 g
&5 |MLE) Satata Z|E'|0na 209 Satata zielona 20 g Satatazielona 20 g Salatazielona 20 g Salatazielona 20 g
Pomarancza 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa zc Herbata czarna ekspresowa zc Herbata czarna ekspresowa z/c
Salatazielona 20 g 300ml 300ml 250ml 300ml 300ml
g‘oeéha}ﬁ czama ekSPTeSOWB 2c Cukier 15g Cukier 15g Cukier 159 Cukier 159
m
Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Pomarancza 150g
GLU PSZ, GLU 2YT,
ilet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
z $rednio rozdrobniony parzony,
0 wedzony 30 g (SOJ, moze
= zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI
MLE, SEL, GOR SEZ )
iew biata
Herbata czarna ekspresowa blc
300ml
Kalafiorowa z ryzem * 400 m| Ryzowa (bez mleka)* 400 ml Ryzowa (bez mleka)* 400 ml Kalafiorowa z ryzem (bez mleka)* Ryzowa (bez mleka)* 400 ml Kalafiorowa z ryzem * 200 ml Kalafiorowa z ryzem * 300 ml Kalafiorowa z ryzem * 300 ml Kalafiorowa z ryzem * 400 ml
MLE, SEL,) =~ EL,) ) EL,) ) 400 mi (SEL.) EL,) ) (MLE.SEL) MLESEL) © (MLE.SEL) . (MLE, SEL.)
yba smazona (Miruna) 100 g yba pieczona (Miruna) 80 g yba pieczona (Miruna) 80 g Ryba pieczona (Miruna) 80 g yba pieczona (Miruna) 80 g yba pieczona (Miruna) 60 g yba pieczona (Miruna) 60 g yba pieczona (Miruna) 80 g Ryba smazona (Miruna) 100 g
GLUPSZ, JAJ.RYB,) RYB,) RYB,) RYB) . RYB.) RYB.) RYB.) RYB.) GLU PSZ, JAJ, RYB g
élem"ll?kl ggtowzlx(ne 1|80 g o Sos majerankowy * 80 mI(GLU | Sos maiﬂa"kowy * 80ml (GLU Pgszﬂéaéel-f?nkow)’ * 80ml (GLU Sos majerankowy * 80ml(GLU | Sos majerankowy * 80 ml(GLU | Sos majerankowy * 80 ml (GLU | Sos majerankowy * 80 ml (GLU Slenjl‘lll? I-ggwwﬁ‘(ne I 09 b
uréwka zydowska z olejem b/c PSZ, SEL.) PSZ, SEL PSZ, SEL, PSZ, SEL PSZ, SEL PSZ. SEL PSZ. SEL uréwka zydowska z olejem b/c
§ 130 4 ! Ziemniaki gotowane 180g Warzyw: pogrecku' 130 g(GLU | Ziemniaki gotowane 180 Warzyw. po grecku* 130 g(GLU [ Ziemniaki g)mowane 1009 Ziemniaki g)mowane 1209 Ziemniaki g)otowane 1409 g Y !
O | Kompot owocowy z jabtkami* z/c Warzywa pogrecku* 130 g(GLU |PSZ SEL, SE Suréwka zydowska z olejem b/c PSZ. SEL, SEL Warzywa pogrecku* 100 g(GLU |Warzywa pogrecku* 100 g(GLU |Warzywa pogrecku* 130 g(GLU |Warzywa pogrecku* 130 g(GLU
300ml PSZ,SEL.) Ziemniaki ¢ gotowane 180 g Ziemniaki ¢ gomwane 180 g PSZ.SEL.) PSZ.SEL.) PSZ.SEL.) PSZ, SEL,
Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Warzywa po grecku* 60 g(GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ,)
300ml 300ml PSZ SEL,) 300ml 250 ml 300ml ml Pomarancza 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300ml 300ml
Pieczywo chrupkie Kisiel o smaku wisniowym z/c 200 ml
o ekstrudowane-zytnie 30 g(GLU
o PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Kefir 2.0% t# 150g 1 szt (MLE.
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona 150 | Chleb razowy zytnio-pszenny 100 Chleb mleszang Zp:szenno %nl Butka pszennadiuga krojona 30g | Butka pszennadituga krojona 30g |Butka pszennadtuga krojona 50 g
100 %(GLU PSZ, GLU 2YT,) 100 g(GLU PSZ, GLU 2YT,) ﬁA(GLU PSZ,) RA(GLU PSZ, GLU 2YT, 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) FGLU PSz,) FGLU PSz,) FGLU PSz,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50g |Butka pszennadiugakrojona’ 50 g asfo extra 82% 10 g (MLE. asfo extra o LE,) Bu'ka pszennadtuga krojona 50 g asio extra 82% 59 (MLE,) asfo extra 82% 10 g (MLE.) asfo extra 82% 10 g (MLE.)
(GLUPSZ. GLU ZYT, (GLU PSZ mielona Szynkowa Extra- Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta FGLU PSZ,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta | Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta | Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta
Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE.) wedzonka wieprzowa,wedzona,z 809 (JAJ MLE, 2) asfo extra 82% 10 g (MLE.) 50 g (JAJ, MLE,) 509 (JAJ MLE ?) 809 (JAJ MLE ?)
< Pasta zjaj z natka {Jielruszki -dieta |Pasta ZJB.] z natkq ietruszki - dieta |wodg dodang. 509 (SOJ, moze Ogérek kiszony 80 g Szynkowa Extra- wedzonka Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony 80 g
'g g (JA 80g f zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE. Satata zielona 20 g wieprzowa,wedzona,z wodg Satata zielona™ 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
i Ogorek klszony so g Pom dor 80 g SEL.GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c dodang. 50 g(SOJ, moze Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
X | Satata zielona™ 20 g Salata zielona 20 g Pomidor b/skérki 80g 300ml zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE. 250ml 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Salata zielona 20 g SEL.GOR,) Kasza manna na mleku 150 ml
300ml 300ml Herbata czarna ekspresowa z/c Pomidor b/skérki 80 g (GLUPSZ, MLE,)
300ml Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, GLU ZYT, Butka pszenna diuga krojona 50 Chleb razowy zytnjo-pszenny 50 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 Butka pszenna diuga krojona 30 g ( GLU PSZ Chleb mieszany pszenno-zytni 30
y pasb extraysz% 9 MLE ) (GLU |24 ) ga ol 9 (GLUPSZMZLY/ paid ) v 500 g (GLU PSZ, e ZYT,) 4 P Masto extgra szuj/u 59 ,aL(E ) g (GLU PSZ, 0] 2YT,) Y
Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 |Masto extra 82% 59 ( MLE, Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE. Pat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 |Masto extra 82% 5 g (MLE
z g (GLU PSZ, SOJ,) mielona Ptat szynkowy - produkt Plat szynkowy - produkt wieprzowy | Plat szynkowy - produkt wieprzowy g (GLU PSZ, SOJ,) Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
& wedzony parzony z dodangwodg

Salatazielona 10 g

wieprzowy wedzony parzony z
dodang wodg 309 (GLU PSZ,

wedzony parzony z dodang wodg
30 g (GLUPSZ, SOJ

SOJ
Satata zielona 10 g

Salatazielona 10 g

wedzony parzony z dodang wodg
30 g (GLU PSZ,S0J,)
Safatazielona 10 g

Salatazielona 10 g

30 g (GLU PSZ,S0J.,)

Safatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2339.53
kcal; Biatko ogoétem: 93.79 g;
Tluszcz: 67.51 g; Kw. t. nasy.:
23.32 g; Weglowodany ogétem:
351.45 g; W tym cukry: 79.44 g;
Btonnik pok.: 29.37 g; S¢l: 10.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2257.37
kcal; Biatko ogotem: 92.61 g;
Tluszcz: 52.26 g; Kw. t. nasy.:
22.03 g; Weglowodany ogétem:
365.26 g; W tym cukry: 89.72 g;
Btonnik pok.: 24.12 g; S61: 7.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2231.49
kcal; Biatko ogotem: 95.97 g;
Tluszcz: 47.26 g; Kw. th. nasy.:
19.83 g; Weglowodany ogétem:
365.37 g; W tym cukry: 90.88 g;
Btonnik pok.: 21.78 g; S¢l: 7.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2001.30
kcal; Biatko ogétem: 96.93 g;
Thuszcz: 58.12 g; Kw. th. nasy.:
21.10 g; Weglowodany ogotem:
291.86 g; W tym cukry: 25.34 g;
Btonnik pok.: 43.36 g; Sél: 10.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2201.49
kcal; Biatko ogotem: 91.77 g;
Tluszcz: 46.96 g; Kw. th. nasy.:
19.87 g; Weglowodany ogétem:
363.27 g; W tym cukry: 89.08 g;
Btonnik pok.: 24.03 g; S¢I: 8.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 1491 24
kcal; Biatko ogétem: 62.25
Tiuszcz: 35.23 g; Kw. th. nasy
14.71 g; Weglowodany ogétem:
238.02 g; W tym cukry: 108.72 g;
Blonnik pok.: 14.33 g; Sdl: 4.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 1566.85
kcal; Biatko ogétem: 60.25 g;
Tluszcz: 42.20 g; Kw. th. nasy.:
19.26 g; Weglowodany ogétem:
243.81 g; Wtym cukry: 110.73 g;
Blonnik pok.: 15.26 g; Sdl: 4.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1899.45
kcal; Biatko ogétem: 81.52 g;
Tiluszcz: 50.51 g; Kw. th. nasy.:
21.58 g; Weglowodany ogétem:
288.45 g; W tym cukry: 118.31 g;
Btonnik pok.: 18.74 g; S¢l: 6.03 g;

Wartos¢ energetyczna: 1058.87
kcal; Biatko ogétem: 41.08 g;
Tiuszcz: 30.99 g; Kw. tt. nasy.: 2.26
g; Weglowodany ogdtem: 161.62 g;
W tym cukry: 35.60 g; Btonnik pok.:
16.93 g; Sdl: 3.08 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-02-17 do dnia

2025-03-02 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku Zzycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2025-03-01 sobota

Ptatki pszenne namleku 300ml
GLU PSZ MLE,)

[eb mieszany pszenno-zytni 60
9 (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
GLU PSZ, GLU 2YT.)

aslo extra ( MLE,

Ptatki pszenne namleku 300ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ. GLU 2YT,)

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
mielona Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem

Jogur[ naturalny 150g 1 szt
(MLE.)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

Ptatki pszenne namleku 300ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

Ptatki pszenne namleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

Ptatki pszenne namleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30 g
(GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g
(GLU PSZ.,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

-2 | Filet krélewski z indykiem produkt | $rednio rozdrobniony parzony, wieprzowiny $rednio rozdrobniony | $rednio rozdrobniony parzony, $rednio rozdrobniony parzony, $rednio rozdrobniony parzony, $rednio rozdrobniony parzony, $rednio rozdrobniony parzony,
8 | drobiowy z dodatkiem wieprzowiny [ wedzony 40 g (SOJ, moze parzony, wedzony 40 g ( SOJ wedzony 40 g (SOJ, moze wedzony 40 g (SOJ, moze wedzony 20 g (SOJ, moze wedzony 30 g (SOJ, moze wedzony 40 g (SOJ, moze
8 | $rednio rozdrobniony parzony, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZ|
5 wedzony 40 g (SOJ, moze MLE, SEL, GOR, SEZ,) OZI, MLE, SEL, GOR, SEZ,) MLE SEL, GOR, SEZ. ) MLE, SEL, GOR, SEZ,) MLE, SEL, GOR, SEZ,) MLE, SEL, GOR, SEZ,) MLE, SEL, GOR, SEZ.)
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI Jabtko pieczone 150 g Jabtko pieczone 150 g f)?/ka Swieza 80g Jabtko pieczone 150 g Papryka $wieza 40g Papryka $wieza 40g Papryka $wieza 80g
MLE, SEL. GOR, SEZ,) Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g ata lodowa 20 g Satata lodowa 20 g Satata lodowa 20 Satata lodowa 20 Satata lodowa 20
Papryka $wieza 80¢g Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
Safata lodowa 20 g 300ml 300ml 300ml 300ml 250ml 300ml 300ml
}?;loeéha}a czarna ekspresowa z/c Cukier 15g Cukier 15g Cukier 15g Cukier 15g Cukier 159 Cukier 159
mi
Cukier 15g
Chleb razo szenno-zytni 50 Banan 150
@LUPSZ SLEHT )" ¢ ¢
& Twarog po%ﬂusty 50 g(MLE,)
= Pomidor
- Herbata czarna ekspresowa b/c
300ml
Selerowa z ziemniakami * 400 ml | Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami (bez Selerowa z ziemniakami * 200 ml | Selerowa z ziemniakami * 300 ml | Selerowa z ziemniakami* 300 ml | Selerowa z ziemniakami * 400 ml
EMLE SEL,) mleka)* 400 ml ( SEL.) mleka)* 400 ml ( SEL.) mleka)* 400 ml ( SEL,) mleka)* 400 ml ( SEL.) EMLE SEL,) EMLE SEL,) EMLE SEL,) (MLE, SEL,
ulasz z udzca kurczaka z Gulasz z udzca kurczaka z Gulasz z udzca kurczaka z Gulasz z udzca kurczaka z Gulasz z udzca kurczaka z ulasz z udzca kurczaka z ulasz z udzca kurczaka z ulasz z udzca kurczaka z Migso drobiowe gotowane z udzca
warzywami 1509 (GLUPSZ, warzywami 1509 (GLUPSZ. warzywami 1509 (GLUPSZ. warzywami 150g (GLU PSZ. warzywami 1509 (GLUPSZ, warzywami 1509 (GLUPSZ, warzywami 1509 (GLUPSZ. warzywami 1509 (GLUPSZ. kurczaka 80 g
SEL SEL SEL) SEL.) SEL EL SEL SEL Sos k;\)j)erkowy * 80ml(GLU
aszagryczana 1809 Kaszaj czmienna/sypko 1809 iemniaki gotowane 180 g Kasza gryczana 180 ¢ aszaj czm|enna/sypko 180g |Kaszagryczana 100g Kaszagryczana 120g Kasza gryczana 140g PSZ MLE,
Satatka z buraczkow i jabtka z (GL. E Buraczki gotowane 130 g Salatka szwedzka z olejem b/c (GL E Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Satatka z buraczkéw i jabtka z Kaszajeczmlenna/sypko 1809
8 | olejem 130 ¢ Sa'atka z buraczkow ijabtka z Kompot owocowy z jablkami* z/c 1309(G Buraczkl golowane 1309 olejem 100 g olejem 100 g olejem 130 g (GLU JECZ,)
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c olejem 130g 00 ml Cukinia pieczona z olejem * 60 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Cukinia pieczona z olejem * 130 g
300ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml 250 ml 300ml 300ml Salatka z buraczkéw i jabtka z
300ml 300ml olejem 1309
Banan 150 g
Butka maslana 509 1szt(GLU
pSz MLE. )
Kompot owocowy Z jablkami* z/c
300ml
o Maslanka 150 mI ( MLE Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)
a Wafle ryzowe
Chleb mleszan Zps;zennu ‘z%t_m Chleb mieszan Zpszenno ‘z%t_m Butka pszennadiuga krojona 150 | Chleb razowy zytmo pszenny 100 | Chleb mieszangzpszenno,-%ni Kasza manna na mleku 150 ml Butka pszennadtuga krojona 30g | Butka pszennadtuga krojona 50 g
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) ﬁA(GLU PSZ,) RA(GLU PSZ, GLUZYT 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, ) FGLU PSZ,) FGLU PSZ,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Bu'ka pszennadiuga krojona 50 g asfo extra 82% 10 g ( MLE, aslo exira MLE) Butka pszennadtuga krojona 50g | Butka pszennadtuga krojona 30 g asto exira 82% 10 g (MLE,) asfo exira 82% 10 g (MLE,)
GLUPSZ, GLU ZYT, ) GLUPSZ,) mielona Szynka Ojca Grzegorza SzynkaOjca Grzegorza Wleprzowa FGLU PSZ,) FGLU PSZ,) Szynka Ojca Grzegorza W|eprzowa Szynka Ojca Grzegorza W|eprzowa
aslo extra 82% g (MLE) asfo extra 82% 10 g (MLE. wieprzowa wedzona 50 g (SOJ, SOJ wedzona 50 g (SOJ, m asfo extra 82% 10 g (MLE. asfo extra 82% 59 (MLE,) wedzona 40 g (SOJ, me wedzona 50 g (SOJ, me
-8 | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa | moze zawieraé: GLU PSZ, JA. zawieraé: GLU PSZ JAJ MLE Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa | zawieraé: GLU PSZ, JAJ MLE zawieraé: GLU PSZ, JAJ MLE
& | wedzona 50 g (SOJ, moze wedzona 50 g (SOJ, moze MLE, SEL, GOR,) SEL,GOR,) wedzona 50 g (SOJ, moze wedzona 30 g (SOJ, moze SEL,GOR,) SEL,GOR,)
g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE Mus z jablek prazonych 80g Pomidor 80 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE Pomidor 40 g Pomidor 80 g
SEL.GOR,) SEL.GOR,) Safata zielona 20 g Salatazielona 20 g SEL.GOR,) SEL,GOR,) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Mus z jabtek prazonych 80g Herbata czarna ekspresowa zlc Herbata czarna ekspresowa b/c Mus z jabtek prazonych 80g Pomidor 40 Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
Safatazielona 20 g Satata zielona 20 g 300ml 300ml Satata zielona 20 g Satatazielona 20 g 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
300ml 300ml 300ml 250ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Butka maslana 509 1szt (GLU Chleb razowy zytnio-pszenny 509 | Butka maslana SOg 1szt (GLU Butka maslana50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ.MLE.)
Butka maslana’50g 1 szt (GLUPSZ, JAJ,MLE,) PS. J. MLE,) §GLU PSZ. GLU ZYT., PS. J. MLE,) Dzem259g Iszt .
Jogurt naturalny 150g 1 szt [asfo extra © 59 2MLE Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,) Schab Maryny- wedzonka E.)
£ wieprzowa,wedzona,parzona z

wodg dodang. 309 (SOJ, MLE.
moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ
SEL.GOR.)

Satatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2306.81
kcal; Biatko ogotem: 86.74 g;
Tluszcz: 58.63 g; Kw. tt. nasy.:
20.21 g; Weglowodany ogétem:
375.50 g; W tym cukry: 87.73 g;
Btonnik pok.: 34.01 g; S¢l: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2383.29
kcal; Biatko ogotem: 82.94 g;
Tluszcz: 54.57 g; Kw. t. nasy.:
19.75 g; Weglowodany ogétem:
407.33 g; W tym cukry: 114.63 g;
Btonnik pok.: 29.31 g; S¢l: 8.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2302.14
kcal; Biatko ogotem: 87.83 g;
Tluszcz: 46.16 g; Kw. t. nasy.:
18.80 g; Weglowodany ogétem:
400.04 g; W tym cukry: 120.19 g;
Btonnik pok.: 25.30 g; S¢l: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2150.74
kcal; Biatko ogétem: 98.86 g;
Thuszcz: 63.27 g; Kw. th. nasy.:
22.74 g; Weglowodany ogotem:
317.79 g; W tym cukry: 39.60 g;
Btonnik pok.: 42.84 g; Sél: 10.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2341.54
kcal; Biatko ogotem: 86.17 g;
Tiuszcz: 48.14 g; Kw. th. nasy.:
19.13 g; Weglowodany ogétem:
407.74 g; W tym cukry: 118.72 g;
Btonnik pok.: 27.75 g; Sol: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 1691 47
kcal; Biatko ogétem: 61..
Thuszcz: 42.70 g; Kw. tO nasy
14.13 g; Weglowodany ogétem:
274.76 g; W tym cukry: 128.94 g;
Blonnik pok.: 17.58 g; Sdl: 3.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1807.40
kcal; Biatko ogétem: 63.70 g;
Tluszcz: 50.82 g; Kw. th. nasy.:
18.82 g; Weglowodany ogétem:
284.86 g; W tym cukry: 131.28 g;
Blonnik pok.: 19.63 g; Sdl: 4.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2090.22
kcal; Biatko ogétem: 76.57 g;
Tluszcz: 56.37 g; Kw. th. nasy.:
20.34 g; Weglowodany ogétem:
332.62 g; W tym cukry: 141.29 g;
Btonnik pok.: 23.74 g; S¢l: 5.33 g;

Wartos¢ energetyczna: 1116.19
kcal; Biatko ogétem: 40.17 g;
Tiuszcz: 28.17 g; Kw. t. nasy.: 3.51
g; Weglowodany ogdtem: 184.02 g;
W tym cukry: 54.76 g; Btonnik pok.:
17.88 g; Sdl: 1.75 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-02-17 do dnia

2025-03-02 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il Latwo
strawna

W-wa- PIMMSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotgdkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIM MSWiA D1 Dzieci do 2
roku Zzycia

W-wa- PIM MSWIA D2 Dzieci 2-4
rok zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4
roku zycia

W-wa- PIM MSWIA Positki
profilaktyczne

2025-03-02 niedziela

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60
%(GLU PSZ, GLU ZYT, )

hleb razowy Zytnio-pszénny 409

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,) .
ufka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE.

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,) .

ufka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE
[eb razowy Zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.)

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,) .

ufka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ))
Masto extra 82% 10g (MLE,)

Kasza manna na mleku 150 ml
GLU PSZ, MLE,) .

ufka pszennadiuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 5g (MLE,)

Kasza manna na mleku 200 ml
GLU PSZ, MLE,) .

ufka pszennadiuga krojona 30 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml
GLU PSZ, MLE. ) .

ufka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

2 (GLUPSZ, GLU 2YT, ) topatka zbojnicka wieprzowa mielona topatka zbdjnicka Lopatka zbgjnicka wieprzowa topatka zbojnicka wieprzowa topatka zbdjnicka wieprzowa topatka zbojnicka wieprzowa topatka zbojnicka wieprzowa
& | Masto extra 82% 10 g (MLE, wedzona 40 g (SOJ wieprzowa wedzona 40 g (S0OJ.) wedzona 40 g (S0OJ,) wedzona 40 g (SOJ.) wedzona 20 g (SOJ.) wedzona 30 g (SOJ.) wedzona 40 g (SOJ.)
§ | topatka zbojnicka wieprzowa Dzem 80¢g Dzem 80¢g Ogorek kiszony 80 g Dzem 80g Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony 80 g
& | wedzona 40 g (SOJ Safatazielona 20 g Safata zielona 20 g Salata zielona™ 20 g Salatazielona 20 g Safata zielona "20 g Herbata czarna ekspresowa z/c Salata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c 300ml Herbata czarna ekspresowa z/c
Satata zielona 20 g 300ml 300ml 300ml 300ml 250ml Satata zielona 20 g 300ml
g‘oeéha}ﬂ czama ekspresowa zc Cukier 15g Cukier 15g Cukier 159 Cukier 159 Cukier 15g Cukier 15g
m
Cukier 159
Chleb razo\/\giz}r\g%szenny 509 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT, )
z Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ
*f PaJpry a Swieza 50 g ( )
- Herbata czarna ekspresowa blc
300ml
Pomidorowa z makaronem * 400 Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem (bez Pomidorowa z makaronem * 200 Pomidorowa z makaronem * 300 Pomidorowa z makaronem * 300 Pomidorowa z makaronem * 400
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml(GLU PSZ, SEL,) |mleka)* 400 ml(GLU PSZ, SEL,) |ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Bitka schabowa 809 (GLU PSZ) | Bitka schabowa 809 (GLUPSZ,) |Pulpet wieprzowy 80 g(GLU Bitka schabowa 809 (GLUPSZ)) |Bitka schabowa 80g (GLUPSZ,) |Bitka schabowa ] U PSZ) |Bitka schabowa ] U PSZ) |Bitka schabowa ] U PSz) |Bitkaschabowa 80g (GLUPSZ,)
Sos pieczeniowy 80 ml(GLU Sos pieczeniowy 80 ml (GLU PSZ,JAJ,) Sos pieczeniowy 80 ml (GLU Sos pieczeniowy 80 ml (GLU Sos pieczeniowy 80 ml (GLU Sos pieczeniowy 80 ml (GLU Sos pieczeniowy 80 ml (GLU Ziemniaki gotowane 180 g
PSz) PSz) Sos pieczeniowy 80 ml (GLU Psz) Z,) Z,) PSz) Bukiet warzyw gotowanych
3 iemniaki gotowane 180 g iemniaki gotowane 180 g Psz) Ziemniaki gotowane 180 g iemniaki gotowane 180 g |emn|ak| gotowane 100 g |emn|ak| gotowane 120 g iemniaki gotowane 140 g krolewski* 130 g
5 | Suréwka z kapusty biatej z olejem | Bukiet warzyw 8otowanych iemniaki gotowane 180 g Suréwka z kapusty biatej z olejem | Bukiet 'aran gotowany z olejem* Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw golowanych Bukiet warzyw gotowanych Suréwka z kapusty biatej z olejem
O |b/c 130¢g krolewski* “13 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* blc 130 1 z El krélewski* 100 g krélewski* 100 g krélewski* 130 g b/c 130
Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jablkami* z/c 130g JSEE ) Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jablkami* z/c Kompot owocowy z jabtkami* z/c Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ.
300ml 300ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c krolewski* "60 300ml 250ml 300ml 300ml JAJ. MLE, S02,)
300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c abiko [¢]
300ml Kompot owocowy z jablkami* z/c
300 ml
a Jabtko 150 g Jabtko 1509
a Kefir 2.0% tt 150g 1 szt ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka Bszenna diuga krojona 150 Chleb razowy zytnio-pszenny 100 [ Chleb mieszany pszenno-zytni Kasza manna na mleku 300 ml Butka pszennadtuga krojona 30g | Butka pszennadtuga krojona 50 g
100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) ?A(GLU PSZ, GLUZYT 100 g(GLU PSZ, GLU ZYT,) W,Mﬁﬁ,) ) %upi.) %upi.)
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Bu'ka pszennadiugakrojona 50 g |Masto extra 82% 10 g (MLE,) aslo exfra MLE) Bu'ka pszennadfuga krojona” 50 g ufka pszenna diuga krojona 30 g [asfo extra 82% 10 g (MLE.) [asfo exfra 82% 109 (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ Twarozek 100 g (MLE Twarozek z koperkiem 1009 (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Twarozek z koperkiem 50 g Twarozek z koperkiem 60 g
& | Masto extra82% 10g (MLE, Masto extra 82% 10 g (MLE Banan MLE, X Masto extra 82% 10 g (MLE Masto extra 82% 59 (MLE,) ﬁMLE ) ﬁMLE )
& | Twarozek z koperkiem 100 g Twarozek z koperkiem 100 g Satata Z|elona 20g upki zmarchewki 80 g Twarozek z koperkiem 100 g Twarozek z koperkiem 50 g anan 150 anan 150
S Herbata czarna ekspresowa z/c Salatazielona 20 g Salatazielona 20 g Salatazielona 20 g
Banan 150 g Banan 150 g 300ml Herbata czarna ekspresowa b/c Banan 150 g Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
Satata Z|eluna 209 Satata zielona 20 g 300ml Safata zielona 20 g Safata zuelona 209 300ml 300ml
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa b/c
300 ml 300ml 300 ml 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jo%urt naturalny 150g 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ JAJ.MLE, S02,)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLUPSZ, JAJ,MLE, S02,) GLU PSZ, GLU ZYT, MLE.,) m 25 g
kl_l_“gw—s—‘as G extra 82% 59 2 MLE,) Ciasto drozdzowe 509 (GLUPSZ
Szynka z piersi kurczaka-produkt | JAJ, MLE, S02, )
P drobiowy,grubo rozdrobniony,

parzony w ostonce niejadalnej. 30
g (_moze zawiera¢: GLUPSZ
JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Salatazielona 10 g

Warto$¢ energetyczna: 2496.73
kcal; Biatko ogétem: 104.11 g;
Thuszcz: 60.97 g; Kw. th. nasy.:
24.13 g; Weglowodany ogétem:
395.61 g; W tym cukry: 112.45g;
Blonnik pok.: 29.56 g; Sdl: 9.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2614.50
kcal; Biatko ogoétem: 108.34 g;
Thuszcz: 56.68 g; Kw. th. nasy.:
23.90 g; Weglowodany ogétem:
423.48 g; W tym cukry: 135.27 g;
Blonnik pok.: 18.89 g; Sdl: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2653.41
kcal; Biatko ogétem: 101.89 g;
Thuszcz: 61.07 g; Kw. t. nasy.:
24.87 g; Weglowodany ogétem:
433.68 g; W tym cukry: 142.13 g;
Blonnik pok.: 22.27 g; S¢l: 6.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2152.29
kcal; Biatko ogétem: 110.89 g;
Thuszcz: 62.50 g; Kw. th. nasy.:
24.26 g; Weglowodany ogétem:
307.67 g; W tym cukry: 50.35 g;
Blonnik pok.: 44.89 g; S6l: 9.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2664.65
kcal; Biatko ogotem: 106.39 g;
Thuszcz: 62.48 g; Kw. th. nasy.:
24.10 g; Weglowodany ogétem:
429.31 g; W tym cukry: 140.84 g;
Blonnik pok.: 23.76 g; S¢l: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 1780.94
kcal; Biatko ogétem: 76.92 g;
Thuszcz: 42.92 g; Kw. th. nasy.:
17.30 g; Weglowodany ogétem:
276.16 g; W tym cukry: 116.80 g;
Blonnik pok.: 13.85 g; S¢l: 4.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1811.86
kcal; Biatko ogétem: 71.97 g;
Tluszcz: 47.62 g; Kw. tt. nasy.:
20.40 g; Weglowodany ogétem:
278.75g; W tym cukry: 121.83 g;
Btonnik pok.: 14.55 g; Sdl: 4.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2109.91
kcal; Biatko ogotem: 90.63 g;
Tluszcz: 54.21 g; Kw. tt. nasy.:
22.54 g; Weglowodany ogdtem:
319.95 g; W tym cukry: 126.81 g;
Blonnik pok.: 16.06 g; S¢l: 6.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 1083.77
kcal; Biatko ogétem: 49.94 g;
Thuszcz: 28.33 g; Kw. t. nasy.: 4.90
g; Weglowodany ogétem: 161.91 g;
W tym cukry: 38.77 g; Btonnik pok.:
15.26 g; SOl 2.37 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - WartosScé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem — Weglowodany ogdtem,

Sé1 - So1,

K - Potas,
Kw. ti. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z B%*. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011 [kcal],



