Szpital MSWiA Ztocieniec

19.08.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g
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Kasza manna na mleku

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Satatka rybna z groszkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Sledz w oleju - 1/4 sztuki (20g)

¢ Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Qgorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

e Ser gouda - (10g)

e Groszek konserwowy - 11 1/3 tyzki (20g)

1 porcja

Koktajl truskawkowy

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g)

¢ Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (50g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

2i1/4 sztuki (200g)

Krupnik

Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Gotabki z farszem szpinakowym

1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g)

Cebula - 1/5 sztuki (20g)

Kapusta biata - 1/8 sztuki (50g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Ryz bialy - 1/4 szklanki (50g)

Szpinak - 2 garscie (509)

Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja

R 2 plastry (50g)

Szynka z plersikurczaka 311/3 plastra (50g)

MaSt0 OKSt ] 1 plaster (10g)

Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)

UL 1/2 sztuki (80g)

OgOTKI KIS ZONE 3/4 sztuki (50g)

Herbata czarna, napar bez cukru .. 3[4 szklanki (200mI)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4

Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2249 kcal Biatko ogétem: o ...9157g
Glukoza: 8449 Fruktoza: 8840
Sacharoza: ~~ ...0848g | Laktoza: 13.57¢
Bfonnik pokarmowy: 36099 | Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: ~~ 29.43¢g
Sol:




Szpital MSWiA Ztocieniec

20.08.2024 (wtorek)

» Sniadanie

R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 21 1/3 kromki (70g)
L 1/3 garsci (109)
PO 0T 1/2 sztuki (80g)
e 1 sztuka (170g)
Herbata czarna, naparbezcukru . 314 SZKlanKi (200mI)
Owsianka na mleku 1 porcja
: E/I*Iaetli((l)Oz‘ﬁ/istlfunsez;:zzuh-lziik/l4(§(z)gl)anki (200mlI) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad
Rosolnik 1 porcja

® Marchew - 1 sztuka (50 -~ . -
e Por-1/7 sztuki (209() 9 Sposob przygotowania:
e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1q)

e Ryz bialy - 1/5 szklanki (40g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Schab w warzywach 1 porcja

e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . .
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposdb przygotowania:

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Mieszanka warzyw - (50g)

Krotkie obsmazenie oraz duszenie.

ZIBMNAKL, WCZESNE e 2i1/4 sztuki (200g)
Fasolka szparagowa, mrozona 1/4 opakowania
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (100g)
Woda 3/4 szklanki (200ml)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Kolacja

Szynka kanapkowa

31i1/3 plastra (50g)

Sposodb przygotowania:

Satatka jarzynowa

Majonez domowy z olejem rzepakowym - (10g)
Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Musztarda - 1/8 tyzeczki (19)

Ogérek kwaszony - 1/4 sztuki (159)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Ziemniaki, pézne - 1 sztuka (100g)

Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (159)

Gotowanie.

1/4 sztuki (50g)
3/4 szklanki (200ml)
1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1984 kcal Biatko ogétem: o ........806.099
Thszez: . 90459 Weglowodany ogtem: 293.299
Glukoza: 0620 Fruktoza: 16.78 ¢
Sacharoza: o iiin...18:030 Laktoza: 10.149
Btonnik pokarmowy: Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 20.57 g




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

21.08.2024 ($roda)

» Sniadanie

ST W AIOGOWY, CNUAY e 1/4 sztuki (50g)
SZYNKAKANAPKOWA e 3i1/3 plastra (50g)
MBSO BKSITA e 1 plaster (10g)
Chleb granam, pSZEMMOZYIN e 31/3 kromki (100g)
RO DO e 1/3 garsci (10g)
BTUSZKA et 1 sztuka (130g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanki (200mI)
Makaron na mleku 1 porcja

» Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g) 6 . -

e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie

Satatka z brokutem 1 porcja

® Brokuty - 1/5 sztuki (100g) 6 . -

e Czosnek - 2/3 zabka (3g) Sposob przygotowania:

o Majo.nez - 1/3 tyzki (1 0g) _Gotowanie,

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

o Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)

e Ser gouda - (20g)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl

» Obiad

KBSZ8 IV CZANE e 3/4 woreczka (80g)
Kl O e 1/2 porcji (100g)
Kompot wieloowocowy 1 porcja

 Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) a . -

e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:

Gotowanie
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Ziemniaczana

e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (60g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Gulasz wegierski z indyka

Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (80g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Maka pszenna biata, uniwersalna - 1/3 tyzki (5g)
Ogodrki konserwowe - 3 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

.Krotkie obsmazanie oraz duszenie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

31i1/3 plastra (50g)

N~—

1 plaster (10g)

PN~—

Serek wiejski ze szczypiorkiem

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
e Serek wiejski, 2% ttuszczu - (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak




Szpital MSWiA Ztocieniec

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2253 keal
Glukoza: ] 11.83¢g
Sacharoza: 15.87¢
Sol: 5.80¢

22.08.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Kietbasa $laska

Biatko ogétem: )] 117.729
Weglowodany ogétem: 293349
Fruktoza: 17.799
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 27.78 ¢

11 1/4 sztuki (100g)
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Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

2i 1/4 sztuki (200g)

Krem z biatych warzyw

1 porcja
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Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
Dynia, pestki, tuskane - 1 tyzka (10g)
Kalafior - 1/4 porcji (509)

Pietruszka, korzen - 1/4 sztuki (20g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Kotlet schabowy

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Butka tarta - 1/6 szklanki (20g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Surdwka z buraka

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g)
e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

Sposob przygotowania:

Smazenie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Satatka Caprese

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)

Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser mozzarella, obnizona zawarto$¢ sodu - (509)

3i1/3 plastra (50g

N~—

1 plaster (10g
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Orzechy nerkowca

2/3 garsci (20g)

Alergeny: 8
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2316 keal
Sol: 4.52¢

23.08.2024 (pigtek)

» Sniadanie

Dzem truskawkowy, niskostodzony

Biatko ogétem: )] 113,649
Weglowodany ogétem: 268.84 g
Fruktoza: 13.06 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 33.8¢

112/3 tyzeczki (25g)

Zacierka na mleku

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Obiad

ZOmNiaKl, WCZeS e 21i1/4 sztuki (200g)

Gospodarcza 1 porcja
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e Jaja kurze, cate - 1/8 sztuki (5q) 6 . -
e Maka pszenna, typ 550 - 2 i 1/2 yzki (30g) Sposdb przygotowania:
e Marchew - 1 sztuka (509)

® Por-1/7 sztuki (20g)
[ J
[ J
[ J

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Pulpety w sosie koperkowym 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
e Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) Sposdb przygotowania:
e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Gotowanie
e Cebula - 1/5 sztuki (20g)

e Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula - 1/4 sztuki (30g) 6 . -
e Szczypiorek - 1 tyzka (59g) Sposdb przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
L 3 tyzki (60g)
Masto RSt 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
OO TK KON O e 5 sztuk (50g)
Herbata czarna, naparbez cukru . 314 SZKlaNKi (200mI)
Satatka ze stonecznikiem 1 porcja
o et o)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)
e Nasiona stonecznika, tuskane - 1 tyzka (10g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
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» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2086 keal
Thuszez: 59.39¢
GluKozZa: 10.28 g
Sacharoza: ] 19.869
Sol: 7.33¢

24.08.2024 (sobota)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Pomidory z jogurtem

e Szczypiorek - 1 tyzka (59)
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g)
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Biatko ogotem: o ...9981g
Weglowodany ogétem: 296.22 g
Fruktoza: 10.739
Laktoza: ] 10.32¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~~ 22.51¢

1 porcja

Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja

31 1/3 kromki (100g)
1/4 sztuki (50g)
1 sztuka (1209)
3/4 szklanki (200ml)

10
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

|
4

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

2 1/4 sztuki (200g)

Zupa szpinakowa

e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Szpinak - 2 garscie (509)

o Smietana 18% ttuszczu - 1/5 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Klopsy pieczony z indykiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (89)

e Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (40g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/6 porcji (40g)

Sposdb przygotowania:

Pieczenie.

1 porcja

Satata

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Safata - 1/4 sztuki (60g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

3i1/3 plastra (50g

N~—

1 plaster (10g

N~—
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Pasta z turiczyka z kukurydza

e Majonez - 1/3 tyzki (10g)
e Turiczyk w sosie wtasnym - 1 tyzka (30g)
e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

1
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Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2016 kcal Biatko ogotem: 104.44 g
THUSZCZ: 66.079 Weglowodany ogotem: . 258.059
Glukoza: 12549 Fruktoza: 12439
Sacharoza: . ........264g laktoza: 10969
Bfonnik pokarmowy: ......34879 Kwasytluszczowe nasycone ogétem:  26.19
25.08.2024 (niedziela)
» Sniadanie
Kasza manna na mleku 1 porcja

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Pasta jajeczna

1 porcja

12
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e Jaja kurze, cate - 1 sztuka (50g)
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g)
e Majonez - 1/5 tyzki (5g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Ros6t z makaronem

e Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g)
e Marchew - 2/3 sztuki (30g)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1q)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak w sosie Smietanowym

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (180g)
* Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Smietana 18% ttuszczu - 1/3 tyzki (10g)

Gotowana marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

2 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposéb przygotowania:
Gotowanie
1 porcja
Sposéb przygotowania:
Gotowanie
1 porcja
Sposob przygotowania:
Pieczenie.
1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

1 sztuka (179)

13



Szpital MSWiA Ztocieniec

Pasta z kurczaka i marchewki

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
Marchew - 1/5 sztuki (10g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)
S6l biata - 1 szczypta (19)

1 porcja

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Alergeny: 8 a
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2153 kcal Biatko ogétem: 110.78 9
Thszez: 92,029 Weglowodany ogétem: 225.61¢9
Glukoza: 1949 Fruktoza: ] 13.38 ¢
Sacharoza: ] 10.089 Laktoza: ] 10.67 g
Btonnik pokarmowy: =~~~ 31.69g Kwasytluszczowe nasyconeogétem: ~ 303g
Sol: 3.63¢g

14



poniedziatek (2024-08-19) wtorek (2024-08-20) sroda (2024-08-21) czwartek (2024-08-22) piatek (2024-08-23) sobota (2024-08-24) niedziela (2024-08-25)

Szynka kanapkowa Jaja gotowane Ser twarogowy, chudy Kietbasa $laska Dzem truskawkowy, Owsianka na mleku Kasza manna na mleku
Masto ekstra Masto ekstra Szynka kanapkowa Serek Kiri niskostodzony Pomidory z jogurtem Szynka kanapkowa
Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Masto ekstra Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Masto ekstra

zytni zytni Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Ser mozzarella w kulce Chleb graham, pszenno-
Satata Kajzerki zytni zytni Chleb graham, pszenno- Masto ekstra zytni

0gorki konserwowe Mix satat Roszponka Satata zytni Chleb graham, pszenno- Rzodkiewka

Herbata czarna, naparbez  Pomidor Gruszka Papryka czerwona Kajzerki zytni Ogorek

cukru Jabtko Herbata czarna, naparbez  Chrzan Mix satat Ogobrek Jabtko

Kasza manna na mleku Herbata czarna, naparbez  cukru Jabtko Papryka czerwona Banan Herbata czarna, napar bez
Satatka rybna z groszkiem  cukru Makaron na mleku Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez  Herbata czarna, naparbez  cukru

Koktajl truskawkowy Owsianka na mleku Satatka z brokutem cukru cukru cukru Pasta jajeczna

Ptatki jeczmienne na mleku Zacierka na mleku

Ziemniaki, wczesne Rosolnik Kasza gryczana Ziemniaki, wczesne Ziemniaki, wczesne Ziemniaki, wczesne Ziemniaki, wczesne
Krupnik Schab w warzywach Kalafior Woda Woda Woda Kompot wieloowocowy
Gotgbki z farszem Ziemniaki, wczesne Kompot wieloowocowy Krem z biatych warzyw Gospodarcza Zupa szpinakowa Rosdt z makaronem
szpinakowym Fasolka szparagowa, Ziemniaczana Kotlet schabowy Pulpety w sosie Klopsy pieczony z indykiem Kurczak w sosie
Kompot wieloowocowy mrozona Gulasz wegierski zindyka  Suréwka z buraka koperkowym Satata $mietanowym
Woda Suréwka z kiszonej Gotowana marchewka
kapusty
Ser gouda Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Szynka z piersi kurczaka Serek Kiri
Szynka z piersi kurczaka Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Serek wiejski Masto ekstra Masto ekstra
Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-
Chleb graham, pszenno- zytni zytni zytni Chleb graham, pszenno- zytni zytni
zytni Rzodkiewka Rzodkiewka Ogorki kiszone zytni Ogorek Pomidor
Pomidor Ogorek Pomidor Herbata czarna, napar bez ~ Ogérki konserwowe Pomidor Ogorki kiszone
Ogorki kiszone Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez  cukru Herbata czarna, naparbez ~ Herbata czarna, napar bez  Herbata czarna, napar bez
Herbata czarna, naparbez  cukru cukru Satatka Caprese cukru cukru cukru
cukru Satatka jarzynowa Serek wiejski ze Satatka ze stonecznikiem  Pasta z tuiczyka z Pasta z kurczaka i
szczypiorkiem kukurydza marchewki
Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Orzechy nerkowca Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Orzechy wtoskie
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