
 
 

Instrukcja 
pobierania próbek kału do badań bakteriologicznych metodą wymazu z kału 

 
 

1. wymaz z kału (do karty zdrowia) należy pobrać z 3 kolejnych dni.  
2. naczynie, do którego ma być oddany stolec przeznaczony do badania, dokładnie umyć 
środkami myjącymi, wypłukać wodą  i wyparzyć wrzątkiem.  

3. Umyć dokładnie ręce.  
4. Wymaz z kału należy pobrać za pomocą wymazówki na zestaw transportowy (Stuarta, 

Amiesa, Carry-Blaira). Wymazówki można zakupić w aptece.  
5. Próbkę kału należy pobrać wyjętą z zestawu wymazówką (patyczek z wacikiem) 

uważając, aby nie dotykać wacikiem niczego oprócz kału. Wymazówkę zagłębić          
w świeżo pobranym kale w kilku różnych miejscach kilkakrotnie obracając ją. 
Następnie, natychmiast po pobraniu , umieścić w żelowym podłożu transportowym 
dołączonym do zestawu.  

6. W przypadku kału biegunkowego pobierać materiał z obecnością śluzu, ropy, krwi.  
7. Wymazówki po pobraniu próbki kału umieścić w kopercie, kopertę zakleić, podpisać 

imieniem i nazwiskiem.  
8. Do każdej próbki dołączyć wypełnione zlecenie dostępne w punkcie oddawania prób 

w PSSE Szczytno. Zlecenia nie wkładać do koperty ! 
9. Tak pobraną próbę należy jak najszybciej dostarczyć do punkt przyjmowania prób              

w PSSE Szczytno, a w przypadku braku takiej możliwości można ją przechować:  
      - w temp. 18-25˚C nie dłużej niż 24 godziny  
      – w temp. 4-8˚C nie dłużej niż 72 godziny od pobranie pierwszej próbki. 


