SPRAWOZDANIE Z XIX EDYCJI
PROGRAMU 2025/2026

Ogodlnopolski Program Edukacyjny ,Trzymaj Forme!" realizowany jest od 19 lat przez
Gtéwny Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacje Producentéw Zywnosci Zwiazek
Pracodawcéw w ramach realizacji strategii WHO dot. diety, aktywnosci fizycznej i
zdrowia. Celem programu , Trzymaj forme!” jest edukacja w zakresie trwatego
ksztattowania prozdrowotnych nawykéw wsréod mtodziezy szkolnej poprzez promocije
zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialnos¢
indywidualng i wolny wybér jednostki. Program moze by¢ realizowany w szkotach
podstawowych w klasach V-VIII. Inicjatywa ta od lat stanowi wazny element dziatan
profilaktycznych realizowanych przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng w szkotach
podstawowych. W roku szkolnym 2025/2026 odbyta sie XIX edycja tego programu.

Konkurs ,Patent na dobra forme”

Wzmocnieniem programu ,Trzymaj forme!” byta organizacja wojewddzkiego konkursu na
spot edukacyjny pn. ,,Patent na dobra forme”. Konkurs skierowany byt do uczniéw klas 6 -
8 szkot podstawowych wojewddztwa podkarpackiego, a jego celem byto poszerzenie
wiedzy ucznidw nt. aktywnosci fizycznej i zbilansowanej diety, motywowanie mtodziezy do
regularnej aktywnosci fizycznej i prawidtowego, zdrowego odzywiania sie oraz
popularyzacja przestania, ze kazda aktywnosc fizyczna jest lepsza niz zadna.

Patronat nad konkursem obijeli: Wojewoda Podkarpacki oraz Marszatek Wojewddztwa
Podkarpackiego.

W roku szkolnym 2025/2026 otrzymalismy 33 prace z 24 szkdt z powiatu jarostawskiego,
jasielskiego, krosnienskiego, lezajskiego, mieleckiego, nizanskiego, przemyskiego,
przeworskiego, ropczycko - sedziszowskiego, rzeszowskiego, sanockiego,
stalowowolskiego i tarnobrzeskiego.

27 maja 2026 r. komisja konkursowa sktadajaca sie z przedstawicieli: Podkarpackiego
Kuratorium Oswiaty, Radia Via oraz Centrum Mtodziezy w Rzeszowie oceniata prace
konkursowe. Biorac pod uwage kryteria oceny takie jak: zgodnosc tematu spotu z
tematyka konkursu, oryginalnosc podejscia do tematu i pomyst na spot, wartosc
merytoryczng przekazu i wartosc¢ techniczng spotu przyznano I, Il i [l miejsce.



Promocja tresci programowych w social mediach

W ramach realizacji programu , Trzymaj Forme!” oraz dziatar edukacyjnych w zakresie
zdrowego stylu zycia realizowanych przez GIS, w mediach spotecznosciowych regularnie
publikowano tresci promujace aktywnos¢ fizyczng oraz zasady zdrowego odzywiania.

W roku szkolnym 2025/2026 opublikowano zaréwno posty dedykowane programowi
,Trzymaj Forme!” (m.in. informacje o rozpoczeciu kolejnych edycji i konkursach), jak i
materiaty o charakterze ogélnym - edukacyjnym.

W roku szkolnym 2025/2026 zamieszczono 5 postéw dotyczacych m. in. bezpieczenstwa
zywnosci, aktywnosci fizycznej, higieny i wiele innych nawigzujacych tematyka do
programu ,Trzymaj forme!”.

Dzieki tym dziataniom WSSE systematycznie wzmacnia obecnosc¢ w przestrzeni cyfrowej,
promujac wiedze i praktyczne wskazowki sprzyjajace ksztattowaniu prozdrowotnych
postaw kierowane do oséb dorostych.

Podsumowanie

Ogolnopolski program edukacyjny ,Trzymaj Forme!” od 19 lat cieszy sie statym
zainteresowaniem i zaangazowaniem w szkotach oraz srodowiskach lokalnych.
Systematyczna edukacja zdrowotna w szkole jest uwazana za dobrg inwestycje w zdrowie
spoteczenstwa. Ksztattuje u uczniéw nawyk dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz
umiejetnosc tworzenia srodowiska sprzyjajacego zdrowiu. Dobre zdrowie i samopoczucie
uczniéw jest zasobem dla edukacji, sprzyja uczeniu sie i skutecznej realizacji
podstawowych zadan szkoty.

Problem nadwagi i otytosci wsréd dzieci w Polsce stanowi jedno z najpowazniejszych
wyzwan zdrowia publicznego. Skala tego zjawiska wskazuje, ze bez intensywnych dziatan
edukacyjnych i systematycznego ksztattowania zdrowych nawykoéw zywieniowych oraz
aktywnosci fizycznej problem ten bedzie narastat w kolejnych latach.

W tym kontekscie szczegdlnego znaczenia nabierajg inicjatywy edukacyjne prowadzone
przez GIS i WSSE, w tym program ,Trzymaj Forme!”, a takze szeroko zakrojona
komunikacja w mediach spotecznos$ciowych. Dziatania te sg niezbedne, aby przeciwdziatac
negatywnym trendom zdrowotnym, wspiera¢ dzieci, mtodziez i ich rodziny w dokonywaniu
swiadomych wyboréw oraz realnie wptywad na ograniczenie zjawiska nadwagi i otytosci w
Polsce.

Program bedzie kontynuowany w nastepnym roku szkolnym.

'"

Ze sprawozdan z 20 Powiatowych Stacji Sanitarno - Epidemiologicznych na terenie

wojewoédztwa podkarpackiego wynika, ze:

e naterenie wojewddztwa podkarpackiego jest 1 026 szkdt podstawowych,

e wroku szkolnym 2025/2026 do programu ,Trzymaj Forme!” zgtoszono 424 szkoty
podstawowych



e przed rozpoczeciem realizacji programu ,Trzymaj forme!” naterenie niektérych
powiatow zorganizowano 5 szkolen dla koordynatoréow szkolnych (PSSE Lubaczow,
Mielec, Tarnobrzeg). W szkoleniach uczestniczyto 52 nauczycieli,

e przygotowano i opublikowano 166 postéw w social mediach PSSE, ktorych zakres
tematyczny dotyczyt realizacji Ogélnopolskiego Programu Edukacyjnego ,Trzymaj
Forme!”,

e wogblnopolskim konkursie wiedzy ,Trzymaj forme!” wzieto udziat 60 szkét z 20
powiatow. W etapie szkolnym uczestniczyto 655 uczniow. 41 uczniéw zakwalifikowato
sie do etapu powiatowego, a do etapu wojewddzkiego przeszto 2 ucznidéw z powiatu
przeworskiego i stalowowolskiego.

e koordynatorzy powiatowi z podkarpackich PSSE w ramach monitorowania realizacji
programu przeprowadzili 254 wizytacji.

Ponizej zestawienie ilosciowe dot. udziatu szkét w realizacji Ogolnopolskiego Programu
LTrzymaj forme!” wg powiatéw:

Placowki ogotem, a placowki realizujgce program
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B llosc placéwek ogétem w powiecie M [los¢ placéwek realizujgcych program
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Wizytacje, a placowki realizujgce program
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m Wizytacje M |los¢ placowek realizujgcych program

Najczestsze/najciekawsze/istotne uwagi koordynatoréw powiatowych:

program zostat zrealizowany zgodnie z zatozeniami i spotkat sie z bardzo
pozytywnym odbiorem uczniéw, nauczycieli oraz rodzicéw,

uczestnicy poszerzyli wiedze z zakresu zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej
i zdrowego stylu zycia, a najwiekszym zainteresowaniem cieszyty sie dziatania
praktyczne, konkursy, warsztaty oraz zawody sportowe,

przeprowadzone wizytacje potwierdzity prawidtowa realizacje programu oraz duze
zaangazowanie szkolnych koordynatorow i dyrektoréw,

w wielu powiatach odnotowano wzrost liczby szkét, uczniéw i rodzicow
uczestniczacych w programie oraz rozwoj wspoétpracy z lokalnymi partnerami,
program stanowi wartosciowe uzupetnienie edukacji zdrowotnej i skutecznie
wspiera ksztattowanie trwatych nawykéw prozdrowotnych, dlatego zasadna jest
jego kontynuacjai dalsze rozszerzanie zasiegu,

wsrod zgtaszanych potrzeb najczesciej wskazywano zwiekszenie liczby materiatéw
edukacyjnych

i promocyjnych, uatrakcyjnienie ich formy oraz usprawnienie systemu rejestracji

i organizacji konkursu wiedzy.



