(pieczec nagtowkowa organizatora)

; Grupa 1 - Komora 17 Kwietnia 2025
REALIZACIA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH

Szkolenia podstawowego strazakow ratownikow Ochotniczych Strazy Pozarnych

prowadzonego w terminie od 24.01.2025 r. do 06.04.2025 r. w Komendzie Powiatowej PSP w
KAMIENNE]J GORZE

28.02.2025 (Piatek)
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&1 od - do o tematu maigze te instruktora instruktoréw
16:00
1]0 1. |1. Bezpieczenstwo i higiena stuzby
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1]0 1. |1. Bezpieczenstwo i higiena stuzby
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Q| od-do e tematu instruktora instruktoréow
15:00
01 3. 3. Stuzba wewnetrzna. Musztra
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0l1 10. [10. Sprzet ochrony drég oddechowych
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0l1 10. [10. Sprzet ochrony drég oddechowych
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<| 18:15
[S)
91 18:35 ,
) 01 6. |6.Drabiny pozarnicze przenosne
~1 19:20
n
N
Q| 19:25 . . o
- 01 5. 5. Sprzet i armatura do podawania wody i piany
o 20:10
i
o
15:00
0l1 3. 3. Stuzba wewnetrzna. Musztra
15:45
15:50
01 10. [10. Sprzet ochrony drég oddechowych
16:35
16:40
0l1 10. [10. Sprzet ochrony drég oddechowych
17:25
17:30
~ 01 4. |4. Sprzet ratowniczy i podreczny sprzet gasniczy
o 18:15
Q0
S| 18:35
2 01 6. |6.Drabiny pozarnicze przenos$ne
Z| 19:20
n
S| 19:25
N 01 5. 5. Sprzet i armatura do podawania wody i piany
9| 20:10
N
o




8 | Godziny in | Numer - Stopien, imig i nazwisko wykfadowcy, Podpis wykfadowcow i
godzin ' ’
&1 od-do p tematu TETEEZN G instruktora instruktoréw
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0l1 10. [10. Sprzet ochrony drég oddechowych
9:45
9:50
0l1 10. [10. Sprzet ochrony drég oddechowych
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10:40
01 5. 5. Sprzet i armatura do podawania wody i piany
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11:30 ,
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8 | Godziny in | Numer - Stopien, imig i nazwisko wykfadowcy, Podpis wykfadowcow i
godzin ' ’
&1 od-do p tematu TETEEZN G instruktora instruktoréw
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0l1 7. 7. Ratowniczy sprzet mechaniczny
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0l1 7. 7. Ratowniczy sprzet mechaniczny
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8 | Godziny in | Numer - Stopien, imig i nazwisko wykfadowcy, Podpis wykfadowcow i
godzin ' ’
&1 od-do p tematu TETEEZN G instruktora instruktoréw
9:00 ol1 50 20. Taktyka zwalczania pozaréw wewnetrznych i
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9:50 ol1 20 20. Taktyka zwalczania pozaréw wewnetrznych i
10:35 " |zewnetrznych
10:40 ]
0l1 22. |22. Ratownictwo i ewakuacja podczas pozarow
11:25
11:30 ]
0l1 22. |22. Ratownictwo i ewakuacja podczas pozarow
<l 12:15
3| 12:35
) 01 37. |37. Pierwsza pomoc przedmedyczna
~1 13:20
n
N
Q| 13:25 ) .
- 0l1 7. 7. Ratowniczy sprzet mechaniczny
ol 14:10
o
~
9:00
01 26. |26. Ratownicze zestawy pneumatyczne
9:45
9:50 ol1 28 28. Metody uwalniania osob poszkodowanych z
10:35 " |samochodéw osobowych, ciezarowych oraz autobuséw
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8 | Godziny in | Numer - Stopien, imig i nazwisko wykfadowcy, Podpis wykfadowcow i
godzin ' ’
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17:30 1 36 36. Wydawanie sygnatéw i polecen uczestnikom ruchu
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Data

Godziny
od - do

TIo5C
aodzin

Numer
tematu

Temat zajec

Stopien, imie i nazwisko wyktadowcy,
instruktora

Podpis wykfadowcow i
instruktorow

17.04.2025 (Czwartek)

9:00

9:45

9:50

10:
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10:
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14:
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15:00

K-1.

K-1. Zaliczenie testu w komorze dymowej Waltbrzych

Data

Godziny
od -

do

TIo5C
aodzin

Numer
tematu

Temat zajec

Stopien, imie i nazwisko wyktadowcy,
instruktora

Podpis wykfadowcow i
instruktorow

26.04.2025 (Piatek)

9:00

9:45

38.

38. Egzamin
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10:35

38.

38. Egzamin

10:40

11:25

38.

38. Egzamin

11:30

12:15

38.

38. Egzamin






















ten’:;tu Temat T | P | R
1. 1. Bezpieczenstwo i higiena stuzby 8 0 8
2. 2. Struktura i organizacja ochrony przeciwpozarowej, Ochotniczych 2 0 2
3. 3. Stuzba wewnetrzna. Musztra 1 2 3
4. 4. Sprzet ratowniczy i podreczny sprzet gasniczy 2 2 4
5. 5. Sprzet i armatura do podawania wody i piany 2 3 5
6. 6.Drabiny pozarnicze przenosne 1 2 3
7. 7. Ratowniczy sprzet mechaniczny 2 6 8
8. 8. Ubrania ochronne 1 0 1
9. 9. Agregaty pradotworcze i oddymiajace 1 1 2
10. 10. Sprzet ochrony drég oddechowych 2 8 10
11. 11. Podstawy fizykochemii spalania 2 0 2
12. 12. Spalanie wybuchowe 2 0 2
13. 13. Pozar i jego rozwdj 2 0 2
14. 14. Materiaty niebezpieczne 1 0 1
15. 15. Sorbenty, neutralizatory i dyspergenty 1 0 1
16. 16. Zadania strazakow w zastepie 1 0 1
17. 17. Podstawy organizacji akcji gasniczej 1 0 1
18. 18. Rozwijanie linii i zajmowanie stanowisk gasniczych 1 2 3
19. 19. Gaszenie pozaréw oraz Srodki gasnicze 1 2 3
20. 20. Taktyka zwalczania pozaréw wewnetrznych i zewnetrznych 2 6 8
21. 21. Taktyka zwalczania pozaréw w transporcie drogowym 2 0 2
22. 22. Ratownictwo i ewakuacja podczas pozaréw 2 4 6
23. 23. Wypadki drogowe - statystyka i przyczyny 1 0 1
24. 24. Budowa pojazdéw samochodowych 2 0 2
25. 25. Ratownicze zestawy hydrauliczne 2 4 6
26. 26. Ratownicze zestawy pneumatyczne 2 4 6
27. 27. Organizacja akcji ratownictwa technicznego na szlakach komuni 1 2 3
28. 28. Metody uwalniania oséb poszkodowanych z samochodéw osoboy 2 6 8
29. 29. Postepowanie w czasie akcji z wystepowaniem substancji niebez| 1 0 1
30. 30. Postepowanie ratownicze w czasie innych akcji komunikacyjnychl 2 0 2
31. 31. Dziatania ratownicze podczas innych miejscowych zagrozen 1 0 1
32. 32. Klasyfikacja i ogdlna charakterystyka budowli hydrotechnicznych 2 0 2
33. 33. Zjawisko powodzi 1 0 1
34. 34. Dziatania ratownicze i zabezpieczajqce podczas powodzi 1 2 3
35. 35. kacznosé bezprzewodowa i alarmowanie 1 2 3
36. 36. Wydawanie sygnatéw i polecen uczestnikom ruchu lub innym osq 1 3 4
37. 37. Pierwsza pomoc przedmedyczna 2 4 6
38. 38. Egzamin 2 4 6
L-1. L-1. Dysponowanie SP ZOZ LPR. tacznosc¢ radiowa ze $migtowcem H 1 0 1
L-2. L-2. Ogdlne zasady bezpieczenstwa przy wspotpracy ze Smigtowcem| 1 0 1
L-3. |L-3. Zasady wyboru miejsca do ladowania w dzier i w nocy 1 1 2




K-1. Zaliczenie testu w komorze dymowej Watbrzych
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podstawowe strazakow ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych
podstawowe strazakéw ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych
podstawowe strazakow ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych
podstawowe strazakéw ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych
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podstawowe strazakow ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych
podstawowe strazakéw ratownikédw Ochotniczych Strazy Pozarnych
podstawowe strazakow ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych
podstawowe strazakéw ratownikéw Ochotniczych Strazy Pozarnych

kierowcow - konserwatoréw sprzetu ratowniczego Ochotniczych Strazy Pozarnych
kierowcow - konserwatoréw sprzetu ratowniczego Ochotniczych Strazy Pozarnych
kierowcow - konserwatoréw sprzetu ratowniczego Ochotniczych Strazy Pozarnych
kierowcdow - konserwatoréw sprzetu ratowniczego Ochotniczych Strazy Pozarnych
kierowcow - konserwatoréw sprzetu ratowniczego Ochotniczych Strazy Pozarnych
kierowcow - konserwatoréw sprzetu ratowniczego Ochotniczych Strazy Pozarnych
kierowcow - konserwatoréw sprzetu ratowniczego Ochotniczych Strazy Pozarnych
kierowcdow - konserwatoréw sprzetu ratowniczego Ochotniczych Strazy Pozarnych
kierowcow - konserwatoréw sprzetu ratowniczego Ochotniczych Strazy Pozarnych
kierowcow - konserwatoréw sprzetu ratowniczego Ochotniczych Strazy Pozarnych
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kierowcdow - konserwatoréw sprzetu ratowniczego Ochotniczych Strazy Pozarnych
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37.
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L-3.
K-1.
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Temat

1. Bezpieczenistwo i higiena stuzby

2. Struktura i organizacja ochrony przeciwpozarowej, Ochotniczych Strazy Pozarnych oraz ochrony ludnosci
3. Stuzba wewnetrzna. Musztra

4. Sprzet ratowniczy i podreczny sprzet gasniczy

5. Sprzet i armatura do podawania wody i piany
6.Drabiny pozarnicze przenosne

7. Ratowniczy sprzet mechaniczny

8. Ubrania ochronne

9. Agregaty pragdotworcze i oddymiajgce

10. Sprzet ochrony drég oddechowych

11. Podstawy fizykochemii spalania

12. Spalanie wybuchowe

13. Pozar i jego rozwdj

14. Materiaty niebezpieczne

15. Sorbenty, neutralizatory i dyspergenty

16. Zadania strazakdow w zastepie

17. Podstawy organizacji akcji gasniczej

18. Rozwijanie linii i zajmowanie stanowisk gasniczych
19. Gaszenie pozaréw oraz srodki gasnicze

20. Taktyka zwalczania pozaréw wewnetrznych i zewnetrznych
21. Taktyka zwalczania pozaréw w transporcie drogowym
22. Ratownictwo i ewakuacja podczas pozarow



23. Wypadki drogowe - statystyka i przyczyny

24. Budowa pojazdéw samochodowych

25. Ratownicze zestawy hydrauliczne

26. Ratownicze zestawy pneumatyczne

27. Organizacja akcji ratownictwa technicznego na szlakach komunikacyjnych

28. Metody uwalniania oséb poszkodowanych z samochodéw osobowych, ciezarowych oraz autobusow

29. Postepowanie w czasie akcji z wystepowaniem substancji niebezpiecznych

30. Postepowanie ratownicze w czasie innych akcji komunikacyjnych

31. Dziatania ratownicze podczas innych miejscowych zagrozen

32. Klasyfikacja i ogdélna charakterystyka budowli hydrotechnicznych srédlgdowych i morskich
33. Zjawisko powodzi

34. Dziatania ratownicze i zabezpieczajgce podczas powodzi

35. tacznosc bezprzewodowa i alarmowanie

36. Wydawanie sygnatéw i polecen uczestnikom ruchu lub innym osobom znajdujgcym sie na drodze
37. Pierwsza pomoc przedmedyczna

38. Egzamin

L-1. Dysponowanie SP ZOZ LPR. tgczno$¢ radiowa ze Smigtowcem HEMS

L-2. Ogdlne zasady bezpieczenstwa przy wspotpracy ze $migtowcem HEMS

L-3. Zasady wyboru miejsca do lagdowania w dzieri i w nocy

K-1. Zaliczenie testu w komorze dymowej Watbrzych

K-1. Zaliczenie testu w komorze dymowej Watbrzych

Razem

Temat

Prawa i obowigzki kierowcy samochodu pozarniczego

Charakterystyka podstawowych samochoddw pozarniczych

Zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia i ustawiania samochoddéw pozarniczych
Eksploatacja motopomp i autopomp oraz pomp stosowanych w OSP

Obstuga techniczna samochoddw pozarniczych

Eksploatacja agregatéw pradotwdrczych i osprzetu

Eksploatacja hydraulicznych i pneumatycznych zestawow ratowniczych

Eksploatacja ratowniczego sprzetu mechanicznego

Eksploatacja sprzetu ochrony drég oddechowych

Bezpieczenstwo i higiena pracy/stuzby podczas dziatan ratowniczych i ¢wiczen pozarniczych
Egzamin

Razem

Temat

Struktura i organizacja KSRG

Musztra w Ochotniczej Strazy Pozarnej

Prawa i obowigzki KDR podczas prowadzenia dziatan ratowniczych

Kierowanie dziataniami ratowniczymi

Wypracowanie decyzji podczas akcji gasniczych

Rozpoznanie i organizacja dziatan ratowniczych w transporcie drogowym, szynowym, lotniczym
Rozpoznanie i organizacja dziatan ratowniczych podczas zdarzen chemiczno - ekologicznych



Rozpoznanie i organizacja dziatan ratowniczych podczas katastrof budowlanych
Rozpoznanie i organizacja dziatan ratowniczych podczas lokalnych podtopien i powodzi
Ewakuacja oséb poszkodowanych z dysfunkcjami

Kierowanie dziataniami na przyktadzie wybranych akcji ratowniczych

Organizacja tgcznos$ci dowodzenia i wspotdziatania

Wspdtpraca z mediami

Egzamin

Razem

Temat

Zakres odpowiedzialnosci i obowigzkéw Naczelnika OSP

Jednostki Operacyjno -Techniczne Ochotniczych Strazy Pozarnych

Wspdtdziatanie OSP z organami administracji publicznej i jednostkami PSP
Odpowiedzialno$¢ za utrzymanie gotowosci operacyjnej OSP

Aspekt finansowy utrzymania gotowosci bojowej jednostki OSP w KSRG
Bezpieczenstwo i higiena pracy/stuzby oraz postepowanie na wypadek zagrozen
Bezpieczenstwo i higiena pracy/stuzby podczas dziatan ratowniczych i ¢wiczen pozarniczych
Wybrane zagadnienia operacyjne

Plan rozwoju sieci grup specjalistycznych - podstawowy poziom dziatan ratowniczych
Ceremoniat pozarniczy

Organizacja szkolen, ¢wiczen oraz zawoddw sportowo - pozarniczych OSP i MDP
Egzamin

Razem

Temat

Podstawowe akty prawne z zakresu ochrony przeciwpozarowej, ochrony ludnosci i zarzgdzania kryzysowego
Podstawy miedzynarodowego prawa humanitarnego

Krajowy System Ratowniczo - Gasniczy na szczeblu gminnym

Organizacja i zadania systemu wykrywania i alarmowania oraz system powszechnego ostrzegania na szczeblu lokalnyr
Ochrona infrastruktury krytycznej na szczeblu gminnym

Plany ratownicze powiatu/miasta

Administrowanie srodkami finansowymi przewidzianymi na funkcjonowanie KSRG na szczeblu gminnym
Wspdtpraca z innymi podmiotami wspierajgcymi KSRG

Utrzymanie gotowosci operacyjnej OSP w KSRG na szczeblu gminnym

BHP podczas organizacji szkolen, éwiczen oraz zawoddw sportowo - pozarniczych OSP i MDP

Ceremoniat pozarniczy

Nadzdr i koordynacja ochrony przeciwpozarowej na szczeblu gminy - zadania Komendanta Gminnego ZW OSP RP
Dziatalnos$¢ prewencyjna w ochronie przeciwpozarowej

Organizacja tgcznosci podczas pozardw i miejscowych zagrozen

Egzamin

Razem



Temat

Wypadki drogowe — statystyka i przyczyny

Budowa pojazdéw samochodowych

Hydrauliczne urzadzenia ratownicze

Organizacja akcji ratownictwa technicznego na drogach

Metody uwalniania oséb poszkodowanych z samochoddw osobowych, ciezarowych oraz autobuséw
Postepowanie w czasie akcji z wystepowaniem substancji niebezpiecznych

Postepowanie ratownicze w czasie innych akcji komunikacyjnych

Egzamin

Razem

Temat

Organizacja ochrony ludnosci w tym ochrony przeciwpozarowej

Rozwdj pozaru

Taktyka gaszenia pozaréw

Sprzet ochrony drég oddechowych

Ratowniczy sprzet mechaniczny

Podstawowe zadania strazakow ratownikéw OSP w czasie dziatarn chemiczno — ekologicznych
Elementy pierwszej pomocy

Egzamin

Razem

Temat

Konstrukcja budowli ochronnych i przyczyny awarii
Dziatania ratownicze i zabezpieczajgce

Usuwanie skutkéw powodzi

Sprzet ratownictwa wodnego

Czynnosci cztonka zatogi fodzi ratownicze;j
Udzielanie pomocy ludziom i zwierzetom
Lokalizacja i wydobywanie zwtok

Dziatania ratownictwa wodnego na terenach objetych powodzig
Dziatania ratownicze na lodzie

Egzamin

Razem

Temat

Dysponowanie SP ZOZ LPR. tgcznosé radiowa ze smigtowcem HEMS
tacznosc radiowa ze Smigtowcem HEMS

Ogdlne zasady bezpieczenstwa przy wspotpracy ze Smigtowcem HEMS
Zasady wyboru miejsca do Igdowania w dzieri i w nocy

Przyjmowanie $migtowca na lgdowisku w dzierr i w nocy

Razem
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