Dieta podstawowa - KOD 1

Sniadanie

JADLOSPIS NA 2025-07-25 (piatek)

Herbata ; butka ze stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Chleb

razowy /Alergeny: 1/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Ser
biaty ze szczyp., rzodkiewka i czarnuszka /Alergeny: 7/; ser zoity

edamski /Alergeny: 7/; rzodkiewka /Alergeny: 7/; Satata /Alergeny: 7/; Pomidorki
koktajlowe /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Sliwki

771 keal

Obiad

Sod 871,49 mg, Weglowodany ogdtem 107,56 g, w tym cukry 9,71 g, Ttuszcz 27,73 g, Btonnik pokarmowy 12,36 g,
Kwasy ttuszczowe nasycone 7,83 g, Biatko ogélem 22,81 g

Zupa grochowa /Alergeny: 7,9/; ziemniaki gotowane ; Loso$ w sosie
chrzanowym /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; Bukiet jarzyn ; Surowka z kapusty
kiszonej /Alergeny: 7/; jogurt skyr owocowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Kompot z
czarnej porzeczki

992 kcal

Kolacja

Tiuszcz 32,08 g, Weglowodany ogétem 120,46 g, Séd 764,72 mg, Btonnik pokarmowy 24,56 g, Biatko ogdlem
62,96 g, w tym cukry 9,57 g

Herbata ; Chleb razowy /Alergeny: 1/; chleb zwykty /Alergeny: 1/; masto
extra /Alergeny: 7/; ser camembert /Alergeny: 1,3,6,9,10/; ser zéity gouda z
czarnuszka /Alergeny: 1,3,6,9,10/; satata rukola ; Pomidor /Alergeny: 7/

518 kcal

wieczorny positek

Sod 940,95 mg, Weglowodany ogdtem 39,58 g, w tym cukry 7,41 g, Tluszcz 31,35 g, Btonnik pokarmowy 3,85 g,
Biatko ogolem 20,62 g, Kwasy tluszczowe nasycone 18,07 g

sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

135 kcal
dieta lekkostrawna - KOD 2

Sniadanie

Biatko ogdlem 1,2 g, Ttuszcz 0,3 g, Weglowodany ogdtem 29,7 g, Btonnik pokarmowy 3,3 g, w tym cukry 28,5 g

Herbata ; butka ze stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; chleb

pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; ser wiejski /Alergeny: 7/; Ser
biaty z koperkiem /Alergeny: 7/; Pomidorki koktajlowe /Alergeny: 1,3,6,9,10/;
rukola ; banan

635 kcal

Obiad

Sod 488,74 mg, Weglowodany ogétem 93,94 g, w tym cukry 23,93 g, Ttuszcz 18,89 g, Btonnik pokarmowy 5,67 g,
Kwasy ttuszczowe nasycone 7,83 g, Biatko ogdlem 24,66 g

zupa koperkowa z lanym ciastem /Alergeny: 7,3,1,9/; ziemniaki gotowane ;
tosos$ w sosie chrzanowym /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; Suréwka marchewki z
chrzanem /Alergeny: 7/; Bukiet jarzyn ; Kompot z czarnej porzeczki ; jogurt skyr
owocowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

725 kcal

Kolacja

Ttuszcz 20,36 g, Weglowodany ogdtem 88,91 g, Séd 491,39 mg, Btonnik pokarmowy 17,46 g, w tym cukry 15,2 g,
Biatko ogdlem 50,27 g, Kwasy tluszczowe nasycone 0,83 g

Herbata ; chleb pszenny /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; poledwica
miodowa /Alergeny: 1,3,6,9,10/; ser kanapkowy /Alergeny: 7/; satata rukola ;
Pomidor /Alergeny: 7/

377 kcal

wieczorny positek

Saéd 286,19 mg, Weglowodany ogotem 34,42 g, w tym cukry 8,51 g, Tluszcz 13,59 g, Btonnik pokarmowy 1,67 g,
Biatko ogdlem 14,28 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g

sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/

135 kcal

Biatko ogdlem 1,2 g, Ttuszcz 0,3 g, Weglowodany ogdtem 29,7 g, Btonnik pokarmowy 3,3 g, w tym cukry 28,5 g

dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw - KOD 6

Sniadanie Herbata ; butka ze stonecznikiem /Alergeny: 1,3,6,9,10/; Chleb
razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; Ser biaty ze szczyp., rzodkiewkg
i czarnuszka /Alergeny: 7/; ser wiejski /Alergeny: 7/; Pomidorki
koktajlowe /Alergeny: 1,3,6,9,10/; rzodkiewka /Alergeny: 7/; Sliwki

552 kcal Saéd 603,75 mg, Weglowodany ogotem 75,82 g, w tym cukry 9,29 g, Tluszcz 19,3 g, Btonnik pokarmowy 8,39 g,

Drugie $niadanie

Kwasy ttuszczowe nasycone 7,83 g, Biatko ogélem 18,1 g

Maslanka /Alergeny: 7/

74 kcal Ttuszcz 1 g, Weglowodany ogdtem 9,4 g, S6éd 120 mg, Biatko ogdlem 6,8 g, w tym cukry 9,4 g

Obiad zupa koperkowa z lanym ciastem /Alergeny: 7,3,1,9/; ziemniaki gotowane ;
tosos$ w sosie chrzanowym /Alergeny: 1,3,6,9,10,7/; Bukiet jarzyn ; Surowka z
kapusty kiszonej /Alergeny: 7/; Kompot z czarnej porzeczki ; jogurt skyr
owocowy /Alergeny: 1,3,6,9,10/

799 kcal Ttuszcz 30,29 g, Weglowodany ogdtem 83,94 g, Séd 632,49 mg, Btonnik pokarmowy 16,16 g, w tym cukry 10,6 g,
Biatko ogdlem 50,11 g, Kwasy tluszczowe nasycone 0,83 g

Podwieczorek sok Vega /Alergeny: 1,3,6,9,10/

55 kcal Ttuszcz 0,5 g, w tym cukry 9 g, Biatko ogélem 1,75 g, Btonnik pokarmowy 3,75 g
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Kolacja Herbata ; Chleb razowy /Alergeny: 1/; masto extra /Alergeny: 7/; poledwica
miodowa /Alergeny: 1,3,6,9,10/; ser kanapkowy /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/; satata rukola

398 kcal Saéd 508,79 mg, Weglowodany ogotem 37,58 g, w tym cukry 8,27 g, Tluszcz 15,02 g, Btonnik pokarmowy 5,41 g,

Biatko ogdlem 9,96 g, Kwasy tluszczowe nasycone 7,65 g

wieczorny positek sok kubus /Alergeny: 1,3,6,9,10/
135 keal Biatko ogolem 1,2 g, Tluszcz 0,3 g, Weglowodany ogétem 29,7 g, Blonnik pokarmowy 3,3 g, w tym cukry 28,5 g
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Raport standardowy: ASW3100102 Standard



