Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Tarnobrzegu

Stan sanitarno-higieniczny

miasta Tarnobrzega
oraz powiatu tarnobrzeskiego
za rok 2025




Szanowni Panstwo

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tarnobrzegu ma przyjemno$¢ przedstawié
dokument ,Stan sanitarno-higieniczny za 2025 rok”. Niniejszy raport zostat opracowany
na podstawie wtasnych dziatan nadzorowych i kontrolnych na terenie miasta Tarnobrzega
oraz powiatu tarnobrzeskiego obejmujgcego zasiegiem miasta i gminy: Baranow
Sandomierski, Nowa Deba oraz gminy - Gorzyce i Grebow.

W dalszym ciggu realizujemy zadania poprzez sprawowanie biezacego nadzoru sanitarnego
nad bezpieczenstwem zdrowotnym ludzi w $rodowisku ich zycia, pracy, nauki sportu,
rekreacji, wypoczynku oraz w placéwkach medycznych gdzie udzielane s3 $wiadczenia
zdrowotne. Celem naszych dziatan jest zapobieganie powstawaniu wszelkich choréb:
zawodowych, cywilizacyjnych oraz zakaznych.

Utrzymanie bezpieczenstwa zdrowotnego jest mozliwe dzieki szacowaniu zagrozen oraz
skoordynowanemu nadzorowi i kontroli stuzagcych zapobieganiu wszelkim zagrozeniom
fizycznym, chemicznym, biologicznym w tym mikrobiologicznym, zachowaniu i umacnianiu
zdrowia spoteczenstwa oraz ksztattowaniu odpowiednich postaw i zachowan.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tarnobrzegu sprawowat nadzér nad
warunkami: higieny srodowiska, zdrowotnymi zywnosci, zywienia, materiatami i wyrobami
przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia oraz kosmetykami, higieny w zaktadach pracy,
higieny proceséw nauczania i wychowania, higieny wypoczynku i rekreacji oraz nad
warunkami higieniczno-sanitarnymi obiektéw uzytecznosci publicznej.

Istotnym elementem naszej dziatalnosci jest promocja zdrowia, edukacja zdrowotna
spoteczenstwa prowadzona przez pracownikéw Paninstwowej Inspekcji Sanitarne;j.
Spoteczenstwo uswiadomione i aktywnie dbajgce o swoje zdrowie moze prowadzi¢ dtugie
zycie wolne od choréb i zwigzanych z nimi ograniczen.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny realizuje swoje zadania przy pomocy podlegtej mu
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Tarnobrzegu. W tym miejscu chciatam
podziekowac pracownikom za wspdtprace w realizacji zadan statutowych w ramach
biezgcego i zapobiegawczego nadzoru sanitarnego, co prowadzi z kazdym rokiem do poprawy
warunkow higieniczno-sanitarnych i zdrowotnych nadzorowanych obiektéw oraz zwieksza
skutecznos¢ dziatan Inspekcji Sanitarnej.

Zebrane w niniejszym raporcie informacje bedg przydatne dla zainteresowanych aktualng
sytuacja sanitarno-epidemiologiczng w naszym miescie i powiecie oraz przyczynia sie do
lepszego zrozumienia naszej pracy, poznania zadan, jakie na rzecz zdrowia publicznego
wykonuje Panstwowa Inspekcja Sanitarna.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tarnobrzegu
dr Matgorzata Michalska - Szymaszek



ROZDZIAL |

Zadania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej i ich realizacja

Gtéwnym celem dziatalnosci Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego

w Tarnobrzegu sa dziatania na rzecz zapobiegania powstawania choréb, szczegélnie choréb
zakaznych i zawodowych poprzez sprawowanie zapobiegawczego i biezagcego nadzoru
sanitarnego w zakresie zdrowia publicznego w oparciu o analize ryzyka zagrozenia zdrowia

i zycia, a takze promowanie zdrowego stylu zycia, nadzér nad bezpieczenstwem zywnosci

i zywienia, bezpieczenstwem zdrowotnym wody oraz chemikaliami na terenie miasta
Tarnobrzega i powiatu tarnobrzeskiego.

Dziatania te sa realizowane poprzez doskonalenie nadzoru sprawowanego przez Panstwowg
Inspekcje Sanitarng z wykorzystaniem ustug cyfrowych przez ustalone i zaakceptowane
zadania zawarte w ,Planie zasadniczych zadan na 2025r. Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Tarnobrzegu”.

W planie Zasadniczych Zadan PSSE w Tarnobrzegu wskazano do realizacji 128 zadan dla
poszczegdlnych piondw dziatalnosci Paistwowej Inspekcji Sanitarnej, przy czym wskazano 60
zadan priorytetowych, pozostate to dziatania statutowe. Wszystkie dziatania zostaty
zrealizowane.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna jest powotana do realizacji zadan z zakresu zdrowia
publicznego, w szczegdlnosci poprzez sprawowanie nadzoru nad warunkami:

e higieny $rodowiska;

e higieny pracy w zaktadach pracy;

e higieny radiacyjnej;

e higieny proceséw nauczania i wychowania;

e higieny wypoczynku i rekreacji;

e zdrowotnymi zywnosci, zywienia i przedmiotow uzytku;

¢ higieniczno-sanitarnymi, jakie powinien spetnia¢ personel medyczny, sprzet oraz

pomieszczenia, w ktérych sa udzielane swiadczenia zdrowotne,

w celu ochrony zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wptywem szkodliwosci
i ucigzliwosci srodowiskowych, zapobiegania powstawaniu choréb, w tym choréb zakaznych
i zawodowych.

Wykonywanie powyzszych zadan polega na sprawowaniu zapobiegawczego

i biezgcego nadzoru sanitarnego oraz prowadzeniu dziatalnosci zapobiegawczej

i przeciwepidemicznej w zakresie chordb zakaznych i innych choréb powodowanych
warunkami srodowiska, a takze na prowadzeniu dziatalnosci o$wiatowo-zdrowotne;j.
Powyzsza dziatalnos¢ realizowana jest poprzez nastepujgce Sekcje i Stanowiska Pracy :

> epidemiologii w zakresie:
e monitorowania biezacej sytuacji epidemiologicznej miasta Tarnobrzega oraz powiatu
tarnobrzeskiego w zakresie choréb zakaznych,



przeprowadzanie dochodzen epidemiologicznych,

opracowywania ognisk epidemiologicznych choréb zakaznych,

nadzoru nad warunkami higieniczno-sanitarnymi, jakie powinien spetnia¢ sprzet oraz
pomieszczenia, w ktérych udzielane s3 $wiadczenia zdrowotne w podmiotach
leczniczych,

dystrybucji szczepionek oraz prowadzenie nadzoru nad warunkami ich
przechowywania,

opracowywania Niepozadanych Odczynéw Poszczepiennych,

sporzadzania sprawozdan z realizacji Programu Szczepien Ochronnych,
prowadzenia postepowan egzekucyjnych w stosunku do oséb uchylajacych sie od
obowiazku szczepieh ochronnych,

nadzoru nad grypa - SENTINEL,

udziatu w dziataniach w sytuacjach kryzysowych zwigzanych z wystgpieniem
powodzi, masowych zachorowan na choroby zakazne i szczegdlnie niebezpieczne
oraz w przypadkach atakéw bioterrorystycznych,

wspotpracy w zakresie zwalczania choréb zakaZznych z jednostkami zewnetrznymi,
prowadzenia rejestréw zachorowan na choroby zakazne,

sporzadzania sprawozdan o zachorowaniach i podejrzeniach zachorowan na choroby
zakazne, zakazenia i zatrucia,

sporzadzania raportéw o zachorowaniach i podejrzeniach zachorowan na niektore
choroby zakazne .

higieny zywnosci i Zywienia w zakresie: nadzoru nad przestrzeganiem przepisow
okreslajacych wymagania higieniczne i zdrowotne warunkéw produkgji, transportu,
przechowywania i obrotu zywnoscig, warunkow zywienia zbiorowego, warunkéw
produkcji i obrotu materiatami i wyrobami do kontaktu z zywnoscig oraz
kosmetykami a takze prowadzenia rejestru zaktadéw zywnosciowo - zywieniowych
podlegajgcych urzedowej kontroli organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Sekcja realizuje zadania w szczegdlnosci poprzez:

kontrole przestrzegania przepiséw okreslajgcych wymagania higieniczne

i zdrowotne w zakresie produkcji oraz wprowadzania do obrotu srodkéw
spozywczych, materiatoéw i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig oraz
kosmetykow,

wydawanie decyzji w sprawie zatwierdzenia, warunkowego zatwierdzenia,
zawieszenia lub cofniecia zatwierdzenia zaktadow zywnosciowo - zywieniowych oraz
odmowy wpisu ich do rejestru,

prowadzenie postepowania w celu poprawy stwierdzonego niewtasciwego stanu
sanitarnego,

podejmowanie dziatan majgcych na celu ochrone zdrowia lub zycia konsumentéw
w przypadku stwierdzenia uchybien zagrazajacych ich zdrowiu lub zyciu,
opracowywanie decyzji administracyjnych w przypadku naruszenia wymagan

w zakresie bezpieczenstwa zywnosci,

opracowywanie, dokumentowanie i likwidacje ognisk zbiorowych zatrué
pokarmowych we wspétpracy z innymi komorkami,



wspotudziat w opiniowaniu projektow i w odbiorze przejmowanych pod nadzér
obiektéw zywnosciowo - zywieniowych,

ocene stopnia wdrozenia i skutecznosci funkcjonowania zasad GHP, GMP i systemu
analizy zagrozen i krytycznych punktéw kontroli HACCP w nadzorowanych obiektach
teoretyczna ocene jakosci zywienia w zaktadach zywienia zbiorowego zamknietego,
prowadzenie postepowania w ramach systeméw szybkiego ostrzegania

o niebezpiecznych produktach zywnosciowych i niezywnos$ciowych RASFF

i RAPEX,

podejmowanie dziatan w wyniku otrzymanych informacji dotyczacych niewtasciwego
stanu sanitarnego,

pobieranie probek zywnosci i materiatéw i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu

z zywnoscig do badan laboratoryjnych w ramach urzedowej kontroli zywnosci

i monitoring,

pobieranie prébek kosmetykéw do badan laboratoryjnych w ramach urzedowej
kontroli kosmetykow;

wspodtprace z innymi stuzbami urzedowej kontroli zywnosci w ramach kompetencji

i zawartych porozumien.

higieny dziecii mtodziezy w zakresie nadzoru nad spetnianiem wymagan
higienicznych i zdrowotnych w publicznych i niepublicznych placéwkach nauczania

i wychowania oraz obiektach wypoczynku i rekreacji, okreslonych w przepisach,

w szczegdblnosci dotyczacych:

utrzymania nalezytego stanu sanitarno - technicznego i higienicznego budynkéw

i pomieszczen, w ktérych funkcjonujg ztobki, przedszkola, szkoty podstawowe,
placéwki oswiatowo - wychowawcze, szkoty wyzsze, internaty,

utrzymania stanu sanitarno - higienicznego placéwek letniego i zimowego wypoczynku
oraz rekreacji dzieci i mtodziezy,

oceny srodowiska szkolnego tj.:

dostosowania mebli szkolnych, tj. stolikéw i krzeset uczniowskich do wzrostu
ucznioéw,

rozktadéw zajec lekcyjnych,

warunkéw zdrowotnych w pracowniach komputerowych,

infrastruktury do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego,

oceny warunkow higienicznych pobytu dzieci w szkole,

nadzoru nad gabinetami profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej w szkotach,
oceny wymogow w zakresie stosowania niebezpiecznych substancji chemicznych i ich
mieszanin stosowanych w szkolnych pracowniach chemicznych;

prowadzenia postepowania administracyjnego z zakresu higieny dzieci i mtodziezy
podejmowania dziatarh zmierzajgcych do rozwigzywania probleméw higieny dzieci

i mtodziezy zwigzanych z warunkami sanitarno-higienicznymi w placéwkach
o$wiatowo-wychowawczych,

podejmowania dziatan profilaktycznych i edukacyjno-informacyjnych adresowanych
do srodowisk szkolnych zgodnie z biezaca problematyka.



>

higieny komunalnej w zakresie:
nadzoru nad zaopatrzeniem w wode do spozycia tj.

prowadzenie nadzoru nad stanem sanitarnym obiektéw i urzgdzen wodociagowych,
organizacja i prowadzenie monitoringu jakosci wody (typowanie miejsc pobierania
prébek, tworzenie harmonogramu pobierania prébek, pobieranie prébek, gromadzenie,
weryfikacja, analiza, ocena i raportowanie danych monitoringowych),przygotowywanie
dokumentacji w ramach prowadzonych postepowan administracyjnych egzekwujacych
poprawe jakosci wody,

wydawanie okresowych i obszarowych ocen o jakosci wody przeznaczonej do
spozycia oraz informowanie organdw samorzadowych oraz ludnosci o jakosci wody

w nadzorowanych urzadzeniach wodociggowych,\szacowanie ryzyka zdrowotnego
konsumentow,

udzielanie zgody na odstepstwo od dopuszczalnych parametréw wody,

zatwierdzanie systemu jakosci wykonywanych badan wody w laboratorium
zewnetrznym,

nadzér nad jakoscig cieptej wody w instalacjach wewnetrznych obiektéw,

w ktérych przebywaja osoby przewlekle chore, lezace (hospicja, zaktady opiekunczo-
lecznicze, szpitale, domy pomocy spotecznej, itp.) oraz w internatach, akademikach,
domach dziecka.

nadzoru nad basenami kgpielowymi, miejscami okazjonalnie wykorzystywanymi do
kapieli i kgpieliskami

prowadzenie nadzoru nad stanem sanitarnym i jakos$ci wody kapielisk, basenéw
kapielowych/ptywalni,

prowadzenie nadzoru nad jakoscig wody z kapielisk, basenow kapielowych/ptywalni,
wydawanie rocznych ocen jakosci wody na ptywalniach,

wydawanie ocen dotyczacych przydatnosci wody do kapieli w nadzorowanych
kapieliskach i miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli;

nadzor nad obiektami uzytecznosci publicznej poprzez prowadzenie nadzoru nad
stanem sanitarno - higienicznym nieruchomosci, instytucji, obiektéw i urzadzen
uzytecznosci publicznej oraz transportu publicznego, w tym przede wszystkim:
obiektéw hotelarskich, turystycznych i sportowych, zaktadéw fryzjerskich,
kosmetycznych, tatuazu i odnowy biologicznej; doméw pomocy spotecznej, o$rodkéw
kultury, noclegowni dla bezdomnych, dworcéw autobusowych i kolejowych wraz ze
srodkami transportu publicznego, terenéw rekreacyjnych, placéw zabaw, piaskownic
oraz wyrywkowe badanie mikrobiologiczne piasku, podmiotéw wykonujgcych
dziatalnosc¢ lecznicza, cmentarzy, zaktadow pogrzebowych, srodkéw transportu
zaktadow pogrzebowych,

opiniowanie w sprawach organizacji imprez masowych,

opiniowanie regulaminéw utrzymania czystosci i porzadku w gminach;

wydawanie zezwolen na ekshumacje, wydawanie zezwoleh na przewdz zwtok

i szczatkdw ludzkich w kraju i za granice, opiniowanie sprowadzenia zwtok i szczatkéw
Z za granicy,



opiniowanie procedur zapewniajacych ochrone przed zakazeniami oraz chorobami
zakaznymi w gabinetach kosmetycznych,
wydawanie opinii o spetnieniu wymagan sanitarnych dla obiektéw.

higieny pracy poprzez:

nadzér nad warunkami higieny pracy w zaktadach pracy pod katem zapobiegania
powstawania choréb zawodowych i innych choréb zwigzanych z warunkami pracy
oraz narazenia pracownikéw na czynniki szkodliwe dla zdrowia, tj.: fizyczne,
chemiczne, biologiczne,

nadzér nad substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami
technologicznymi o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym lub reprotoksycznym:
zbieranie i weryfikacja informacji przestanych przez zaktady pracy, w ktérych
wystepuja substancje chemiczne, ich mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne
o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym w wojewddztwie
podkarpackim oraz przekazywanie ich do Centralnego Rejestru Danych prowadzonych
przez Instytut Medycyny Pracy w todzi,

nadzér nad przestrzeganiem przepiséw dotyczacych szkodliwych czynnikéw
biologicznych w srodowisku pracy: ochrona pracownikéw przed ryzykiem zwigzanym
Z narazeniem na dziatanie szkodliwych czynnikéw biologicznych w miejscu pracy,
prowadzenie postepowania administracyjnego dotyczgcego choréb zawodowych:
przeprowadzanie ocen narazenia zawodowego prowadzacych do wydania decyzji

o stwierdzeniu choroby zawodowej lub braku podstaw do stwierdzenia choroby
zawodowej,

nadzér nad srodkami powierzchniowo czynnymi i detergentami: kontrola zgodnosci
detergentéw z przepisami rozporzadzenia (WE) nr 648/2004 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 31 marca 2004r. w sprawie detergentow,

nadzér nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami: kontrola przestrzegania
przez producentéw, importeréw, osoby wprowadzajgce do obrotu, stosujgce lub
eksportujace substancje chemiczne, ich mieszaniny lub wyroby w rozumieniu
przepisow ustawy z dnia 25 lutego 2011r. o substancjach chemicznych i ich
mieszaninach obowiazkéw wynikajgcych z tej ustawy oraz z rozporzadzen Wspélnot
Europejskich w niej wymienionych,

nadzoér nad produktami biobdjczymi: kontrola przestrzegania przepiséw dotyczacych
wprowadzania do obrotu produktow biobdjczych i substancji czynnych oraz ich
stosowania w dziatalnosci zawodowej,

nadzér nad obrotem prekursorami narkotykéw kategorii 2 i 3: nadzér nad
prekursorami narkotykowymi kategorii 2 i 3 na podstawie art. 44 pkt. 2 ustawy z dnia
29 stycznia 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii, poprzez kontrole realizacji
obowigzkéw natozonych na producenta, importera lub inny podmiot wprowadzajacy
do obrotu,

nadzér nad srodkami zastepczymi: sprawowanie nadzoru nad ustawowym zakazem
wytwarzania i wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
Srodkéw zastepczych,

kontrola przestrzegania przepiséw ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii, dotyczacych prowadzenia przez przedsiebiorcéw dziatalnosci w zakresie
wytwarzania, przetwarzania, przerabiania, przywozu, wywozu, wewngatrzwspolnotowej



dostawy lub wewnatrzwspoélnotowego nabycia oraz wprowadzania do obrotu nowej
substancji psychoaktywnej, w tym w postaci mieszaniny lub w wyrobie.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna prowadzi dziatalno$¢ oswiatowa i promocje zdrowia
w zakresie inicjowania, koordynowania i nadzorowania dziatan o$wiatowo-zdrowotnych
poprzez:

organizacje szkolen i narad,

organizowanie akcji i kampanii prozdrowotnych,

dystrybucje materiatéw oswiatowo-zdrowotnych,

prowadzenie monitoringu i ewaluacji programéw edukacyjno-zdrowotnych,

opracowanie i realizacje lokalnych programoéw edukacyjno-zdrowotnych w zaleznosci
od potrzeb zdrowotnych mieszkarncéw powiatow,

prowadzenie poradnictwa metodycznego w ramach realizowanych zadan
programowych i nieprogramowych,

wspoétdziatanie z samorzadami lokalnymi, instytucjami publicznymi i organizacjami
spotecznymi,

uczestniczenie w szkoleniach i konferencjach organizowanych przez zaktad pracy, jednostki
nadrzedne oraz inne instytucje i organizacje.

W 2025 r. Paiistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tarnobrzegu realizowat te zadania
poprzez programy edukacyjne :

,Czyste powietrze wokot nas”

,Trzymaj Forme” (program na temat racjonalnego odzywiania, edukacji konsumenckiej
i aktywnosci fizycznej)

Krajowy Program Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV

"Wybierz zycie - pierwszy krok” poswiecony profilaktyce zakazen wirusem HPV
,Znamie! Znam je?”

,Podstepne WZW"

,Skad sie biorg produkty ekologiczne?”

,Zawsze Razem”.

Ponadto, koordynowat i organizowat dziatania zwigzane z:

profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych, srodkéw zastepczych
Swiatowym Dniem bez Tytoniu

Swiatowym Dniem Rzucania Palenia



o Swiatowym Dniem Zdrowia

e Europejskim Dniem Wiedzy o Antybiotykach,

e profilaktyka grypy sezonowej,

e akcja Bezpieczne wakacje/ferie,

e profilaktyka choréb odkleszczowych,

e profilaktyka zakazenh pasozytniczych,

e profilaktyka wirusowego zapalenia watroby (WZW A, B, C),
e profilaktyka choréb przenoszonych droga ptciows,

e propagowaniem zasad higieny osobistej

e uswiadamianiem zagrozen zdrowotnych wynikajacych z nadmiernej ekspozycji na
promieniowanie UV.

Obszar dziatalnosci Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego

w Tarnobrzegu stanowi ok. 606 km2 z liczbg mieszkancéw ok . 93 341 (dane 2025r.)
zamieszkujacych miasto Tarnobrzeg i gminy Barandéw Sandomierski, Nowa Deba, Gorzyce,
Grebéw.

Nowa Deba

Baranow
Sandomierski

zrédto http://www.gminy.pl/powiaty



W 2025 roku zadania Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Tarnobrzegu
ukierunkowane byty na dazenie do zapewnienia mieszkancom miasta Tarnobrzega oraz
powiatu tarnobrzeskiego skutecznej ochrony zdrowia przed niekorzystnym wptywem
czynnikow srodowiska sprzyjajacych powstawaniu choréb, gtéwnie zakaZznych

i zawodowych oraz innych choréb cywilizacyjnych, a takze na ksztattowaniu odpowiednich
postaw i zachowan zdrowotnych.

Na terenie dziatania Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Tarnobrzegu
w dalszym ciggu prowadzony byt wzmozony nadzér sanitarny w zwigzku z aktualng sytuacja
epidemiologiczna.

W ewidencji PSSE w Tarnobrzegu znajduje sie 2001 obiektéw (stan na 31.12.2025r.). Na rok
2025 zaplanowano 777 kontroli sanitarnych obiektéw. Kontrole byty realizowane zgodnie

z opracowanym Planem kontroli zawartych w Planie Zasadniczych Zadan PSSE

w Tarnobrzegu na 2025 rok.

Tabela 1. Dziatalnosé¢ kontrolna

Nazwa dziatania | 2025 | 2024 | 2023 2022 2021 2020
llogc
przeprowadzonych | 4 (oo [ 4745 | 1592 1809 1624 1935
kontroli
wizytacji

Dochodzenia
epidemiologiczne

898 969 1592 4560 9033 6075
Liczba pobranych
probek 423 470  |516 443 467 1038
llo$¢ natozonych
mandatéw karnych 32 62 47 85 117 34
llo$¢ wydanych
decyzji 416 522 461 408 352 2626
llo$¢ wydanych
postanowien 904 371 50 26 24 38




Realizujgc ustawowy cel, jakim jest zapobieganie powstawaniu choréb zakaznych Pariistwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tarnobrzegu prowadzi rejestry zgtoszen o podejrzeniach
lub rozpoznaniach przypadkéw chordb zakaznych oraz zgtoszen dodatnich wynikéw badan
laboratoryjnych w kierunku zakaznych czynnikéw chorobotwérczych. Uzyskane informacje
stanowig podstawe podejmowanych dziatan przeciwepidemicznych, a mianowicie ustalenie
zrédet choroby i mechanizméw, ktére umozliwity transmisje drdég ich przenoszenia.

Analize sytuacji epidemiologicznej miasta Tarnobrzega i powiatu tarnobrzeskiego w zakresie
chordéb zakaznych przeprowadzono w oparciu o zgtaszalno$é chordb zakaznych oraz danych
z nadzoru epidemiologicznego przeprowadzonego przez pracownikéw Sekcji Epidemiologii.
Rejestracja zgtoszonych zachorowan odbywa sie w oparciu o aktualne definicje przypadkow
choréb zakaznych na potrzeby nadzoru epidemiologicznego opracowane przez NIZP -
Panstwowy Zaktad Higieny.

W 2025 roku do Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Tarnobrzegu wptyneto
2265 zgtoszen choréb zakaznych. Przeprowadzono 369 wywiadéw epidemiologicznych, ktére
dotyczyty m.in. zachorowan na borelioze, salmonelloze, gruzlice, WZW typu B, WZW typu C,
kontaktu ze zwierzetami i narazenia na wscieklizne.

Tabela 2. Dane epidemiologiczne dotyczqce wystepowania wybranych choréb zakaznych na
terenie miasta Tarnobrzeg i powiatu tarnobrzeskiego w latach 2024 i 2025.

2024 . 2025r.
Jednostka chorobowa Miasto powiat Miasto powiat
Lp Tarnobrzeg | tarnobrzeski | Tarnobrzeg | tarnobrzeski
1. Salmonelloza -zatrucia 12 7 5 10
pokarmowe
2. Zapalenie jelita 16 27 24 21
cienkiego i grubego
wywotane przez
Clostridium difficile
3. Wirusowe zakazenia 7 32 18 128
jelitowe ogoétem oraz
wirusowe zakazenia
jelitowe u dzieci do lat 2
4, Ospa wietrzna 89 77 128 270
5. Choroba wywotana 5 3 3 3
przez Streptococcus
pneumoniae
6. Rézyczka 0 1 0 2
7. | Swinka 3 2 0 2
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8. Borelioza z Lyme 44 55 40 78

9. Styczno$é i narazenie na | 20 21 18 38
wscieklizne / potrzeba
szczepien

10. | Pogryzienia przez 45 65 47 61
zwierzeta

11. | Krztusiec 17 16 16 16

12. | Zakazenia SARS-CoV-2 | 263 192 210 161
(Covid-19)

13. | Grypa potwierdzona 243 301 489 354
wynikiem testu
antygenowego

14. | Zakazenia wirusem RSV | 17 28 28 52

Wirusowe i inne okreslone zakazenia jelitowe

Gtéwnym czynnikiem etiologicznym wirusowych infekcji sg zakazenia rotawirusowe,
adenowirusowe i norowirusowe. Zakazenia szerzac sie przez kontakty posrednie
i bezposrednie, sg najczestszg przyczyna zakazen pokarmowych i biegunek u dzieci do lat 2.

W 2025 roku zarejestrowano 146 przypadkéw, w tym 37 u dzieci do lat 2. 31 zachorowan
byto spowodowane przez rotawirusy, 19 przez adenowirusy i 59 przez norowirusy.
Hospitalizacji wymagato 113 oséb, w tym 30 dzieci do lat 2.

Rotawirusy sg najczestsza przyczyna ostrego niezytu zotgdkowo - jelitowego u dzieci.
Zakazenie przenosi sie droga fekalno-pokarmowag oraz przez brudne rece, przez
zanieczyszczone przedmioty. Do gtéwnych objawdw infekcji rotawirusowej nalezg goraczka
do 40°C, wymioty, biegunka, utrata taknienia oraz odwodnienie.

Obecnie w ramach Programu Szczepien Ochronnych bezptatnie dostepna jest szczepionka
dwu dawkowa. Szczepienie powinno by¢ zrealizowane w okreslonym wieku dziecka.

Jedna z najczestszych przyczyn zakazen pokarmowych o etiologii wirusowej na terenie
dziatalnosci PPIS w Tarnobrzegu sg zakazenie norowirusowe.

Norowirusy sg gtéwng przyczyna ostrego wirusowego zapalenia zotadka i jelit (tzw. ,grypy
zotadkowe;j") u dorostych i dzieci. Wywotujg nagte, ostre wymioty, wodnista biegunke, bdle
brzucha i gorgczke. Wirusy te sg niezwykle trwate, oporne na $rodki dezynfekujace

i zamrazanie, a do zakazenia dochodzi drogg pokarmowa, kropelkowg lub przez kontakt

Z zanieczyszczonymi powierzchniami. Najskuteczniejszg forma zapobiegania chorobie jest
przestrzeganie podstawowych zasad higieny osobistej.
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Zakazenie adenowirusami zazwyczaj prowadzi do zapalenia jelit i zapalenia zotagdka. Objawami
sg wowczas biegunka, bél brzucha, bél gtowy, gorgczka, nudnosci i wymioty. Konsekwencja
zakazenia mogg by¢ odwodnienie i zaburzenia elektrolitowe wraz z biegunkg i wymiotami.

Jak dotad nie opracowano szczepionki przeciw adenowirusom. W zwiazku z tym profilaktyka
tego rodzaju zakazen opiera sie przede wszystkim na przestrzeganiu zasad higieny osobistej,
stosowaniu sie do zasad zdrowego stylu zycia, dbaniu o odporno$é, dbaniu o higiene
otoczenia.

Tabela 3. Dane epidemiologiczne dotyczqce ilosci 0sob, ktoére zarejestrowano na wirusowe
i inne okreslone zakazenia jelitowe na terenie miasta Tarnobrzeg i powiatu tarnobrzeskiego
w latach 2023 - 2025.

2023r. 2024r. 2025r.
R SRy RQ S R o ]
| N8 5| M8 51 N8
3 a 3 a 3 a
(@] (@] (@]
Miasto Tarnobrzeg 20 1 40 7 12 2
Miasto i Gmina Nowa 37 13 50 12 76 19
Deba
Miasto i Gmina Baranow 20 10 29 14 32 12
Sandomierski
Gmina Grebéw 6 2 20 4 12 3
Gmina Gorzyce 6 5 17 2 14 1
Ogoétem 89 31 156 39 146 37

Salmonellozy

W 2025 roku na terenie dziatalnosci PPIS w Tarnobrzegu zarejestrowano 15 zatrué
pokarmowych wywotanych pateczka Salmonella. Zachorowania wystgpity u 10 dzieci w wieku
od 0-19 lat i 5 0séb dorostych. W 11 przypadkach czynnikiem etiologicznym byta Salmonella
Enteritidis, po 1 przypadku: Salmonella Typhimurium. Salmonella infantis i dwa przypadki
Salmonella Chester. Hospitalizacji wymagato 11 osdb.
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Tabela 4. Dane epidemiologiczne dotyczqce ilosci 0séb, ktére zarejestrowano na salmonellozy na
terenie miasta Tarnobrzeg i powiatu tarnobrzeskiego w latach 2023 - 2025.

2023r. 2024r. 2025r.

Miasto Tarnobrzeg 11 12 5
Miasto i Gmina Nowa Deba 3 5 5
Miasto i Gmina Baranéw 3 0 2
Sandomierski

Gmina Grebow 2 1 0
Gmina Gorzyce 4 1 3
Ogotem 23 19 15

Bakteryjne zakazenie jelitowe - Zapalenie jelita cienkiego i grubego wywotane przez
Clostridium difficile

W 2025 odnotowano 45 przypadki bakteryjnych zakazen jelitowych wywotanych przez
Clostridium difficile. Kolonizacja Clostridium difficile wystepuje czesto w warunkach szpitalnych.

Tabela 5. Dane epidemiologiczne dotyczqce ilosci 0séb, ktére zarejestrowano na zapalenie jelita
cienkiego i grubego wywotane przez Clostridium difficile na terenie miasta Tarnobrzeg i powiatu
tarnobrzeskiego w latach 2023 - 2025.

2023r. 2024r. 2025r.
O > o @) Q o @) Q o
oQ —+ N, oQ (@] N, 0Q o N,
5 M8 =1 =z 2 sz 8
3 a 3 N 3 N
(@]
Miasto Tarnobrzeg 21 - 16 - 24 -
Miasto i Gmina Nowa 10 - 18 - 14 -
Deba
Miasto i Gmina Baranow | 3 - 6 - 4 -
Sandomierski
Gmina Grebéw 1 - 2 - 1 -
Gmina Gorzyce 1 - 1 - 2 -
Ogétem 36 - 43 - 45 -
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Grypa

Grypa jest chorobg wirusowg wystepujgca przez caty rok, charakteryzujaca sie sezonowoscia.
W okresie jesienno -zimowym (ze szczytem w okresie stycznia - marca), odnotowuje sie
wyrazny wzrost zachorowan na te chorobe. Zakazenie szerzy sie drogg kropelkowg przez
kontakt bezposredni lub kontakt ze skazonymi przedmiotami. W diagnostyce grypy lekarze
stosuja testy antygenowe, ktére mozna wykonaé w gabinecie, a ich wynik uzyskiwany jest w
ciggu kilku minut.

W Polsce sytuacja epidemiologiczna grypy monitorowana jest przez caty rok przy pomocy
systemu Sentinel.

Na terenie dziatalnosci Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Tarnobrzegu
w ramach nadzoru nad grypa w systemie Sentinel pracuje 2 lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej. W ramach programu lekarze pobierajg od pacjenta z objawami grypy lub
grypopodobnymi wymaz z gardta i nosa, ktéry jest poddawany badaniom wirusologicznym
w Laboratorium Diagnostyki Medycznej Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Rzeszowie. W roku 2025 przebadano tacznie 30 prébek pozyskanych w ramach systemu
Sentinel.

W 2025 roku zarejestrowano 843 zachorowan na grype. Hospitalizacji wymagato 87 oséb.
Szczyt zachorowan w 2025 roku wystgpit w styczniu, kiedy zarejestrowano 456 zachorowan.
Najwiecej zachorowan odnotowano w grupie wiekowej 5-9 lat. W roku 2024 odnotowano
544 zachorowan na grype. Wzrost zachorowan podkresla znaczenie profilaktyki, w tym
przestrzegania zasad higieny osobistej oraz szczepien, ktére chronig przed powaznymi
powiktaniami pogrypowymi.

Tabela é. Liczba zachorowan na grype w kolejnych miesigcach 2025 roku

Miesiac Liczba zachorowan
Styczen 456
Luty 93
Marzec 107
Kwiecien 92
Maj 6
Czerwiec 2
Lipiec 1
Sierpien 0
Wrzesieh 4
Pazdziernik 1
Listopad 4
Grudzien 77
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Szczepy wirusa grypy typu A byty dominujgcymi w miescie Tarnobrzeg i powiecie
tarnobrzeskim. Najwiecej zachorowan zarejestrowano w miescie Tarnobrzeg - 489, najmniej
w Gminie Grebéw - 38 zachorowania. Natomiast w Gminie Gorzyce odnotowano 97
zachorowan, a w Gminie Baranéw Sandomierski 65.

Tabela 7. Liczba zachorowan na grype w poszczegoélnych grupach wiekowych

Wiek wyrazony w lata Liczba zachorowan

0-4 160
5-9 164

10-19 140

20-29 62

30-39 91

40-49 65

50-59 48

60 < 113

Borelioza z Lyme

Borelioza z Lyme jest najczesciej wystepujacg chorobg odkleszczowa w Polsce i Europie,
wywotang przez kretki z rodzaju Borrelia burgdorferi. Choroba ta jest przenoszona przez
kleszcze z rodzaju Ixodes. Odnotowuje sie wzrost zachorowan w stosunku do lat poprzednich.
W roku 2025 zarejestrowano 118 zachorowan na borelioze z Lyme. Na podstawie
obowigzujacych definicji 115 przypadkow zostato zakwalifikowanych jako potwierdzone, a 3
jako prawdopodobne. Z powodu boreliozy hospitalizowano 3 osoby. Sposréd wszystkich
zachorowan odnotowano 84 zachorowan pod postacig rumienia wedrujacego i 33
zachorowan pod postacig stawowa. W okresie sprawozdawczym 2025 zarejestrowano 1
neuroborelioze. Wobec braku dostepnej szczepionki przeciwko boreliozie podstawsg jej
profilaktyki jest state upowszechnianie wiedzy na temat tej choroby oraz edukacja
spoteczenstwa w zakresie stosowania $Srodkéw ochronnych.
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Zrédto: Ukgszenie kleszcza, borelioza / Shutterstock. Dziennik.pl; Dziennik Zdrowie

Tabela 8. Dane epidemiologiczne dotyczqce liczy oséb zarejestrowanych na borelioze z Lyme na
terenie miasta Tarnobrzeg i powiatu tarnobrzeskiego w latach 2023 - 2025

2023r. 2024r. 2025r.
Miasto Tarnobrzeg 34 44 40
Miasto i Gmina Nowa Deba | 18 28 57
Miasto i Gmina Baranéw 9 14 12
Sandomierski
Gmina Grebéw 4 10 9
Gmina Gorzyce 8 3 0
Ogoétem 73 99 118

Ospa wietrzna

Ospa wietrzna jest ostrg chorobg zakazng wywotang przez wirus ospy wietrznej i pétpasca.
Jest jedng z najbardziej zarazliwych choréb zakaznych.

Najczestszym zZrodtem zakazenia jest bezposredni kontakt z chorym lub droga kropelkowa.

Do gtéwnych objawéw choroby naleza: swedzaca wysypka grudkowo-pecherzykowa na
tutowiu, twarzy, owtosionej skérze gtowy, koniczynach, btonach sluzowych, goraczka, bole
gtowy i miesni, powiekszenie weztéw chtonnych.

W 2025 roku zarejestrowano 398 zachorowan na ospe wietrzng, natomiast w 2024 roku
zarejestrowano 166 zachorowania na te chorobe. To ponad dwukrotny wzrost zachorowania.
Skuteczng ochrong przed zachorowaniem sg szczepienia przeciwko ospie wietrznej.
Szczepienia zabezpieczajg przed objawami i powiktaniami ospy wietrznej. Skutecznosé
szczepionki jest bardzo wysoka,-jak podaja Zzrodta przekracza 95%.
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Tabela 9. Dane epidemiologiczne dotyczqce liczy 0oséb zarejestrowanych na ospe wietrznq na
terenie miasta Tarnobrzeg i powiatu tarnobrzeskiego w latach 2023 - 2025.

2023r. 2024r. 2025r.

Miasto Tarnobrzeg 137 90 128
Miasto i Gmina Nowa Deba | 61 13 142
Miasto i Gmina Baranéw 88 29 30
Sandomierski

Gmina Grebéw 21 6 26
Gmina Gorzyce 67 28 72
Ogotem 374 166 398

Ponizsza tabela przedstawia liczbe zachorowan na ospe wietrzng w poszczegélnych grupach
wiekowych. Wynika z niej, ze najczesciej chorujg dzieci w wieku do 4 lat.

Tabela 10. Liczba zachorowan na ospe wietrzng w poszczegolnych grupach wiekowych

Liczba zachorowan
Wiek wyrazony w latach
0-4 192
5-9 140
10-19 46
20-29 6
30-39 11
40-49 2
50-59 1
60 < 0
Rézyczka

Rézyczka jest wirusowa chorobg zakazng, ktéra moze sie przenosic tylko miedzy ludzmi.
Infekcja przenosi sie drogg kropelkowa. Rézyczka u dzieci najczesciej przebiega tagodnie lub
bezobjawowo. Szczepionke przeciw rézyczce podaje sie w postaci skojarzonej, ze szczepionka
chronigca réwniez przed odrg i $winka. Szczepionka charakteryzuje sie bardzo wysokg
skutecznoscia.
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W 2025 roku zarejestrowano 2 zachorowania na rézyczke, natomiast w 2024 roku
odnotowano 1 zachorowanie na te chorobe.

Swinka

Swinka (nagminne zapalenie $linianek przyusznych) to wirusowa choroba zakazna, ktérej
zrédtem zakazenia jest chory cztowiek. Do gtéwnych objawéw $winki nalezg: goraczka,
obrzek i bolesno$¢ jednej lub obu $linianek przyusznych, slinianek podzuchwowych i/lub
podjezykowych, niezyt gérnych drég oddechowych.

Szczepienia przeciw swince wykonuje sie skojarzong szczepionka przeciw odrze, $wince
i rézyczce. W analizowanym okresie zarejestrowano 2 zachorowania na nagminne zapalenie
przyusznic. W 2024 roku zarejestrowano 5 zachorowania na te chorobe.

Odra

Odra to ostra wirusowa choroba zakazna. Jedynym Zrédtem zakazenia jest chory cztowiek.
Zakazenie szerzy sie gtoéwnie drogg kropelkowg oraz przez bezposrednig stycznos¢

z wydzieling jamy nosowo-gardtowe]. Objawy choroby to gorgczka, mocny kaszel, wysypka
plamisto-grudkowa, zapalenie spojowek, swiattowstret i niezyt btony sluzowej nosa.

Szczepienie przeciw odrze chroni przed zachorowaniem i ciezkimi powiktaniami (szczegdlnie
neurologicznymi). Szczepionka przeciw odrze charakteryzuje sie wysoka skutecznoscig 95% .

Szczepienia przeciw odrze, Swince i rézyczce sg obowigzkowe (finansowane z budzetu
Ministra Zdrowia) dla dzieci: w 13-14 miesigcu zycia (I dawka), w 6 roku zycia (Il dawka). Tylko
osoby, ktére przechorowaty odre lub zostaty zaszczepione przeciwko odrze dwoma dawkami
szczepionki sg chronione przed zachorowaniem.

Krztusiec

Krztusiec jest ostrg choroba drég oddechowych wywotywang przez bakterie Bordetella
pertussis. Krztusiec jest chorobg wysoce zarazliwg, ma wysoki wspétczynnik reprodukgji.
Charakterystycznym objawem choroby u dzieci jest dtugotrwale utrzymujacy sie napadowy
kaszel z wydzieleniem lepkiej plwociny. W przypadku dorostych zwykle dominuje przewlekty,
niecharakterystyczny kaszel, ktéry moze utrzymywaé sie nawet przez 3-miesiace.

Skuteczng profilaktyka sg szczepienia. Szczepionka jest dostepna w ramach obowigzkowych
szczepien dzieci i podawana jest zgodnie z Programem Szczepieh Ochronnych. W celu
utrzymania odpornosci zalecane jest réwniez szczepienie przypominajgce osobom dorostym
co 10 lat. Zalecane jest rowniez szczepienie przeciw krztuscowi kobietom w trzecim
trymestrze cigzy.

W 2025 roku na terenie dziatalnosci Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w
Tarnobrzegu zarejestrowano 32 zachorowania na krztusiec. 4 osoby wymagaty hospitalizacji
z powodu choroby. 16 0séb sposréd chorych byto zaszczepionych przeciwko krztuscowi.
W 2024 zarejestrowano 33 zachorowania na krztusiec.
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Tabela 11. Liczba zachorowan na krztusiec w poszczegélnych grupach wiekowych

Wiek wyrazony w latach Liczba zachorowan
0-4 4
5-9 4
10-19 8
20-29 0
30-39 1
40-49 1
50-59 6
60 < 8

Ptonica (Szkarlatyna)

Ptonica jest ostra, wysypkowa chorobg zakazng wieku dzieciecego wywotywang przez
paciorkowce z grupy A Streptococcus pyogenes. Bakterie powodujace ptonice przenoszone sg
drogg kropelkowa, a takze poprzez przedmioty z ktérymi miata kontakt osoba chora.
Najczesciej na szkarlatyne chorujg dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym. Choroba
charakteryzuje sie nagtym wystapieniem objawoéw takich jak: bol gardta, gorgczka, zapalenie
gardta i migdatkéw, biaty nalot na jezyku, ktéry po kilku dniach staje sie czerwony. Najczesciej
w drugiej dobie choroby pojawia sie drobnoplamista, szkartatna wysypka.

Nie jest dostepna szczepionka przeciwko ptonicy, dlatego tak wazna jest odpowiednia higiena
rak oraz higiena drég oddechowych.

W 2025 roku zarejestrowano 13 zachorowania na ptonice. 8 przypadkéw zgodnie

z obowiazujaca definicjg przypadku zostaty zakwalifikowane jako mozliwe, 5 potwierdzonych.
Zadna z chorych oséb nie wymagata hospitalizacji. W 2024 roku odnotowano 22
zachorowania na te chorobe.

Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19)

COVID-19 to choroba zakazna, w ktorej przebiegu dochodzi do zakazenia drég oddechowych
przez SARS-CoV-2 nalezacego do rodziny koronawiruséw. Do wiekszosci zakazen
SARS-CoV-2 u ludzi dochodzi przede wszystkim drogg kropelkowsa.

Najskuteczniejszym sposobem zapobiegania COVID-19 jest szczepienie. U oséb
zaszczepionych prawdopodobienstwo ciezkiego przebiegu choroby lub koniecznosci
hospitalizacji jest nizsze.
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W 2025 roku na terenie miasta Tarnobrzega i powiatu tarnobrzeskiego zarejestrowano 371
zachorowania na COVID-19. Hospitalizacji wymagato 31 oséb. 74 zachorowan
zarejestrowano w grupie wiekowej do 18 roku zycia. W 2024 roku zarejestrowano 455
zachorowania na COVID-19. Hospitalizacji wymagato 310s6b. 14 zachorowan zarejestrowano
w grupie wiekowej do 18 roku zycia.

Wykres 1. Zachorowania na COVID-19 na terenie miasta Tarnobrzega i powiatu tarnobrzeskiego
w latach 2021-2025.
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Zakazenia wirusem RSV

RSV czyli syncytialny wirus oddechowy jest powszechnym wirusem atakujgcym uktad
oddechowy. Wirus przenosi sie drogg kropelkowsa lub przez rece i przedmioty
zanieczyszczone wydzieling z drég oddechowych osoby chorej. Zachorowaé moze kazdy, ale
choroba jest najgrozniejsza dla niemowlat (szczegdlnie wczesniakow) oraz oséb w starszym
wieku.

W 2025 r. zarejestrowano 80 zachorowan na te chorobe. W poprzednim roku
sprawozdawczym zarejestrowano 45 zachorowania.

Najwiecej zachorowan zarejestrowano w grupie wiekowej 0-4 lata. Hospitalizacji wymagato
68 0s6b. Szczepienia przeciw RSV naleza do zalecanych.
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Tabela 12. Liczba zakazer wirusem RSV w poszczegdinych grupach wiekowych

Wiek wyrazony w latach | Liczba zachorowan
0-4 66

5-9 4

10-19 0

20-29 2

30-39 1

40-49 1

50-59 1

60 < 5

Wirusowe zapalenie watroby typu A

Na terenie dziatalnosci Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Tarnobrzegu
w 2025 roku nie zarejestrowano zachorowania na te chorobe.

Wirusowe zapalenie watroby typu B.

W 2025 r., podobnie jak w 2024 r. zarejestrowano 5 zachorowan na przewlekte WZW typu B.
Osoby ze stycznosci z chorym na WZW typu B zostaty objete nadzorem epidemiologicznym
oraz skierowane pod nadzoér lekarski. Szczepienia przeciwko WZW typu B nalezg do
obowigzkowych szczepien dzieci i mtodziezy.

Wirusowe zapalenie watroby typu C

W analizowanym okresie sprawozdawczym zarejestrowano 8 zachorowan na WZW typu C.
Przypadki zachorowan sg zgtaszane w oparciu o definicje przypadku. Brak jest szczepien na
WZW typu C, wobec tego zapobiec chorobie mozna jedynie w drodze dziatani, polegajacych
na utrzymywaniu wysokich standardéw higieniczno-sanitarnych wykonywania swiadczen
zdrowotnych oraz zabiegdw o charakterze niemedycznym, przebiegajacych z naruszeniem
ciggtosci tkanek. W 2024 roku zarejestrowano 12 zachorowan na WZW typu C.

Narazenia na wscieklizne/potrzeba szczepien

Pogryzienia przez zwierzeta, to powszechny problem kliniczny. Rola Paristwowej Inspekgji
Sanitarnej w nadzorze nad podejrzeniami wscieklizny u ludzi polega na wspdtpracy z organami
Inspekcji Weterynaryjnej i objeciu nadzorem osob ze stycznosci z takim zwierzeciem oraz na
poinformowaniu o szczepieniu w ramach postepowania poekspozycyjnego.

Za wiekszos¢ przypadkow pogryzien na terenie miasta Tarnobrzega i powiatu tarnobrzeskiego
odpowiadajg psy.
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W 2025 r. zarejestrowano 164 pogryzienia przez zwierzeta. 56 oséb zakwalifikowane zostaty
do szczepien przeciwko wsciekliznie w Poradni Choréb Zakaznych. W 108 przypadkach
zwierzeta, ktére miaty wtasciciela byty podane obserwacji w kierunku wscieklizny. W 2024
roku odnotowano 151 pogryzien przez zwierzeta. 41 osdb zakwalifikowane zostaty do
szczepien przeciwko wsciekliznie.

W 110 przypadkach zwierzeta, ktére miaty wtasciciela byty podane obserwacji w kierunku
wécieklizny.

Zakazenia HIV i zachorowania na AIDS

W roku 2025 na terenie dziatalnosci Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w Tarnobrzegu zarejestrowano 8 przypadkéw nowo wykrytego zakazenia HIV. W poprzednim
roku sprawozdawczym zarejestrowano 2 zachorowania.

Zakazenie HIV oznacza, ze w organizmie cztowieka znajduje sie wirus nabytego niedoboru
odpornosci. Wirus mnozy sie i niszczy uktad odpornosciowy zakazonej osoby, ktéry po
pewnym czasie przestaje chroni¢ organizm przed chorobami. Zakazenie HIV nie daje
charakterystycznych objawéw. Jesli nie zrobi sie testu diagnostycznego mozna nawet przez
10-12 lat nie wiedzie¢ o tym, ze ulegto sie zakazeniu. Osoba, ktéra nie wie, ze zyje z HIV,
moze zachorowad na AIDS. Moze tez zakazaé innych. Nieleczone zakazenie HIV prowadzi do
rozwoju AIDS, czyli zespotu nabytego niedoboru odpornosci. AIDS wystepuje po wielu latach
trwania infekcji HIV u osdéb, ktore o swoim zakazeniu nie wiedza. Osoby, ktére wiedzg o
swoim zakazeniu objete s3 nowoczesng terapig antyretrowirusowa, ktéra zapobiega
wystagpieniu AIDS.

W 2025 r. na terenie miasta Tarnobrzega i powiatu tarnobrzeskiego zarejestrowano 1
zachorowanie na AIDS. W 2024 r. na terenie miasta Tarnobrzega i powiatu tarnobrzeskiego
nie zarejestrowano zachorowania na AIDS.

Kita wczesna i inne postacie kity, kita nieokreslona.

Kita (syphilis) to uktadowa choroba zakazna, przenoszona drogg ptciowa. Patogenem
odpowiedzialnym za rozwdj choroby jest kretek blady Treponema pallidum.

W 2025 roku zarejestrowano 4 przypadki kity. Zarejestrowano 1 przypadek kity wczesnej
i 3 kity nieokreslonej. 2 przypadki dotyczyty zachorowan wéréd mezczyzn i 2 zachorowania
dotyczyty kobiet. W 2024 roku zarejestrowano 2 zachorowania na kite wczesng i 1 kity
nieokreslone.

Gruzlica

Gruzlica jest bakteryjna chorobg zakazng o przewlektym przebiegu wystepujaca w postaci
gruzlicy ptuc oraz gruzlicy innych narzadow.

W 2025 roku zarejestrowano 9 przypadkéw zachorowan na gruzlice i byt to spadek
zachorowan zarejestrowanych zachorowan w stosunku do minionego 2024 roku. W 2024
roku zarejestrowano 15 zachorowan na gruzlice. Zachorowania dotyczyty oséb powyzej 18
roku zycia. Nie odnotowano zachorowan wsrod dzieci i mtodziezy. Swoistg metodg
zapobiegania gruZlicy sg szczepienia BCG, obowigzkowe w Polsce, wykonywane zgodnie z
Programem Szczepienn Ochronnych.
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Tabela 13. Dane epidemiologiczne dotyczqce liczy oséb zarejestrowanych na gruZlice na terenie
miasta Tarnobrzeg i powiatu tarnobrzeskiego w latach 2023 - 2025.

2023r. 2024r. 2025rr.

Miasto Tarnobrzeg 5 8 6
Miasto i Gmina Nowa Deba 1 4 1
Miasto i Gmina Baranéw = 2 =
Sandomierski

Gmina Grebéw 1 - -
Gmina Gorzyce - 1 2
Ogoétem 7 15 9

Szczepienia Ochronne

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tarnobrzegu realizuje Program Szczepien
Ochronnych poprzez dystrybucje preparatéow szczepionkowych oraz nadzér nad realizacja
szczepien.

W 2025 roku, podobnie jak w latach poprzednich, kontynuowano nadzér nad czynnym
uodpornieniem populacji w ramach Programu Szczepiert Ochronnych.

W 2025 roku w ramach ogodlnopolskiej akcji, przedstawiciele Parnstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Tarnobrzegu przeprowadzili kontrole kart uodpornienia dzieci od
urodzenia do 19 roku zycia, ktére dotyczyty szczepien przeciwko 13 chorobom zakaznym
objetym obowiazkiem szczepien w Polsce.

Kontrole przeprowadzono w 18 punktach szczepien. Obowigzkiem szczepien objetych jest
14 567 oséb w wieku 0-19 lat. Kontrole miaty na celu uzyskanie petnego obrazu stanu
zaszczepienia dzieci w kraju oraz zrozumienia przyczyn ewentualnych brakéw

w szczepieniach.
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Co roku odnotowujemy coraz wyzszy wskaznik odméw szczepien obowigzkowych u dzieci i
mtodziezy. Na podstawie ztozonego raportu o przypadkach niewykonania obowigzkowych
szczepien ochronnych wykazano 416 matoletnich niezaszczepionych. Stanowi to 2,8 % osdb
nie zaszczepionych w stosunku do ilosci oséb objetych obowigzkiem szczepien.

Monitorowano zgtoszone z placéwek medycznych niepozadane odczyny poszczepienne.
W 2025 r. zgtoszono 1 NOP fagodny.

W ramach profilaktyki choréb onkologicznych zorganizowano cykl szkolen pt. ,Miej odwage
zadbac o siebie” na temat najczesciej wystepujacych zenskich choréb nowotworowych.

W zakresie tego przedsiewziecia podjeto, miedzy innymi nastepujgce dziatania: prowadzono
wyktady o tematyce zwigzanej z wirusem HPV oraz oméwiono schemat szczepienia przeciw
wirusowi HPV. Przeprowadzono 16 szkolen dla 325 osdéb. Uczestnikami szkolen byty kobiety
zatrudnione w jednostkach samorzadu terytorialnego na terenie miasta Tarnobrzeg i powiatu
tarnobrzeskiego i w instytucjach publicznych na terenie miasta Tarnobrzeg (Urzad Skarbowy
w Tarnobrzegu, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych -
Inspektorat w Tarnobrzegu, Powiatowy Urzad Pracy w Tarnobrzegu).

Przedstawiciele Paninstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Tarnobrzegu
przeprowadzili dziatania informacyjne w 16 placowkach POZ dotyczacych szczepien
przeciwko brodawczakowi ludzkiemu (HPV).

Dziatania edukacyjno-informacyjne

W ramach dziatan edukacyjnych majgcych na celu zapewnienie w sektorze branzy beauty,
bezpieczenstwa zdrowotnego klienta i personelu w trakcie kontroli sanitarnych przekazywano
informacje w zakresie :

e przestrzegania wtasciwych zasad sanitarnych zapewniajacych ochrone przed
zakazeniami i chorobami zakaznymi, okreslonych w procedurze zatwierdzonej przez
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Tarnobrzegu;

e prawidtowego wykonywania proceséw dezynfekgji i sterylizacji sprzetu
wykorzystywanego podczas $wiadczenia ustug oraz dezynfekcji skory, bton sluzowych,
a takze dekontaminacji pomieszczen i urzadzen;

e prowadzenia kontroli proceséw sterylizacji / kontroli chemicznej i kontroli
biologicznej przy uzyciu testéw Sporal A, a takze amputkowych/fiolkowych testéw
biologicznych/.

Zwracano uwage na zasady wtasciwego utrzymania i eksploatacji wentylacji, klimatyzacji
(okresowe przeglady, czyszczenie), w celu zapewnienia wtasciwej jakosci powietrza w
pomieszczeniach.

W trakcie kontroli sanitarnych zaktadéw wykonujacych ustugi w zakresie stylizacji

i pielegnacji paznokci po 01.09.2025r. w zwiazku z decyzjg Komisji Europejskiej (Rozporzgdzenie
(WE) nr 1223/2009) weryfikowano stosowanie produktéw kosmetycznych zawierajgcych w
sktadzie TPO. Wtascicielki zaktadow dokonaty selekcji kosmetykow (lakieréw z TPO),
odpowiednio przekazujac do utylizacji. Weryfikowane sktady lakieréw nie zawieraty w
skfadzie sktadnika TPO.

Udzielano informacji o mozliwosci uczestnictwa w ankietowym anonimowym badaniu
prowadzonym przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowy Instytut
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Badawczy pn. ,Ocena proceséw dekontaminacji” w gabinetach swiadczqcych ustugi przebiegajgce
Z naruszeniem ciqggtosci tkanek w obszarze pozamedycznym”.

W trakcie kontroli urzadzen wodociggowych w ramach dziatan edukacyjno-informacyjnych
majacych na celu zapewnienie bezpieczenstwa zdrowotnego wody do spozycia przez ludzi
informowano o: biezacej aktualizacji procedur/planéw i mechanizméw postepowania w
przypadku pogorszenia jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi oraz wystgpienia
awarii systemu zaopatrzenia w wode; koniecznosci posiadania aktualnej informacji

o alternatywnych Zrédtach wody przeznaczonej do spozycia zlokalizowanych

w poszczegdlnych gminach oraz informacji o ewentualnych zasobach materiatowych
mozliwych do wykorzystania w przypadku zaktécen w funkcjonowaniu sieci wodociggowej;
przekazywaniu informacji konsumentom o jako$ci wody przez dostawcéw wody oraz
koniecznosci prowadzenia analizy przyczyn zanieczyszczenia jako$ci wody do spozycia.

Promocja zdrowia prowadzona byta ré6znymi kanatami, tj. w drodze dystrybucji materiatéw
informacyjnych w postaci ulotek, broszurek oraz plakatéw w formie papierowe;j.

Materiaty informacyjno-edukacyjne dostarczane byty do placéwek o$wiatowych, podmiotéw
leczniczych, aptek, laboratoriéw analitycznych.
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Dziatania promocyjne prowadzone byty réwniez przez strone internetowa w serwisie gov.pl
oraz na portalu spotecznosciowym Facebook. Dzieki tym kanatom, informacje o
potencjalnych zagrozeniach docieraty do szerokiego grona odbiorcéw, zwiekszajgc
Swiadomosc bezpieczenstwa zdrowotnego, a takze promujgc zdrowy styl zycia.

Poprzez-angazujace tresci, media spotecznos$ciowe staty sie cennym zrédtem rzetelnych
i merytorycznych informacji w obrebie zdrowia publicznego.
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Wpisy obejmowaty tematyke m.in. z zakresu .:

e profilaktyki zakazen HIV i zachorowan na AIDS
e profilaktyki uzaleznien

e profilaktyki choréb nowotworowych

e promocji szczepien

e promocja zasad zdrowego stylu zycia

Szczepienia przeciw HPV

Panstwowa Inspekcja Sanitarna, poza sprawowanym nadzorem nad obowigzujgcymi
szczepieniami ochronnymi, prowadzi tez dziatania oswiatowo-zdrowotne w postaci promocji
szczepien ochronnych zalecanych, skierowanych do réznych grup spotecznych.

W 2025r prowadzone byty na terenie miasta Tarnobrzega i powiatu tarnobrzeskiego
dziatania edukacyjno-informacyjne miedzy innymi poswiecone drugiej odstonie
Powszechnego Programu Szczepien przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV)
w szkotach dla dzieci w wieku 9-14 lat.

Organizacja szczepien przeciw HPV w szkotach miata na celu zwiekszenie dostepnosci
szczepien oraz zwiekszenie wiedzy zdrowotnej wéréd ucznidw i rodzicdw na temat HPV

i znaczenia szczepien ochronnych w zapobieganiu wystepowania nowotworéw (program ten
stanowi element Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030). Organizacja
szczepien przeciw HPV w szkole wymagata Scistej wspotpracy ze strony dyrektora szkoty,
nauczycieli, pedagogéw szkolnych, rodzicéw i placowek POZ.

W ramach tej dziatalnosci w 2025 roku zorganizowano spotkania z mtodzieza

w 7 placéwkach oswiatowych tj: w Zespole Szkét w Woli Baranowskiej, Zespole Szkota
Podstawowa i Przedszkole w Wydrzy, Szkole Podstawowej Nr 1 w Gorzycach, Zespole
Placowek Oswiatowych w Nowej Debie, Zespole Szkét Ogdélnoksztatcgcych w Grebowie,
Szkole Podstawowej nr 9 w Tarnobrzegu i Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Zabrniu.
W przedsiewzieciu ogdtem uczestniczyto 267 uczniéw klas VII-VIII.
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W roku 2025 realizacja programu miata zwrdci¢ uwage na ryzyko zwigzane z zakazeniem
wirusem HPV oraz wynikajacych z tego powiktan.

Realnymi dziataniami profilaktycznymi, jakimi mozna wesprze¢ dzieci i mtodziez na obecnym
etapie ich zycia, s3 miedzy innymi szczepienia przeciwko brodawczakowi ludzkiemu.
Informacje na ten temat przedstawiono rodzicom podczas wywiadéwek szkolnych, tj.
uczestniczac bezposrednio w spotkaniach z rodzicami.

Spotkania te przeprowadzono w Szkole Podstawowej Nr 1 w Gorzycach, Szkole Podstawowej
Nr 7 w Tarnobrzegu, Zespole Szkét Spotecznych im. Matego Ksiecia w Tarnobrzegu, Szkole
Podstawowej w Chmielowie, Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Slezakach, Publicznej Szkole
Podstawowej w Alfreddwce, Zespole Szkot w Stalach oraz Szkole Podstawowej we
Wrzawach. W spotkaniach tych uczestniczyto 656 rodzicéw. Ponadto, w 12 placéwkach
oswiatowo-wychowawczych urzadzono stoiska informacyjno - edukacyjne zwigzane
tematycznie z zagadnieniami zalecanych szczepien ochronnych, ze szczegélnym
uwzglednieniem szczepien dla uczniéw przeciw HPV. Prowadzono rozdawnictwo ulotek,
plakatéw, rozmowy z zainteresowanymi rodzicami i opiekunami.

Dodatkowo Paninstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tarnobrzegu wystosowat pismo,
ktére odczytane zostato podczas spotkan z rodzicami w 5 placéwkach. Liczba odbioréw tego
przedsiewziecia to 320 rodzicéw i opiekundw.

“WOJEDZIEC!
) NOWOTWOREM
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Cwiczenia z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej na terenie Powiatu Tarnobrzeskiego
pk. ,Deba 2025”

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tarnobrzegu wraz z pracownikami PSSE
w Tarnobrzegu w dniu 25 wrzesnia 2025r. wzieli udziat w éwiczeniach obronnych z zakresu
ochrony ludnosci i obrony cywilnej pk. “Deba 2025".

Przedsiewziecie odbyto sie na terenie gminy Nowa Deba. Organizatorem ¢wiczen byt -powiat
tarnobrzeski, a uczestnikami - przedstawiciele administracji samorzadowej, jednostki strazy
pozarnej, policja, stuzby ratownicze, a takze pracownicy instytucji i spétek komunalnych.
Woydarzeniu towarzyszyt panel dyskusyjny poswiecony bezpieczenstwu zaopatrzenia w wode
i potencjalnym zagrozeniom w sytuacjach kryzysowych.

Celem przedsiewziecia byto skoordynowanie dziatan stuzb ratunkowych, doskonalenie zasad i
wzajemne wspotdziatanie stuzb w przypadku wystapienia sytuacji kryzysowych.
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Akademia Ratownicza SAREX 2025

Waznym wydarzeniem majgcym miejsce w maju 2025r. w ktérym uczestniczyt Podkarpacki
Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny oraz Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Tarnobrzegu wraz z pracownikami byta inauguracja Wielkiej Akademii Ratowniczej SAREX-
15 w gminie Gorzyce. Wydarzenie byto przygotowane przez Waéjta Gminy Gorzyce oraz m.in.:
Dowddztwo Operacyjne Rodzajow Sit Zbrojnych, Grupe Poszukiwawczo-Ratownicza Nocny
Tropiciel oraz Morska Stuzbe Poszukiwania i Ratownictwa SAR, Akademie Wymiaru
Sprawiedliwosci, Wodng Stuzbe Ratownicza. Gtéwnym celem wydarzenia byta promocja oraz
integracja stuzb i srodowisk dziatajgcych w obrebie bezpieczenstwa oraz ochrony zycia

i zdrowia kazdego cztowieka.
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ROZDZIAL I

Stan sanitarny w miescie Tarnobrzeg oraz gminach powiatu tarnobrzeskiego

I1.1. Miasto Tarnobrzeg

Podmioty wykonujace dziatalno$¢ w zakresie lecznictwa zamknietego

Na terenie dziatania tut. Inspektora w miescie Tarnobrzeg pod nadzorem sanitarnym znajduja
sie podmioty wykonujace dziatalno$é lecznicza, dziatajgce w formie zamkniete;.

S3 to podmioty lecznicze wykonujace stacjonarne i catodobowe Swiadczenia zdrowotne t;j.
Wojewddzki Szpital im. Zofii zZamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu, Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Zaktad Pielegnacyjno - Opiekuriczy Hospicjum Sw. Ojca Pio
zlokalizowany przy ul. Dabréwki 44 i ul. Konstytucji 3-go Maja 11 w Tarnobrzegu oraz
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zaktad Pielegnacyjno-Opiekuiczy w
Tarnobrzegu ul. Dekutowskiego 20.

Wojewddzki Szpital im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu

Przedstawiciele Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Tarnobrzegu podczas
kontroli sanitarnej dokonali oceny stanu sanitarno - technicznego pomieszczen
Wojewddzkiego Szpitala im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu: Oddziatu
Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Oddziatu Chirurgii Ogélnej z Pododdziatem Chirurgii
Onkologicznej, Oddziatu Choréb Wewnetrznych i Gastroenterologii, Oddziatu
Kardiologicznego z Intensywnym Nadzorem Kardiologicznym, Oddziatu Medycyny
Paliatywnej, Oddziatu Neurologii z Pododdziatem Udarowym, Oddziatu Neonatologii,
Oddziatu Okulistycznego z Pododdziatem Okulistyki Dzieciecej, Oddziatu Ortopedii i
Traumatologii Narzadu Ruchu, Oddziatu Otolaryngologii z Pododdziatem Chirurgii
Szczekowo-Twarzowej oraz Pododdziatem Otolaryngologii Dzieciecej, Oddziatu
Pediatrycznego, Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego i Patologii Cigzy, Oddziatu Onkologii
Klinicznej oraz Oddziatu Dziennego Chemioterapii, Oddziatu Reumatologicznego, Pracowni
Diagnostyki Endoskopowe;j.
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W wyniku przeprowadzonej kontroli sanitarnej stwierdzono nieprawidtowosci. Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tarnobrzegu wydat decyzje administracyjng nakazujaca
podjecie dziatan majacych na celu usuniecie nieprawidtowosci.

W roku 2025 w ramach nadzoru sanitarnego pobrano do badan 4 probki cieptej wody
uzytkowej z wewnetrznej instalacji wodociggowej Wojewddzkiego Szpitala im. Zofii

z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu w kierunku oznaczania bakterii z rodzaju Legionella
sp. Jako$¢ wody cieptej odpowiadata wymaganiom sanitarnym.

W ramach kontroli wewnetrznej przeprowadzono badania wody zgodnie z rozporzadzeniem
Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia
przez ludzi. W pobranych prébkach nie stwierdzono przekroczen badanych parametrow.

W grudniu 2025 r. przedstawiciele Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w
Tarnobrzegu uczestniczyliw w ogledzinach w zwiagzku z zakohczeniem realizacji inwestycji
obejmujacej przebudowe Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego w budynku E w Wojewddzkim
Szpitalu im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu. W obszarze Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego zlokalizowano obszary: segregacji medycznej, rejestracji i przyje¢;
resuscytacyjno-zabiegowy; obserwacji; wstepnej intensywnej terapii; terapii natychmiastowej;
konsultacyjny i zaplecza administracyjno-gospodarczego. Oddziat jest technologicznie
powigzany z istniejagcym obiektem szpitala poprzez komunikacje poziomga i pionows .

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zaktad Pielegnacyjno - Opiekuriczy Hospicjum Sw.
Ojca Pio ul. Dabréwki 44, 39-400 Tarnobrzeg

Przedstawiciele Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Tarnobrzegu w 2025r.
przeprowadzili kontrole biezacego stanu sanitarno - technicznego.

W strukturach obiektu znajdujg sie dwa budynki, w ktérych zlokalizowane sa: zaktad
pielegnacyjno - opiekunczy i zaktad pielegnacyjno - leczniczy psychiatryczny. W budynku
zaktadu pielegnacyjno - opiekunczego sa trzy odcinki zlokalizowane na trzech
kondygnacjach, w ktérych przebywajg pacjenci wymagajacy dtugoterminowej opieki
paliatywnej. Budynek wyposazony jest w winde. W budynku zaktadu pielegnacyjno -
leczniczego znajdujg sie dwa odcinki przeznaczone dla pacjentéw z zaburzeniami
psychicznymi.

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami, Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Tarnobrzegu wydat decyzje administracyjng nakazujaca podjecie dziatan
majacych na celu usuniecie nieprawidtowosci.

W Hospicjum przy ul. Dabréwki 44 w Tarnobrzegu w ramach kontroli wewnetrznej
wykonywano badanie probek cieptej wody uzytkowej w kierunku oznaczania bakterii
z rodzaju Legionella sp. z czestotliwoscig 2 razy w roku, ogétem pobrano 6 probek wody.

Jakos$é wody pobrana z wewnetrznej instalacji sieci cieptej wody uzytkowej budynkéw
odpowiadata wymaganiom sanitarnym.

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Zaktad Pielegnacyjno - Opiekuriczy Hospicjum Sw.
Ojca Pio 39 - 400 Tarnobrzeg ul. Konstytucji 3-go Maja 11

W 2025 r. przeprowadzono kontrole biezagcego stanu sanitarno - technicznego.
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Kontrolg zostaty objete nastepujace pomieszczenia: sale chorych, gabinet zabiegowy, dyzurka
pielegniarek, pomieszczenia higieniczno-sanitarne osobne dla personelu i pacjentéw,
pomieszczenie rehabilitacji, pomieszczenie porzadkowe, pomieszczenie przechowywania
odpadéw medycznych, pomieszczenia magazynowe, szatnia dla personelu.

Pomieszczenia higieniczno-sanitarne utrzymane w nalezytej czystosci, urzadzenia sanitarne
sprawne pod wzgledem technicznym.

W ramach kontroli wewnetrznej zostaty pobrane 2 préobki cieptej wody uzytkowej
w kierunku oznaczania bakterii z rodzaju Legionella sp. w ktérych nie stwierdzono przekroczen
badanych parametréw.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy w Tarnobrzegu 39-400 Tarnobrzeg ul. Dekutowskiego 20

Zaktad swiadczy ustugi catodobowej opieki pielegnacyjno- opiekunczej, rehabilitacji, terapii
zajeciowej oraz porady psychologiczne i logopedyczne pacjentéw. Pacjenci majg zapewnionag
opieke pielegniarska oraz lekarska. W 2025 r. przeprowadzono kontrole biezacego stanu
sanitarno - technicznego. Stan sanitarno - higieniczny nie budzit zastrzezen.

W 2025r. w Zaktadzie Pielegnacyjno-Opiekuriczym przy ul. Dekutowskiego 20

w Tarnobrzegu w ramach kontroli wewnetrznej stwierdzono $rednie skazenie wody cieptej
uzytkowej bakteriami z rodzaju Legionella sp. (w liczbie 464 jtk w 100 ml wody) w jednym

z dwdch punktéw pobrania. Wydano decyzje administracyjng z nakazem podijecia dziatan
zmierzajgcych do redukcji bakterii i przeprowadzenia ponownego badania wody.
Przeprowadzone dziatania naprawcze okazaty sie skuteczne i postepowanie administracyjne
zakonczono. W ramach kontroli wewnetrznej pobrano 4 prébki wody cieptej oraz dodatkowo
1 prébke po dziataniach naprawczych.

Podmioty wykonujace dziatalno$¢ w zakresie lecznictwa otwartego

Na terenie miasta Tarnobrzeg wg ewidencji prowadzonej przez Panistwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Tarnobrzegu dziatalnosé lecznicza prowadzito 182 podmiotéw
leczniczych.

W 2025r. nadzorem sanitarnym objetych zostato 55 podmiotéw $wiadczacych ustugi
lecznicze, w tym przychodnie lekarskie, indywidualne praktyki lekarskie i specjalistyczne
praktyki lekarskie, laboratoria diagnostyczne, zaktady rehabilitacji leczniczej, grupowe praktyki
pielegniarskie.

Nadzorowane podmioty lecznicze i praktyki zawodowe, w ktérych udzielane sg Swiadczenia
zdrowotne na ogét odpowiadajg wymaganiom odpowiednim do rodzaju dziatalnosci
leczniczej. Stan sanitarno-porzadkowy i techniczny nadzorowanych obiektéw ocenia sie jako
dobry.

Nadzér nad placoéwkami leczniczymi obejmowat m.in. zagadnienia dezynfekcji, sterylizacji
materiatow, sprzetu i powierzchni, postepowania z odpadami medycznymi w miejscu ich
wytwarzania, gromadzenia i przekazywania do utylizacji, postepowania z bielizng czysta

i brudna.
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W wyniku kontroli sanitarnych stwierdzono nieprawidtowosci w trzech obiektach, wydano
decyzje administracyjne.

Nadzér sanitarny nad jakoscig wody i obiektami uzytecznosci publicznej

Miasto Tarnobrzeg zaopatrywane jest w wode przeznaczong do spozycia przez ludzi przez
wodociag sieciowy objety przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng statym monitoringiem jakosci
wody, ktérego zarzadca sg Tarnobrzeskie Wodociagi Sp. z o0.0. ul. Wislna 1 w Tarnobrzegu.
Wodociag zaopatrywat w wode 41 847 statych mieszkanncéw oraz 1070 czasowych.

Produkcja wody w 2025r. wynosita 5627 m®/dobe. Proces uzdatniania wody prowadzony na
Stacji Uzdatniania Wody w Stalach nie ulegt zmianie.

Monitoring jakosci wody w wodociggu Tarnobrzeg w zakresie parametréw grupy A i grupy B
realizowany przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Tarnobrzegu i przez
Tarnobrzeskie Wodociagi Sp. z 0.0. w ramach kontroli wewnetrznej w oparciu o wymagania
zawarte w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie jakosci wody przeznaczonej

do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017r. poz. 2294).

W roku 2025 wydano decyzje dot. zatwierdzenia systemu jakosci w Laboratorium Wody

i Sciekdw Tarnobrzeskich Wodociagéw Sp. z 0.0. w Tarnobrzegu na Stacji Uzdatniania Wody
w Stalach w zakresie prowadzenia badan parametréw fizykochemicznych w wodzie
przeznaczonej do spozycia.

Na podstawie danych zawartych w protokotach pobrania prébek wody oraz wynikéw

badan laboratoryjnych Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tarnobrzegu w 2025 r.
wydat 6 decyzji stwierdzajacych przydatnos¢ wody do spozycia przez ludzi dla wodociggu
Tarnobrzeg.

Wodociagg pracowat bezawaryjnie. Jezeli nastepowaty krétkotrwate awarie na sieci
wodociggowej, wtasciciel wodociggu informowat na biezaco tut. Inspektora

o podejmowanych dziataniach naprawczych tj.: zaktadaniu opasek zabezpieczajgcych,
ptukaniu odcinkow sieci wodociggowej, dodatkowej dezynfekcji sieci wodociggowej i
instalacji wewnetrznej w budynkach oraz pobieraniu kontrolnych préobek wody.
Profilaktycznie kilka razy w roku prowadzono ptukanie sieci wodociggowe;.

Stan sanitarno-porzadkowy i techniczny w obiektach uzytecznosci publicznej na terenie miasta
Tarnobrzega w poréwnaniu z poprzednimi latami utrzymywany byt na podobnym poziomie.

W wyniku przeprowadzonych kontroli sanitarnych obiektéw uzytecznosci publicznych z
branzy beauty w dwdch obiektach wykazano nieprawidtowosci w zakresie utrzymania
biezacego stanu sanitarno-porzadkowego, za wykazane nieprawidtowosci natozono mandaty
karne. Kolejne kontrole obiektéw wykazaty znaczacg poprawe i nie wykazaty zastrzezen.
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Teren Rekreacyjny nad Jeziorem Tarnobrzeskim zapewniajacy atrakcje wypoczynkowa
i rekreacyjng funkcjonowat w okresie wakacyjnym.

Administrator przed otwarciem wykonat badania mikrobiologiczne wody z dwéch miejsc
kapielowych oraz w potowie sezonu kgpielowego.

Ponadto, w miesigcu sierpniu zostaty pobrane prébki wody w ramach nadzoru sanitarnego.
W badanych prébkach wody nie stwierdzono przekroczen badanych parametrow.
Plazowiczom zapewniono zaplecze higieniczno-sanitarne oraz sezonowo kabiny typu TOI-TOI
w odpowiedniej ilosci. Punkty wodne wyposazone w $rodki higieniczne.

Nie odnotowano interwencji od oséb korzystajacych z terenéw rekreacyjnych na jakos¢ wody,
ani warunki sanitarne.

Gospodarowanie odpadami komunalnymi prawidtowe, zapewniono odpowiednia ilo$¢ koszy
na odpady. Przeprowadzona kontrola sanitarna nie wykazata nieprawidtowosci.

W ewidencji Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Tarnobrzegu znajduja sie
dwie ptywalnie kryte: MOSIR w Tarnobrzegu oraz w Hotelu ,EVVA” w Tarnobrzegu.

W trakcie kontroli Ptywalni Krytej MOSIR w Tarnobrzegu wydano dorazne zalecenia sanitarne
dotyczace opracowania procedur wewnetrznych i uzupetnienia ubytkéw ptytek w ustepie.

W wyniku badan laboratoryjnych w ramach nadzoru sanitarnego stwierdzono
ponadnormatywne wartosci trichlorometanu w wodzie ptywalni Hotelu ,EVVA” w
Tarnobrzegu, ktore doprowadzono do wartosci dopuszczalnych w terminie natychmiastowym.
Ptywalnie oceniono za rok 2025r. pozytywnie.
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Majac na wzgledzie bezpieczenstwo zdrowotne najmtodszych mieszkarncéw prowadzono
kontrole sanitarne ogélnodostepnych terenéw rekreacyjnych dla dzieci.

W sezonie letnim skontrolowano ogdtem - 30 placéw zabaw i 4 mini sitowni dla mtodziezy
i dorostych zlokalizowanych na ogdélnodostepnych placach zabaw osiedli mieszkaniowych
w Tarnobrzegu. Piasek w piaskownicach wymieniany byt na nowy w okresie wiosennym
kwiecien /maj, a uzupetniany w trakcie sezonu. W trakcie kontroli przedktadano do wgladu
orzeczenia o jakosci kruszywa.

Stan sanitarny i techniczny urzagdzen zabawowych oraz urzadzen do ¢éwiczen w wiekszosci nie
budzit zastrzezen. W trakcie kontroli placow zabaw wydano jedynie dorazne zalecenia
dotyczace odnowienia lub wymiany zniszczonych elementéw drewnianych w urzadzeniach
zabawowych oraz naprawy zniszczonych siedzisk. Zalecenia zrealizowano w terminie 14-
dniowym.

W okresie wakacyjnym przeprowadzono kontrole sanitarne srodkéw transportu drogowego -
autobuséw PKS. Stan sanitarno-porzadkowy i techniczny wnetrza autobuséw nie budzit
zastrzezen. Zwrécono jedynie uwage kierowcom na zwiekszenie czestotliwosci prania
pokrowcéw i zagtdwkow w sezonie letnim.
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Zywnosé i Zywienie

Na terenie miasta Tarnobrzeg pod nadzorem sanitarnym Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Tarnobrzegu znajduje sie 246 zaktadéw zajmujgcych sie obrotem
zywnoscia (sklepy i hurtownie, w tym 15 sklepéw wielkopowierzchniowych), 180 obiektow
Zywienia zbiorowego (z wytaczeniem zywienia w placéwkach szkolno-wychowawczych) oraz
50 zaktadoéw produkujacych zywnosc.

W poréwnaniu z rokiem ubiegtym liczba nadzorowanych obiektéw ulegta zmniejszeniu.

W obiektach tych w 2025 roku pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili
349 kontroli oraz pobrali do badania laboratoryjnego 243 prébki srodkéw spozywczych.
Zakwestionowaniu ulegto 5 prébek.

W wyniku stwierdzenia nieprawidtowosci w trakcie kontroli sanitarnych natozono 13
mandatéw na kwote 4000 zt. celem poprawy stanu sanitarno-technicznego obiektéw
zywnosciowo-zywieniowych.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tarnobrzegu wydat 11 decyzji
administracyjnych nakazujacych usuniecie stwierdzonych nieprawidtowosci w tym 1
unieruchomienie czesci zaktadu.

System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach - RASFF

W ramach Systemu Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach - RASFF
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tarnobrzegu otrzymuje informacje

o zagrozeniach, ktore sg zwigzane z zywnoscig lub wyrobami przeznaczonymi do kontaktu

Z Zywnoscia.

Dzieki statemu obserwowaniu ostrzezert RASFF mozemy unikngé zatrucia pokarmowego
i spozywania zywnosci, ktéra ma w swoim sktadzie zanieczyszczenia chemiczne.
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Krajowy punkt kontaktowy sieci RASFF jest prowadzony w Polsce przez Gtéwny Inspektorat
Sanitarny. Jego podstawows funkcja jest wymiana informacji miedzy organami urzedowej
kontroli zywnosci w Europie. W systemie stale sg publikowane informacje na temat: zywnosci,
paszy, materiatéw stuzacych do kontaktu z zywnoscig. Dotyczy to wiadomosci, ktére moéwig

o potencjalnym niebezpieczenstwie dla zdrowia ludzi, zwierzat albo srodowiska. System ten
zawiera dane na temat podejmowanych dziatan zaraz po identyfikacji konkretnych
produktéw.

W przypadku wykrycia nieprawidtowosci, ktére dotycza towaru w obiegu handlowym,

na stronie internetowej https://www.gov.pl/web/gis/ostrzezenia pojawia sie informacja
na dany temat. Zawiera ona: informacje o nazwie produktu/zywnosci i rodzaju, czyli nazwe
producenta, numer partii i date waznosci, charakterystyke zagrozenia, informacje o
podejmowanych $rodkach w celu zapobiegania rozprzestrzeniania sie ryzyka, takze zalecenia
dla konsumentéw, ktérzy posiadajg produkt.

Powiadomienia zgtaszane do RASFF dzielg sie na alarmowe, informacyjne, powiadomienia
o odrzuceniu na granicy oraz news.

W 2025 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tarnobrzegu prowadzit
37 postepowania w systemie RASFF, w tym: powiadomienia alarmowe - 15 postepowania,
informacyjne - 32, uzupetniajace-29.

W ramach prowadzonych postepowan wyjasniajacych przez Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Tarnobrzegu nie stwierdzono w obrocie kwestionowanych/
zgtaszanych w systemie $rodkéw spozywczych.

By komunikat byt skuteczny i szybko dotart do wiekszej liczby konsumentéw, jest
publikowany rowniez w mediach spotecznosciowych na Facebooku PSSE w Tarnobrzegu.
Bardzo czesto przekazywany jest rowniez przez ogélnopolskie i regionalne media.

Europejski System Szybkiej Wymiany Informacji o Produktach Niebezpiecznych RAPEX

Wraz z przystagpieniem do Unii Europejskiej, Polska weszta do Europejskiego Systemu
Szybkiej Wymiany Informacji o Produktach Niebezpiecznych - RAPEX.

System ten funkcjonuje w Unii Europejskiej miedzy Paristwami Cztonkowskimi i Komisjg
Europejska przekazujac dane o produktach stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia lub Zycia
konsumentow. Nie dotyczy on farmaceutykow, urzadzen medycznych oraz zywnosci i pasz,
ktére objete sg zakresem dziatania innych systeméw. W Polsce UOKIiK wprowadza do
rejestru informacje na temat wyrobow uznanych za niebezpieczne oraz srodkéw zaradczych
podjetych przez przedsiebiorcéw. Natomiast Komisja Europejska informuje Polske o
produktach niosgcych zagrozenie, wystepujacych na terenie innych panstw cztonkowskich
Unii Europejskiej. Zadaniem polskich wtadz jest w takim przypadku skontrolowanie rynku w
celu ustalenia, czy dany produkt znajduje sie w Polsce i ewentualne wycofanie go, oraz
przekazanie takiej informacji do Komisji Europejskiej.

W 2025 roku Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tarnobrzegu nie prowadzit
postepowania w systemie RAPEX.
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Placowki nauczania i wychowania

Na terenie miasta Tarnobrzeg pod nadzorem sanitarnym znajdujg sie 73 placowki prowadzace
dziatalnos¢ edukacyjng i opiekuriczo-wychowawcza.

Tabela 13 Liczba i rodzaj placéwek: prowadzqcych dziatalnos¢ edukacyjnq i opiekunczo-
wychowawczq, bedqcych pod nadzorem

Lp. Rodzaj placéwek Liczba placowek
1. Ztobki / Klub Dzieciecy 5

2. Przedszkola 18

3. Szkoty Podstawowe 9

4, Zespoty Szkét 6

5. Licea ogdélnoksztatcace 5

6. Szkoty Policealne 7

7. Szkoty Wyzsze 1

8. Inne 22

W innych obiektach uwzgledniono placéwki : Dom Dziecka Stowarzyszenia Przyjaciot POW,
Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci prowadzony przez Zgromadzenie Sidstr Stuzebniczek,
Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy, Ogniska Wychowawcze ,Usmiech” i
,Promyk” prowadzone przez Towarzystwo Przyjaciot Dzieci, Kluby Osiedlowe ,Dzikow”,
,Serbindw” i ,TSM” nalezace do Tarnobrzeskiej Spétdzielni Mieszkaniowej, Swietlice Caritas
przy Parafii Chrystusa Kréla, Swietlice Srodowiskowa - Kobiety Wobec Przemocy
Alkoholowej w Rodzinie przy Parafii Matki Bozej Nieustajacej Pomocy, Swietlice Opiekuriczo-
Specjalistyczng przy Parafii Matki Bozej Czestochowskiej, Modelarnie prowadzong przez
lokalne spotdzielnie mieszkaniowe ,TSM” i ,Siarkowiec”, 2 szkoty muzyczne - Panstwowg
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Szkote Muzyczna i Spoteczng Szkote Muzyczna (dziatajace jako placéwki pracy pozaszkolnej),
Burse Szkolng przy ul. Kochanowskiego 5, Burse Szkolng przy ul. Moniuszki 6B, Niepubliczna
Placéwke Oéwiatowo-Wychowawcza ,Zrédto Pasji”, Bawialnie dla dzieci ,Fabryka Zabawy
Sale Zabaw: ,JUPI PARK" i ,Xtreme KIDS", Szkote Tanca ,Akademia tarica Art.Dance”, Szkolne
Schronisko Mtodziezowe w Czudcu Filia w Tarnobrzegu.

Wszystkie przedszkola oraz szkoty funkcjonujg zgodnie z zatozeniem ustawy o systemie
os$wiaty, ztobki i kluby dzieciece prowadzone sg w oparciu o ustawe o opiece nad dzieémi do
lat 3.

Kontrole przeprowadzono w 56 zewidencjonowanych placéwkach. Podczas kontroli
sprawdzano przestrzeganie przepiséw okreslajgcych wymagania w zakresie bezpieczenstwa
i higieny w stosunku do otoczenia budynkéw, pomieszczen, sprzetu i wyposazenia tych
placéwek, a takze oceniano warunki higieniczno- zdrowotne dla dzieci i mtodziezy
uczestniczacych w zajeciach. Stan placéwek o$wiatowo wychowawczych na terenie miasta
Tarnobrzeg ocenia sie jako dobry. Wszystkie obiekty podtagczone sg do sieci wodociggowej
i kanalizacyjnej, we wszystkich zapewniono wtasciwa wentylacje oraz ogrzewanie
pomieszczen, Zzrédtem ciepta sg kottownie miejskie i lokalne. Budynki przystosowane s3 do
dziatalnosci o$wiatowo-wychowawczej, spetniajg standardy higieniczne w zakresie
dostepnosci do urzadzen sanitarno-higienicznych.

W siedmiu placéwkach na terenie miasta Tarnobrzeg tj. w jednym przedszkolu, trzech
szkotach podstawowych oraz w trzech ponadpodstawowych prowadzone jest postepowanie
administracyjne dotyczace ztego stanu technicznego ogrodzenia dziatki przedszkolnej oraz
nawierzchni drog, przej$¢é i alejek komunikacyjnych oraz ztego stanu sanitarno - technicznego
$cian, sufitéw na klatkach schodowych, $cian, sufitéw, lamperii Sciennych, podtég w, salach
dydaktycznych i na korytarzach komunikacyjnych oraz bloku wychowania fizycznego.

W odniesieniu do przekazanych szkét w dalszym ciggu tocza sie postepowania
administracyjne dot. poprawy stanu sanitarno - technicznego $cian i podtog

w pomieszczeniach dydaktycznych oraz poprawy stanu armatury sanitarnej w pracowniach
szkolnych.

Jak co roku, sprawdzano gotowos¢ szkét do rozpoczecia nowego roku szkolnego 2025/2026.
Kontrole potwierdzity wtasciwe przygotowane placéwek oswiatowych na ponowne przyjecie
uczniéw. W zwigzku z powyzszym skontrolowano 12 szkét znajdujacych sie na terenie miasta
Tarnobrzeg. Przeprowadzone kontrole wykazaty, iz dyrektorzy szkét dotozyli wszelkich staran,
aby baza o$wiatowa oraz sportowa byta dobrze wyposazona, a uczniowie mogli edukowac sie
i rozwija¢ w komfortowych warunkach. We wszystkich skontrolowanych placowkach
przeprowadzono prace konserwatorsko-porzadkowe, a w czesci prace remontowe.
Przeprowadzone remonty dotyczyty gtéwnie malowania $cian i sufitéw oraz wymiany
pokrycia podtég w salach lekcyjnych i innych salach zaje¢ dla dzieci i mtodziezy, remontu
ustepdéw, wymiany drzwi wewnetrznych, poprawy stanu sanitarno- technicznego drdg dojscia
i ogrodzenia obiektow.

W roku 2025 Panstwowa Inspekcja Sanitarna czynnie uczestniczyta w akcji informacyjno -
edukacyjnej ,Problem wagi ciezkiej” dot. pomiaru obcigzenia uczniéow ciezarem
tornistréw/plecakoéw.
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Akcja przeprowadzona zostata zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, z
uwzglednieniem: masy ciata ucznia, wieku, ptci oraz ciezaru tornistra/plecaka. Adresatami
akcji byli uczniowie klas | - VIII szkét podstawowych, ich rodzice, opiekunowie oraz
nauczyciele.

Gtéwnym celem akcji byto zwrdcenie uwagi na problem przecigzonych plecakéw oraz
dotarcie z rzetelng informacjg w tym zakresie do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli. Na terenie
miasta Tarnobrzeg w dwdch szkotach podstawowych tj. Szkole Podstawowej Nr 7 i
Katolickiej Szkole Podstawowej oraz jednym Zespole Szkét Spotecznych im. ,Matego Ksiecia’
przeprowadzono ocene obcigzenia uczniéw ciezarem tornistréw. Dokonano pomiaréw w 29
oddziatach klas 1-VIII u 359 ucznidow. Prawidtowa wage tornistra (w przedziale od 10% do
15% masy ciata dziecka) stwierdzono u 161 uczniéw, ponizej 10% masy ciata dziecka
zanotowano u 127 ucznidw, natomiast zbyt ciezkie tornistry (powyzej 15% masy ciata) miato
71 ucznidw. Szkoty zapewniajg mozliwosé pozostawiania czes$ci podrecznikéw i przyboréow
szkolnych w klasach lekcyjnych. Jednak jak wskazujg wyniki badan, cze$é uczniéw obcigzona
jest ciezarem tornistréow/ plecakéw, co powoduje utrwalanie niewtasciwych zachowan
sprzyjajgcych wadom postawy i budzi potrzebe przeprowadzenia w tej kwestii weryfikacji
problemu. Wobec powyzszego, przeprowadzono prelekcje dotyczace problemu przecigzonych
tornistréw w szkotach, w ktérych prowadzona byta akcja. Prelekcje skierowane byty gtéwnie
do rodzicow dzieci i miaty charakter edukacyjno-informacyjny. tacznie prelekcji wystuchato
56 rodzicow.

Podczas ferii zimowych i wakacji w 2025r. na terenie miasta Tarnobrzeg przeprowadzono 43
kontrole placéwek letniego i zimowego wypoczynku dzieci i mtodziezy. Skontrolowano: 3
turnusy obozéw letnich, 40 turnusoéw poétkolonii w tym 3 pétkolonie zimowe i 1 otwarte drzwi
w Srodowiskowym Ognisku Wychowawczym ,Promyk”.
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Zimowy oraz letni wypoczynek dzieci i mtodziezy organizowany byt z uwzglednieniem
wytycznych GIS, MZ i MEN dla organizatoréw wypoczynku.

W trosce o zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu uczestnikéw
wypoczynku prowadzono réwniez dziatania kontrolno-edukacyjne z innymi komaérkami
organizacyjnymi PSSE w Tarnobrzegu.

W zakresie nadzoru nad rekreacjg i wypoczynkiem, zaobserwowano wzrost liczby podmiotéw
Swiadczacych ustugi opiekunczo-wychowawcze dla dzieci i mtodziezy, szczegblnie w okresie
letnim, wakacyjnym. S3 to placéwki prowadzace zajecia gtéwnie w formie pétkolonii o réznej
specyfice zainteresowan, np. nauki jazdy konnej, nauki tenisa, zeglowania, zajecia techniczne
ogolnorozwojowe, gry, zabawy i wycieczki krajoznawcze. Wypoczynek cieszyt sie duzym
zainteresowaniem dzieci i mtodziezy ze wzgledu na duza réznorodno$¢ form spedzania czasu.

Infrastruktura sportowa i rekreacyjna

Pod wzgledem infrastruktury sportowej warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego w 2025r poprawity sie.

Na uwage zastuguje fakt, ze zostata oddana do uzytkowania sala gimnastyczna z zapleczem
sanitarnym i szatniami w Szkole Podstawowej nr 6 0$. Miechocin w Tarnobrzegu. Centralnym
elementem obiektu jest sala sportowa o powierzchni 337,5 m?, przystosowana do
prowadzenia zajec z siatkdwki, koszykéwki, badmintona, futsalu oraz pitki recznej. Dodatkowo
w obiekcie znajduje sie sala treningowo-rehabilitacyjna przeznaczona do éwiczen
ogolnorozwojowych, korekcyjnych i fitness. Obiekt zostat wyposazony rowniez w
kompleksowe zaplecze tj; szatnie, WC meskie i damskie oraz dla oséb niepetnosprawnych,
umywalnie, magazyn sprzetu sportowego, szatnie i pomieszczenie dla trenera, a takze
pomieszczenie techniczne i gospodarcze. W ramach tego projektu wybudowano réwniez
boisko trawiaste.

Brak infrastruktury sportowej w dalszym ciggu stwierdza sie w czterech placéwkach
oswiatowych. Zajecia wychowania fizycznego w tych placéwkach odbywaja sie w obiektach
sportowych na terenie miasta Tarnobrzeg.
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Systematycznie poprawiajg sie warunki do rekreacji w zakresie modernizacji

i aranzacji placow zabaw. Wszystkie nowo montowane urzadzenia i konstrukcje posiadaja
certyfikaty bezpiecznego uzytkowania i bezpiecznego montazu. Place zabaw zabezpieczone
sg przed dostepem zwierzat i 0séb postronnych oraz zaopatrzone w regulaminy uzytkowania.

Dozywianie uczniow zl e ‘

Na terenie miasta Tarnobrzega w 2025 roku przeprowadzono ocene zywienia

w 16 placéwkach o$wiatowych. W 10 z nich wydawany byt positek dwudaniowy
przygotowany we wtasnej kuchni. W 4 placéwkach dozywianie prowadzone byto w formie
cateringu - obiad dwudaniowy oraz w 2 placéwkach - obiad jednodaniowy.

Ocena jakosci positkow i jadtospisow w skontrolowanych obiektach nie wykazata
nieprawidtowosci. W skontrolowanych obiektach z dozywiania skorzystato 1737 dzieci.

W przedszkolach przecietnie w ciggu dnia wydaje sie cztery positki, w tym dwa podstawowe:
$niadanie i obiad, oraz drugie $niadanie i podwieczorek. Z dozywiania korzystajg wszystkie
dzieci.

Nadzér nad warunkami pracy

Na terenie Miasta Tarnobrzega Paniistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tarnobrzegu
w 2025 r. sprawowat nadzor nad 254 zaktadami pracy, w ktérych przeprowadzono 69
kontroli sanitarnych w 53 zaktadach pracy.

Objete nadzorem sanitarnym podmioty zatrudniaty 8383 osdb. W toku kontroli wykazano,

ze w o$miu obiektach pracownicy byli narazeni na czynniki o dziataniu rakotwoérczym,
mutagennym lub reprotoksycznym, 22 pracownikéw pracowato w warunkach przekroczenia
NDN hatasu, 8 - NDN hatasu ultradZzwiekowego, a 19 oséb NDN drgan mechanicznych, na 22
stanowiskach pracy nastgpita poprawa warunkéw pracy poprzez zmniejszenie do norm
dopuszczalnych stezenia pytu nieskasyfikowanego ze wzgledu na toksycznos$¢ - frakcja
wdychalna. Ponadto, na terenie miasta Tarnobrzega przeprowadzono 7 kontroli dotyczacych
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legalnego obrotu prekursorami narkotykéw kategorii 2 i 3, 17 kontroli dotyczacych realizacji
warunkdéw pozwolenia przez udostepniajacych na rynku produkty biobdjcze przeznaczone
wytacznie dla uzytkownikéw profesjonalnych, weryfikacji zgodnosci dostepnych na rynku
produktéw biobdjczych do zastosowania w higienie weterynaryjnej (grupa produktowa PT - 3)
oraz wprowadzania do obrotu produktéw biobéjczych przeznaczonych do konserwaciji
drewna oraz materiatéw budowlanych (grupy produktowe PT 8 i PT 10) oraz 3 kontrole
dotyczace przestrzegania przepisdw dotyczacych zakazu wprowadzania na terytorium RP
$rodkéw zastepczych.

W wyniku przeprowadzonych kontroli w 13 zaktadach stwierdzono nieprawidtowos$ci oraz
wydano 13 decyzji administracyjnych nakazujgcych usuniecie stwierdzonych
nieprawidtowosci.

Nakazy w decyzjach dotyczyty m. in.:

e zapewnienia wymiany powietrza wynikajgcg z potrzeb uzytkowych i funkgji
pomieszczenia, bilansu ciepta i wilgotnosci oraz zanieczyszczen statych i gazowych
W pomieszczeniu,

e przeprowadzenia pomiaréw stezenia pytéw niesklasyfikowanych ze wzgledu na
toksycznosé - frakcja wdychalna na stanowisku pracy $lusarz, $lusarz spawacz, $lusarz
- konserwator dzwignic, $lusarz - operator maszyn skrawajacych oraz posiadania do
wgladu aktualnych wynikéw badan i pomiaréw,

e przeprowadzenia pomiaréw stezenia manganu i jego zwigzkdw nieorganicznych
w przeliczeniu na Mn - frakcja respirabilna na stanowisku pracy $lusarz - spawacz oraz
posiadania do wgladu aktualnych wynikéw badan i pomiaréw,

e przeprowadzenia pomiaréw stezenia manganu i jego zwigzkéw nieorganicznych
w przeliczeniu na Mn - frakcja wdychalna na stanowisku pracy $lusarz - spawacz
oraz posiadania do wgladu aktualnych wynikéw badan i pomiardw,

e przeprowadzenia pomiaréw natezenia hatasu na stanowisku pracy $lusarz - spawacz,
oraz posiadania do wgladu aktualnych wynikéw badan i pomiaréw,

e przeprowadzenia pomiaréw natezenia drgan mechanicznych o dziataniu ogélnym na
organizm cztowieka na stanowisku pracy ogrodnika zieleni - kierowcy oraz posiadania
do wgladu aktualnych wynikéw badan i pomiaréw,

e przeprowadzenia pomiaréw natezenia drgan mechanicznych dziatajgcych na organizm
cztowieka przez konczyny gérne na stanowisku pracy ogrodnika zieleni - kierowcy
oraz posiadania do wgladu aktualnych wynikéw badan i pomiardw,

e przeszkolenia pracownikéw w zakresie bezpiecznego stosowania mieszanin
chemicznych zawierajacych diizocyjaniany (piany poliuretanowe) oraz przedstawienia
do wgladu dokumentu potwierdzajacego przeprowadzenie szkolenia,

¢ dokonania weryfikacji instrukcji udzielania pierwszej pomocy w zakresie informacji
zawartych w kartach charakterystyki stosowanych w procesie pracy substancji
chemicznych i ich mieszanin, w tym stwarzajacych zagrozenie,

e dokonania weryfikacji stanowiskowych instrukcji bezpiecznej i higienicznej pracy,

w zakresie petnych informacji zawartych w kartach charakterystyki stosowanych
W procesie pracy mieszanin chemicznych, w tym stwarzajgcych zagrozenie,

e doprowadzenia do nalezytego stanu techniczno - sanitarnego swietlikow dachowych
w warsztacie elektrykdw poprzez zapewnienie, aby swietliki dachowe byty czyste, nie
uszkodzone oraz przepuszczaty dostateczng ilo$¢ swiatta,
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zapewnienia wentylacji stanowiskowej w wydzielonej czesci warsztatu mechanikéw,
w ktérej wykonywane sg prace spawalnicze,

doprowadzenia do nalezytego stanu techniczno - sanitarnego pomieszczenie umywalni
poprzez odgrzybienie i odnowienie $cian oraz sufitu, usuniecie odpryskéw farby,
dokonania weryfikacji oceny ryzyka zawodowego na stanowisku pracy sprzedawcy,
sprzedawcy - kasjera, kasjera gtownego w zakresie petnych informacji odnoszacych
sie do: mieszanin chemicznych stosowanych przez w/w pracownikéw,
uwzgledniajgcych niebezpieczne witasciwosci czynnika chemicznego, otrzymane od
dostawcy informacje dotyczace zagrozenia czynnikami chemicznymi oraz zalecenia
jego bezpiecznego stosowania, w szczegdlnosci zawarte w kartach charakterystyki,
rodzaju, poziomu i czasu trwania narazenia, wartosci najwyzszych dopuszczalnych
stezen w Srodowisku pracy, jezeli zostaty ustalone, efektéw dziatahh zapobiegawczych,
wynikéw oceny stanu zdrowia pracownikéw oraz warunkéw pracy przy uzytkowaniu
czynnikow chemicznych, z uwzglednieniem ilosci tych czynnikéw oraz biorac pod
uwage definicje czynnika chemicznego oraz czynnika chemicznego stwarzajacego
zagrozenie wskazang w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 30 grudnia 2004r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzanej z wystepowaniem w miejscu pracy
czynnikéw chemicznych,

zapewnienia przynajmniej dwukrotnej wymiany powietrza w ciggu godziny

W pomieszczeniu. prowadzenia oddzielnie dla kazdego pracownika karty ewidencji
przydziatu odziezy i obuwia roboczego oraz srodkéw ochrony indywidualnej,
sporzadzenia oraz prowadzenia na biezgco rejestru czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia oraz kart badan i pomiaréw czynnikéw szkodliwych,

sporzadzenia oraz posiadania do wgladu rejestru prac, ktérych wykonywanie
powoduje konieczno$¢ pozostawania pracownika w kontakcie z substancjami
chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi o
dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym,

sporzadzenia oraz posiadania do wgladu rejestru pracownikéw zatrudnionych przy
pracach, ktérych wykonywanie powoduje koniecznos¢ pozostawania w kontakcie

z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami
technologicznymi o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym,
przeszkolenia pracownikéw w zakresie ryzyka dla zdrowia, wynikajgcego z oceny
narazenia na dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw
technologicznych o dziataniu rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym,

i dodatkowego ryzyka, ktére wynika z palenia tytoniu, oraz w zakresie srodkéw
ostroznosci, ktére powinny byé podejmowane w celu ograniczenia tego narazenia;
wymagan higienicznych, ktére powinny by¢ spetnione w celu ograniczenia narazenia
na dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub procesow
technologicznych o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym;
koniecznosci uzywania srodkéw ochrony indywidualnej, w tym odziezy ochronnej;
dziatan zapobiegajgcych wypadkom oraz dziatan, ktére powinni podja¢ pracownicy,
w tym pracownicy petnigcy obowiazki ratownicze, podczas dziatarn ratowniczych oraz
wypadkow,

sporzadzenia oraz przekazania Podkarpackiemu Panstwowemu Wojewddzkiemu
Inspektorowi Sanitarnemu w Rzeszowie informacje o substancjach chemicznych, ich
mieszaninach, czynnikach lub procesach technologicznych o dziataniu rakotwérczym,
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mutagennym lub reprotoksycznym na druku wedtug wzoru stanowigcym zatgcznik nr
2 do Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2024r. w sprawie substancji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikdw lub proceséw technologicznych o dziataniu
rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym w $rodowisku pracy,

dokonania weryfikacji oceny ryzyka zawodowego na stanowisku pracy mechanika

w zakresie petnych informacji odnoszacych sie do: wykonywanych prac, rodzaju
poziomu i czasu trwania narazenia w odniesieniu do hatasu oraz drgan mechanicznych;
szacowania ryzyka zawodowego szkodliwego czynnika biologicznego, a takze
mieszanin chemicznych stosowanych przez w/w pracownika, uwzgledniajgcych
niebezpieczne wtasciwosci czynnika chemicznego, otrzymane od dostawcy informacje
dotyczace zagrozenia czynnikami chemicznymi oraz zalecenia jego bezpiecznego
stosowania, w szczegdlnosci zawarte w kartach charakterystyki, rodzaju, poziomu

i czasu trwania narazenia, efektéw dziatan zapobiegawczych, wynikéw oceny stanu
zdrowia pracownikéw oraz warunkdéw pracy przy uzytkowaniu czynnikéw
chemicznych, z uwzglednieniem ilosci tych czynnikdw oraz biorgc pod uwage definicje
czynnika chemicznego oraz czynnika chemicznego stwarzajacego zagrozenie wskazana
W rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 30 grudnia 2004r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzanej z wystepowaniem w miejscu pracy
czynnikdw chemicznych,

zapewnienie w pomieszczeniu jadalni umywalki do mycia rak oraz indywidualnych
zamykanych szafek przeznaczonych do przechowywania w higienicznych warunkach
wtasnego positku pracownika,

zapewnienia wyptaty ekwiwalentu pienieznego w wysokos$ci kosztéw poniesionych
przez pracownika za pranie odziezy roboczej, ktéra ulegta zabrudzeniu,

sporzadzenia oraz prowadzenia na biezgco rejestru prac narazajgcych pracownikéw na
dziatanie szkodliwych czynnikéw biologicznych zaklasyfikowanych do 3 lub 4 grupy
zagrozenia,

sporzadzenia oraz prowadzenia na biezgco rejestr pracownikéw narazonych na
dziatanie szkodliwych czynnikéw biologicznych zaklasyfikowanych do 3 lub 4 grupy
zagrozenia,

zapewnienia odpowiedniego szkolenia dla pracownikéw majgcych kontakt ze
szkodliwym czynnikiem biologicznym,

zapewnienia srodkow eliminujacych narazenie lub ograniczajace stopien tego
narazenia w celu ochrony pracownikéw przed zagrozeniami spowodowanymi przez
szkodliwy czynnik biologiczny (repelenty),

zapewnienie pracownikom pomieszczenia umywalni dostosowane do liczby
zatrudnionych pracownikéw, stosowanych technologii i rodzajow pracy oraz
warunkow, w jakich ta praca jest wykonywana,

zapewnienia pracownikom na stanowisku pracy pracownika bezposredniej produkcji
odziez robocza chronigcg koriczyny dolne,

ustalenia rodzajow srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego,
ktoérych stosowanie na stanowisku pracy diagnosty jest niezbedne oraz dostarczy¢
nieodptatnie srodki ochrony indywidualnej zabezpieczajace przed dziataniem
niebezpiecznych i szkodliwych dla zdrowia czynnikéw wystepujacych w srodowisku
pracy oraz poinformowac pracownika o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

47



W 2025 r. na terenie miasta Tarnobrzega przeprowadzono 7 wizytacji w zwigzku
z podejrzeniem choréb zawodowych. Nie wydano decyzji dotyczacych stwierdzenia choroby
zawodowej oraz decyzji dotyczacych braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowe;.

Oswiata zdrowotna i promocja zdrowia

Dziatania podejmowane przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng w obszarze o$wiaty
zdrowotnej i promocji zdrowia, wynikajg z zatozen krajowych, tj. ustawy o Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Narodowego Programu
Zdrowia oraz zatozen wojewddzkich jak: Wojewddzki Program Promocji i Ochrony Zdrowia,
Wojewddzki Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS, Programu
Przeciwdziatania Narkomanii, a takze sytuacji epidemiologicznej, spotecznej, demograficznej
terenu dziatalnosci tut. Inspektora.

W planowanych zadaniach na 2025 rok uwzgledniono dziatania zwigzane z realizacja
programow edukacyjnych i programéw rzgdowych. W zakresie profilaktyki zdrowia s3 to:

e Profilaktyka zakazei HIV li zwalczania AIDS, w ramach tego obszaru realizowane sg
programy ,Zawsze Razem” oraz Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i
Zwalczania AIDS na lata 2022- 2026.

e Program ,Zawsze Razem”

)

Program ten stanowi kontynuacje Wojewoddzkiego programu edukacyjnego "Zawsze Razem’
i skierowany jest do uczniéw klas | - Il szkét podstawowych. Realizowany od roku szkolnego
2005/2006, zostat opracowany na podstawie kolorowanki ,Zawsze Razem” wydanej przez
Krajowe Centrum ds. AIDS.

Celem programu jest ksztattowanie u dzieci wtasciwych postaw i zachowan wobec stabszych
rowiesnikéw, unikanie zachowan ryzykownych oraz podejmowanie zdrowych wyboréw
zyciowych.

Integralng czes$¢ programu stanowi kolorowanka ,,Zawsze Razem” opracowana przez Krajowe
Centrum ds. AIDS. Prezentowana w kolorowance historyjka dostarcza wiedzy na temat
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codziennego zycia z osobami zyjacymi z HIV, a takze uczy empatii, tolerancji i checi do
niesienia pomocy. Kolorowanka uswiadamia, ze w-S$redewisku-wezesnoszkelym
przestrzeganie podstawowych zasad higieny wystarczy, by w duzym stopniu zminimalizowac
ryzyko zakazenia bakteriami i wirusami. Program jest realizowany w pieciu szkotach
podstawowych w Tarnobrzegu.

W roku 2025 r. program ,Zawsze razem” realizowany byt w 10 klasach, a uczestniczyto w
nim 217 uczniéw i 92 rodzicow.

Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS
na lata 2022- 2026.

Program ten okresla polityke rzadu w zakresie zapobiegania HIV/AIDS i zwalczania ich
spotecznych skutkéw. Jako gtéwne cele realizacji programu przyjeto ograniczenie
rozpowszechniania sie zakazen HIV poprzez zapewnienie odpowiedniego dostepu do
informacji, edukacji i ustug w zakresie profilaktyki HIV/AIDS. Ponadto, poprawa jakosci zycia
i dostepu do opieki zdrowotnej dla 0oséb zyjacych z HIV/AIDS oraz ich bliskich.

W ramach realizacji zatozen programu na przestrzeni od marca do wrzesnia 2025 r.
przeprowadzono cykl szkolen dla funkcjonariuszy i pracownikéw policji z miasta Tarnobrzega
i powiatu tarnobrzeskiego pt. ,Nowe wyzwania wobec HIV/AIDS i odpowiedzialno$¢ za
wtasne zdrowie i zycie.” £3cznie zorganizowano 10 spotkan, podczas ktérych przeszkolonych
zostato 241 oséb. Gtéwnym celem szkolenia byto podniesienie poziomu wiedzy na temat
HIV/AIDS i innych STI (choréb przenoszonych droga ptciowa), poprzez ksztattowanie
odpowiednich postaw zdrowotnych podczas wykonywania obowigzkéw stuzbowych.

Co roku, dzien 1 grudnia obchodzony jest jako Swiatowy Dzier AIDS. Gtéwnym jego celem
jest zwrdcenie uwagi na problem zakazen wirusem HIV i zachorowan na AIDS, a takze
solidaryzowanie sie z ludZmi dotknietymi choroba. W tym okresie przeprowadzono dziatania
informacyjno-edukacyjne dla uczniéw szkét ponadpodstawowych. Podczas prelekcji zwracano
uwage na ksztattowanie odpowiednich zachowan i postaw, zwiekszaniu wiedzy o drogach
zakazenia, a takze przeciwdziatanie stygmatyzacji i zachecanie do testowania w kierunku HIV.
W spotkaniach uczestniczyto 252 ucznidéw z 5 szkét ponadpodstawowych.

Profilaktyka uzaleznien

Na terenie miasta Tarnobrzeg kontynuowano realizacje edukacji antytytoniowej w ramach
programow, kampanii oraz akcji profilaktycznych prowadzonych w placéwkach nauczania
i wychowania oraz miejscach wypoczynku dzieci i mtodziezy.
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E-PAPIEROSY
TO MANIPULACJA!

21 maja 2025 r. Sejm uchwalit
ustawe wprowadzajacq zakaz
sprzedazy e-paplerosow. oraz
innych wyrobow nikotynowym
nieletnim, niezaleznie od
zawartoéci nikotyny oraz lch
sprzedaz przez internet,

Powlatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Tarnobrzegu

Program ,Czyste powietrze wokoét nas”

Program przedszkolnej edukacji antytytoniowej, ktérego jednym z gtéwnych zatozen jest
ksztattowanie w dzieciach asertywnej postawy wobec dymu tytoniowego. Adresowany jest
dla dzieci w wieku przedszkolnym, jak i dla rodzicéw i opiekunéw, w celu uswiadamiania

o szkodliwosci dymu tytoniowego obecnego w najblizszym srodowisku dziecka. Program
realizowany byt w 13 przedszkolach na terenie miasta Tarnobrzega.

Kampanie antytytoniowe pt.: ,Swiatowy Dzienn Rzucania Palenia” i ,Swiatowy Dzier bez
Tytoniu”.

To inicjatywy skierowane do ogdtu spoteczenstwa majace na celu zachecenie do
zrezygnowania z natogu palenia tytoniu oraz wskazanie na techniki manipulacyjne przemystu
nikotynowego. Przedstawiciele Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w
Tarnobrzegu dziataniami edukacyjnym w tym zakresie objeli przede wszystkim ucznidow szkot
podstawowych i ponadpodstawowych, ktérych informowali o ryzyku zwigzanym

z paleniem tytoniu w mtodym wieku i konsekwencjach uzaleznienia.

Dziatania prowadzono we wspétpracy z Komenda Miejska Policji w Tarnobrzegu, w spotkaniu
uczestniczyto 70 uczniéw szkot podstawowych.

Dla wsparcia akcji przygotowano wtasne materiaty graficzne oraz wykorzystano grafiki
opracowane przez GIS. Materiaty wraz pismem PPIS w Tarnobrzegu przestano do wszystkich
szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych na terenie miasta Tarnobrzega celem
udostepnienia informacji drogg elektroniczng dla ucznidw, rodzicéw i nauczycieli. Powyzsze
informacje skierowano réwniez do Wojewddzkiego Szpitala im. Zofii z Zamoyskich
Tarnowskiej. Informacje opublikowano réwniez na bilbordzie elektronicznym w centralnej
czesci miasta Tarnobrzeg.
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Profilaktyka choréb nowotworowych

Powiatowa Stacja |
Sanilamn-!pidemiolngiezna
W Tarnobrzegu ‘

Dziatania w zakresie profilaktyki nowotworowej prowadzone sg w formie programow
edukacyjnych, kampanii oraz prelekcji i szkolen dla dorostych.

Program edukacyjny w zakresie zapobiegania wystepowaniu rakowi szyjki macicy - ,Wybierz
zycie - pierwszy krok”, czerniaka - ,Znamie! Znam je?” oraz nowotworom watroby -
,Podstepne WZW", na terenie miasta Tarnobrzeg, program realizuje 6 szko6t
ponadpodstawowych w wybranych klasach.

Istotng inicjatywa w obszarze profilaktyki choréb onkologicznych byta organizacja przez
pracownikéw Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Tarnobrzegu cyklu szkolen
pt.: ,Miej odwage zadbac o siebie” na temat najczesciej wystepujacych zenskich chordb
nowotworowych. W zakresie tego przedsiewziecia podjeto nastepujace dziatania:
przygotowano wyktad o tematyce zwigzanej z wirusem HPV, rakiem szyjki macicy,
szczepieniach przeciw wirusowi HPV, korzysciami wynikajacymi z regularnie wykonywanej
cytologii oraz czynnikami ryzyka i profilaktyka nowotworu piesi. Ponadto, zorganizowano
praktyczne warsztaty samobadania piersi. Uczestnikami 12 szkolen byty kobiety zatrudnione
w jednostkach samorzadu terytorialnego i w instytucjach publicznych na terenie miasta
Tarnobrzeg, tj.: Urzad Miasta Tarnobrzega, Starostwo Powiatowe w Tarnobrzegu, Urzad
Skarbowy w Tarnobrzegu, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu, Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych Inspektorat w Tarnobrzegu, Powiatowy Urzad Pracy

w Tarnobrzegu. W szkoleniach wzieto udziat tacznie 195 kobiet.

Dodatkowo, w ubiegtym roku, uczestniczono w istotnym wydarzeniu naukowym w obszarze
onkologii - Il Konferencji Onkologicznej dla Pacjentéw przygotowanej przez Wojewodzki
Szpital im. Zofii z Zamoyskich Tarnowskiej w Tarnobrzegu. Przygotowano stoisko
informacyjne o tematyce zwigzanej z profilaktyka onkologiczna.
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W ramach corocznej akcji profilaktycznej ,Badamy nie tylko mamy” zorganizowanej przez
Stowarzyszenie Amazonek ,Pomocna Dton” w Tarnobrzegu, przygotowano stoisko z
dystrybucjg materiatéw edukacyjnych o tematyce zapobiegania w szczegélnosci raka piersi
u kobiet.

Promowanie szczepien

Dziatania Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Tarnobrzegu w obrebie edukacji
nt. szczepien ochronnych majg charakter ciggty i sg prowadzone caty rok. Okazja do ich
wzmochienia byty akcje i kampanie. W czasie obchoddéw Europejskiego Tygodnia Szczepien
publikowano tresci edukacyjne w mediach spotecznosciowych, a takze organizowano
spotkania z mtodziezg i nauczycielami szkét ponadpodstawowych. Podczas prelekcji
ukazywano historie, mechanizm dziatania oraz role szczepiert ochronnych

w zdrowiu publicznym.

W ramach promocji szczepien zalecanych dla kobiet w cigzy i kalendarza szczepien dla dzieci i
mtodziezy uczestniczono w spotkaniach zorganizowanych przez Szkote Rodzenia

i Poradnie Laktacyjng przy Wojewddzkim Szpitalu w Tarnobrzegu, gdzie przeprowadzono
wyktad na temat szczepien dla kobiet planujgcych ciagze, ciezarnych oraz dla noworodkéw.
Ponadto, na terenie miasta Tarnobrzeg prowadzono dystrybucje materiatéw informacyjnych
na temat szczepien przeciwko krztuscowi pod hastem , Jedno szczepienie - podwdjna
ochrona”.

W okresie wczesnojesiennym, wzmozonych infekcji uktadu oddechowego, podejmowano
dziatania edukacyjne w ramach kampanii ,Jesien bez infekcji”. Poza dystrybucijg licznych
materiatow edukacyjnych aptekach i przychodniach POZ, organizowano spotkania
edukacyjne w klubach i stowarzyszeniach zrzeszajacych senioréw.

W celu propagowania ,Program dobrowolnych szczepien przeciwko wirusowa HPV dla
dzieci i mtodziezy ” w czasie wywiaddwek szkolnych, przeprowadzono prelekcje dla rodzicéw
uczniow szkoét podstawowych na temat czynnikéw ryzyka oraz profilaktyki zakazen wirusem
HPV oraz schematu szczepien.

Promocja zasad zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej i prawidtowego odzywiania

W ramach promocji zdrowego stylu zycia, podczas dziatan, podkreslano znaczenie
racjonalnego odzywiania dostosowanego do potrzeb rozwojowych oraz roli ksztattowania
witasciwych nawykow zdrowotnych, w tym aktywnosci fizycznej, higieny snu, itp. W roku
2025 w czesci szkot podstawowych kontynuowany byt ogdélnopolski program , Trzymaj
Forme!”, ktorego celem jest propagowanie zbilansowanego odzywiania w potaczeniu z
regularng aktywnoscia fizyczng wsréd ucznidw.

Kolejnym programem, ktérego zatozenia majg na celu promocje zasad zdrowego stylu zycia

i edukacje konsumencka wdrazang od najmtodszych lat, jest program ,Skad sie biorg
produkty ekologiczne?”. Grupa, do ktorej skierowany jest program to dzieci uczeszczajace do
przedszkola w wieku 5-6 lat. Jego celem jest przede wszystkim zwiekszenie Swiadomosci

i wiedzy na temat rolnictwa i produktow ekologicznych oraz budowanie wtasciwych nawykow
zywieniowych.
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Istotng inicjatywa jest réwniez kampania EFSA #Safe2eat. Ma ona na celu zwiekszenie
dostepnosci informacji na temat szeroko pojetego bezpieczenstwa zywnosci. Zwazajac na jej
zatozenia, w 2025 r. kampania prowadzona byta przede wszystkim medialnie, za
posrednictwem regularnego publikowania tresci na platformie Facebook. Ponadto,
zorganizowano spotkanie edukacyjne z mtodziezg uczeszczajgca do technikum o profilu
gastronomicznym na temat chordéb przenoszonych przez zywnos¢ i higieny podczas
przygotowywania positkéw. Tematyke dotyczaca suplementdw diety i interpretacji etykiet
produktéw spozywczych poruszono wséréd senioréw.

Poza wdrozonymi programami promujacymi zdrowy styl zycia, realizowane byty rowniez
dziatania o charakterze lokalnym w postaci wyktadu, prelekcji i warsztatéw w dla dzieci,
mtodziezy, rodzicdw oraz kobiet w cigzy uczeszczajacych do Szkoty Rodzenia i Poradni
Laktacyjnej przy Szpitalu w Tarnobrzegu, a takze dla senioréw w miejscach ich dziennego
pobytu.

Inne dziatania profilaktyczne

Corocznie realizowana jest kampania ,Myje rece, bo wiem wiecej” oraz akcja ,Swiatowy Dzien
Mycia rak”. Obie inicjatywy skupiajg sie wokot ksztattowania wsréd dzieci odpowiedniej
postawy odpowiedzialnosci za zdrowie, poprzez uswiadamianie w zakresie zasad higieny,
przede wszystkim prawidtowa technika mycia rgk. W ramach ww. przedsiewzie¢ odwiedzono
3 przedszkola, gdzie prowadzono pogadanki, ciekawe eksperymenty pokazujace efektywnosé
mycia rak, zabawy, czytanie wierszykéw, oraz dystrybucje edukacyjnych kolorowanek.
Edukacja objeto tgcznie 104 dzieci w wieku 3,4, 51 6 lat.
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Podczas letniego i zimowego wypoczynku dzieci i mtodziezy w 2025 r. prowadzono
intensywne i r6znorodne dziatania edukacyjne.

#Lato z Sanepidem
22.07.2025
PSSE Tarnobrzeg

[\

BEGTFE |

Dla uczestnikéw wypoczynku organizowano pogadanki oraz prelekcje na temat - zdrowego
stylu Zycia, bezpieczenstwa zima (w czasie mrozow i oblodzenia)i latem (profilaktyka
negatywnych skutkéw promieniowania UV, bezpieczenstwo nad woda oraz w lesie),
profilaktyka choréb zakaznych (w tym choroby odzwierzece - wscieklizna, choroby
odkleszczowe) oraz profilaktyki uzaleznien. Wzmocnieniem dziatan byta dystrybucja
kolorowanek edukacyjnych, pokaz unieszkodliwionych okazéw kleszczy oraz zagadki

i zabawy.

Powiatowa Stacja
itamo-Epdamiologiczna |8

W czasie wakacji w 2025 r. uczestniczono w evencie nad Jeziorem Tarnobrzeskim
propagujacym zasady bezpiecznego wypoczynku, tj.: akcja ,Kreci mnie bezpieczenstwo
latem”. Organizatorem akcji byta Komenda Miejska Policji i Komenda Panstwowej Strazy
Pozarnej w Tarnobrzegu pod patronatem honorowym Wojewody Podkarpackiego.
Odwiedzajacy mogli uzyskaé istotne informacje zwigzane ze zdrowiem i bezpieczenstwem
podczas letnich aktywnosci, na dzieci czekaty liczne atrakcje, w tym konkursy

Z nagrodami.

54



Wéréd innych dziatan o$wiatowych majacych na celu promocje zdrowia podejmowano
nastepujace dziatania:

,Problem wagi ciezkiej”, inicjatywa majaca na celu zwrécenie uwagi na problem przecigzonych
plecakdéw szkolnych, wptyw tego zjawiska na rozwijajacy sie organizm ucznia, a jednoczesnie
profilaktyke rozwoju wad postawy w przysztosci. Podczas prowadzonych pomiaréw wagi
plecakéw w szkotach podstawowych prowadzono edukacje uczniéw na temat prawidtowego
pakowania i uzytkowania plecaka. Ponadto, informowano konsekwencjach zdrowotnych zbyt
duzego obcigzenia i dystrybuowano broszury edukacyjne. Dodatkowo dziataniami
edukacyjnymi objeto rodzicéw dzieci podczas wywiadéwek szkolnych w 5 szkotach
podstawowych. Do wszystkich szkét podstawowych w powiecie przestano pismo z informacjg
o akcji oraz webinaru poruszajacego tg tematyke.

Inauguracja zesztorocznego Swiatowego Dnia Zdrowia byta organizacja Dni Otwartych PSSE
Tarnobrzeg. W siedzibie stacji zorganizowano liczne stoiska informacyjne, na ktérych
udzielano konsultacji. Wéréd nich mozna byto skorzystaé z analizy sktadu ciata, obliczanie
wspoétczynnika BMI i WHR oraz poradnictwa zywieniowego.
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Zorganizowano rowniez 4 wyktfady - ,Zywienie kobiet w ciazy”, ,Kalendarz szczepien dla
kobiet w cigzy”, ,Profilaktyka raka szyjki macicy” jak rowniez wyktad oraz warsztat z
sterylizacji sprzetu uzywanego podczas zabiegéw w salonach kosmetycznych.

W dniach 18-24.11.2025 r. obchodziliémy Swiatowy Dzien Wiedzy

o Antybiotykach. Inicjatywa byta odpowiedzig na narastajacy problem opornosci
drobnoustrojow na Antybiotyki. Z zwigzku z powyzszym, by szerzyé swiadomosé
zorganizowano stoiska z wystawami tematycznymi w siedzibie PSSE Tarnobrzeg oraz Poradni
Specjalistycznej w Tarnobrzegu. Ponadto, temat poruszano podczas wywiaddéwek szkolnych,
na spotkaniu z seniorami w Dziennym Domu Pobytu oraz w Srodowiskowym Domu
Samopomocy.

Jak powstaje S
antybiotykoOpPOLmec?

1l TR
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11.2. Powiat tarnobrzeski

11.2.1. Miasto i Gmina Baranéw Sandomierski

Podmioty wykonujace dziatalnos¢ w zakresie lecznictwa otwartego

Na terenie miasta i gminy Baranéw Sandomierski zgodnie z prowadzong ewidencjg obiektéw
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Tarnobrzegu dziatalnos¢ lecznicza
prowadzi 15 podmiotéw leczniczych.

W 2025 roku 7 podmiotéw zostato skontrolowanych.
Nadzor sanitarny nad jakos$cig wody i obiektami uzytecznosci publicznej

Miasto i Gmina Baranéw Sandomierski zaopatrywane sg w wode do spozycia przez ludzi przez
dwa wodociagi - wodocigg ze Stacjg Uzdatniania Wody w Baranowie Sandomierskim
nalezacg do Zaktadu Produkcji Wody Pitnej Sp. z o0.0. i wodociag ze Stacjg Uzdatniania Wody
w Slezakach, ktérego zarzadca jest do Gminny Zaktad Uzytecznosci Publicznej w Baranowie
Sandomierskim.

Jakos¢ wody wodociggowej znajduje sie pod statym nadzorem Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego w Tarnobrzegu poprzez systematyczne pobieranie prébek wody do
badan laboratoryjnych w wytypowanych punktach pobierania probek wody.

Wodociqg Baranéw Sandomierski

Wodociag zaopatrywat w wode 3715 odbiorcéw. Produkcja wody w 2025r. wynosita 1309
m®/dobe. Zarzadca ujecia oraz czesciowo magistrali gtéwnej jest Zaktad Produkcji Wody
Pitnej Sp. z 0. 0. w Baranowie Sandomierskim, za$ pozostata czes¢ sieci wodociggowej nalezy
do Gminnego Zaktadu Uzytecznosci Publicznej w Baranowie Sandomierskim.

Proces technologiczny na SUW nie ulegt zmianie - ujecie wody pracowato bezawaryjnie.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tarnobrzegu wydat 4 decyzje stwierdzajace
przydatno$¢ wody do spozycia przez ludzi dla wodociggu Baranéw Sandomierski.
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Wodocigg Slezaki

Wodocigg zaopatrywat w wode 7480 odbiorcéw. Zarzadca wodociggu jest Gminny Zaktad
Uzytecznosci Publicznej w Baranowie Sandomierskim. Produkcja wody w 2025r. wynosita
471 m®/dobe.

W ramach prowadzonego nadzoru nad jakoscia wody w wodociagu Slezaki stwierdzono:

e 2-krotnie przekroczenie parametréw mikrobiologicznych - w zakresie ogdlnej liczby
mikroorganizméw w temp. 22°C po 72 h pow. 300 jtk/1 ml wody - wydano 2 decyzje
na warunkowg przydatno$¢ wody do spozycia w wodociagu.

e 3-krotnie przekroczenie parametréw organoleptycznych i fizykochemicznych (barwy,
metnosci, zelaza, chloroformu) - wystosowano zawiadomienia o wszczeciu
postepowania administracyjnego - natychmiastowe dziatania naprawcze odniosty
oczekiwane rezultaty, a nastepne badania nie wykazaty przekroczen i nie prowadzono
postepowan administracyjnych.

Ogoétem wydano: 2 decyzje nakazowe, 2 wygaszajace postepowanie, 3 decyzje rachunkowe
oraz 6 decyzji stwierdzajacych przydatnosé wody do spozycia przez ludzi i 2 oceny higieniczne
na materiaty i wyroby stosowane w procesach uzdatniania wody na Stacji Uzdatniania Wody
w Slezakach w ramach prowadzonej rozbudowy.

W czwartym kwartale 2025r. (miesigc pazdziernik) zakornczono rozbudowe Stacji Uzdatniania
Wody w Slezakach. Prace inwestycyjne miaty na celu zniwelowanie pojawiajacych sie
incydentalnie w wodociagu Slezaki ponadnormatywnych wartoéci parametréow
organoleptycznych i fizykochemicznych (barwy, metnosci, zelaza).

W ramach inwestycji wykonano:

e w budynku technologicznym rozbudowano hale filtréw - dodano po 1 filtrze
w filtracji I, 11, Il stopnia;

e komore reakcji;

e zbiornik wody czystej o pojemnosci okoto 200 m?® oraz remont istniejgcego zbiornika;

e rozbudowe rurociggéw wody surowej pomiedzy obiektami na SUW i studniami
gtebinowymi;

e wymiane pomp gtebinowych na ujeciu wody wraz z rurociggami doprowadzajgcymi
wode do stacji uzdatniania wody;

e przebudowe potaczenia stacji uzdatniania wody z istniejaca sieciag wodociggowa.

Zmieniono miejsca dozowania reagentow i dodano nowy koagulant siarczan glinu.

Na czas prowadzonych prac inwestycyjnych zainstalowano tymczasowg stacje filtracji, ktora
umozliwita zapewnienie ciggu technologicznego.

W Gminie Baranéw Sandomierski istnieje techniczna mozliwos¢ przepiecia czesci
mieszkancéw z wodociagu Slezaki na wodociag Baranéw Sandomierski, co wykorzystano w
trakcie modernizacji, aby uzyska¢ mniejszg produkcje wody i cisnienie w trakcie
prowadzonych prac na SUW Slezaki. Na rok 2026r. planowane jest wtaczenie do eksploatac;ji
2 nowych studni gtebinowych po uzyskaniu stosownych pozwolen.

Przed uruchomieniem Stacji Uzdatniania Wody przeprowadzono badania wody, ktére
spetniaty wymagania sanitarne. W zwiazku z przeprowadzong rozbudowsg stacji, zwiekszono
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ilos¢ pobran prébek wody na rok 2026r. w ramach nadzoru sanitarnego i kontroli
wewnetrznej.

W ramach kontroli wewnetrznej, Zaktad Produkcji Wody Pitnej Sp. z 0.0. w Baranowie
Sandomierskim, jak réwniez Gminny Zaktad Uzytecznosci Publicznej w Baranowie
Sandomierskim wykonaty w petnym zakresie i wymagane;j ilosci badania prébek wody,
zgodnie z zatwierdzonym harmonogramem, a takze po zakonczeniu dziatar naprawczych i
prowadzona modernizacja Stacja Uzdatniania Wody w Slezakach.

Do grupy obiektéw uzytecznosci publicznej nadzorowanych przez tut. Inspektora na terenie
Miasta i Gminy Baranow Sandomierski zalicza sie przede wszystkim $rodowiskowe domy
samopomocy, obiekty wczasowo-turystyczne, zaktady fryzjerskie i kosmetyczne, ustepy
publiczne, cmentarze i domy przedpogrzebowe.

Kontrole sanitarne obiektéw uzytecznosci publicznej wykazaty nalezyty stan sanitarno-
porzadkowy pomieszczen oraz wyposazenia obiektow.

Barandw Sandomierski jest jednym z najchetniej odwiedzanych miejsc przez turystéw
w powiecie tarnobrzeskim. Popularnos¢ wigze sie ze zlokalizowanym przy ul. Zamkowej
w Baranowie Sandomierskim - Zespotem Patacowo-Parkowym Hotelem ,Zamkowym”

i Zamkiem.
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Zywnosé i zywienie

Na terenie miasta i gminy Baranéw Sandomierski pod nadzorem sanitarnym tut. Inspektora
znajduja sie 34 zaktady zajmujace sie obrotem zywnoscia (sklepy spozywcze),

14 obiektow zywienia zbiorowego (z wytaczeniem zywienia w placéwkach szkolno -
wychowawczych) oraz 17 zaktadéw produkujgcych zywnosc.

We wszystkich tych obiektach w roku 2025 pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
przeprowadzili 43 kontrole i pobrano 7 prébek srodkéw spozywczych. Prébki nie zostaty
zakwestionowane.

W wyniku stwierdzenia nieprawidtowos$ci biezagcego stanu sanitarnego natozono 8 mandatéw
karnych.

Obiekty nauczania i wychowania

W 2025 roku na terenie miasta i gminy Baranéw Sandomierski nadzorem sanitarnym objetych
byto 5 Zespotéw Szkét, 1 Samorzadowy Ztobek, 1 Niepubliczne Przedszkole prowadzone
przez Zgromadzenie Siéstr Stuzebniczek NMP NP p. w. sw. Anny w Baranowie
Sandomierskim oraz Dom Dziecka w Skopaniu, Dom dla Dzieci w Skopaniu i Dom dla Dzieci i
Mtodziezy w Skopaniu.

Ze zewidencjonowanych obiektow skontrolowano 9 placowek tj: 5 Zespotow Szkét,
1 Niepubliczne Przedszkole oraz trzy Domy Dziecka.

Skontrolowane placéwki oswiatowe znajdowaty sie w dobrym stanie sanitarno-technicznym
i higienicznym.

Budynki, w ktérych przebywaja uczniowie i dzieci sg przystosowane do celéw oswiatowych,
spetniaja standardy higieniczne w zakresie dostepnosci do urzadzen sanitarnych, podtgczone
sg do sieci wodociggowych i kanalizacyjnych. Pomieszczenia sanitarne w placéwkach
zaopatrzone sg w biezaca ciepta i zimng wode, spetniajg warunki do utrzymania higieny
osobistej. W obiektach nauczania i wychowania zapewniono ogrzewanie pomieszczen,
zrédtem ciepta sg kottownie lokalne. W 2025r na terenie gminy Baranéw Sandomierski
prowadzono prace remontowe w Przedszkolu nalezacym do Zespotu Szkét w Skopaniu.
Zaadoptowano czes$¢ pomieszczen przedszkola na potrzeby ztobka w Skopaniu. W grudniu
ztobek uzyskat pozytywna opinie Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w
Tarnobrzegu. Ponadto, Zesp6t Szkét w Skopaniu zyskat pompe ciepta, w wyniku czego
uzyskano poprawe efektywnosci energetycznej budynku, polepszenie komfortu nauki i pracy.

W 2025r. podczas ferii zimowych i wakacji na terenie miasta i gminy Baranéw Sandomierski
przeprowadzono 5 kontroli zimowego i letniego wypoczynku dzieci i mtodziezy w formie
zimowiska i 4 turnusow kolonii letniej w Zamku Baranowie Sandomierskim.

Wypoczynek zorganizowany byt zgodnie z wytycznymi GIS, MZ i MEN w formie zaje¢
edukacyjno-rekreacyjnych z uwzglednieniem elementéw rozwijajacych pasje

i zainteresowania. Miedzy innymi, w trakcie wakacji prowadzone byty Warsztaty Muzyczne
w formie pétkolonii w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Slezakach.
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Dziatania Paristwowej Inspekcji Sanitarnej w trakcie przeprowadzonych kontroli
ukierunkowane byty gtéwnie na sprawdzenie warunkéw higieniczno - sanitarnych
i technicznych w placéwkach, ktére prowadzity wypoczynek.

Ponadto w okresie wakacyjnym w Zespole Szkét i Placéwek w Baranowie Sandomierskim
dziatato Szkolne Schronisko Mtodziezowe. Przeprowadzono 2 kontrole schroniska, z noclegu
skorzystato tacznie ok. 12 oséb.

Infrastruktura do prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego

W roku 2025 na terenie miasta i gminy Baranéw Sandomierski w skontrolowanych obiektach
warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego sa wystarczajace. Infrastruktura
sportowa pozostaje bez zmian.

Skontrolowane obiekty na terenie miasta i gminy Baranéw Sandomierski posiadaja
odpowiednie warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, adekwatne do liczby
uczniéw i oddziatéw.

Dozywianie uczniow 2 e i

Na terenie miasta i gminy Baranéw Sandomierski nadzorem sanitarnym objetych jest 10
placéwek nauczania i wychowania. W 2 zespotach , 1 przedszkolu i 3 domach dziecka
wydawany byt positek dwudaniowy przygotowany we witasnej kuchni. W 1 ztobku i 3
zespotach dozywianie prowadzone byto w formie cateringu. W tym przypadku wydawany byt
obiad jednodaniowy.

Nadzér nad warunkami pracy

Na terenie miasta i gminy Baranéw Sandomierski Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w 2025 r. sprawowat nadzor nad 42 zaktadami pracy, przeprowadzono 20 kontroli
sanitarnych w 16 zaktadach pracy.
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Objete nadzorem zaktady zatrudniaty 829 oséb. W toku czynnosci kontrolnych wykazano, ze
w 5 zaktadach pracownicy byli narazeni na czynniki o dziataniu rakotwérczym, mutagennym
lub reprotoksycznym, 50 pracownikéw pracowato w warunkach przekroczenia NDN hatasu.

Ponadto, na terenie miasta i gminy Baranéw Sandomierski przeprowadzono kontrole
dotyczaca legalnego obrotu prekursorami narkotykdéw kategorii 2 i 3, 3 kontrole dotyczace
produktéw biobdjczych przeznaczonych do konserwacji drewna oraz materiatéw
budowlanych (grupy produktowe PT 8 i PT 10) oraz 1 kontrole dotyczaca przestrzegania
przepiséw dotyczacych zakazu wprowadzania na terytorium RP srodkdéw zastepczych.

Podczas czynnosci kontrolnych w dwéch zaktadach pracy stwierdzono nieprawidtowosci.
W zwiazku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Tarnobrzegu wydat 2 decyzje administracyjne.

Nakazy w decyzjach dotyczyty m.in.

e przeprowadzenia pomiaréw mikroklimatu goragcego na stanowisku pracy cukiernika
oraz posiadania do wgladu aktualnych wynikéw badan i pomiaréw,

e przeprowadzenia pomiaréw stezenia czynnikéw chemicznych tj. formaldehydu na
stanowisku pracy cukiernika oraz posiadania do wgladu aktualnych wynikow badan
i pomiaréw,

e przeprowadzenia pomiardéw stezenia czynnikéw chemicznych tj. tlenku wegla oraz
ditlenku wegla na stanowisku pracy piekarza oraz posiadania do wgladu aktualnych
wynikéw badan i pomiaréw,

e sporzadzenia oraz prowadzenia na biezaco rejestru czynnikéw szkodliwych dla
zdrowia,

e ustalenia rodzajéw $rodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego,
ktérych stosowanie na okreslonych stanowiskach jest niezbedne,

e dokonania weryfikacji oceny ryzyka zawodowego na stanowisku pracy operatora
maszyn lesnych kierowcy w zakresie petnych oraz aktualnych informacji odnoszacych
sie do: wykonywanych prac, rodzaju poziomu i czasu trwania narazenia w odniesieniu
do hatasu oraz drgan mechanicznych; szacowania ryzyka zawodowego szkodliwego
czynnika biologicznego, a takze mieszanin chemicznych stosowanych przez w/w
pracownika, uwzgledniajacych niebezpieczne witasciwosci czynnika chemicznego,
otrzymane od dostawcy informacje dotyczace zagrozenia czynnikami chemicznymi
oraz zalecenia jego bezpiecznego stosowania, w szczegdlnosci zawarte w kartach
charakterystyki, rodzaju, poziomu i czasu trwania narazenia, efektéw dziatan
zapobiegawczych, wynikéw oceny stanu zdrowia pracownikéw oraz warunkéw pracy
przy uzytkowaniu czynnikéw chemicznych, z uwzglednieniem ilosci tych czynnikéw
oraz biorac pod uwage definicje czynnika chemicznego oraz czynnika chemicznego
stwarzajgcego zagrozenie wskazang w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 30
grudnia 2004 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzanej z wystepowaniem
w miejscu pracy czynnikéw chemicznych,

e opracowania instrukcji bezpiecznej i higienicznej pracy dotyczaca sposobu uzywania,
kontroli i konserwacji srodkéw ochrony indywidualnej oraz zapoznac z jej trescig
pracownikow,
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e sporzadzenia oraz wprowadzenia w zycie programu dziatan organizacyjno-
technicznych zmierzajacych do ograniczenia narazenia na hatas na stanowisku pracy
robotnika le$nego na ktérym poziom ekspozycji na hatas wynosit ponad 85dB,

e przeprowadzenia pomiardw natezenia hatasu na stanowisku pracy robotnika lesnego
oraz posiadania do wgladu aktualnych wynikéw badan i pomiaréw,

e przeprowadzenia pomiardw natezenia drgan mechanicznych o dziataniu miejscowym
na organizm cztowieka na stanowisku pracy robotnika lesnego - obstuga harwestera
oraz posiadania do wgladu aktualnych wynikéw badan i pomiaréw,

e przeszkolenia pracownikéw w zakresie ryzyka dla zdrowia, jakie wynika z oceny
narazenia na dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw
technologicznych o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym,

i dodatkowego ryzyka, ktére wynika z palenia tytoniu, oraz w zakresie srodkéw
ostroznosci, ktére powinny byé podejmowane w celu ograniczenia tego narazenia;
wymagan higienicznych, ktére powinny by¢ spetnione w celu ograniczenia narazenia
na dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub procesow
technologicznych o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym;
koniecznosci uzywania srodkéw ochrony indywidualnej, w tym odziezy ochronnej;
dziatan zapobiegajgcych wypadkom oraz dziatan, ktére powinni podja¢ pracownicy,
w tym pracownicy petnigcy obowigzki ratownicze, podczas dziatan ratowniczych oraz
wypadkow.

Oswiata zdrowotna i promocja zdrowia

W roku 2025 na terenie miasta i gminy Baranéw Sandomierski kontynuowano realizacje
programéw edukacyjnych, akcji informacyjnych.

Program ,Trzymaj Forme” prowadzony jest w dwdch zespotach szkét. Dziatania podejmowane
podczas realizacji programu zmierzaja do zwiekszenia swiadomosci ucznidow i rodzicéw na
temat wptywu zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie. Gtéwnym celem programu s3 dziata
majace na celu zwiekszenie Swiadomosci i nabycie umiejetnosci zapobiegajace nadwadze

i otytosci.

Program ,Czyste powietrze wokdt nas” to program edukacji antytytoniowej, ktéry stanowi
pierwsze ogniwo w cyklu programéw antytytoniowych. Program ma na celu wyksztatcenie u
dzieci $wiadomej postawy ochrony wtasnego zdrowia w sytuacjach, gdy sg skazane na
bezposredni kontakt z palacymi. Na ternie Miasta i Gminy Baranéw Sandomierski program
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,Czyste powietrze wokot nas” realizowany jest w dwoch zespotach szkoét.
Adresatami programu do dzieci wieku 5, 6 lat oraz ich rodzicow.

Dziatania edukacyjne dla dzieci i mtodziezy prowadzono w czasie wypoczynku zimowego
i letniego.

W okresie ferii zimowych pracownicy PSSE Tarnobrzeg spotkali sie z uczestnikami kolonii

w Zamku Baranowie Sandomierskim. Podczas spotkania omoéwiono zagadnienia dot.
bezpieczehstwa zdrowotnego podczas niskich temperatur oraz przeprowadzono prelekcje na
temat racjonalnego zywienia w czasie zimy.

Podczas wakacji zwracano uwage na profilaktyke uzaleznien od papieroséw,

e-papieroséw, napojow energetycznych i substancji psychoaktywnych. Odbiorcami prelekcji
byli dzieci i mtodziez uczestniczacy w wypoczynku na ternie Miasta i Gminy Baranéw
Sandomierski.

W ramach profilaktyki antynikotynowej we wspdtpracy z Komenda Miejska Policji

w Tarnobrzegu z okazji Swiatowego Dnia bez Tytoniu w dwéch szkotach podstawowych
prowadzono dziatania edukacyjne w pistacji wyktadu na temat szkodliwosci e-papieroséw
i nowatorskich wyrobéw tytoniowych. W spotkaniach uczestniczyto ogétem 103 uczniéw.

W zakresie profilaktyki onkologicznej przeprowadzono szkolenie na temat zapobiegania
zenskim chorobom nowotworowym pt. ,Miej odwage zadbac o siebie.”

Tresci szkolenia koncentrowaty sie wokét profilaktyki raka szyjki macicy, w tym infekcji
wirusem HPV i badan przesiewowych. Uczestniczki szkolenia nabyty réwniez umiejetnosci z
zakresu samobadania piersi, korzystajac z éwiczen praktycznych na modelach piersi kobiecych.
Celem tego warsztatu byto nabycie umiejetno$ci samobadania piersi oraz wykrywanie
wczesnych zmian wymagajacych diagnostyki medycznej. W szkoleniu wziety udziat
pracownice Urzedu Miasta i Gminy Baranéw Sandomierki i osoby zatrudniane w podlegtych im
placowkach, tj. 62 kobiety.

W obszarze promocji szczepien do przychodni POZ i aptek dostarczono materiaty
informacyjne skierowane do kobiet w cigzy lub planujgcych cigze na temat bezptatnych
szczepienh przeciwko krztuscowi.
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11.2.2. Miasto i Gmina Nowa Deba

-

Podmioty wykonujace dziatalno$¢ w zakresie lecznictwa zamknietego

Samodzielny Publiczny Zespoét Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w Nowej Debie Szpital , ul. M.C.
Sktodowskiej 1a, Nowa Deba

W 2025r. zostata przeprowadzona biezaca kontrola stanu sanitarno-technicznego
pomieszczen i wyposazenia obiektu oraz zaplecza i Srodkéw przewozu chorych. Kontrolg
objeto pomieszczenia: Oddziatu Choréb Wewnetrznych z Pododdziatem Choréb Ptuc,
Oddziatu Rehabilitacyjnego, Zaktadu Opiekuniczo - Leczniczego, Oddziatu Chirurgii, Oddziatu
Ginekologiczno-Potozniczego, Oddziatu Pediatrycznego, Oddziatu Neonatologicznego,
Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Centrum Zdrowia Psychicznego, Bloku
Operacyjnego, Pracowni Endoskopii, Laboratorium Analitycznego, Pracowni Serologii i Banku
Krwi, Izby Przyjeé, Sterylizatornii oraz dokonali kontroli w zakresie zakazen szpitalnych.

W zwigzku ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami, Painstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Tarnobrzegu wydat decyzje administracyjng nakazujaca podjecie dziatan majacych
na celu usuniecie nieprawidtowosci.

W ramach kontroli wewnetrznej Samodzielny Publiczny Zespét Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
w Nowej Debie pobrat do badan 8 prébek wody cieptej wody uzytkowej w kierunku
oznaczania bakterii z rodzaju Legionella sp. W ramach nadzoru sanitarnego pobrano 4 prébki
wody cieptej.

Jako$¢ wody cieptej odpowiadata wymaganiom sanitarnym.
Podmioty wykonujace dziatalno$¢ w zakresie lecznictwa otwartego

Na terenie miasta i gminy Nowa Deba dziatalnos¢ prowadzi 35 podmiotéw leczniczych.
Skontrolowano 13 obiektow.

W wyniku przeprowadzonej kontroli w jednym obiekcie stwierdzono nieprawidtowosci.

W zwiagzku z powyzszym Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tarnobrzegu wydat
decyzje administracyjng nakazujaca podjecie dziatan majgcych na celu usuniecie
nieprawidtowosci .
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Nadzér sanitarny nad jakoscig wody i obiektami uzytecznosci publicznej

Miasto i gmina Nowa Deba zaopatrywane sg w wode do spozycia przez ludzi

z wodociggu publicznego. Zarzadcg wodociagu jest Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej
i Mieszkaniowej Sp. z 0.0. w Nowej Debie. Wodociag zaopatrywat w wode 16 958
mieszkancow. Produkcja wody w 2025r. wynosita 2014,8 m®/dobe.

W ramach prowadzonego nadzoru nad jako$cig wody w wodociggu Nowa Deba stwierdzono
w ramach kontroli wewnetrznej przekroczenie parametréw mikrobiologicznych - w zakresie
bakterii grupy coli w liczbie 10 jtk w 100 ml wody i wydano decyzje na brak przydatnosci
wody do spozycia w punkcie pobrania - Szkota Podstawowa w Chmielowie.

Wydana decyzja zostata zmieniona na decyzje o warunkowej przydatnosci wody do spozycia
po zmniejszeniu liczby bakterii grupy coli do 8 jtk w 100 ml wody. Po stwierdzonym
przekroczeniu parametréw mikrobiologicznych pobierano prébki wody w ramach nadzoru
sanitarnego i kontroli wewnetrznej zaréwno ze Stacji Uzdatniania Wody jak réwniez sieci
wodociggowej. W innych punktach pobierania poza Szkota nie stwierdzono przekroczen
parametréow mikrobiologicznych.

Zarzadca wodociggu po analizie stwierdzonego zanieczyszczenia wody w punkcie pobrania
stwierdzit, ze obecno$¢ bakterii grupy coli mogta by¢ konsekwencjg awarii wewnetrznej sieci
wodociggowej w Szkole, ktéra miata miejsce kilka dni przed pobraniem prébki.

W 2025r. kontynuowano badania wody w zakresie Y trichloroetenu i tetrachloroetenu

w kontroli wewnetrznej po dokonanych zmianach w procesie uzdatniania wody w 2022r.
w zakresie oczyszczania wody ze zwigzkow tri- i tetrachloroetenu. Nie stwierdzono
przekroczenia badanych parametréow.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tarnobrzegu wydat ogétem 2 decyzje
nakazowe, decyzje wygaszajacg postepowanie oraz 7 decyzji stwierdzajgcych przydatnos$é
wody do spozycia przez ludzi dla wodociggu Nowa Deba.

Do grupy obiektéw uzytecznosci publicznej nadzorowanych przez tut. Inspektora na terenie
Miasta i Gminy Nowa Deba zalicza sie: ptywalnie kryta, stadion sportowy, zaktady fryzjerskie,
kosmetyczne i odnowy biologicznej, osrodek kultury, zaktad patomorfologii, przystanek
autobusowy, srodowiskowy dom samopomocy, cmentarz.
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Kontrole sanitarne obiektéw uzytecznosci publicznej wykazaty nalezyty stan sanitarno-
porzadkowy i techniczny pomieszczen oraz wyposazenia obiektéw, z wyjatkiem 1 salonu
kosmetycznego. Za stwierdzone uchybienia sanitarno-higieniczne natozono mandat karny.
Kontrola sprawdzajgca wykazata usuniecie uchybien w catosci.

Mieszkancy miasta i najblizszych okolic mogli korzysta¢ z Ptywalni Krytej SOSiR

w Nowej Debie. Kontrola jakosci wody odbywata sie zgodnie z zaakceptowanym przez
tut. Inspektora harmonogramem badan wody, a wyniki badan wody przekazywane byty na
biezagco tut. Inspektorowi.

Ptywalnia kryta zasilania jest w wode z wodociggu Nowa Deba, zarzagdzanym przez
Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej Sp. z 0.0. ul. Le$na 1,

39-460 Nowa Deba. W wyniku badan laboratoryjnych w ramach nadzoru sanitarnego
stwierdzono ponadnormatywne wartosci trichlorometanu w wodzie, ktére doprowadzono do
wartosci dopuszczalnych w terminie natychmiastowym. Wydano decyzje optatowa.

Ptywalnie oceniono w zbiorczej ocenie jakosci wody za rok 2025r. pozytywnie.

Kontrola sanitarna ptywalni oceniajgca biezacy stan sanitarno-techniczny pomieszczen
i wyposazenia nie wykazata nieprawidtowosci.
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Zywnosé i zywienie

Na terenie Miasta i Gminy Nowa Deba znajduje sie 55 zaktadéw zajmujgcych obrotem
zywnoscig (sklepy i hurtownie), 32 obiektow zywienia zbiorowego (z wytaczeniem zywienia w
placéwkach szkolno-wychowawczych) oraz 16 zaktadéw produkujacych zywnos¢.

We wszystkich tych obiektach w roku 2025 pracownicy Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili
58 kontroli oraz pobrali do badania laboratoryjnego 3 prébki srodkéw spozywczych.

Prébki nie zostaty zakwestionowane.
Obiekty nauczania i wychowania

W 2025 roku na terenie miasta i gminy Nowa Deba nadzorem sanitarnym objetych byto 3
Zespoty Szkét, 1 ztobek, 4 przedszkola oraz 5 szkét podstawowych. Skontrolowano wszystkie
te placoéwki.

Budynki, w ktérych przebywajg uczniowie i dzieci sg przystosowane do celéw o$wiatowych,
spetniaja standardy higieniczne w zakresie dostepnosci do urzadzen sanitarnych, podtgczone
sg do sieci wodociggowych i kanalizacyjnych. Pomieszczenia sanitarne w placéwkach
zaopatrzone sg w biezaca cieptg wode, spetniajg warunki do utrzymania higieny osobistej.
W obiektach nauczania i wychowania zapewniono ogrzewanie pomieszczen, zrédtem ciepta
sg kottownie lokalne. W 2025r. na terenie gminy wydano decyzje administracyjng w jednej
szkole podstawowej dotyczgca poprawy stanu sanitarno-technicznego stolikéw i krzeset
uczniowskich w salach dydaktycznych oraz dostosowania krzeset do zasad ergonomii w
pracowni komputerowe;.

W roku 2025 na terenie miasta i gminy Nowa Deba przeprowadzono ocene obcigzenia
uczniéw ciezarem tornistréw w Publicznej Szkole Podstawowej w Alfredéwce. Akcja
przeprowadzona byta zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z
uwzglednieniem: masy ciata ucznia, wieku, ptci oraz ciezaru tornistra/plecaka. Adresatami
tych dziatan byli uczniowie klas | - VIII szkét podstawowych, ich rodzice, opiekunowie oraz
nauczyciele. Gtéwnym celem akcji byto zwrdcenie uwagi na problem przecigzonych plecakéw
oraz dotarcie z rzetelng informacjg w tym zakresie do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.
Przeprowadzono pomiary w 5 oddziatach wsrdd 44 uczniow.

Prawidtowa wage tornistra (w przedziale 10% do 15% masy ciata dziecka) stwierdzono u 18
uczniéw, wage tornistra ponizej 10% masy ciata dziecka zanotowano u 17 ucznidéw, natomiast
zbyt ciezkie tornistry (powyzej 15% masy ciata) miato 9 ucznidéw. Szkota zapewnia mozliwos$é
pozostawiania czesci podrecznikéw i przyboréw szkolnych w klasach lekcyjnych. Jednak jak
wskazujg wyniki badan, cze$¢ uczniow obcigzona jest ciezarem tornistréw/ plecakow, co
powoduje utrwalanie niewtasciwych zachowan sprzyjajagcych wadom postawy i budzi
potrzebe przeprowadzenia w tej kwestii weryfikacji problemu. Wobec powyzszego,
przeprowadzono spotkanie z rodzicami i prelekcje dotyczaca problemu przecigzonych
tornistréw w objetej akcjg szkole. Prelekcja skierowana byta gtéwnie do rodzicéw dzieci i
miata charakter edukacyjno-informacyjny. tacznie prelekcji wystuchato 40 rodzicow.

Podczas wakacji w 2025r. na terenie miasta i gminy Nowa Deba przeprowadzono 10 kontroli
placéwek letniego i zimowego wypoczynku dzieci i mtodziezy. Skontrolowano: 8 turnuséw
potkolonii letnich, z tego 1 turnus poétkolonii zorganizowany byt z inicjatywy Gminy Nowa
Deba w Samorzagdowym Osrodku Kultury w Nowej Debie oraz 2 turnusy zimowego
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wypoczynku. Pétkolonie dla dzieci i mtodziezy zorganizowane byty w Publicznej Szkole
Podstawowej w Alfredéwce przez Stowarzyszenie Veritas et Bonum, w Flash Club w Nowej
Debie oraz Fundacje Lech Poznah w Zespole Szkét Nr 1 w Nowej Debie. Z wypoczynku
skorzystato 184 dzieci. Wypoczynek zorganizowany byt w formie zaje¢ edukacyjno-
rekreacyjnych z uwzglednieniem elementéw rozwijajgcych pasje i zainteresowania.

Zimowy oraz letni wypoczynek dzieci i mtodziezy organizowany byt z uwzglednieniem
wytycznych GIS, MZ i MEN dla organizatoréw wypoczynku. Dziatania Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej w trakcie przeprowadzonych kontroli ukierunkowane byty gtdwnie na sprawdzenie
warunkéw higieniczno - sanitarnych i technicznych w placéwkach prowadzacych
wypoczynek.

[ ) [ ]
R = ) @
Infrastruktura sportowa «’ H

W roku 2025 na terenie miasta i gminy Nowa Deba w skontrolowanych obiektach
stwierdzono wystarczajace warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego.
Infrastruktura sportowa pozostaje bez zmian.

Skontrolowane obiekty na terenie miasta i gminy Nowa Deba posiadajg odpowiednie warunki
do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, adekwatne do liczby uczniow i oddziatow.

Dozywianie uczniow % e ‘

Na terenie miasta i gminy Nowa Deba w 2025 roku przeprowadzono ocene zywienia w 9
placowkach o$wiatowych. W 2 z nich wydawany byt positek dwudaniowy przygotowany we
wtasnej kuchni. W 3 placéwkach dozywianie prowadzone byto w formie cateringu-obiad
dwudaniowy, a w 4 placéwkach obiad jednodaniowy. Z dozywiania korzystato 590 dzieci.

Ocena jakosci positkow i jadtospisow w skontrolowanych obiektach nie wykazata
nieprawidtowosci

Nadzér nad warunkami pracy
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Na terenie miasta i gminy Nowa Deba Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Tarnobrzegu w 2025r. sprawowat nadzér nad 102 zaktadami pracy.

Obijete nadzorem zaktady zatrudniaty 4976 oséb. W 36 zaktadach przeprowadzono 60
kontroli.

W toku czynnosci kontrolnych wykazano, ze w 12 zaktadach pracownicy byli narazeni na
czynniki o dziataniu rakotwdérczym, mutagennym lub reprotoksycznym, 176 oséb pracowato
w warunkach przekroczenia NDN hatasu, a 4 osoby NDN hatasu ultradZzwiekowego. Ponadto,
na terenie miasta i gminy Nowa Deba przeprowadzono 4 kontrole dotyczace wprowadzania
do obrotu produktéw biobdjczych, 12 kontroli dotyczacych legalnego obrotu prekursorami
narkotykoéw kategorii 2 i 3 oraz kontrole dotyczacg wydania zaswiadczenia do koncesji w mysl|
art.17 ust. 3 pkt 3 Ustawy z dnia 13 czerwca 2019r. o wykonywaniu dziatalnosci gospodarczej
w zakresie wytwarzania i obrotu materiatami wybuchowymi, bronig, amunicjg oraz wyrobami

i technologiag o przeznaczeniu wojskowym lub policyjnym.

W wyniku przeprowadzonych kontroli w 10 zaktadach stwierdzono nieprawidtowos$ci oraz
wydano 23 decyzje administracyjne.

Nakazy w decyzjach dotyczyty m.in.:

e przeprowadzenia pomiaréw natezenia hatasu na stanowisku pracy operator tadowarki
oraz posiadania do wgladu aktualnych wynikéw badan i pomiaréw,

e przeprowadzenia pomiaréw natezenia drgan mechanicznych o dziataniu ogélnym
i miejscowym na organizm cztowieka na stanowisku pracy operator tadowarki oraz
posiadania do wgladu aktualnych wynikéw badan i pomiaréw,

e przeprowadzenia pomiaréw natezenia hatasu na stanowisku pracy operator koparki
oraz posiadania do wgladu aktualnych wynikéw badan i pomiaréw,

e przeprowadzenia pomiardéw natezenia drgan mechanicznych o dziataniu ogélnym
i miejscowym na organizm cztowieka na stanowisku pracy operator koparki oraz
posiadania do wgladu aktualnych wynikéw badan i pomiaréw,

e przeprowadzenia pomiaréw natezenia drgan mechanicznych o dziataniu ogélnym
i miejscowym na organizm cztowieka na stanowisku pracy operator wézka widtowego
oraz posiadania do wgladu aktualnych wynikéw badan i pomiaréw,

o dokonania uodpornienia wszystkich pracownikéw Oczyszczalni Sciekéw na szkodliwe
czynniki biologiczne przy uzyciu dostepnych szczepionek,

e dokonania weryfikacji instrukcji udzielania pierwszej pomocy w zakresie aktualnych
informacji zawartych w kartach charakterystyki stosowanych w procesie pracy
substancji chemicznych i ich mieszanin, w tym stwarzajacych zagrozenie,

e dokonania weryfikacji stanowiskowych instrukcji bezpiecznej i higienicznej pracy
w zakresie petnych informacji zawartych w kartach charakterystyki stosowanych
W procesie pracy substancji chemicznych i ich mieszanin, w tym stwarzajacych
zagrozenie,

e dokonania weryfikacji oceny ryzyka zawodowego na stanowisku pracy operator wozka
widtowego w zakresie petnych oraz aktualnych informacji odnoszacych sie do:
wykonywanych prac, rodzaju poziomu i czasu trwania narazenia w odniesieniu do
hatasu oraz drgan mechanicznych, a takze mieszanin chemicznych stosowanych przez
w/w pracownikéw, uwzgledniajacych niebezpieczne wtasciwosci czynnika
chemicznego, otrzymane od dostawcy informacje dotyczace zagrozenia czynnikami
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chemicznymi oraz zalecenia jego bezpiecznego stosowania, w szczegélnosci zawarte
w kartach charakterystyki, rodzaju, poziomu i czasu trwania narazenia, efektéw dziatan
zapobiegawczych, wynikdw oceny stanu zdrowia pracownikéw oraz warunkdéw pracy
przy uzytkowaniu czynnikdéw chemicznych, z uwzglednieniem ilosci tych czynnikéw
oraz biorgc pod uwage definicje czynnika chemicznego oraz czynnika chemicznego
stwarzajacego zagrozenie wskazang w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 30
grudnia 2004r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy zwigzanej z wystepowaniem
W miejscu pracy czynnikéw chemicznych,

zapewnienia wentylacji stanowiskowej w wydzielonej czesci pomieszczenia warsztatu,
w ktérej odbywa sie spawanie,

sporzadzenia oraz prowadzenia na biezaco rejestr prac, ktérych wykonywanie
powoduje konieczno$¢ pozostawania w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich
mieszaninami, czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu rakotwérczym,
mutagennym lub reprotoksycznym,

sporzadzenia oraz prowadzenia na biezgco rejestru pracownikdéw zatrudnionych przy
pracach, ktérych wykonywanie powoduje konieczno$¢ pozostawania w kontakcie

Z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami lub procesami
technologicznymi o dziataniu rakotwoérczym, mutagennym lub reprotoksycznym,
przeszkolenia pracownikéw w zakresie ryzyka dla zdrowia, jakie wynika z oceny
narazenia na dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw
technologicznych o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym,

i dodatkowego ryzyka, ktére wynika z palenia tytoniu, oraz

w zakresie Srodkow ostroznosci, ktére powinny by¢ podejmowane w celu ograniczenia
tego narazenia; wymagan higienicznych, ktére powinny by¢ spetnione w celu
ograniczenia narazenia na dziatanie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw
lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwoérczym, mutagennym lub
reprotoksycznym; koniecznosci uzywania srodkéw ochrony indywidualnej, w tym
odziezy ochronnej; dziatan zapobiegajacych wypadkom oraz dziatan, ktére powinni
podja¢ pracownicy, w tym pracownicy petnigcy obowigzki ratownicze, podczas dziatan
ratowniczych oraz wypadkow,

sporzadzenia oraz przekazania Podkarpackiemu Paninstwowemu Wojewddzkiemu
Inspektorowi Sanitarnemu informacji o substancjach chemicznych, ich mieszaninach,
czynnikach lub procesach technologicznych o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym
lub reprotoksycznym na druku wedtug wzoru stanowigcym zatacznik nr 2 do
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2024r. w sprawie substancji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikdéw lub proceséw technologicznych o dziataniu
rakotworczym, mutagennym lub reprotoksycznym w srodowisku pracy,

obnizenia do norm dopuszczalnych natezenia hatasu ultradZzwiekowego na stanowisku
pracy montazysty opakowan drewnianych (maksymalny poziom ciénienia
akustycznego (chwilowego) w najbardziej niekorzystnym pasmie tercjowym 16 kHz
przekracza warto$¢ dozwolong, wynosi 105,5 dB przy NDN 100 dB (krotnos¢ NDN -
1,9 > 1)) oraz przeprowadzi¢ pomiary kontrolne natezenia hatasu ultradzwiekowego na
ww. stanowisku pracy;
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W 2025 r. wydano 2 decyzje dotyczace stwierdzenia choroby zawodowe;j tj. choroby zakazne
lub pasozytnicze albo ich nastepstwa - Borelioza poz. 26 wykazu choréb zawodowych oraz

przewlekte choroby uktadu ruchu wywotane sposobem wykonywania pracy - przewlekte zapalenie
Sciegna i jego pochewki wymieniong w poz.19 pkt.1 wykazu choréb zawodowych okreslonych
w rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 30 czerwca 2009r. w sprawie choréb zawodowych.

Oswiata zdrowotna i promocja zdrowia

W 2025 r. na terenie miasta i gminy Nowa Deba w planowanych zadaniach Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej uwzgledniono dziatania zwigzane z realizacjg szkolnych i przedszkolnych
programéw edukacji antytytoniowej, profilaktyki choréb nowotworowych, profilaktyki
HIV/AIDS, profilaktyki uzaleznien, promocji szczepien ochronnych oraz promocji zdrowego
stylu zycia.

W przedszkolach kontynuowano realizacje programoéw ,Czyste powietrze wokét nas” oraz
programu ,Skad sie biorg produkty ekologiczne”.

Program ,Czyste powietrze wokot nas” to dziatania edukacyjne majace na celu budowanie
wsréd dzieci postawy asertywnej wobec obecnosci dymu tytoniowego w ich otoczeniu.
Program skierowany byt do dzieci w wieku 5, 6 lat oraz ich rodzicéw. W programie
uczestniczyto 3 przedszkola na terenie Miasta Nowa Deba.

Program ,Skad sie biorg produkty ekologiczne” realizowato jedno przedszkole na terenie
Gminy Nowa Deba. Zatozeniem programu jest zwiekszenie $wiadomosci i wiedzy na temat
rolnictwo ekologicznego oraz budowanie wtasciwych nawykéw zywieniowych od
najmtodszych lat. Program skierowany byt do dzieci w wieku 5, 6 lat ich rodzicow i
opiekunow.

W dwéch szkotach podstawowych na terenie Gminy Nowa Deba kontynuowano program
,Trzymaj Forme” dotyczacy profilaktyki nadwagi i otytosci o dwukierunkowym podejsciu, tj.
promocji zbilansowanego odzywiania oraz regularnej aktywnosci fizycznej. Program ten od
wielu tak cieszy sie popularnoscia wsrdd Srodowiska szkolnego.

W szkotach ponadpodstawowych realizowano programy edukacyjne uwzgledniajgce
profilaktyke nowotworowa. W zakresie profilaktyki raka szyjki macicy i innych choréb
wywotanych zakazeniem wirusem HPV prowadzono program ,Wybierz zycie - pierwszy
krok”. ,Znamie! Znam je?” to program edukacyjny obejmujacy tematyke profilaktyki czerniaka
oparty na upowszechnieniu wsréd mtodziezy wiedzy z zakresie czynnikéw zachorowania i
zasad profilaktyki choréb nowotworowych skéry. Profilaktyke zachorowan na Wirusowe
Zapalenie Watroby typu B (WZW B) i Wirusowe Zapalenie Watroby typu C (WZW C)
realizowano przy pomocy programu edukacyjnego ,Podstepne WZW".

Dzieki wdrozeniu powyzszych programéw edukacyjnych dzieci i mtodziez miaty okazje zyskac
Swiadomosé zagrozen i profilaktyki zdrowotnej.

Ponadto, w aspekcie zdrowego stylu zycia w szkotach ponadpodstawowych uczestniczono
w spotkaniu podczas wywiadéwki szkolnej z rodzicami uczniéw. Przeprowadzono rowniez
praktyczne zajecia edukacyjne dla mtodziezy na temat racjonalnego zywienia. Przedmiotem
spotkan, byto wskazanie na potrzeby zywieniowe i zapotrzebowanie energetyczne
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dostosowane do wieku rozwojowego mtodziezy, jako alternatywa dla modnych diet
eliminacyjnych.

W roku 2025 poszerzono wspotprace o grono odbiorcow tresci dziatan edukacyjnych.

Zrealizowano szkolenie ,Miej odwage zadbac o siebie” majgce na celu zwrdcenie uwagi na
temat nowoczesnych form profilaktyki i mozliwosci przesiewowych w kierunku profilaktyki
raka szyjki macicy i profilaktyki raka piersi. W szkoleniu uczestniczyty kobiety zatrudnione
w Urzedzie Miasta i Gminy Nowa Deba. Poza wiedzg teoretyczng uczestniczki szkolenia
zdobyty praktyczne umiejetnosci samobadania piersi przy uzyciu modeli piersi kobiecych.
Szkoleniem objetych zostato 34 kobiety.

; , Dni Otwarte
MEDYCYNY RODZINNEJ &

W ramach realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i zwalczania AIDS na
lata 2022-2026 podjeto wspodtprace z Zaktadem Karnym w Debicy Odziatem Zewnetrznym

w Chmielowie. Przeprowadzono wyktady, podczas ktérych zwracano uwage na ryzykowne
zachowania podczas ktorych potencjalnie moze doj$¢ do zakazenia wirusem HIV oraz innymi
chorobami przenoszonymi droga ptciowa oraz drogg krwi. Okazjg do kontynuowania
powyzszej problematyki byt réwniez dziers 1 grudnia obchodzony jako ,Swiatowy Dzien AIDS”
Ogdétem w spotkaniach uczestniczyto 100 kobiet osadzonych.

Profilaktyka uzaleznien to kolejny obszar dziatan skierowany do oséb dorostych.
Przeprowadzono szkolenie dla kadry kierowniczej Zaktadow Metalowych DEZAMT S.A.

w Nowej Debie pt. ,Przeciwdziatanie skutkom uzaleznien w miejscu pracy”. W szkoleniu
wzieto udziat 58 o0sdb, celem szklenia byto podniesienie kompetencji w obszarze zarzadzania
profilaktyka zdrowia w miejscu pracy. Oméwiono, miedzy innymi zagadnienia odziatywania
substancji psychoaktywnych na organizm cztowieka oraz negatywnych skutkow uzaleznien
w wymianie jednostkowym i zbiorowym. Przestawiono rozwigzania instytucjonalne i dobre
praktyki na rzecz promocji zdrowia w miejscu pracy.
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11.2.3. Gmina Gorzyce

Podmioty wykonujace dziatalno$¢ w zakresie lecznictwa otwartego

Na terenie gminy Gorzyce pod nadzorem sanitarnym znajduje sie 19 podmiotow
leczniczych. W 2025 r. skontrolowano 8 podmiotéw. W wyniku kontroli nieprawidtowosci
stanu sanitarno-technicznego pomieszczen i wyposazenia podmiotéw nie stwierdzono.

Nadzér sanitarny nad jakoscig wody i obiektami uzytecznosci publicznej

Gmina Gorzyce zaopatrywana jest w wode przeznaczong do spozycia przez ludzi

z wodociagu sieciowego administrowanego przez Zaktad Gospodarki Komunalne;j

w Gorzycach. Ujecie wody zlokalizowane jest w Gorzycach wzdtuz rzeki teg, natomiast
Stacja Uzdatniania Wody znajduje sie w na terenie kompleksu zaktadu produkcyjnego przy
ul. Odlewnikéw 52 w Gorzycach. Wodociag zaopatrywat w wode 12 396 mieszkancow.

Proces technologiczny wody bez zmian. Produkcja wody w 2025r. wynosita 2096
m®/dobe.

Jako$¢ wody w sieci wodociggowej objeta jest statym nadzorem Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Tarnobrzegu. W wyniku prowadzonego w 2025r.
monitoringu jakosci wody w sieci wodociggowej i kontroli wewnetrznej wydano 5 decyzji
stwierdzajacych przydatnos¢ wody do spozycia przez ludzi.

Zmian w technologii uzdatniania wody nie wprowadzano, nie dokonywano réwniez
modernizacji urzadzen uzdatniajgcych.

Przedsiebiorstwo wodociggowe w ramach kontroli wewnetrznej wykonato w petnym
zakresie i wymaganej ilosci badania probek wody zgodnie z zatwierdzonym
harmonogramem. Jakos$¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi z wodociggu
odpowiadata wymaganiom sanitarnym.

Do grupy obiektéw uzytecznosci publicznej na terenie gminy Gorzyce bedacych pod
nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Tarnobrzegu zalicza sie
gtéwnie: zaktady fryzjerskie, kosmetyczne i odnowy biologicznej, stadion sportowy, dom
kultury, cmentarze. W wyniku przeprowadzonych kontroli sanitarnych obiektéw
uzytecznosci publicznych nie stwierdzono nieprawidtowosci.

W Gorzycach zlokalizowany jest teren rekreacyjny nad Zalewem ,Przybytéw”.
Sezon kapielowy nad zalewem trwat przez okres wakacyjny, nad bezpieczenstwem
kapiacych sie czuwali ratownicy. Zaplecze sanitarno-higieniczne zlokalizowane
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w budynku z funkcja sanitariatu z 3 natryskami zewnetrznymi. Klientom udostepniano
takze kabiny ustepowe typu TOI-TOI podtaczone do sieci wodno-kanalizacyjnej oraz
przebieralnie.

Przeprowadzona kontrola sanitarna nie wykazata nieprawidtowosci.
Jako$¢ wody odpowiadata wymaganiom sanitarnym.

Zywnos¢ i zywienie

Na terenie gminy Gorzyce w ewidencji Paristwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Tarnobrzegu znajduje sie 33 zaktadow zajmujacych sie obrotem zywnoscig
(sklepy spozywcze i hurtownie), 17 obiektéw zywienia zbiorowego (z wytgczeniem
Zywienia w placowkach szkolno - wychowawczych) oraz 18 zaktadéw produkujacych
zywnos$¢. We wszystkich tych obiektach w roku 2025 pracownicy Inspekcji Sanitarnej
przeprowadzili 34 kontrole oraz pobrali do badania laboratoryjnego 13 prébek srodkéw
spozywczych, ktére nie ulegty zakwestionowaniu.

W wyniku stwierdzenia nieprawidtowosci w biezgcym stanie sanitarnym natozono 4
mandaty karne.

Obiekty nauczania i wychowania

W 2025 roku na terenie miasta i gminy Nowa Deba nadzorem sanitarnym objetych byto 3
Zespoty Szkét, 1 ztobek, 4 przedszkola oraz 5 szkét podstawowych. Skontrolowano
wszystkie te placowki.

Budynki, w ktérych przebywajg uczniowie i dzieci sg przystosowane do celéw
oswiatowych, spetniajg standardy higieniczne w zakresie dostepnosci do urzadzen
sanitarnych, podtaczone sg do sieci wodociggowych i kanalizacyjnych. Pomieszczenia
sanitarne w placowkach zaopatrzone sg w biezacg cieptg wode, spetniajg warunki do
utrzymania higieny osobistej.

W obiektach nauczania i wychowania zapewniono ogrzewanie pomieszczen, zrédtem
ciepta sg kottownie lokalne. W 2025r. na terenie gminy wydano decyzje administracyjng w
jednej szkole podstawowej, dotyczacy poprawy stanu sanitarno-technicznego stolikéw i
krzeset uczniowskich w salach dydaktycznych oraz dostosowania krzeset do zasad
ergonomii w pracowni komputerowe;.

W roku 2025 na terenie miasta i gminy Nowa Deba przeprowadzono ocene obcigzenia
uczniéw ciezarem tornistréw w Publicznej Szkole Podstawowej w Alfredéwce. Akcja
przeprowadzona byta zgodnie z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego

z uwzglednieniem: masy ciata ucznia, wieku, ptci oraz ciezaru tornistra/plecaka. Adresatami
tych dziatan byli uczniowie klas | - VIII szkét podstawowych, ich rodzice, opiekunowie oraz
nauczyciele. Gtdwnym celem akcji byto zwrécenie uwagi na problem przecigzonych
plecakdéw oraz dotarcie z rzetelng informacjg w tym zakresie do uczniéw, rodzicow

i nauczycieli. Przeprowadzono pomiary w 5 oddziatach wsréd 44 ucznidw.

Prawidtowg wage tornistra (w przedziale 10% do 15% masy ciata dziecka) stwierdzono u
18 uczniéw, wage tornistra ponizej 10% masy ciata dziecka zanotowano u 17 uczniow,
natomiast zbyt ciezkie tornistry (powyzej 15% masy ciata) miato 9 uczniow. Szkota
zapewnia mozliwos¢ pozostawiania czesci podrecznikéw i przyboréw szkolnych w klasach
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lekcyjnych. Jednak, jak wskazujg wyniki badan, cze$¢ uczniéw obcigzona jest ciezarem
tornistréw/ plecakéw, co powoduje utrwalanie niewtasciwych zachowann sprzyjajacych
wadom postawy i budzi potrzebe przeprowadzenia w tej kwestii weryfikacji problemu.
Wobec powyzszego, przeprowadzono spotkanie z rodzicami i prelekcje dotyczaca
problemu przecigzonych tornistrow w objetej akcja szkole. Prelekcja skierowana byta
gtdéwnie do rodzicéw dzieci i miata charakter edukacyjno-informacyjny. £acznie prelekcji
wystuchato 40 rodzicéw.

Podczas wakacji w 2025r. na terenie miasta i gminy Nowa Deba przeprowadzono 10
kontroli placéwek letniego i zimowego wypoczynku dzieci i mtodziezy. Skontrolowano: 8
turnuséw pétkolonii letnich, z tego 1 turnus pétkolonii zorganizowany byt z inicjatywy
Gminy Nowa Deba w Samorzagdowym Osrodku Kultury w Nowej Debie oraz 2 turnusy
zimowego wypoczynku. Pétkolonie dla dzieci i mtodziezy zorganizowane byty w Publicznej
Szkole Podstawowej w Alfreddwce przez Stowarzyszenie Veritas et Bonum, w Flash Club
w Nowej Debie oraz Fundacje Lech Poznan w Zespole Szkét Nr 1 w Nowej Debie. Z
wypoczynku skorzystato 184 dzieci. Wypoczynek zorganizowany byt w formie zajec
edukacyjno-rekreacyjnych z uwzglednieniem elementéw rozwijajacych pasje i
zainteresowania.

Zimowy oraz letni wypoczynek dzieci i mtodziezy organizowany byt z uwzglednieniem
wytycznych GIS, MZ i MEN dla organizatoréw wypoczynku. Dziatania Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej w trakcie przeprowadzonych kontroli ukierunkowane byty gtéwnie na
sprawdzenie warunkoéw higieniczno - sanitarnych i technicznych w placéwkach
prowadzacych wypoczynek.

[ ] [ ]
R = ) @
Infrastruktura sportowa W H

W roku 2025 na terenie miasta i gminy Nowa Deba w skontrolowanych obiektach
stwierdzono wystarczajace warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego.
Infrastruktura sportowa pozostaje bez zmian. Skontrolowane obiekty na terenie miasta
i gminy Nowa Deba posiadajg odpowiednie warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania
fizycznego, adekwatne do liczby uczniéw i oddziatow.
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Nadzér nad warunkami pracy

Na terenie gminy Gorzyce Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tarnobrzegu

w 2025 roku sprawowat nadzér nad 51 zaktadami pracy, przeprowadzono 13 kontroli

w 11 zaktadach nadzorowanych. Objete nadzorem zaktady zatrudniaty 2599 oséb.

W toku czynnosci kontrolnych wykazano, ze w 3 zaktadach pracownicy byli narazeni na
czynniki o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym, natomiast 57 oséb
pracowato w warunkach przekroczenia NDN hatasu. Ponadto przeprowadzono 2 kontrole
dotyczacych legalnego obrotu prekursorami narkotykéw kategorii 2 i 3 oraz 2 kontrole
dotyczacych wprowadzania do obrotu produktéw biobéjczych do zastosowania w higienie
weterynaryjnej oraz produktéw biobojczych przeznaczonych do konserwacji drewna oraz
materiatow budowlanych (grupy produktowe PT 8 i PT 10).

W wyniku przeprowadzonych kontroli w 11 zaktadach stwierdzono nieprawidtowosci oraz
wydano 1 decyzje administracyjna.

Nakazy w decyzji dotyczyty m.in.:

e dokonania weryfikacji oceny ryzyka zawodowego na stanowisku pracy kierowcy
samochodu do 3,5 t - konserwatora w zakresie petnych informacji odnoszacych sie
do: wykonywanych prac, obstugiwanych maszyn i urzadzen; szkodliwego czynnika
biologicznego; poziomu i rodzaju narazenia na hatas lub drgania mechaniczne, czasu
trwania narazenia na hatas lub drgania mechaniczne, wartosci NDN oraz wartosci
progéw dziatania dla hatasu lub drgain mechanicznych, skutkéw dla zdrowia i
bezpieczenstwa pracownikéw, skutkéw dla zdrowia i bezpieczenstwa pracownikéw
wynikajacych z interakcji pomiedzy hatasem i drganiami mechanicznymi, informacji
dotyczacych poziomu emisji hatasu lub drgarn mechanicznych, informacji
uzyskanych w wyniku profilaktycznych badan lekarskich pracownikow, skutkéw dla
zdrowia i bezpieczenstwa pracownika, wynikajgcych z interakcji pomiedzy hatasem
i substancjami chemicznymi o dziataniu szkodliwym na narzad stuchu (substancjami
ototoksycznymi), jezeli umozliwia to stan wiedzy technicznej i medycznej;
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dostepnosci sSrodkéw ochrony indywidualnej przed hatasem lub drganiami
mechanicznymi o odpowiedniej charakterystyce ttumienia oraz mieszanin
chemicznych stosowanych przez w/w pracownikéw, uwzgledniajacych
niebezpieczne wtasciwosci czynnika chemicznego, otrzymane od dostawcy
informacje dotyczace zagrozenia czynnikami chemicznymi oraz zalecenia jego
bezpiecznego stosowania, w szczegdlnosci zawarte w kartach charakterystyki,
rodzaju, poziomu i czasu trwania narazenia, wartos$ci najwyzszych dopuszczalnych
stezen w Srodowisku pracy, jezeli zostaty ustalone, wartosci dopuszczalnych stezen
w materiale biologicznym, jezeli zostaty ustalone, efektow dziatan
zapobiegawczych, wynikdw oceny stanu zdrowia pracownikdw oraz warunkéw
pracy przy uzytkowaniu czynnikéw chemicznych, z uwzglednieniem ilosci tych
czynnikow oraz biorgc pod uwage definicje czynnika chemicznego oraz czynnika
chemicznego stwarzajacego zagrozenie wskazang w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 30 grudnia 2004r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
zZwigzanej z wystepowaniem w miejscu pracy czynnikdéw chemicznych,
e zapewnienia uczniom pracujacym w warsztatach i pracowniach szkolnych odziez

i obuwie robocze.

W 2025 r. na terenie gminy Gorzyce przeprowadzono 5 wizytacji w zwigzku

z podejrzeniem choréb zawodowych. Wydano 1 decyzje dotyczaca braku podstaw do

stwierdzenia choroby zawodowej tj. przewlekte choroby narzqdu gtosu spowodowane

nadmiernym wysitkiem gtosowym, trwajgcym co najmniej 15 lat: niedowtad miesni

wewnetrznych krtani z wrzecionowatq niedomykalnosciq fonacyjng gtosni i trwatq dysfoniq poz.

15 pkt. 3 wykazu choréb zawodowych okreslonych w rozporzadzeniu Rady Ministréw

z dnia 30 czerwca 2009r. w sprawie choréb zawodowych.

Oswiata zdrowotna i promocja zdrowia

Na terenie gminy Gorzyce w 2025 r. w planowanych zadaniach Panstwowej Inspekgji
Sanitarnej uwzgledniono dziatania zwigzane z realizacjg programoéw edukacyjnych oraz
akcji o charakterze lokalnym.

Ogolnopolski program edukacyjny ,Trzymaj forme” propagujacy korzysci ptynace z filaréw
zdrowego stylu zycia, na terenie gminy Gorzyce realizowaty 2 szkoty podstawowe. Tresci
programu skupiajg sie wokdt zapobiegania otytosci, ktéra jest rosngcym problemem wsréd
wszystkich grup wiekowych, réwniez dzieci i mtodziezy.

W szkole ponadpodstawowej zlokalizowanej na terenie gminy Gorzyce kontynuowano
realizacje istotnych programéw poruszajgcych kwestie prewencji choréb nowotworowych.
Program ,Wybierz zycie - pierwszy krok” porusza tematyke zwigzang z nowotworami
wynikajacymi zakazenia wirusem HPV, przede wszystkim rakiem szyjki macicy. Program
pozwala na ksztattowanie wséréd mtodziezy postaw odpowiedzialnosci za swoje zdrowie,
m.in. poprzez propagowanie istotnych badan przesiewowych. Kolejny kontynuowany w
2025 r. program - ,Podstepne WZW” to okazja do poznania przez mtodziez czynnikow
ryzyka oraz skutkéw zakazen wirusami HAV, HBV oraz HCV, a takze powiktan infekcji, w
tym réwniez skutkow onkologicznych. Program ,Zamie! Znam je?” to kolejna inicjatywa,
ktéra pozwalata uczniom zrozumie¢ jak wazna jest profilaktyka pierwszorzedowa oraz
wczesne zauwazenie i wykrycie potencjalnych zmian chorobowych. Program porusza
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tematyke czynnikéw ryzyka, prewencji oraz leczeniu nowotwordéw ztosliwych skéry, a w
szczegdblnosci czerniaka.

Na terenie gminy Gorzyce, w roku 2025 réwniez realizowano zatozenia profilaktyki
onkologicznej wséréd kobiet zatrudnionych w Urzedzie Gminy i jednostkach podlegtych..
Przeprowadzono szkolenie ,Miej odwage zadbac o siebie”, w czasie ktérego uczestniczki
poznaty epidemiologie, czynniki ryzyka oraz profilaktyke najczesciej wystepujacych
zenskich choréb nowotworowych. Waznym celem przedsiewziecia byto zdobycie
umiejetnosci samobadania piersi, ktéry zostat osiggniety poprzez przeprowadzenie
praktycznego instruktazu z wykorzystaniem modelu kobiecych piersi.

W roku 2025 pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej uczestniczyli
w wydarzeniu organizowanym przez Urzad Gminy w Gorzycach - tj. Dzien Zdrowia.
Celem wydarzenia byta szeroko pojeta promocja zdrowia poprzez wystawe stoisk
informacyjno-edukacyjnych o wspomnianej tematyce. Podczas wydarzenia prowadzono
dystrybucje materiatéw oraz poradnictwo w obszarze zdrowego stylu zycia,
obowigzkowych i zalecanych szczepien ochronnych, profilaktyki onkologicznej oraz
HIV/AIDS i innych choréb przenoszonych drogg ptciowa.

W czasie zimowej przerwy i wakacji prowadzono dziatania edukacyjne

w sezonowych miejscach wypoczynku dzieci i mtodziezy, przede wszystkim w Gminnych
Osrodkach Kultury podczas warsztatow i pétkolonii. Poruszano tematyke zasad
bezpieczenstwa podczas letnich i zimowych aktywnosci, roli prawidtowej diety oraz
szkodliwosci spozywania napoi energetycznych.

\ (WRRRprE
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W czasie wakacji w 2025 r. uczestniczono réwniez w waznym wydarzeniu plenerowym na
terenie Gminy Gorzyce zorganizowanym przez Komende Miejska Policji w Tarnobrzegu,
propagujacym zasady bezpiecznego wypoczynku, tj.: akcja ,Kreci mnie bezpieczenstwo
latem”.

W ramach edukacji antytytoniowej, na terenie gminy Goréy;, We wspotpracy
z Komenda Miejska Policji w Tarnobrzegu prowadzono dziatania dla mtodziezy szkolnej z
okazji ,Swiatowego Dnia Bez Papierosa” oraz ,Swiatowego Dnia Rzucania Palenia”.

W ubiegtym roku Swiatowy Dzierh AIDS wypadajacy co roku 1 grudnia, byt okazja do
przekazania starszym uczniom szkoty ponadpodstawowej wiedzy na temat zachowan
ryzykownych, ktére moga potencjalnie stwarzaé ryzyko zakazenia wirusem HIV oraz
zachorowania na AIDS. Ponadto, podczas prelekcji zachecano do testowania w kierunku
obecnosci wirusa HIV.

W ubiegtym roku Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna prowadzita na terenie
gminy Gorzyce dziatalnos¢ zwigzang z promocja zalecanych szczepien ochronnych.
Skupiono sie przede wszystkim na szczepieniach zalecanych kobietom ciezarnym oraz
planujacym cigze. W zwigzku z powyzszym, w placéwkach medycznych oraz aptekach
dystrybuowano materiaty informacyjne.

W roku 2025, na terenie gminy Gorzyce, w szkotach podstawowych ponownie
realizowano inicjatywe ,Problem Wagi Ciezkiej”. Akcja edukacyjna zwraca uwage na
przecigzone plecaki szkolne dzieci i mtodziezy oraz wptyw tego zjawiska na rozwaéj
organizmu, gtéwnie pod katem ryzyka rozwoju wad postawy. Przeprowadzono spotkania z
uczniami i ich rodzicami podczas wywiadéwek szkolnych. Celem spotkan byto
uswiadomienie roli wtasciwego doboru oraz wyposazenia plecaka, a takze zapobieganie
wadom postawy ucznidéw w przysztosci.

W roku 2025 r., w ramach wspotpracy z innymi instytucjami zewnetrznymi, uczestniczono
w inauguracji Wielkiej Akademii Ratowniczej SAREX-15 w gminie Gorzyce. Wydarzenie
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byto przygotowane przez Wéjta Gminy Gorzyce - Leszka Surdy oraz m.in.: Dowddztwo
Operacyjne Rodzajéw Sit Zbrojnych, Grupe Poszukiwawczo-Ratownicza Nocny Tropiciel
oraz Morska Stuzbe Poszukiwania i Ratownictwa SAR, Akademie Wymiaru
Sprawiedliwosci, Wodng Stuzbe Ratownicza. Patronat nad wydarzeniem sprawowali m.in.:
Marszatek Sejmu RP Szymon Hotownia, Minister Obrony Narodowej Wtadystaw Kosiniak-
Kamysz, Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji Tomasz Siemoniak, Minister
Infrastruktury Dariusz Klimczak, Minister Przemystu prof. Marzena Czarnecka. Gtéwnym
celem wydarzenia byta promocja oraz integracja stuzb i srodowisk dziatajacych w obrebie
bezpieczenstwa oraz ochrony zycia i zdrowia kazdego cztowieka. W wydarzeniu
uczestniczyt Podkarpacki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny - dr inz. Adam
Sidor oraz Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny - dr Matgorzata Michalska -
Szymaszek i pracownicy PSSE w Tarnobrzegu z poszczegdlnych sekcji. W ramach
uczestnictwa przedstawiono dziatania, jakie podejmuje Paristwowa Inspekcja Sanitarna, by
dbac o zdrowie i dobro ogétu spoteczenstwa na co dzien oraz w sytuacjach kryzysowych.

Przygotowano nastepujgce stoiska:

-tematyczne stoiska informacyjno-edukacyjne poszczegdlnych sekcji: sekcja epidemiologii
- promocja szczepien ochronnych, kalendarze szczepien, profilaktyka choréb zakaznych, w
tym: duru brzusznego, WZW typu A, grypy, gruzlicy, tezca, btonicy; sekcja higieny
Zywnosci i zywienia - bezpieczenstwo zywnosci, system RASFF i profilaktyka zatrué
pokarmowych; sekcja higieny pracy - bezpieczne stosowanie $rodkéw biobéjczych,
profilaktyka zazywania substancji psychoaktywnych; stanowisko ds. higieny dzieci i
mtodziezy - profilaktyka choréb pasozytniczych - wszawicy i $wierzbu, bezpieczne
korzystanie z placéw zabaw, promocja powszechnego programu szczepien przeciw
wirusowi HPV; sekcja higieny komunalnej - postepowanie z pomieszczeniami, ubraniami i
sprzetami zanieczyszczonymi w wyniku kleski zywiotowej, dezynfekcja studni, profilaktyka
chordb zakaznych (Legionella); stanowisko ds. oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia -
profilaktyka HIV/AIDS i STls, profilaktyka uzaleznien od tytoniu i e-papieroséw, promocja
zdrowego stylu zycia, w tym prawidtowego sposobu odzywiania i aktywnosci fizycznej

- stoiska demonstracyjne: higiena zywnosci i zywienia - wystawa sprzetu laboratoryjnego
do poboru prébek zywnosci, prezentacja odziezy ochronnej do pobierania prébek w
sytuacjach kryzysowych; higiena komunalna: pokaz badania poziomu pH, zawartosci chloru
w wodzie z uzyciem paskéw wskaznikowych; pokaz sprzetu i wyposazenia do poboru
probek wody do badan bakteriologicznych i fizykochemicznych

- stoisko multimedialne - stanowisko ds. o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia: projekcja
materiatow informacyjno-edukacyjnych, projekcja prezentacji wykorzystywanych podczas
wyktadoéw i szkolen.
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11.2.4. Gmina Grebow

Podmioty wykonujace dziatalno$¢ w zakresie lecznictwa otwartego

Na terenie gminy Grebdw dziatalno$¢ prowadzi 8 podmiotéw leczniczych. Kontrolg objeto
3 podmioty.

Realizacja ustawowych zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej odbywata sie poprzez
sprawowanie nadzoru nad warunkami higieniczno-sanitarnymi, jakie powinien spetniac¢
personel medyczny, pomieszczenia i urzadzenia podmiotu wykonujgcego dziatalnos¢
lecznicza. Zakres przedmiotowy kontroli obejmowat sprawdzenie nalezytego stanu
sanitarno-technicznego obiektu, czystosci biezacej i porzadku w obiekcie, funkcjonalnosci
pomieszczen, prawidtowosci prowadzonych proceséw dekontaminacji powierzchni

i sprzetu wielokrotnego uzytku, gospodarki odpadami medycznymi, postepowania z
bielizng medyczna, przestrzegania procedur zapobiegajacych zakazeniom, realizacji
obowigzkowego programu szczepien ochronnych.

Nadzér sanitarny nad jakoscig wody i obiektami uzytecznosci publicznej

Gmina Grebéw zaopatrywana jest w wode przeznaczong do spozycia przez ludzi

z wodociagu ze Stacjg Uzdatniania Wody w Klonowym. Zarzadca ujecia i sieci
wodociggowej jest Gminny Zaktad Komunalny w Grebowie. Wodociag Klonowe
zaopatrywat w wode do spozycia 7767 odbiorcéw gminy Grebéw. Jedynie miejscowos$¢
Stale zlokalizowana na terenie gminy Grebéw zaopatrywana jest w wode z wodociggu
Tarnobrzeg, z ktérego korzystato 2081 mieszkarncéw. W 2025r. nie stwierdzono
pogorszenia jako$ci wody w wodociggu Tarnobrzeg. Produkcja wody w 2025r. wynosita
994 m®/dobe.

W ramach prowadzonego nadzoru nad jakoscig wody w wodociggu Klonowe stwierdzono:

e przekroczenie parametréw mikrobiologicznych - w zakresie ogdlnej liczby
mikroorganizmoéw w temp. 22°C po 72 h pow. 300 jtk/1 ml wody - wydano
decyzje na warunkows przydatnos¢ wody do spozycia w wodociggu.

2-krotnie przekroczenie parametrow organoleptycznych i fizykochemicznych
(barwy, metnosci, zelaza, manganu) - wystosowano do zarzadcy zawiadomienia
0 wszczeciu postepowania administracyjnego - natychmiastowe dziatania
naprawcze odniosty oczekiwane rezultaty, a nastepne badania nie wykazaty
przekroczen i nie prowadzono postepowan administracyjnych.
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Ogodtem wydano decyzje nakazowa, wygaszajaca postepowanie, 2 decyzje rachunkowe
oraz 4 decyzje stwierdzajace przydatnos¢ wody do spozycia przez ludzi dla wodociggu
Klonowe.

Od poczatku 2025r. prowadzono prace inwestycyjne, dotyczace przebudowy ujecia

i stacji uzdatniania wody w Wydrzy - Klonowe. Prace zakoriczono w grudniu 2025r.

W ramach realizacji inwestycji wykonano w bliskim sasiedztwie funkcjonujgcej SUW, nowe
budynki technologiczne w ktérych zlokalizowano hale filtréw z zapleczem warsztatowo -
magazynowym, po filtrach zainstalowano lampe UV, komore reakcji, zbiornik wody
uzdatnionej o pojemnosci 500 m® oraz rurociagi miedzyobiektowe, wykonano
przebudowe rurociggu wody surowe] tagczacego studnie ze stacja uzdatniania, obudowe
dwadch nowych studni gtebinowych S -7 i S-8 wraz z infrastruktura.

W budynku przy hali filtréw zlokalizowano: magazyn, rozdzielnie / sterownie, warsztat
podreczny, dyzurke, szatnie z umywalnia, komunikacje oraz chlorownie i magazyn
chemiczny z niezaleznym wejsciem z zewnatrz z odpowiednig wentylacjg. W miejsce
koagulanta - siarczanu glinu zastosowano chlorek wodorotlenku glinu (Flokor 1,2 A), a do
korekty odczynu wprowadzono wodorotlenek sodu.

Etapy uzdatniania wody pozostaty niezmienione i stanowia:

e ujmowanie wody surowej na istniejgcym ujeciu,

e gromadzenie wody w istniejacej studni zbiorczej

e pompowanie wody ze studni zbiorczej do komory reakcji
e dozowanie koagulanta

e natlenianie wody

e przetrzymanie wody w komorze reakcji

e pompownia przewatowa

e filtracja trzystopniowa na ztozach kompozytowych
e gromadzenie wody w zbiornikach

e dezynfekcja wody

e pompowanie wody do sieci

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tarnobrzegu w zwigzku z realizowang
inwestycjg wydat ocene higieniczng na materiaty i wyroby stosowane w procesach
uzdatniania wody na Stacji Uzdatniania Wody w Wydrzy - Klonowe.

Przed uruchomieniem Stacji Uzdatniania Wody przeprowadzono badania wody, ktére
spetniaty wymagania sanitarne. W zwigzku z rozpoczetg eksploatacjg nowej SUW
zwiekszono ilo$¢ pobran probek wody na rok 2026r. w ramach nadzoru sanitarnego

i kontroli wewnetrznej.

Do grupy obiektow uzytecznosci publicznej na terenie gminy Grebow bedacych pod
nadzorem Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Tarnobrzegu zalicza sie
gtéwnie zaktady fryzjerskie, dom kultury, cmentarz i dom przedpogrzebowy.
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W trakcie kontroli sanitarnych oceniano biezacy stan sanitarno-porzadkowy
i techniczny obiektdéw uzytecznosci publiczne;.

Zywnos¢ i zywienie

Na terenie Gminy Grebéw pod nadzorem sanitarnym znajduje sie 29 zaktadow
wprowadzajacych do obrotu zywnos¢ (sklepy spozywcze), 6 obiektéw zywienia
zbiorowego (z wytaczeniem zywienia w placéwkach szkolno - wychowawczych) oraz
10 zaktady produkujgce zywno$é.

We wszystkich tych obiektach w roku 2025 pracownicy Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili
26 kontroli. W wyniku stwierdzenia nieprawidtowosci w biezgcym stanie sanitarnym w 1
zakfadzie natozono 1 mandat karny.

Placéwki nauczania i wychowania

W 2025 roku na terenie gminy Grebéw nadzorem sanitarnym objete byty Ztobek
w Jamnicy, Przedszkole, 2 Szkoty Podstawowe, 4 Zespoty Szkét oraz Placéwka
Opiekunczo - Wychowawcza. Skontrolowano wszystkie placowki objete nadzorem
sanitarnym.

Budynki szkét, w ktérym przebywajg dzieci i mtodziez sg przystosowane do
obowigzujacych wymogoéw i spetniajg standardy higieniczne w zakresie dostepnosci do
urzadzen sanitarnych. Placéwki oswiatowe podtaczone sg do sieci wodno-kanalizacyjnych,
zaopatrzone w biezaca ciepta i zimna wode, zapewnione majg ogrzewanie wszystkich
pomieszczen, zrodtem ciepta sg kottownie lokalne. Pomieszczenia sanitarne w tych
placowkach spetniajg warunki do utrzymania higieny osobistej.

Trwa nadal postepowanie administracyjne dotyczace poprawy stanu sanitarno-
technicznego podtogi w sali kominkowej i Swietlicy budynku internatu nalezacego do
Specjalnego Osrodka Szklono-Wychowawczego im. Teresy i Seweryna Dolanskich
w Grebowie.

W roku 2025 na terenie Gminy Grebéw przeprowadzono ocene obcigzenia uczniow
ciezarem tornistrow w Zespole Szkét w Stalach. Akcja przeprowadzona byta zgodnie

z wytycznymi Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, z uwzglednieniem: masy ciata ucznia,
wieku, ptci oraz ciezaru tornistra/plecaka. Adresatami tych dziatah byli uczniowie klas | -
VIl szkét podstawowych, ich rodzice, opiekunowie oraz nauczyciele. Gtownym celem akgji
byto zwrdcenie uwagi na problem przecigzonych plecakéw oraz dotarcie z rzetelng
informacja w tym zakresie do uczniow, rodzicéw i nauczycieli. Przeprowadzono pomiary
w 9 oddziatach szkoty, wéréd 140 qczniéw.
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Prawidtowa wage tornistra (w przedziale 10% do 15% masy ciata dziecka) stwierdzono

u 64 ucznidéw, wage tornistra ponizej 10% masy ciata dziecka zanotowano u 48 uczniéw,
natomiast zbyt ciezkie tornistry (powyzej 15% masy ciata) miato 28 uczniéw. Szkota
zapewnia mozliwos$¢ pozostawiania czesci podrecznikéw i przyboréw szkolnych

w klasach lekcyjnych. Jednak jak wskazujg wyniki badan, cze$¢ ucznidéw obcigzona jest
ciezarem tornistrow/ plecakéw, co powoduje utrwalanie niewtasciwych zachowan
sprzyjajgcych wadom postawy i budzi potrzebe przeprowadzenia w tej kwestii weryfikacji
problemu. Wobec powyzszego, przeprowadzono prelekcje skierowang do rodzicow
uczniéw dotyczaca problemu przecigzonych tornistréow w objetej akcjg szkole. Prelekcja
miata charakter edukacyjno-informacyjny. £acznie prelekcji wystuchato 136 rodzicow.

W 2025r. podczas ferii zimowych i wakacji na terenie gminy Grebéw przeprowadzono 4
kontrole pétkolonii letnich zorganizowanych w miejscowosci Stale przez Fundacje ,Dzika
Réza” z Tarnobrzega oraz 1 potkolonii zimowej w Zespole Szkét Ogolnoksztatcgcych w
Grebowie.

Pétkolonie zorganizowane byty z uwzglednieniem wytycznych GIS, MZ i MEN dla
organizatoréw wypoczynku. Skontrolowano 5 turnuséw, a z wypoczynku skorzystato 77
dzieci w wieku od 7 do 11 lat. Zajecia na pétkolonii letniej prowadzone byty o tematyce
zwyczajéw i zycia codziennego Indian w formie gier i zabaw integracyjnych, $piewu, tanca
oraz strzelania z tuku i procy. Natomiast pétkolonia zimowa miata na celu ksztattowanie
umiejetnosci wspétdziatania w grupie, integracji podopiecznych funkcjonujacych na co
dzien w réznych grupach wychowawczych, wyrabiania nawykdéw spotecznego dziatania,
podnoszenia sprawnosci fizycznej oraz rozwijania zainteresowan kulturalnych.

Dziatania Panistwowej Inspekcji Sanitarnej w trakcie przeprowadzonych kontroli
ukierunkowane byty gtéwnie na sprawdzenie warunkéw higieniczno - sanitarnych
i technicznych wypoczynku.

o [ ]
R = ) @
Infrastruktura sportowa T H

W roku 2025 na terenie Gminy Grebow w skontrolowanych obiektach stwierdzono
prawidtowe warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego. Infrastruktura
sportowa pozostaje bez zmian. W 2025r w skontrolowanych placéwkach na terenie Gminy
Grebdéw poprawie ulegty warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego.
Wyremontowana zostata sala gimnastyczna i zaplecze sanitarne w sgsiedztwie sali
gimnastycznej w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcagcych w Grebowie. W placowkach na terenie
gminy Grebéw warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego sg adekwatne do
liczby ucznidw i oddziatoéw w szkotach.
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Nadzér nad warunkami pracy

e S

FREFA PRZEMYSLOWA "JEZIORK

Na terenie gminy Grebéw Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

w Tarnobrzegu w 2025 roku sprawowat nadzér nad 33 zaktadami pracy, w 13 zaktadach
przeprowadzono 16 kontroli. Objete nadzorem zaktady zatrudniaty 461 oséb. W toku
przeprowadzonych kontroli wykazano, ze w 5 zaktadach pracownicy byli narazeni na
czynniki o dziataniu rakotwérczym, mutagennym lub reprotoksycznym, w 2 zaktadach
przekroczone zostaty wartosci najwyzszych dopuszczalnych natezen hatasu oraz
najwyzszych dopuszczalnych stezen pytu - 16 osdb pracowato w warunkach przekroczen
(dla 12 pracownikéw nastgpita poprawa warunkéw pracy poprzez zmniejszenie do norm
dopuszczalnych wartosci stezenia pytéw). Ponadto przeprowadzono 1 kontrole dotyczaca
legalnego obrotu prekursorami narkotykéw kategorii 2 i 3 oraz 1 kontrole dotyczaca
udostepnianie na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej produktéw biobdjczych zgodnie

z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 528/2012 z dnia 22 maja
2012 r. w sprawie udostepniania na rynku i stosowania produktow biobdéjczych (Dz. Urz. L
167

z 27 czerwca 2012r., str.1 z pézniejszymi zmianami) - weryfikacja zgodnosci dostepnych na
rynku produktéw biobdjczych do zastosowania w higienie weterynaryjnej (grupa
produktowa PT - 3).

W wyniku przeprowadzonych kontroli w 6 zaktadach pracy stwierdzono nieprawidtowosci
oraz wydano 8 decyzje administracyjng nakazujacych m.in.:

e Zmniejszenia do norm dopuszczalnych stezenie pytu drewna - frakcja wdychalna
na stanowisku pracy (wskaznik narazenia na pyt drewna - frakcja wdychalna
przekracza warto$¢ dozwolong i wynosi 3,40 mg/m? przy NDS - 2 mg/m?2 (krotno$é
NDS wynosi 1,70 > 1) oraz przeprowadzi¢ pomiary kontrolne stezenia pytu drewna
- frakcji wdychalnej na ww. stanowisku pracy;

e Dokonania weryfikacji oceny ryzyka zawodowego na stanowisku pracy pracownika
zaktadu produkcyjnego w zakresie petnych informacji odnoszacych sie do:
wykonywanych prac, rodzaju poziomu i czasu trwania narazenia w odniesieniu do
hatasu oraz drgan mechanicznych; szacowania ryzyka zawodowego szkodliwego
czynnika biologicznego, a takze mieszanin chemicznych stosowanych przez w/w
pracownikéw, uwzgledniajgcych niebezpieczne wiasciwosci czynnika chemicznego,
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otrzymane od dostawcy informacje dotyczace zagrozenia czynnikami chemicznymi
oraz zalecenia jego bezpiecznego stosowania, w szczegdlnosci zawarte w kartach
charakterystyki, rodzaju, poziomu i czasu trwania narazenia, efektéw dziatan
zapobiegawczych, wynikdéw oceny stanu zdrowia pracownikéw oraz warunkéw
pracy przy uzytkowaniu czynnikdw chemicznych, z uwzglednieniem ilosci tych
czynnikdéw oraz biorgc pod uwage definicje czynnika chemicznego oraz czynnika
chemicznego stwarzajacego zagrozenie wskazang w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 30 grudnia 2004r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
zZwiazanej z wystepowaniem w miejscu pracy czynnikdw chemicznych;

e Dokonania weryfikacji instrukcji udzielania pierwszej pomocy w zakresie informacji
zawartych w kartach charakterystyki stosowanych w procesie pracy substancji
chemicznych i ich mieszanin, w tym stwarzajacych zagrozenie;

e Obnizenia do norm dopuszczalnych natezenie hatasu na stanowisku pracy
(maksymalny poziom ekspozycji na hatas odniesiony do 8 godzinnego dnia pracy
przekracza warto$¢ dozwolong, wynosi 90,8 dB przy NDN 85 dB (krotno$é¢ NDN -
3,77 > 1)) oraz przeprowadzi¢ pomiary kontrolne natezenia hatasu na ww.
stanowisku pracy;

e Doprowadzenia do nalezytego stanu techniczno - sanitarnego pomieszczenie
stolarni poprzez usuniecie zabrudzen ze $cian oraz sufitu;

e Przeprowadzenia pomiaréw natezenia drgan mechanicznych o dziataniu ogélnym
oraz drgan mechanicznych dziatajacych na organizm cztowieka przez konczyny
gorne na stanowisku pracy magazyniera - kierowcy oraz posiada¢ do wgladu
aktualne wyniki badan i pomiaréw.

Oswiata zdrowotna i promocja zdrowia

W 2025 roku na terenie gminy Grebéw w planowanych zadaniach Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej uwzgledniono dziatania zwigzane z realizacjg programéw edukacyjnych dla
ucznidw w zakresie edukacji antytytoniowej i promocji zdrowego stylu zycia.

W jednym przedszkolu realizowano program edukacji antynikotynowej ,Czyste powietrze
wokdt nas” - adresatami programy byty dzieci w wieku 5 i 6- lat oraz ich rodzice. Celem
programu byto ksztattowanie zachowan asertywnych w srodowisku ekspozycji na dym
tytoniowy.
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Ogolnopolski program ,Trzymaj Forme” prowadzony byt w jednym zespole szkét.
Uczniowie uczestniczac w realizacji tego programu mieli mozliwos¢ nabycia wiedzy
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o zbilansowanym zywieniu i potrzebie uczestnictwa w aktywnosciach fizycznych. Program
jest odpowiedzig na rosnacy wsréd dzieci odsetek nadwagi i otytosci. Uczestnictwo w tym
programie byto okazjg do ksztattowania postaw zdrowotnych.

Podczas wypoczynku wakacyjnego na pétkoloniach letnich przeprowadzono pogadanki dla
dzieci na temat bezpiecznych wakacji, profilaktyki choréb odkleszczowych i szkodliwosci
napoi energetycznych.

Ponadto, 2025r. w Urzedzie Gminy Grebow przeprowadzono szkolenie pt. ,Miej odwage
zadbac o siebie”, w ktorym uczestniczyty kobiety zatrudnione w urzedzie i podlegtych
jednostkach. Celem szkolenia byto zgtebienie wiedzy na temat wybranych zenskich choréb
nowotworach oraz poznanie mozliwosci profilaktycznych tym zakresie. Uczestniczki
szkolenia zdobyty teoretyczne wiadomosci i uczestniczyty w warsztacie samobadania piersi
przy uzyciu modeli piersi kobiecych.

Tydzien Walki
7 Rakiem
Szyjki Macicy

s 4

Profilaktyka @
przede wszytskim

. /" pierwszorzedowa -
\/ Szczepicnia ochronne

\ / drugorzedowa -

\/ cylologia Powiatowa Stacja

Sanitarno-Epidemiologiczna
w Tarnobrzegu

Kontynuacjg zagadnien zwigzanych z promocjg zdrowego stylu zycia byta akcja ,Problem
wagi ciezkiej” skupiajaca sie na profilaktyce wad postawy pod wptywem ciezaru plecakéw
szkolnych. Akcja prowadzona byta w dwéch obszarach, analizy wynikéw pomiaréw
ciezaru plecakéw szkolnych oraz dziatan edukacyjno-informacyjnych. Dziatania te
prowadzone byty w formie pogadanek dla uczniéw oraz z rodzicéw podczas wywiadéwek
szkolnych. W roku 2025 przedsiewzieciem objety zostat jeden zespot szkot na terenie
Gminy Grebéw.
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W dniach 18-24.11.2025 r. obchodzony byt Swiatowy Dzierh Wiedzy

o Antybiotykach. Inicjatywa byta odpowiedzig na narastajacy problem opornosci
drobnoustrojéw na Antybiotyki. Z zwigzku z powyzszym, by szerzy¢ swiadomosé w jednej
szkole zorganizowano pogadanke dla rodzicéw klas |- 11l .

Dziataj juz teraz:chron naszg terazniejszosc,
zabezpiecz naszg przysziosc
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ROZDZIAL 111

Dziatalnos¢ Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Tarnobrzegu
W procesie inwestycyjnym

Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny na terenie miasta Tarnobrzega oraz powiatu
tarnobrzeskiego czynnie uczestniczy w procesie inwestycyjnym od momentu powstawania
projektéw planéw ogdlnych, miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego
terenu, az po oddanie obiektu do uzytkowania, co jest rownoznaczne z jego przekazaniem
w biezacy nadzér sanitarny .

Zapobiegawczy Nadzdér Sanitarny Panstwowej Inspekcji Sanitarnej prowadzi dziatalnos¢
opiniodawczg w zakresie spetnienia wymagan higienicznych i zdrowotnych na etapie:

a) okreslania zakresu i stopnia szczegotowosci informacji wymaganych w prognozie
oddziatywania na $Srodowisko dla opracowywanych projektéw planéw ogélnych
gmin i projektéw miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego,

b) uzgadniania projektéw ogdlnych oraz projektow miejscowych planow
zagospodarowania przestrzennego,

c) postepowania w sprawie oceny oddziatywania przedsiewziecia na srodowisko -
zapytania o potrzebe przeprowadzenia oceny oddziatywania na Srodowisko,

a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby co do zakresu opracowania raportu
o oddziatywaniu przedsiewziecia na Srodowisko,

d) uzgadniania warunkéw realizacji przed wydaniem decyzji o Srodowiskowych
uwarunkowaniach,

e) uzgadniania projektow decyzji o warunkach zabudowy oraz ustaleniu lokalizacji
inwestycji celu publicznego

f) opiniowania projektéw budowlanych, technologicznych;

oraz przeprowadzania kontroli - ogledzin obiektéw wynikajacych z art. 56 ustawy prawo
budowlane, dla ktérych natozony zostat obowigzek uzyskania pozwolenia na uzytkowanie
obiektu budowlanego, kontroli - ogledzin w celu stwierdzenia spetnienia wymagan
higienicznych i zdrowotnych w obiektach adaptowanych

i przebudowywanych.

ad. a) W 2025 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tarnobrzegu w ramach
strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko rozpatrywat wnioski uzgadniajace zakres
i stopien szczegétowosci informacji wymaganych w prognozach oddziatywania na
srodowisko sporzadzanych dla potrzeb opracowywania miejscowych planéw
zagospodarowania przestrzennego oraz planéw ogdlnych.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tarnobrzegu w 2025 r. rozpatrzyt

7 wnioskéw (2024 - 4, 2023- 6, 2022 r. - 13,2021 r. - 11) organdw administracji
terenowej i okreslit zakres oraz stopien szczegétowosci wymaganych przy
opracowywaniu projektow ogdlnych gmin, miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego oraz planéw ogodlnych.

Okreslajac zakres i stopien szczegétowosci informacji wymaganych w prognozie
oddziatywania na $rodowisko dla sporzadzanych dokumentéw PPIS w Tarnobrzegu
stwierdzit, ze prognoza oddziatywania na srodowisko powinna zawiera¢ elementy
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wyszczegoélnione w art. 51 ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o
udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko.

ad. b) Po okresleniu zakresu i stopnia szczegdtowosci informacji wymaganych
w prognozach uzgadniano projekty miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego.

W 2025 r. do PSSE wptyneto 7 wnioskow (w 2024 - 2, 2023 - 13,2022r. -4 ,w 2021 r.
6 wnioskéw) dotyczacych dokonania uzgodnien projektéw miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego. Dokonano uzgodnien Planu Ogdélnego Miasta
Tarnobrzega oraz Planu Ogdélnego Miasta i Gminy Nowa Deba.

W przedmiotowych planach wskazano strefy planistyczne z okreslonym profilem
funkcjonalnym oraz profilami dodatkowymi. Wyznaczajac strefy planistyczne
uwzgledniono obowigzujgce na terenie gmin miejscowe plany zagospodarowania
przestrzennego.

W zakresie wymagan higienicznosanitarnych zwracano uwage m.in. na gospodarke wodno-
Sciekowa, zapewnienie stref ochronnych przy ujeciach wody, zapewnienie stref ochrony
sanitarnej przy cmentarzach, rodzaje zabudowy w poszczegélnych strefach.

ad. c) Postepowanie w sprawie ocen oddziatywania na srodowisko prowadzone jest dla
przedsiewzie¢ mogacych znaczaco oddziatywaé na $rodowisko i realizowane
jest w dwéch etapach :

e zapytania o potrzebe sporzadzenia oceny na $rodowisko, a w przypadku
stwierdzenia takiej potrzeby co do zakresu raportu o oddziatywania na Srodowisko;
e uzgadniania warunkéw realizacji dla przedsiewzie¢ .

W 2025 r. wydano 36 (w 2021 r. - 41,2022 r. - 29,2023 i 2024 - 24 ) opinii sanitarnych
co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania na $rodowisko.

Dla 35 projektowanych przedsiewzieé¢ nie natozono obowigzku przeprowadzenia oceny
oddziatywania na srodowisko. Odstepujac od koniecznosci sporzadzenia raportu

o oddziatywaniu na srodowisko brano pod uwage zakres wykonywanej dziatalnosci

i prowadzonych robdt, skale i zakres produkgji, lokalizacje jak rowniez oddziatywanie na
zdrowie i warunki zycia ludzi projektowanego przedsiewziecia, zabezpieczenia i
rozwigzania zawarte w opracowywanych kartach informacyjnych przedsiewziecia, a takze
zapisy zawarte w miejscowych planach zagospodarowania przestrzennego.

W jednym przypadku dla przedsiewziecia pn. ,Budowa biogazowni rolniczej o mocy do 2
MW wraz z infrastruktura do dystrybucji energii elektrycznej i gazu” w miejscowosci
Skopanie, gmina Baranéw Sandomierski w zakresie wymagan higienicznych i zdrowotnych
wskazano potrzebe przeprowadzenia oceny oddziatywania na srodowisko i koniecznos¢
sporzadzenia raportu o oddziatywaniu w/w przedsiewziecia na srodowisko. Okreslono
zakres raportu, ktéry powinien byé zgodny z art.66 ust.1 ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w
ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko i uwzglednia¢ m.in.
klimat akustyczny, emisje substancji i zanieczyszczen do powietrza atmosferycznego,
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gospodarke wodno - $ciekowg oraz wptyw przedsiewziecia na warunki zycia i zdrowie
ludzi.

Odstepujac od koniecznosci sporzadzenia raportu o oddziatywaniu na srodowisko brano
pod uwage zakres wykonywanej dziatalnosci i prowadzonych robét, z kolei zakres
produkgcji, lokalizacje jak réwniez oddziatywanie na zdrowie i warunki zycia ludzi
projektowanego przedsiewziecia, zabezpieczenia i rozwigzania zawarte w
opracowywanych kartach informacyjnych przedsiewziecia, a takze zapisy zawarte w
miejscowych planach zagospodarowania przestrzennego.

Wydane opinie obejmowaty m.in.
e farmy fotowoltaiczne, magazyny energii, - 5
e rozbudowa ujecia / studni, przebudowa stacji uzdatniania wody - 2
e zabudowe mieszkaniowa wraz z infrastruktura techniczng - 13
e rozbudowe , modernizacje zaktadéw produkcyjnych - 6
e infrastrukture techniczng : kanalizacji sanitarnej, drogowa- 4
e wylesienie terenéw - 5
e biogazownia - 1
e pole namiotowe/kemping - 1

ad. d) W 2025 r. podobnie jak w roku poprzednim wydano jedng (w 2021 - 2, 2022 - 1,
2023 - 2) opinie uzgadniajaca warunki realizacji dla przedsiewziecia przed wydaniem
decyzji o sSrodowiskowych uwarunkowaniach dla instalacji do recyklingu kwasu siarkowego
z proceséw odlakierowania wyrobéw metalowych.

ad. e) Do PSSE w Tarnobrzegu wptyneto 1509 wnioskow ( w 2024 - 490, 2023 - 35,
2022r.- 2) o uzgodnienie projektéow decyzji o warunkach zabudowy / ustaleniu lokalizacji
inwestycji celu publicznego.

Wydano 870 postanowienia uzgadniajgce projekt decyzji o warunkach zabudowy/
ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego,

W 5 przypadkach po analizie przedtozonych wnioskéw wystgpiono o ich uzupetnienie,
doprecyzowanie.

Analizujac przedtozone wnioski przy budynkach mieszkalnych jednorodzinnych oraz
gospodarczych, garazach, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Tarnobrzegu na
podstawie art. 53 ust.5 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym,
zastosowat milczaca zgode, w aktach spraw sporzgdzone zostaty adnotacje. Wszystkich
adnotacji sporzadzono 639.

W5sréd wydanych postanowien:
e Inwestycje celu publicznego stanowity 65 wnioskow
e Obiekty handlowe/ zaktady pracy / obiekty uzytecznosci publicznej -22
e Pozostate budynki mieszkalne jednorodzinne i wielorodzinne -1422
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W wydanych postanowieniach wskazano zastrzezenia:

e zbiorniki bezodptywowe na nieczystosci ciekte usytuowac zgodnie z zapisami § 36
rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(Dz. U.z 2022 r.poz. 1225).

e studnie usytuowad zgodnie z §31 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12
kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢
budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2022 r. poz. 1225).

e woda z indywidualnych Zrédet wody powinna spetnia¢ wymagania rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 r. w sprawie jakosci wody przeznaczonej do
spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294).

ad. f). W 2025 r. do PSSE wptyneto 16 wnioskéw (w 2021 r. i 2022 - 20, 2023 - 18,
2024- 18 wnioskow) dotyczacych uzgodnienia dokumentacji projektowej

Ogétem uzgodniono 16 dokumentacji projektowych, w tym bez uwag - 9
z zastrzezeniami - 7.

Przedstawione do uzgodnien dokumentacje projektowe dotyczyty m.in. :

e odcinkéw sieci kanalizacyjnych i wodociggowych oraz przebudowy w zwigzku
z ich budowa, modernizacja, odbudowg lub przebudowa
e obiektéw uzytecznosci publicznej oraz obiektéw spozywczych

ad. g) Dziatalnos¢ kontrolna - zakonczenie procesu inwestycyjnego

Ogotem uczestniczono w 24 kontrolach (w 2020 roku 38, w 2021 - 50, 2022 - 48, 2023 -
53,2024 - 40 ) w tym w:

e 22 ogledzinach wynikajacych z art. 56 ustawy prawo budowlane, dla ktérych
natozony zostat obowigzek uzyskania pozwolenia na uzytkowanie obiektu
budowlanego,,

e 2 ogledzinach w celu stwierdzenia spetnienia wymagan higienicznych
i zdrowotnych w obiektach.

W trakcie dokonywanych kontroli sprawdzano zgodno$¢ realizowanego obiektu
z opracowang i uzgodniong dokumentacjg w zakresie wyprowadzen pod punkty wodne,
wentylacje uktadu funkcjonalnego, warunkami pozwolenia na budowe.

Whiesione w trakcie kontroli zapytania, watpliwosci zostaty szczegétowo oméwione,
wskazano wymagania sanitarne zawarte w obowigzujgcych przepisach.

W ramach przeprowadzanych odbioréw (kontroli) dokonywano szczegétowych ogledzin
zrealizowanych obiektéw pod katem zgodnosci z uzgodniong pod wzgledem sanitarnym
i zdrowotnym dokumentacja projektowg oraz stwierdzano spetnienie wymagan
higienicznych i zdrowotnych do prowadzenia okres$lonej dziatalnos$ci. Dokumentacja
odbiorowa okazywana przez Inwestorow dla obiektéw, w ktorych natozony zostat
obowiazek uzyskania pozwolenia na uzytkowanie byta kompletna, przedstawiane byty
stosowne dokumenty - protokoty badania skutecznosci zastosowanej wentylacji lub
kominiarskie z dokonanej kontroli i ogledzin przewodéw kominowych i wentylacyjnych
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wraz z obliczong krotnoscig wymian powietrza w poszczegdlnych pomieszczeniach.
W przypadku przerdbek na sieci wodociggowej przedstawiane byty atesty higieniczne na
rury i armature wodng oraz sprawozdania z badania wody.

Wszystkie obiekty odbierane przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng uzyskaty pozytywne
opinie o dopuszczeniu do uzytkowania i potwierdzenie spetnienia wymagan
higienicznych i zdrowotnych do prowadzenia okreslonej dziatalnosci.

Standardy wykonczenia i wyposazenia przekazywanych obiektéw do uzytkowania oraz
obiektow modernizowanych i przebudowywanych byty bardzo wysokie.
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