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Rzeka - czym witasciwie jest?

Cho¢ dla wielu z nas rzeka to po prostu ,ptyngca woda”, w
rzeczywistosci to kompleksowy ekosystem, ktory petni
niezastgpionq role w przyrodzie i dla cztowieka. Rzeki
tgczq goéry z morzami, transportujq wode, sktadniki
odzywcze i.. ksztattujg krajobraz.

W naturalnych warunkach rzeka:
e zakreca (tworzy meandry),
e zalewa pobliskie tereny w czasie wezbran,
e ma kontakt z rolinnoscig nadbrzeznq (lasy tegowe,
tqki),
e tworzy siedliska dla ryb, ptakdw, ptazéw i owadoéw
wodnych.

Rzeka to takze naturalny regulator lokalnego klimatu -
chtodzi w czasie upatdw, dostarcza wody i umozliwia jej
retencje w krajobrazie.

Rzeki majg duze znaczenie kulturowe. Od tysigcleci
dostarczaty ludziom wody do picia i nawadniaty uprawy.
To witasSnie nad rzekami powstawaty osady, rozwijaty sie
miasta.



W Polsce mamy okoto 150 tysigcy kilometrow rzek, strumieni
i potokdw, z czego:

e najwieksze rzeki to Wista, ktéra ma ponad 1000 km
dtugosci i Odra majgca 840 km dtugosci.

e 90% duzych rzek zostato uregulowanych'i
przeksztatcanych w XX wieku, (czyli rzeki przegrodzone
progami i zaporami, z wyprostowanymi korytami,
zabetonowanymi brzegami),

e tylko ok.20% zachowato naturalny charakter (np.
Biebrza),

e wiele rzek przestato by¢C potgczonych z terenami
zalewowymi, ktore dziataty jak naturalne ,ggbki”.




CZY WIESZ,
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= RZEKA W NATURALNYM KCORYCIE ZATRZYMUJE

NAWET
10 RAZY WIECEJ WODY NIZ TA SAMA RZEKA PO
REGULACJI?

Co zagraza rzekom —
i dlaczego troska o nie jest wazna

Zmiana klimatu

» Coraz czestsze susze hydrologiczne (niskie przeptywy
latem).

e Niewielkie opady zimq i wczesniejsze roztopy — wezbrania
juz w lutym/marcu zamiast w kwietniu, co np. umozliwia
rybom wiosenne tarto.

e Wyzsza temperatura wody - sprzyjajgca m.in.
wystepowaniu przyduch (zaniski poziom tlenu dla ryb).

Do rzek trafiajg miedzy innymi:
e substancije biogenne z pél (m.in. azot, fosfor),
e Scieki bytowe i przemystowe oraz wody z kanalizacji
deszczowej,
e mikroplastik i chemikalia zdomow.

Zabudowa hydrotechniczna

e Skanalizowane rzeki majq szybszy przeptyw, mniejszq
bioréznorodnos¢ i nie zatrzymujg wody. To zwigksza ryzyko
zarbwno powodzi btyskawicznej, jok i suszy.



Renaturyzacja - co to takiego i po co jg
robic¢?

Renaturyzacja rzek to przywracanie ich naturalnych funkcji —
poprzez odtworzenie meandrow, tworzenie terendw
zalewowych, usuwanie progdw i przywracanie kontaktu z
roslinnoscig nadrzeczna.

Korzysci z renaturyzaciji:

zwigkszenie zdolnosci retencyjnych,

e poprawa jakosci wody (naturalna filtracja),

e wieksza bioréznorodnos¢ — powrdt gatunkdéw (np. bobrow,
zimorodkéw),

e zwigkszone bezpieczehstwo powodziowe,

e atrakcyjnosc¢ turystyczna i rekreacyjna.

Przyktad z Polski:

Rzeka Biata Tarnowska (woj. matopolskie) — dzieki wspotpracy
lokalnych wtadz z organizacjami pozarzqgdowymi, m.in. WWF,
udato sie usungc¢ bariery w korycie rzeki oraz odtworzy¢
naturalne fragmenty koryta. W efekcie powstaty lepsze warunki
dla zycia i wedréwki ryb, a jednoczesSnie wzrosto bezpieczehstwc
powodziowe okolicznych mieszkahcow.



Rzeka a Ty — jak mozesz pomaoc?

Nie musisz byC hydrologiem ani urzednikiem, zeby chronic
rzeki. Oto kilka dziatan, ktére kazdy z nas moze podjqc:

e Nie pozostawiaj odpaddw i Smieci nad wodaq.

e Wspierqj inicjatywy obywatelskie na rzecz ochrony rzek, np.
wtgczaj sie w akcje sprzgtania rzek organizowane w twojej
okolicy.

o Jesli widzisz, ze kto$§ zanieczyszcza rzeke, zgtaszaj to do
inspektoratu ochrony srodowiska.

e Wspieraj ekologiczne planowanie przestrzenne w swoim
miescie.

e Jesli masz ogrdd lub dziatke - zostaw ,dziki zakgtek”— daj
przestrzeh wodzie.

Opracowanie tresci: Mtodziezowa Rada Klimatyczna
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e WWF Polska (2022), ,Przywracamy zycie rzekom”

e EEA (2023), State of Europe’s Waters

e Brzezihska W. (2024), ,Rzeki jako wskazniki zmian klimatu w Polsce”

* PAN, Komitet Gospodarki Wodnej, ,Polityka wodna i przywracanie
naturalnych funkcji rzek”



Przeczytaqj |
Podaj dalej

~CHCESZ ZROZUMIEC KLIMAT?
SPOJRZ NA RZEKI.

CHCESZ C0S ZMIENIC?
DZIAtAJ Z NURTEM PRZYRODY.”
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