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Powiatowa Stacja

Sanitarno-Epidemiologiczna

w Tarnobrzegu

wsparcie i doradztwo w koordynowaniu
i realizacji programéw edukacyjnych

rzetelng i merytoryczng wiedze z zakresu
promocji zdrowia i profilaktyki

dostepnosé, poniewaz nasze programy s3g
bezptatne

skutecznos¢ w szerzeniu profilaktyki chordb,
poprzez edukacje i ksztattowanie
wtasciwych postaw

CHRONIMY ZDROWIE
Z MYSLA 0 PRZYSZLOSCI
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Jak rozpoznac czerniaka
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Czyste powietrze wokot nas to Program Przedszkolnej
Edukacji Antytytoniowe,j.

Jego zatozeniem jest ochrona dzieci przed
szkodliwoscig dymu tytoniowego. Stanowi on pierwsze
ogniwo w cyklu programow antytytoniowych.
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Czyste powietrze wokot nas. iy

Cele programu: B T TP
O wzrost kompetencji rodzicéw i opiekunéw w zakresie - ) e
ochrony dzieci przed szkodliwoscig dymu tytoniowego

O wzrost asertywnosci dzieci wobec obecnosci dymu
tytoniowego w ich otoczeniu

‘O
.‘ Grupa docelowa:

ILDDJ| Materia’ry: O dzieci w wieku przedszkolnym

O rodzice oraz opiekunowie przedszkolakéw

O kolorowanki edukacyjne “Dinek”

Formy realizacji:

O wycieczki krajoznawcze, spacery

O nauka o zrédtach dymu oraz
o ich rozpoznawaniu

O nauka o szkodliwosci dymu
tytoniowego oraz jak go unikaé

CHRONIMY ZDROWIE
Z MYSLA 0 PRZYSZLOSCI
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Skqd sie biorg produkty ekologiczne to ogdlnopolski
program opracowany wspolnie z Ministerstwem
Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Jego zatozeniem jest
ksztattowanie wtasciwych nawykéw, determinujacych
pozniejsze wybory zywieniowe dzieci.
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Cele programu: B A
O wazrost $wiadomoéci i wiedzy nt. rolnictwa ‘

i produktéw ekologicznych

O budowanie wtasciwych nawykdéw zywieniowych
wsrod najmtodszych

‘O
.‘ Grupa docelowa:

. O dzieci w wieku przedszkolnym - 5-6 lat
ILDDJ Materiaty:

O kolorowanki edukacyjne “Eco- kolorowanka”

O film animowany pt.:
“Skad sie biorg produkty ekologiczne?”

Formy realizaciji:
O wycieczki krajoznawcze, spacery
O projekgja filmu

O budowanie piramidy i/lub
talerza zdrowego zywienia

CHRONIMY ZDROWIE
Z MYSLA 0 PRZYSZLOSCI
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Zawsze Razem to wojewodzki program edukacyjny
pozwalajacy uksztattowac oraz utrwali¢ w dzieciach
zachowania altruistyczne, szczegdlnie wobec stabszych
oraz chorych réwiesnikéw. Ksztattuje wtasciwe
postawy zdrowotne.
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Cele programu: o e
O budowanie zrozumienia i akceptadiji
wobec stabszych rowiesnikow

O wzrost swiadomosci nt. ryzykownych zachowan
oraz ksztattowanie wtasciwych postaw

"
.‘ Grupa docelowa:

. QO dzieci z I-1ll klas szkoty podstawowej
ILDDJI Materiaty:

O kolorowanki edukacyjne “Zawsze Razem”

O film animowany pt.:
“Skad sie biorg produkty ekologiczne?”

Formy realizaciji:

O konkursy, zajecia plastyczne
O sgry, zabawy, teatrzyk

O pogadanki, warsztaty

CHRONIMY ZDROWIE
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Otytosc jest jednym z wiekszych wyzwan globalnych
XX| wieku. Trzymaj Forme to ogdlnopolski program
edukujgcy w zakresie ksztattowania prozdrowotnych
nawykow wsréod mtodziezy szkolnej i ich rodzin
poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia

i zbilansowanej diety.
\_

f’ CHRONIMY ZDROWIE

*_ ”‘} Z MYSLA 0 PRZYSZLOSCI




. * ’t““t“

Powiatowa Stacja“" RS RSE IR SRR S ICNAIA N/

. - cole . : . .
Sanitarno-Epidemiologi¢znd, * °, s
. . R . . . .
LSRR * . .

w Tarnobrzegu “. « " * « e Toe et e S0 N0 fe S e

° ST e s,
T T s, AR DR o%, 0 .
O ro ramle L e e e ""“"‘ o° "“"‘¢
o "" Lt ““"“ﬁ‘ “‘ ‘t‘ * *
° ST “" o
. . . . . .
o . . . . * * . . “"“ ““
R . . . . . * *
[rzymaj Forme L e e

Cele programu: B
O pogtebienie wiedzy o znaczeniu prawid’rowovzbilbahSO\‘}/v_ér‘)ej-_' - : e ‘
diety i aktywnosci fizycznej dla organizmu cztowieka, .

O ksztattowanie postaw i zachowan
zwigzanych ze zdrowym stylem zycia

"
.‘ Grupa docelowa:

ILDDJI . QO uczniowie klas V-VIII szkét podstawowych
Materiaty:

QO scenariusze zajec dla nauczycieli

O podreczniki metodyczne dla nauczycieli

Formy realizacji:

O quizy, konkurs

O zajecia, warsztaty edukacyjne

O uktadanie talerza zdrowego zywienia
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wybierz o
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Wybierz zycie - | krok to program edukacyjny
obejmujacy tematyke profilaktyki raka szyjki macicy,
oparty jest na stworzeniu Swiadomosci zagrozenia
rakiem szyki macicy i innych choréb wywotanych
zakazeniem wirusem HPV u mtodych ludzi.
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Cele programu:
O Zwiekszenie poziomu wiedzy na temat profiléktyki : ) S ‘
raka szyki macicyi roli wirusa HPV w jego powstawaniu =

O Ksztattowanie Swiadomosci na temat czynnikéw
zwiekszajacych ryzyko raka szyjki macicy

"
.‘ Grupa docelowa:

HDDJI . QO uczniowie szkét ponadpodstawowych
Materla’ry: i nauczyciele

. . . . O rodzice i opiekunowie
QO scenariusze zajec dla nauczycieli

O ulotki i zaktadki dla uczniéw i rodzicéw

Formy realizacji:

O prezentacje

O pogadanki, dyskusje
O ankiety, quizy

CHRONIMY ZDROWIE
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Podstepne WZW to program edukacyjny obejmujacy

tematyke profilaktyki wirusowego zapalenia watroby
typu A, Bi C. Jednym ze sposobdw ograniczania
zachorowan na wspomniane choroby jest podnoszenie
poziomu wiedzy pozwalajgcej na rozpoznawanie

i unikanie sytuacji narazenia na zakazenia
\_ J

CHRONIMY ZDROWIE
Z MYSLA 0 PRZYSZLOSCI




. o, LYY $““ “““ <

SRR “" s et ‘: *let, ‘:““‘:‘:“:“:“:‘

. . . ““‘t““‘ “’ ““ “““‘

o ..~"’.‘-,"‘ R ““““"““‘ ® "

Powiatowa Stacja- ©, * ", e * e % 0 500 00 6% 0 %0 ¢“¢“““‘

e “.“:“‘¢"t «* “‘¢"““““““‘

Sanitarno-Epidemiotogicznd, * °, * - P ° St : S
SR SRR DO AP SERIE D08 L3P S

wTarnobrzegu " - " © L Te Tt et T s St e S0 T v e 8y 0 o

.._»‘~.'_ . ‘$$¢ ‘$“““ “ ““ “‘

. L . . . . * “ DY * * . |

., s T, Wt e s 4% o% 07,0 “ PRI

LR . . " . “ “ P LY “ P

¢ "¢"“”“‘$““ “““‘

. Lt . s Lt . . \g . . g
o e N P R LI 2 ““““"“
) . - . . ., . DR . LN P . *s
R S R AP RSR AOR O SERIR |
o ) “ S ‘." e Lt ‘$" “ ” “" “ ““’
O S ne o R T I IR R SRS RPN
oL . N . Lt . . . * . . AR

Cele programu:
O Zwiekszenie poziomu wiedzy na temat zakazen HAV ‘}H'Bi\'/fi- HCV R

O Uswiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki WZW

"
.‘ Grupa docelowa:

HDDJI . QO uczniowie szkét ponadpodstawowych
Materla’ry: i nauczyciele

. . . . O rodzice i opiekunowie
QO scenariusze zajec dla nauczycieli

O plakat, ulotki i zaktadki dla uczniéw i rodzicéw

Formy realizacji:

O prezentacje

O pogadanki, dyskusje
O ankiety, quizy
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g Znamiel

Znam je?

Liczba zachorowan na nowotwory ztosliwe skéry

w Polsce podwaja sie co 10 lat. Znamie! Znam je? to
program edukacyjny obejmujacy tematyke czynnikow
ryzyka, pierwszych symptomow oraz profilaktyki
czerniaka.
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Znamle. Znamje.

Cele programu:
O Przekazanie wiedzy nt. czynnikéw ryzyka ‘

zachorowania na czerniaka
O Uswiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki

"
.‘ Grupa docelowa:

. O uczniowie wyzszych klas szkoty podstawowej
DJI Materiaty: yesy v P :

i szkét ponadpodstawowych, nauczyciele

O rodzice i opiekunowie
O scenariusze zaje¢ dla nauczycieli

O plakat, ulotki i zaktadki dla uczniéw i rodzicéw

Formy realizacji:

O prezentacje

O pogadanki, dyskusje
O ankiety, quizy
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WOJEWODZKI KONKURS
PLASTYCZNY

Smsze razen” €

Cel konkursu: promowanie i ksztattowanie wtasciwych postaw zdrowotnych,
uwrazliwianie na potrzeby oséb stabszych i chorych

Adresaci: uczniowie klas I-1ll szkét podstawowych realizujgcych program
edukacyjny ,Zawsze Razem”.

Szczegoty: Zadaniem uczestnika jest samodzielne wykonanie pracy
plastycznej w formacie A3 lub A4 w technikach: malarskiej, rysunkowej
wycinanki i inne. Praca musi nawigzywac do tematyki zdrowia, zdrowego
stylu zycia, unikania zachowan ryzykownych, choréb przewlektych

i zakaznych (w tym AIDS), wsparcia oséb stabszych lub chorych.
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"POROZMAWIAI
INENIACH 1 AIDS” .

Cel konkursu: promowanie i ksztattowanie zdrowego trybu zycia wolnego
od uzaleznien, szerzenie profilaktyki HIV/AIDS

Adresaci: uczniowie klas IV-VIII szkét podstawowych realizujacych
program edukacyjny ,Zawsze Razem”.

Szczegoty: Zadaniem uczestnika jest samodzielne wykonanie pracy
plastycznej w formacie A3 lub A4 w technikach: malarskiej, rysunkowej,
graficznej. Tematyka prac: profilaktyka uzaleznien, bezpieczne zachowania,
problematyka zwigzana z HIV/AIDS.
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WOJEWODZKI KONKURS MUZYCZNY -,

5

Cel konkursu: wzmocnienie $wiadomosci uczestnikdw w zakresie
ksztattowania wtasnego zdrowia w kontekscie profilaktyki uzaleznien
od substancji psychoaktywnych

.‘ Adresaci: uczniowie szkét podstawowych i ponadpodstawowych

Szczegoty: Zadaniem uczestnika jest samodzielne nagranie i zmontowanie
teledysku w dowolnym gatunku muzycznym o tematyce dot. uzaleznien
od alkoholu, tytoniu i innych substancji psychoaktywnych.

Z MYSLA 0 PRZYSZLOSCI
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Cel konkursu: promocja zachowan korzystnych dla zdrowia poprzez
kreowanie wizerunku mtodego cztowieka wolnego od natogéw. Ponadto,
ksztattowanie postaw tworczych, rozwijanie wyobrazni i wrazliwosci.

Adresaci: uczniowie klas VII-VIII szkét podstawowych
i szkét ponadpodstawowych

Szczegoty: Uczniowie/ nauczyciele przygotowuja autorskie scenariusze lub

inscenizacje teatralne o tematyce zwigzanej z uzaleznieniami, zachowaniami
patologicznymi, jak réwniez promocji alternatywnego postepowania do ww.
zjawisk. Grupa teatralna max. 5 osob, czas spektaklu nie przekraczajacy

15 minut.
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