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WSTĘP 
 

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią, zgodnie z ustawą                  
o Państwowej Inspekcji Sanitarnej z dnia 14 marca 1985 roku (Dz. U. z 2024 r., poz. 416), 
realizuje zadania z zakresu zdrowia publicznego poprzez sprawowanie nadzoru nad 
warunkami: higieny środowiska, higieny pracy w zakładach pracy, higieny procesów 
nauczania i wychowania, higieny wypoczynku i rekreacji, warunkami zdrowotnymi 
żywności, żywienia i produktów kosmetycznych, higieniczno – sanitarnych, jakie winien 
spełnić personel medyczny, sprzęt oraz pomieszczenia, w których udzielane są 
świadczenia zdrowotne. Sprawowanie nadzoru w wyżej wymienionym zakresie, jest 
podejmowane, w celu ochrony zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wpływem 
szkodliwości i uciążliwości środowiskowych, zapobiegania powstawaniu chorób, w tym 
chorób zakaźnych i zawodowych.  
 
Istotnym elementem działań Państwowej Inspekcji Sanitarnej są przedsięwzięcia  
z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Państwowy Powiatowy Inspektor w 
Nakle nad Notecią realizował zadania zgodnie z wytycznymi Głównego Inspektora 
Sanitarnego, Wojewódzkiego Inspektora Sanitarnego w Bydgoszczy, zawierającymi 
zadania priorytetowe, pozostałe zadania statutowe oraz harmonogram nadzoru nad 
obiektami. 
 
Państwowa Inspekcja Sanitarna podlega Ministrowi Zdrowia i kieruje nią Główny 
Inspektor Sanitarny, jako centralny organ administracji rządowej. Powiatowa Stacja 
Sanitarno- Epidemiologiczna w Nakle nad Notecią jest jednostką budżetową, będącą 
podmiotem leczniczym, finansowanym z budżetu państwa, w stosunku  do którego 
uprawnienia organu tworzącego posiada Wojewoda Kujawsko – Pomorski. 
Ocenę sporządzono na podstawie dokonanej przez Państwowego Powiatowego 
Inspektora Sanitarnego w Nakle nad Notecią analizy sytuacji epidemiologicznej chorób 
zakaźnych, wyników kontroli przeprowadzonych przez pracowników Powiatowej Stacji 
Sanitarno-Epidemiologicznej w Nakle nad Notecią oraz wykonywania ustawowych zadań 
przez Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Nakle nad Notecią. 
Przeprowadzano liczne dochodzenia epidemiologiczne oraz systematyczne 
wielokierunkowe działania profilaktyczne na rzecz ochrony zdrowia i utrzymania 
bezpieczeństwa epidemiologicznego w powiecie nakielskim. 
 
W roku 2025 Państwowa Inspekcja Sanitarna realizowała zadania, polegające na 
promowaniu zdrowego stylu życia, nadzorze nad bezpieczeństwem żywności i żywienia 
oraz bezpieczeństwem zdrowotnym wody, przeciwdziałaniu zagrożeniom stwarzanym 
przez środki zastępcze i narkotyki, zapobieganiu powstawaniu chorób, w tym chorób 
zakaźnych, niezakaźnych i zawodowych poprzez sprawowanie zapobiegawczego i 
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bieżącego nadzoru sanitarnego w zakresie zdrowia publicznego, w oparciu o analizę 
ryzyka zagrożenia zdrowia  i życia człowieka. 
 
W ramach identyfikowania różnych zagrożeń zdrowotnych dla społeczności lokalnej, 
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią, jest włączony                                     
do funkcjonujących centralnych systemów monitorowania sytuacji epidemiologicznej,  
w skali krajowej i unijnej. Na koniec roku 2025 pod nadzorem Państwowego Powiatowego 
Inspektora Sanitarnego w Nakle nad Notecią znajdowało się 2277 obiektów (ich liczba 
jest nieznacznie zmienna w ciągu roku). 
 
Wykwalifikowana kadra, systematycznie doskonaląca swoje umiejętności zawodowe, 
wykonuje obowiązki w sposób profesjonalny, rzetelny, terminowy i bezstronny. Poprzez 
wdrożony w działalności kontrolnej System Zarządzania, Powiatowa Stacja Sanitarno – 
Epidemiologiczna w Nakle nad Notecią daje dowód swojej wiarygodności oraz 
rzetelności, a także dąży do zwiększenia zaufania społeczeństwa  
do wykonywanych przez siebie zadań.  
 
Jestem przekonana, że przedstawione informacje i dane przysłużą się instytucjom 
publicznym, jednostkom samorządu terytorialnego, a także innym zainteresowanym 
podmiotom w jeszcze bardziej efektywnej realizacji działań podejmowanych w obszarze 
zdrowia publicznego. Mam nadzieję, iż zaprezentowana ocena upewni Państwa co do 
tego, że Państwowa Inspekcja Sanitarna pełni swoje zadania w sposób profesjonalny i 
rzetelny, zapewniając Nam wszystkim bezpieczeństwo sanitarne. 
 
 
 
         Z poważaniem 
         Państwowy Powiatowy 
         Inspektor Sanitarny 
         w Nakle nad Notecią 
         Ilona Świstowska 
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Obiekty żywienia zbiorowego, produkcji i obrotu środkami spożywczymi 

 
 

Głównym celem Nadzoru nad Bezpieczeństwem Żywności i Żywienia jest zapewnienie 
odpowiedniego poziomu bezpieczeństwa zdrowotnego żywności produkowanej  
i wprowadzanej do obrotu na terenie tut. powiatu. Zgodnie z prawem żywnościowym tylko 
żywność bezpieczna dla zdrowia i życia człowieka może znajdować się w obrocie,  
a odpowiedzialność za bezpieczeństwo żywności na wszystkich etapach produkcji, 
przetwarzania i dystrybucji, ponosi podmiot działający na rynku spożywczym. 
Sekcja Nadzoru nad Bezpieczeństwem Żywności i Żywienia oraz Przedmiotów Użytku 
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Nakle nad Notecią, prowadzi działania  
w zakresie nadzoru nad bezpieczeństwem żywności produkowanej i wprowadzanej do 
obrotu na terenie powiatu nakielskiego. 
Zadanie to realizowano poprzez prowadzenie urzędowych kontroli, w zakresie spełnienia 
przestrzegania przepisów określających wymagania higieniczne i zdrowotne,  
w szczególności dotyczących: 

• warunków produkcji, transportu, przechowywania i sprzedaży żywności, 
• warunków żywienia zbiorowego, 
• nadzoru procesu „od pola do stołu, 
• warunków produkcji i przetwarzania żywności, 
• nadzoru nad jakością zdrowotną żywności, 
• warunków produkcji i obrotu przedmiotami użytku, materiałami i wyrobami 

przeznaczonymi do kontaktu z żywnością oraz wyrobami mogącymi mieć wpływ na 
zdrowie ludzi.  
Ponadto, ważnym elementem prowadzonego nadzoru na terenie powiatu nakielskiego 
jest zapobieganie zagrożeniom biologicznym, chemicznym i fizycznym, eliminowanie 
czynników mogących powodować choroby przenoszone przez żywność oraz 
egzekwowanie przestrzegania przepisów prawa żywnościowego.   
 
 
W 2025 roku W „Rejestrze zakładów podlegających nadzorowi organów Państwowej 
Inspekcji Sanitarnej” prowadzonym przez Państwowego Powiatowego Inspektora 
Sanitarnego w Nakle nad Notecią zewidencjonowano 1419 obiektów produkujących, 
wprowadzających do obrotu i transportujących żywność oraz przedmiotów użytku 
przeznaczonych do kontaktu z żywnością. 
 
Tabela 1. Liczba obiektów w ewidencji w poszczególnych grupach. 
 

L.p. Rodzaj obiektu Liczba obiektów Liczba obiektów % 
1.  Wytwórnie lodów 1 0,07 
2.  Automaty do lodów 12 0,85 
3.  Piekarnie  6 0,42 
4.  Ciastkarnie 9 0,63 
5.  Przetwórnie owocowo-warzywne i 

grzybowe 
3 0,21 

6.  Browary i słodownie 2 0,14 



S t r o n a  7 | 120 
Opracowanie nie może być powielane inaczej, jak tylko w całości – bez pisemnej zgody Państwowego Powiatowego 

Inspektora Sanitarnego w Nakle nad Notecią 

7.  Wytwórnie napojów alkoholowych 2 0,14 
8.  Zakłady garmażeryjne 2 0,14 
9.  Zakłady przemysłu zbożowo-

młynarskiego 
2 0,14 

10.  Wytwórnie wyrobów cukierniczych 2 0,14 
11.  Wytwórnie octu, majonezu i musztardy 1 0,07 
12.  Wytwórnie suplementów diety 1 0,07 
13.  Wytwórnie substancji dodatkowych 1 0,07 
14.  Cukrownie 1 0,07 
15.  Producenci pierwotni 533 37,56 
16.  Rolniczy Handel Detaliczny 1 0,07 
17.  Producenci pierwotni i dostawcy 

bezpośredni 
180 12,69 

18.  Producenci pierwotni, rolniczy handel 
detaliczny i dostawcy bezpośredni 

4 0,28 

19.  Producenci pierwotni w warunkach 
domowych 

17 1,20 

20.  Inne wytwórnie żywności 7 0,49 
21.  Sklepy spożywcze 280 19,73 
22.  Apteki 20 1,41 
23.  Magazyny hurtowe 22 1,55 
24.  Obiekty ruchome i tymczasowe 9 0,63 
25.  Środki transportu 39 2,75 
26.  Inne obiekty obrotu żywnością 43 3,03 
27.  Zakłady żywienia zbiorowego otwarte  

- w tym zakłady małej gastronomii inne 
niż zakłady małej gastronomii w 
zakładach tymczasowych lub ruchomych 
- w tym zakłady małej gastronomii w 
zakładach tymczasowych lub ruchomych 

111 
41 

 
 

29 
 

7,82 
2,89 

 
 

2,04 

28.  Zakłady żywienia zbiorowego zamknięte 75 5,29 
29.  Zakłady usług cateringowych 5 0,35 
30.  Wytwórnie materiałów i wyrobów 

przeznaczonych do kontaktu z żywnością 
7 0,49 

31.  Miejsca obrotu materiałów i wyrobów 
przeznaczonych do kontaktu z żywnością 

21 1,48 

 
 
Kontrole realizowano zgodnie z rocznym harmonogramem kontroli Sekcji Nadzoru  
nad Bezpieczeństwem Żywności i Żywienia oraz każdorazowo w przypadku informacji 
o podejrzeniach lub nieprawidłowościach w funkcjonowaniu zakładów żywnościowo - 
żywieniowych. 
W nadzorowanych obiektach w roku 2025 przeprowadzono 509 kontroli w  290 zakładach. 
 
Stan sanitarny obiektów żywności i żywienia, materiałów i wyrobów przeznaczonych do 
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kontaktu z żywnością nadzorowanych przez organ Państwowej Inspekcji Sanitarnej był i 
jest nadal bardzo zróżnicowany. Wynika to przede wszystkim z faktu, że przedsiębiorstwa 
działające na rynku, w szczególności spożywczym, stanowią obszerną grupę zakładów 
produkcyjnych, usługowych, handlowych, transportowych, żywienia zbiorowego oraz 
związanych z funkcjonowaniem obiektów użyteczności publicznej (szpitale, żłobki, 
przedszkola, szkoły, domy opieki), zróżnicowaną dodatkowo skalą, czasem i etapem 
poprowadzonej działalności, a także wielkością infrastrukturalną i kadrową. 
Na rynku działają i są nadzorowane zarówno obiekty nowoczesne, oraz małe (sklepy w 
rejonach wiejskich) i bardzo duże (wielkopowierzchniowe obiekty handlowe typu 
markety). Przedmiotowy zakres urzędowej kontroli żywności obejmował przede 
wszystkim nadzór nad warunkami produkcji, transportu, przechowywania i sprzedaży 
żywności oraz warunkami żywienia zbiorowego, nadzoru nad jakością zdrowotną 
żywności oraz warunkami zdrowotnymi produkcji i obrotu materiałami i wyrobami 
przeznaczonymi do kontaktu z żywnością. W myśl obowiązujących przepisów prawa 
żywnościowego, obowiązek zapewnienia bezpieczeństwa produkowanej i wprowadzanej 
do obrotu żywności spoczywa na podmiocie prowadzącym przedsiębiorstwo spożywcze, 
a za przestrzeganie przepisów, dotyczących materiałów i wyrobów przeznaczonych do 
kontaktu z żywnością odpowiedzialny jest podmiot działający na rynku tych produktów w 
zakładach będących pod jego kontrolą. W związku z powyższym, od ww. podmiotów 
organ Państwowej Inspekcji Sanitarnej egzekwował przestrzeganie wymagań przepisów 
prawa, zaś kontrole przeprowadzane były z częstotliwością zależną przede wszystkim od 
kategorii ryzyka. 
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią wydał 449 decyzji, w tym 
103 decyzje administracyjne, w celu wyegzekwowania poprawy warunków sanitarno-
higienicznych.  
  
     
Wykres 1. Liczba wydanych ogółem decyzji administracyjnych w obiektach 
żywnościowo-żywieniowych w latach 2021-2025 
 
 

   

2021r.
345

2022r.
252

2023r.
512

2024r.
346

2025r.
449

LICZBA WYDANYCH DECYZJI 
ADMINISTRACYJNYCH
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Najczęściej występujące nieprawidłowości stwierdzone w 2025 r., dotyczyły: 
  

 
•  ubytków tynku w ścianie przy drzwiach, w pomieszczeniu socjalnym, 
•  przeterminowanych środków spożywczych w obrocie, 
•  uszkodzonej dolnej część urządzenia do przechowywania wyrobów 

cukierniczych, 
•  zacieków na kasetonach na suficie w sali sprzedaży, 
•  braku możliwości korzystania z umywalek i zlewozmywaków w części 

magazynowej, 
•  braku segregacji w magazynie tj.: środki spożywcze przechowywane w 

przypadkowych miejscach łącznie z produktami wycofanym i obrotu, 
•  zbędnych przedmiotów przechowywanych w toalecie dla personelu, 
•  braku bieżącej ciepłej wody przy umywalce do mycia rąk w sali sprzedaży, 
•  nieszczelnych rur łączących umywalkę do mycia rąk z odpływem kanalizacyjnym,  
• braku możliwości korzystania z umywalki do mycia rąk w sali sprzedaży, 
• zniszczonego pnia do dzielenia mięsa w sali sprzedaży,   
• braku do wglądu aktualnych orzeczeń dla celów sanitarno-epidemiologicznych, 
• przeterminowanych płynów do mycia i dezynfekcji urządzeń mających kontakt z 

żywnością oraz płynów do dezynfekcji rąk,   
• nieprawidłowej segregacji produktów spożywczych w urządzeniu chłodniczym, 
• braku zapisów potwierdzających prowadzenie monitoringu DDD, 
• braku do wglądu zapisów potwierdzających odbiór odpadów kategorii 3, 
• przechowywania artykułów spożywczych poza urządzeniem chłodniczym,  
• braku umywalki do mycia rąk z dostępem do wody na sali sprzedaży, 
• braku wyszczególnienia substancji lub produktów powodujących alergie lub 

reakcje nietolerancji w oferowanym do sprzedaży pieczywie i drobnych wyrobach 
piekarniczych, 

• odprysków farby na krajalnicy do pieczywa w sali sprzedaży,  
• Brudnych, kratek dolnych znajdujące się w urządzeniach chłodniczych w sali 

sprzedaży, 
• braku osłon na regale do ekspozycji pieczywa zabezpieczających pieczywo 

nieopakowane,   
• zniszczonej uszczelki przy drzwiach prowadzących do chłodni z wędlinami, 
• nieprawidłowych warunkach przechowywania artykułów spożywczych (mięso, 

wędliny, wyroby garmażeryjne) umieszczone na stołach stoiska sprzedaży na 
targowisku miejskim, w których stwierdzono temperaturę przechowywania od 
+11,9°C do +13, 8°C. 

Mając na uwadze bezpieczeństwo zdrowotne klientów, za stwierdzone naruszenie 
wymagań higienicznych, nałożono 59 mandatów karnych na kwotę 21,500 zł., które w 
wielu przypadkach pozwoliły na natychmiastowe wyeliminowanie uchybień (np. 
wycofanie z obrotu przeterminowanej czy nieoznakowanej żywności, zapewnienie 
prawidłowych warunków przechowywania artykułów spożywczych, doprowadzenie 
obiektu do należytego stanu sanitarno-higienicznego). 
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W związku z art. 61 i 62 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczeństwie żywności  
i żywienia (jednolity tekst Dz. U. z 2023 r., poz. 1448), w 2025 r., Państwowy Powiatowy 
Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią, zatwierdził 53 zakłady, tj.:    

 
 

− automaty do lodów                                               – 1 obiekt, 
− przetwórnie owocowo – warzywne i grzybowe   – 1 obiekt, 
− cukrownie            – 1 obiekt, 
− sklepy spożywcze                                                – 17 obiektów, 
− magazyny hurtowe                                              – 2 obiekty, 
− obiekty ruchome i tymczasowe                           – 2 obiekty, 
− środki transportu                                                 – 3 obiekty, 
− inne obiekty obrotu żywnością                            – 5 obiektów,  
− obiekty żywienia zbiorowego otwarte                 – 17 obiektów,  
− obiekty żywienia zbiorowego zamknięte           –   4 obiekty, 

 
Wykres 2. Decyzje o zatwierdzeniu zakładów w różnych grupach obiektów w roku 2025 

  

  
 
 
 
 
 

2% 2% 2%

32%
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6%
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7%

Automaty do lodów Przetwórnie owocowo - warzywne i grzybowe

Cukrownie Sklepy spożywcze

Magazyny hurtowe Obiekty ruchome i tymczasowe

Środki transportu Inne zakłady / obiekty obrotu żywnością

Zakłady żywienia zbiorowego typu otwartego Zakłady żywienia zbiorowego typu zamkniętego
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Przykładowe zdjęcia z kontroli obiektów: 
 

  
                                Wnętrze naczepy do przewozu środków spożywczych       Ekspozycja towaru 

  
          Szafa chłodnicza           Pomieszczenie socjalne 
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              Okienko zwrotu naczyń 

  
Drukarka 3D do produkcji wyrobów przeznaczonych do kontaktu z żywnością  
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Jakość zdrowotna środków spożywczych oraz materiałów i wyrobów przeznaczonych  
do kontaktu z żywnością. 

 
W celu oceny bezpieczeństwa żywności w 2025 roku, zgodnie z „Harmonogramem 
poboru próbek”, zatwierdzonym przez Państwowego Wojewódzkiego Inspektora 
Sanitarnego w Bydgoszczy, pobrano do badań laboratoryjnych, w ramach urzędowej 
kontroli i monitoringu żywności 254 próbki, w tym: 
- 165 próbek w kierunku badań mikrobiologicznych,   
-  89 próbek w kierunku badań chemicznych. 
Jedną próbkę zakwestionowano z uwagi na stwierdzenie bakterii Salmonella Enteritidis 
oraz  
5 próbek, z uwagi na nieprawidłowe oznakowanie.  
  
Na podstawie wyników badań laboratoryjnych należy stwierdzić, że procent 
zdyskwalifikowanych (nie odpowiadających właściwej jakości) próbek na przestrzeni 
ostatnich 5 lat był niski i wynosił:   
0,9 % w roku 2021, 
3,4 % w roku 2022, 
1,5 % w roku 2023, 
0,3 % w roku 2024, 
2,4 % w roku 2025. 
 
 
Ocena wdrażania realizacji systemów kontroli wewnętrznej (GHP/GMP, system 
HACCP) w zakładach żywienia zbiorowego, produkcji i obrotu żywnością. 
 
Głównym celem żywienia zbiorowego, w tym również cateringu, jest zaspokajanie 
potrzeb żywieniowych poszczególnych grup społeczeństwa, w tym także osób chorych w 
placówkach ochrony zdrowia. Polega ono na dostarczeniu gotowych do spożycia 
posiłków i napojów, bezpiecznych pod względem jakości zdrowotnej oraz zapewnieniu 
warunków umożliwiających ich konsumpcję. 
Posiłki przeznaczone do konsumpcji, w tego typu placówkach, muszą być całkowicie 
bezpieczne dla konsumenta. Powinny one ponadto odpowiadać oczekiwaniom 
konsumentów w aspekcie jakości organoleptycznej i estetycznej. Ich spożywanie nie 
może stwarzać ryzyka zachorowania na jakąkolwiek chorobę przenoszoną drogą 
pokarmową. 
Należy podkreślić, iż w świetle obowiązującego prawa za jakość zdrowotną żywności 
odpowiada jej producent, w tym przypadku kierownictwo i pracownicy zakładu żywienia 
zbiorowego. Stąd też na osobach realizujących w praktyce żywienie zbiorowe, w tego 
rodzaju placówkach spoczywa ogromna odpowiedzialność. Właściwa praca wszystkich 
pracowników, związana jest z systematycznym podnoszeniem ich kwalifikacji                                           
i stosowaniem prawidłowych, nowoczesnych praktyk i technologii. Bez stałej aktualizacji 
wiedzy i podnoszenia jej poziomu przez personel, nie można oczekiwać prawidłowej 
organizacji i funkcjonowania placówek oraz zapewnienia bezpieczeństwa i wysokiej 
jakości zdrowotnej produkowanych w nich posiłków.  
Podstawowym warunkiem prawidłowej realizacji żywienia zbiorowego i zapewnienia 
całkowitego bezpieczeństwa konsumenta oraz właściwej jakości zdrowotnej posiłków, 
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jest stworzenie odpowiednich warunków techniczno-organizacyjnych oraz spełnienie 
wszystkich wymaganych standardów higienicznych, odnoszących się do procesów 
magazynowania surowców i półproduktów żywnościowych oraz produkcji posiłków i ich 
dystrybucji.   
  
Analogicznie do  lat ubiegłych, Państwowa Inspekcja Sanitarna, nadzorowała 
przestrzeganie przez producentów i dystrybutorów środków spożywczych, przepisów w 
zakresie wdrażania i realizacji wymagań higienicznych, w tym zasad Dobrej Praktyki 
Higienicznej (GHP), Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP) oraz wdrażania Systemu Analizy 
Zagrożeń i Krytycznych Punktów Kontroli (HACCP), określonych w rozporządzeniu (WE) nr 
852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie higieny 
środków spożywczych (Dz. U. UE L139 z 30.04.2004 r., z późn. zm.).  
Duże zaangażowanie Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Nakle nad 
Notecią w działania, mające na celu przedstawienie przedsiębiorcom korzyści, 
wynikających z wdrożenia systemu HACCP oraz egzekwowanie obowiązku wdrażania 
w/w zasad i systemu, a także udzielane w trakcie kontroli instruktaże, przyniosły 
zdecydowaną poprawę w tym zakresie i na przestrzeni ostatnich lat, znajdują się na 
stałym 100% poziomie. 
 
Na koniec 2025 r., wszystkie grupy obiektów posiadały wdrożony i funkcjonujący system 
HACCP, tj.:  

− sklepy 100%, 
− żywienie otwarte 100%, 
− żywienie zamknięte 100%,  
− zakłady produkcyjne 100%, 
− transport 100%,  
− magazyny hurtowe 100%,  
− inne obiekty obrotu żywnością (apteki, punkty handlowe na poczcie, 

gospodarstwo rybackie) 100%.  
 
Wszystkie nadzorowane obiekty wdrożyły i realizują wymagania higieniczne zawarte  
w Dobrej Praktyce Higienicznej (GHP) oraz Dobrej Praktyce Produkcyjnej (GMP). 
 
 
Działania w systemie wczesnego ostrzegania o niebezpiecznych produktach 
żywnościowych i paszach RASFF. 
 
RASFF – czyli system wczesnego ostrzegania o niebezpiecznych produktach 
żywnościowych i środkach żywienia zwierząt, jest skutecznym narzędziem, służącym 
wymianie informacji, dotyczących działań podejmowanych, w celu zapewnienia 
bezpieczeństwa żywności. 
Jest on ważnym elementem polityki ochrony zdrowia ludności na obszarze całego kraju, 
a zasada jego działania opiera się na zbieraniu i szybkim przekazywaniu informacji 
o produktach żywnościowych i środkach żywienia zwierząt, mogących stanowić 
zagrożenie dla zdrowia i życia konsumentów. W odniesieniu do produktów 
żywnościowych i środków żywienia zwierząt, zasady funkcjonowania RASFF, zostały 
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określone w Rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) Nr 178/2002 z dnia 
28 stycznia 2002 r.  
Powiadomienia alarmowe są wysyłane, jeżeli na rynku znajduje się niebezpieczny 
produkt spożywczy lub środek żywienia zwierząt oraz jeżeli konieczne jest podjęcie 
natychmiastowych działań.  
 
DZIAŁANIA PODJĘTE W RAMACH SYSTEMU RASFF W 2025  ROKU 
 
W roku 2025, przeprowadzono kontrole oraz podejmowano działania, w związku  
z powiadomieniami alarmowymi i informacyjnymi, tj.: 
 
 
POWIADOMIENIA ALARMOWE 
 
 
1. Nr 2025.4439 (769575) z dnia 12.06.2025 r.,  

dot. produktu pn.: „Szklanki ze wzorem kwiatowym” zakwestionowanego, z uwagi 
na stwierdzenie migracji ołowiu i kadmu z obszaru obrzeża 
-proces wycofania odbył się na poziomie centrali. 

 
2. Nr 2025.5397 (777236) z dnia 16.07.2025 r.,  

dot. napojów bezalkoholowych marki Slush Puppies i Toxic Waste, w których 
stwierdzono wysoką zawartość glicerolu 
-proces wycofania odbył się na poziomie centrali. 

 
3.  Nr 2025.4439 (6453) z dnia 22.08.2025 r., 

 dot. produktu pn.: „Cloves, RUSTICA” zakwestionowanego, z uwagi na stwierdzenie 
przekroczenia NDP pozostałości pestycydu chlorpiryfos 
-powiadomienie przekazane do wiadomości. 

 
4. Nr 2025.7066 (789726) z dnia 15.09.2025 r.,  

dot. produktu pn.: „Filet z piersi kaczki ze skórą głęboko mrożonego”   
zakwestionowanego, z uwagi na wykrycie obecności Salmonella Enteritidis oraz 
Salmonella Typhimurium 
-w wyniku podjętych działań ustalono, że 7,2 kg w/w produktu zostało zużyte do 
sporządzanych dań w restauracji. 

 
5. Nr 2025.7836 (795544) z dnia 13.10.2025 r.,  

dot. produktu pn.: „Butelki do napojów” zakwestionowanego z uwagi na 
stwierdzenia pęknięć 
-w związku z powiadomieniem alarmowym przeprowadzono 1 kontrolę u producenta 
butelek do napojów. Ustalono, że wyprodukowany produkt został przesortowany. 

 
6. Nr 2025.9962 (810066) z dnia 10.12.2025 r.,  

dot. produktu pn.: „NAN Optipro plus 1” zakwestionowanego, z uwagi na wykrycie 
cereulide (toksyny produkowanej przez Bacillus cereus) 
-powiadomienie przesłano do wiadomości. 
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7. Nr 809764 z dnia 09.12.2025 r., 

 dot., produktu pn.: „Kebab drobiowy udo+filet” zakwestionowanego, z uwagi na 
wykrycie Salmonelle spp. 
-w wyniku podjętych działań ustalono, że produkt w całości został zużyty do 
serwowanych w obiekcie dań.   

 
POWIADOMIENIA INFORMACYJNE 

 
  

1.   Powiadomienie informacyjne w celu podjęcia działań nr 2024.9362 (733039) z 
dnia 17.12.2024 r.,  

dotyczące produktu pn.: barwniki spożywcze 
 • zakwestionowanego, z uwagi na niedozwolony składnik ditlenek tytanu   
-w wyniku podjętych działań ustalono, że barwniki spożywcze zakupiły 2 osoby, które 
zużyły barwniki w całości. 
 

 
2. Powiadomienie informacyjne w celu podjęcia działań nr 2024.9362 (733039) z 
dnia 17.12.2024 r., dotyczące produktów pn.: barwniki spożywcze 
 • zakwestionowanych, z uwagi na niedozwolony składnik ditlenek tytanu   

-w wyniku podjętych działań ustalono, że barwniki spożywcze zakupiły 3 osoby, które 
powiadomiono pisemnie o niedozwolonym składniku- ditlenek tytanu. 
 
3.Powiadomienie informacyjne w celu podjęcia działań nr 2024.9362 (733039) z dnia 
17.12.2024 r., dotyczące produktów pn.: barwniki spożywcze,  
•zakwestionowanych, z uwagi na niedozwolony składnik ditlenek tytanu     
-w wyniku podjętych działań ustalono, że barwniki spożywcze zakupiły 3 osoby, które 
zużyły barwniki w całości. 
 
4. Powiadomienie informacyjne w celu podjęcia działań nr 2024.9362 (733039) z dnia 
17.12.2024 r., dotyczące produktów pn.: barwniki spożywcze, zakwestionowanych, 

z uwagi na niedozwolony składnik ditlenek tytanu   
 •w wyniku podjętych działań ustalono, że barwniki spożywcze zakupiło 7 osób, które 
zużyły barwniki w całości. 

 
5. Powiadomienie informacyjne w celu podjęcia działań nr 2024.9362 (733039) z dnia 
17.12.2024 r., dotyczące produktów pn.: barwniki spożywcze,  
• zakwestionowanych, z uwagi na niedozwolony składnik ditlenek tytanu  
-w wyniku podjętych działań ustalono, że barwniki spożywcze zakupił 1 przedsiębiorca, 
który zużył barwniki w całości. 
 
6. Powiadomienie informacyjne w celu podjęcia działań nr 2024.9362 (733039) z dnia 
17.12.2024 r., dotyczące produktów pn.: barwniki spożywcze,  
• zakwestionowane, z uwagi na niedozwolony składnik ditlenek tytanu     
-w wyniku podjętych działań ustalono, że barwniki spożywcze zakupił 1 przedsiębiorca, 
który zużył barwniki w całości. 
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7. Powiadomienie informacyjne w celu podjęcia działań nr 2025.0217 (734063) z dnia 
20.12.2024 r., dot. produktu pn.: „Majeranek otarty”, 
• zakwestionowanego, z uwagi na stwierdzenie przekroczenia NDP sumy 35 alkaloidów 
pirolizydynowych   
-w wyniku podjętych działań ustalono, że produkt trafił do jednej firmy na terenie 
powiatu nakielskiego i został użyty w całości do serwowanych dań. 
 
8. Powiadomienie informacyjne w celu zwrócenia uwagi nr 2025.0217 (747102) z 
dnia 25.02.2025 r., dotyczące produktu pn.: „Kostka z fileta z piersi kurczaka” • 
zakwestionowanego, z uwagi na stwierdzenie obecności Salmonella Enteritidis w 1 z 5 
zbadanych próbek  
-powiadomienie przesłane do wiadomości. 
 

9. Powiadomienie informacyjne w celu podjęcia działań nr 2025.0217 (752637) z dnia 
21.03.2025 r., dotyczące produktu pn.: „Rodzynki Kresto”,    
• zakwestionowanego, z uwagi na przekroczenie NDP ochratoksyny A  
-w wyniku podjętych działań ustalono, że produkt został sprzedany klientowi 

końcowemu. 
 

10.Powiadomienie informacyjne w celu podjęcia działań nr 2025.0217 (755532) z 
dnia 02.04.2025 r., dotyczące produktu pn.: „Ostropest plamisty mielony”    • 
zakwestionowanego, z uwagi na przekroczenie NDP kadmu  
-w wyniku podjętych działań ustalono, że produkt w ilości dwóch opakowań został 
sprzedany klientowi końcowemu. 
 
11. Powiadomienie informacyjne w celu podjęcia działań nr 761302 z dnia 
06.05.2025 r., dotyczące produktu pn.: „Zajączek z polewy o smaku kakaowo-
mlecznej” • zakwestionowanego, z uwagi na stwierdzenie ciała obcego (odłamek 
plastiku)  
-w wyniku podjętych działań ustalono, że produkt w ilości 30 sztuk sprzedano klientowi 
końcowemu. 
 
12. Powiadomienie informacyjne w celu podjęcia działań nr 2025.3470 (758948) z 
dnia 17.04.2025 r., dotyczące produktu pn.: „Bakalland Orzechy laskowe”,  
• zakwestionowanego, z uwagi na stwierdzenie obecności zapleśnienia, a także 
informacje w zakresie produktów powiązanych z przedmiotowym produktem  
-w wyniku podjętych działań ustalono, że produkt w ilości 10 sztuk został sprzedany 
klientowi końcowemu. 
 
13. Powiadomienie informacyjne w celu podjęcia działań nr 762923 z dnia 
12.05.2025 r., dotyczące produktów pn.: „Kwas chlebowy tradycyjny”, „Kwas 
chlebowy tradycyjny na miodzie”, Kwas chlebowy z konopią”, oznakowanych jako 
bezglutenowe,  
• w których stwierdzono obecność glutenu na poziomie >280mg/kg 

-w wyniku podjętych działań ustalono, że produkt w ilości 16 sztuk zużyła osoba 
prywatna. 
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14. Powiadomienie informacyjne w celu podjęcia działań nr 768915 z dnia 
10.06.2025 r., dotyczące produktu pn.: „NUX Fasola biała drobna”  
• zakwestionowanego, z uwagi na stwierdzenie przekroczenia najwyższego 
dopuszczalnego poziomu pozostałości pestycydu chlorprofamu 
-w wyniku podjętych działań ustalono, że produkt w ilości 198 sztuk trafił do klienta 
końcowego, natomiast 43 opakowania w/w produktu zwrócono do hurtowni. 
 
15. Powiadomienie informacyjne w celu podjęcia działań nr 794559 z dnia 
08.10.2025 r., dotyczące produktu pn.: „Chrupki kukurydziane SMA KOTEK. Produkt 
bezglutenowy” • zakwestionowanego, z uwagi na stwierdzenie obecności glutenu 
-w wyniku podjętych działań w hurtowni ustalono, że produkt w ilości 25 sztuk został 
zakupiony przez przedsiębiorcę z innego województwa, o czym poinformowano PPIS w 
Pile. 
 
16. Powiadomienie informacyjne, w celu podjęcia działań nr 798849 z dnia 
27.10.2025 r., dotyczące produktu pn.: „DONER KING KEBAB, Kebab drobiowy 
udo+filet”  • zakwestionowanego, z uwagi na stwierdzenie obecność Salmonella spp. w 
5 z 5 zbadanych próbek 
-w związku z powyższym przeprowadzono 1 kontrolę w pizzerii i ustalono, że 
westionowany produkt został w całości zużyty do serwowanych dań. 
 
17. Powiadomienie informacyjne w celu podjęcia działań nr 801168 z dnia 
04.11.2025 r., dot. produktu pn.: „Zakwas z Glistnika”  
• zakwestionowanego, z uwagi na stwierdzenie w składzie niedozwolonego składnika – 
glistnik jaskółcze ziele 
- w wyniku podjętych działań poinformowano klienta, że nie należy spożywać w/w 
produktu. 
 
18. Powiadomienie informacyjne w celu podjęcia działań nr 2025.9647 (806012) z 
dnia 24.11.2025 r., dot. produktu pn.: „Kubek szklany”   

• zakwestionowanego, z uwagi na stwierdzenie przekroczenia NDP migracji metali 
ciężkich (Ołów, kadm) 
- powiadomienie przesłane do wiadomości. 
 

19. Powiadomienie informacyjne w celu podjęcia działań nr 2025.9647 (8678) z dnia 
07.11.2025 r., dot. siary (colostrum) w mleku modyfikowanym dla niemowląt i mleku 
następnym marki Smilk Max  
- w związku z powiadomieniem podjęto próbę przeprowadzenia kontroli w siedzibie 
przedsiębiorcy i uzyskania listy dystrybucji – postępowanie w toku. 
 
20. Powiadomienie informacyjne w celu zwrócenia uwagi nr 2025.9052 (803996)  z 
dnia 14.11.2025 r., dot. produktu pn.: „Winogrono jasne, Odmiana Italia, Klasa I”, 

• zakwestionowanego, z uwagi na przekroczenie NDP pozostałości pestycydu 
acetamiprydu  

- powiadomienie przekazane do wiadomości. 



S t r o n a  19 | 120 
Opracowanie nie może być powielane inaczej, jak tylko w całości – bez pisemnej zgody Państwowego Powiatowego 

Inspektora Sanitarnego w Nakle nad Notecią 

 
21.Powiadomienie informacyjne w celu podjęcia działań nr 806012 z dnia 
24.11.2025 r., dot. produktu pn.: „Kubek szklany”  
• zakwestionowanego, z uwagi na stwierdzenie przekroczenia NDP migracji metali 
ciężkich (ołów, kadm) 
- powiadomienie przesłane do wiadomości. 
 
22. Powiadomienie informacyjne w celu podjęcia działań nr 2025.8678 (802245)  z 
dnia 07.11.2025 r., dot. siary (colostrum) w mleku modyfikowanym dla niemowląt i 
mleku następnym marki Smilk Max  

- postępowanie w toku. 
 

23. Powiadomienie informacyjne w celu podjęcia działań nr 809764 z dnia 
09.12.2025 r., dot. produktu pn. „Kebab drobiowy udo+filet”, 
• zakwestionowanego z uwagi na wykrycie Salmonella spp.   
- w wyniku podjętych działań ustalono, że produkt w całości został zużyty do 
produkowanych dań. 

 
24.  Powiadomienie informacyjne w celu zwrócenia uwagi nr 2025.9725 (808418)   z 
dnia 03.12.2025 r., dot. produktów pn. „Chałwa słonecznikowa z orzeszkami 
ziemnymi”, „Chałwa słonecznikowa z orzeszkami ziemnymi i rodzynkami” oraz 
„Chałwa słonecznikowa z kakao „Fantazja”  
• zakwestionowanych, z uwagi na stwierdzenie nieautoryzowanej nowej żywności-
ekstrakt z korzenia carliny, podanej jako substancja spulchniająca   
- w wyniku podjętych działań ustalono, że produkty zakupił mieszkaniec powiatu, który 
został poinformowany, że produkt został wycofany z obrotu. 
 
 

ŚWIADECTWA IMPORTOWE 
 

W ramach prowadzonego nadzoru nad importem środków spożywczych oraz 
przedmiotów i materiałów do kontaktu z żywnością, Państwowy Powiatowy Inspektor 
Sanitarny w Nakle nad Notecią, w analizowanym roku, wydał 20 świadectw, o spełnieniu 
wymagań zdrowotnych dla środków spożywczych. 

 
INFORMACJE O ZATRUCIACH POKARMOWYCH 

W 2025 r. nie odnotowano ognisk zatruć pokarmowych.  
 
   

 
GOSPODARSTWA ROLNE 

 
W analizowanym okresie, wpis do rejestru zakładów uzyskało 15 gospodarstw rolnych. 
Ogółem w rejestrze zakładów, pod nadzorem Państwowego Powiatowego Inspektora 
Sanitarnego w Nakle nad Notecią, znajduje się 718 gospodarstw rolnych.  
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Wnioski: 
   

1. Podczas kontroli sanitarnych najwięcej problemów sprawiał nadzór nad 
placówkami obrotu żywnością. Wynika to często z dużej rotacji pracowników oraz  
z wypracowaniem zmiany nawyków osób nowo zatrudnionych.  
 

2. W analizowanym okresie, wpłynęły 34 interwencje od ludności. W przypadku 5 
interwencji odstąpiono od ich realizacji, z uwagi na: brak nazwy i adresu obiektu, 
- prowadzone postępowanie wobec zgłoszonego produktu, nieprawdziwość 
zarzutu zawartego w interwencji (wcześniejsza kontrola potwierdziła, że 
przedsiębiorca posiada zgodę na korzystanie z altanki śmietnikowej), przekazanie 
interwencji zgodnie z właściwością do Powiatowego Lekarza Weterynarii w Nakle 
nad Notecią 
oraz prowadzoną ocenę znakowania produktów marki Smilk 
W związku ze zgłoszonymi interwencjami przeprowadzono łącznie 37 kontroli,  
w tym 4 kontrole w związku z powiadomieniem w systemie RASFF. 
Rozpatrzono 29 interwencji, z czego 18 interwencji rozpatrzono jako zasadne i 11 
jako niezasadne.  
Zgłaszane przez ludność powiatu nakielskiego interwencje, dotyczyły: 

• reklamy mleka początkowego zamieszczonej na platformie Instagram, 
• braku dostępu do umywalek do mycia rąk, 
• obecności gryzoni w obiekcie, 
• przeterminowanych środków spożywczych, 
• braku odzieży ochronnej pracowników, 
• braku przestrzegania zasad higieny podczas produkcji, 
• prowadzenia działalności bez decyzji zatwierdzającej zakład, 
• braku szatni dla pracowników, 
• rozmrożonych lodów w zamrażarkach, 
• braku bieżącej czystości w obiekcie, 
• niezidentyfikowanego zanieczyszczenia w cukrze, 
• nieprawidłowych warunków transportu ciast. 
 
W związku ze stwierdzonymi nieprawidłowościami zgłaszanymi w ramach 
interwencji nałożono 17 mandatów karnych na kwotę 8000 zł.  

  
3. W analizowanym okresie wpłynęło również 7 powiadomień alarmowych i 24 

powiadomienia informacyjne. W związku z w/w powiadomieniami, 
przeprowadzono 4 kontrole sanitarne oraz podejmowano szereg działań, 
mających na celu informowanie przedsiębiorców oraz osoby prywatne o 
zaistniałych zagrożeniach związanych z kwestionowaną żywnością bądź z 
przedmiotami przeznaczonymi do kontaktu z żywnością. 
 

4. Wyniki badań laboratoryjnych próbek żywności są dowodem, że procent 
zdyskwalifikowanych próbek na przestrzeni ostatnich lat utrzymuje się na niskim 
poziomie, co świadczy o dobrej jakości środków spożywczych, znajdujących się 
w obrocie handlowym na terenie powiatu nakielskiego. 
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5.  Wyniki badań laboratoryjnych próbek żywności są dowodem, że procent 
zdyskwalifikowanych próbek  na przestrzeni ostatnich lat utrzymuje się na 
niskim poziomie, co świadczy o dobrej jakości środków spożywczych, 
znajdujących się w obrocie handlowym na terenie powiatu nakielskiego. 
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JAKOŚĆ WODY PRZEZNACZONEJ DO SPOŻYCIA PRZEZ LUDZI 

 

 
 
W powiecie nakielskim woda przeznaczona do zbiorowego zaopatrzenia ludności,  
jest uzyskiwana z ujęć wód podziemnych. Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny  
w Nakle nad Notecią w roku 2025, obejmował nadzorem 35 urządzeń dostarczających 
wodę do spożycia dla ludzi.  
W skali powiatu największy odsetek wodociągów – ok. 68% stanowiły urządzenia  
o wydajności od 100-1000m3/dobę (23 wodociągi), urządzenia o wydajności poniżej 
100m3/dobę stanowiły 30% (10 wodociągów), natomiast wodociągi o produkcji od 1000 -
10000m3/dobę stanowiły zaledwie 2% ogółu wodociągów (1 obiekt).  
Na terenie powiatu nakielskiego funkcjonuje również jeden wodociąg lokalny – Tur Osada 
Leśna gm. Szubin, zaopatrujący około 50 osób.  

30%

68%

2%

produkcja wody poniżej
100m3/dobę

produkcja wody od 100 do
1000m3/dobę

produkcja wody od 1000 do
10000m3/dobę

Urządzenia dostarczające wodę do spożycia 
z podziałem na produkcję wody
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W omawianym okresie przeprowadzono łącznie 212 kontroli obiektów wodnych  
(87 związanych z poborem próbek wody, 35 związanych z kontrolą higieniczną urządzeń 
wodnych, 4 związane z ustaleniem harmonogramów badań oraz 90 związanych  
z wydaniem ocen jakości wody).   
 
W 2025r. Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią wydał 29 
decyzji administracyjnych (w tym 1 decyzję w związku z niewłaściwą jakością wody, 
1 decyzję zatwierdzającą laboratorium zewnętrzne, 3 decyzje dotyczące wydania oceny 
higienicznej wyrobów i materiałów, mających kontakt z wodą przeznaczoną do spożycia,  
3 decyzje wygaszające, 3 decyzje natychmiastowej wykonalności, 6 decyzji 
umarzających wszczęte postępowanie administracyjne oraz 12 decyzji płatniczych).  
  
W roku 2025 nadzorowane wodociągi dostarczały wodę dla ponad 82 tysięcy osób.  
W ciągu roku do badania pobrano 247 próbek wody. Próbki wody pobierane były,  
zgodnie z opracowanym harmonogramem, ze 175 punktów monitoringowych i badane 
przez Laboratorium Wojewódzkiej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej w Bydgoszczy 
oraz zatwierdzone przez inspekcję sanitarną, laboratoria zewnętrzne (w przypadku badań 
prowadzonych przez przedsiębiorstwa wodociągowe, w ramach wewnętrznej kontroli 
jakości wody). 
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             Widok stacji uzdatniania wody, studni oraz zbiorników wyrównawczych  
 
 
W trakcie kontroli, przeprowadzanych na przestrzeni roku, przekroczenia parametrów 
fizykochemicznych, stwierdzono w 2 pobranych próbkach. Dotyczyły one zwiększonej 
zawartości manganu. Zawyżone, w stosunku do norm, wartości w/w parametru, nie 
stanowiły bezpośredniego zagrożenia dla zdrowia konsumentów. W jednym przypadku, 
po podjęciu, przez gestora wodociągu działań korygujących, jakość wody osiągnęła 
pożądany skład fizykochemiczny. W przypadku drugiego wodociągu, gestor w dalszym 
ciągu prowadzi działania naprawcze, zmierzające do uzyskania prawidłowego składu 
fizykochemicznego wody. W trakcie roku, stwierdzano także nieliczne odchylenia od 
wymagań składu bakteriologicznego wody. Nieznaczne przekroczenia parametrów 
mikrobiologicznych stwierdzono w 4 przebadanych próbkach. Dotyczyły one obecności 
Escherichia coli oraz bakterii grupy coli. Wskutek interwencyjnych działań Państwowego 
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Nakle nad Notecią, występujące w wodzie 
przekroczenia dopuszczalnych wartości parametrów, były krótkotrwałe i nie wpłynęły 
ostatecznie na negatywną ocenę jakości wody.  
Ogólny stan bezpieczeństwa sanitarnego na nadzorowanym terenie w 2025 roku, w 
zakresie zaopatrzenia ludności w wodę przeznaczoną do spożycia uznać należy, za dobry  
i ustabilizowany.  
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Badania w kierunku Legionella sp. 
 

 
 
W roku 2025 pobrano w ramach bieżącego nadzoru sanitarnego 3 próbki wody, 
pod kątem obecności bakterii Legionella sp. Próbki pobrane zostały w obiekcie 
wychowawczym i na podstawie uzyskanych wyników, nie stwierdzono obecności bakterii 
Legionella sp. w instalacji wody ciepłej w obiekcie.  
W roku sprawozdawczym Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad 
Notecią wszczął postępowania administracyjne, w związku z przekroczeniem 
dopuszczalnej ilości pałeczek Legionella sp. w ciepłej wodzie użytkowej, pobranej w 
ramach kontroli wewnętrznej w podmiocie prowadzącym działalność leczniczą. Na 
podstawie uzyskanych wyników badań stwierdzono, że instalacja wody ciepłej w jednym 
z oddziałów, wykazuje średnie skażenie bakteriami z rodzaju Legionella sp. (oznaczone 
wartości: od 180 do 200jtk/100ml). W związku ze stwierdzonymi nieprawidłowościami 
gestor obiektu prowadzi działania naprawcze. 
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Jakość wody w pływalniach 
 

 
 
Na nadzorowanym terenie  funkcjonuje 1 kryta pływalnia. Zarządca pływalni 
przeprowadzał badania wody w ramach kontroli wewnętrznej, zgodnie z  zatwierdzonym 
przez Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Nakle nad Notecią 
harmonogramem badań.  
Ponadto Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią pobrał do 
badań 4 próbki wody z niecek basenowych, 4 próbki wody z systemu cyrkulacji niecek 
basenowych oraz jedną próbkę wody doprowadzanej do krytej pływalni z sieci 
wodociągowej.  
Zarządca pływalni zrealizował zatwierdzony harmonogram badań w całości. 
W wyniku przeprowadzonych badań wody, stwierdzono następujące nieprawidłowości: 
-jedno przekroczenie parametru Pseudomonas aeruginosa - 45 jtk/100ml (wanna  
z hydromasażem - badanie przeprowadzono w ramach kontroli wewnętrznej), trwające 4 
dni. Niecka została wyłączona z użytkowania. Jakość wody doprowadzono do właściwych 
norm sanitarnych.  
 -dwa przekroczenia parametru chloroformu w zakresie od 0,047 do 0,051 mg/l (basen 
rekreacyjny oraz system cyrkulacji basenu rekreacyjnego - badania przeprowadzono  
w ramach kontroli wewnętrznej), trwające 33 dni. Nieckę wyłączono z użytkowania. 
Jakość wody doprowadzono do właściwych norm sanitarnych.  
Pozostałe pobrane w ciągu roku próbki wody, nie wykazały nieprawidłowości w zakresie 
składu fizyko-chemicznego i mikrobiologicznego wody. 
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W roku sprawozdawczym nie zgłaszano interwencji, związanych z funkcjonowaniem  
i jakością wody w pływalni. 
 

Jakość wody w kąpieliskach i miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kąpieli 

 

 
 
W roku 2025 na terenie powiatu nakielskiego zgłoszono jedno kąpielisko - w Wąsoszu  
gm. Szubin, którego organizatorem była Gmina Szubin. Sezon kąpielowy wyznaczono  
w okresie 20.06-30.08.2025r. Próbki wody pobrane przed rozpoczęciem oraz w trakcie 
trwania sezonu kąpielowego wykazały, że woda w w/w kąpielisku jest przydatna do 
kąpieli. 
W trakcie trwania sezonu kąpielowego wydano jednodniowy zakaz kąpieli, związany ze 
stwierdzeniem na terenie kąpieliska obecności śniętych ryb. Po uprzątnięciu terenu 
kąpieliska przez zarządcę i po dokonaniu wizji lokalnej, Państwowy Powiatowy Inspektor 
Sanitarny  
w Nakle nad Notecią, przywrócił możliwość kąpieli w w/w akwenie wodnym.    
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią wydał 6 bieżących oraz 
jedną sezonową ocenę jakości wody w kąpielisku Wąsoskim. Po zakończeniu sezonu 
kąpielowego woda w kąpielisku została sklasyfikowana jako doskonała.  
W roku sprawozdawczym nie zgłaszano interwencji, związanych z funkcjonowaniem lub 
jakością wody w kąpielisku. 
W roku 2025 na terenie powiatu nakielskiego, nie funkcjonowały miejsca okazjonalnie 
wykorzystywane do kąpieli. 
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Wnioski:  
Na podstawie wyników badań próbek wody, pobieranej zarówno przez Państwową 
Inspekcję Sanitarną, jak i przedsiębiorców wodociągowych, w ramach kontroli 
wewnętrznej można stwierdzić, że mieszkańcy powiatu nakielskiego, jak i osoby 
okresowo przebywające na jego terenie, korzystają z wody bezpiecznej dla zdrowia, 
odpowiadającej wymaganym normom.  
W przypadku okresowego pogorszenia jakości wody, dostarczanej użytkownikom z sieci 
wodociągowej, przedsiębiorstwa wodociągowe niezwłocznie podejmowały działania 
naprawcze, w celu poprawy jakości wody z danego ujęcia. Działania te najczęściej 
polegały na płukaniu i dezynfekcji sieci wodociągowej oraz (jeśli istniała taka możliwość) 
na czasowym zaopatrywaniu mieszkańców w wodę przeznaczoną do spożycia z innego 
ujęcia wodociągowego. Komunikaty o aktualnej jakości wody i zasadach jej użytkowania, 
umieszczane były na stronach internetowych Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Nakle nad Notecią, urzędów gmin oraz zarządców wodociągów. 
Przedsiębiorstwa wodociągowe, zaopatrujące mieszkańców powiatu nakielskiego w 
wodę do spożycia, sukcesywnie dokonują modernizacji i remontów istniejących stacji 
uzdatniania wody, co w znaczący sposób pozytywnie wpływa na jakość wody 
dostarczanej odbiorcom. 
Jakość wody w kąpielisku oraz w  krytej pływalni odpowiada wymaganiom sanitarnym. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



S t r o n a  29 | 120 
Opracowanie nie może być powielane inaczej, jak tylko w całości – bez pisemnej zgody Państwowego Powiatowego 

Inspektora Sanitarnego w Nakle nad Notecią 

OBIEKTY UŻYTECZNOŚCI PUBLICZNEJ 

 
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią w roku 2025 
kontynuował bieżący nadzór sanitarny nad obiektami użyteczności publicznej. Do grupy 
tej należą obiekty, w których świadczone są usługi kosmetyczne, fryzjerskie i odnowy 
biologicznej, obiekty noclegowe (hotele, motele, pensjonaty i inne obiekty, w których 
świadczone są usługi hotelarskie), noclegownie, dworce komunikacyjne, tereny 
rekreacyjne, obiekty sportowe, kąpielowe oraz cmentarze. W roku 2025 skontrolowano 
96 obiektów użyteczności publicznej. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gospodarstwo agroturystyczne 
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W 2025 roku, żadnego z obiektów użyteczności publicznej nie oceniono negatywnie,  
ze względu na stan sanitarno – higieniczny i sanitarno - techniczny. Ogólnie stan sanitarny 
w/w grupy obiektów, ocenia się jako dobry.  
 
Na terenie powiatu najliczniejszą grupę, wśród obiektów użyteczności publicznej, 
stanowią zakłady świadczące usługi w branży beauty. W tego rodzaju obiektach, istotnym 
zagadnieniem jest przestrzeganie zasad dezynfekcji i sterylizacji, stosowanych narzędzi 
fryzjerskich i kosmetycznych, z uwagi na zagrożenie przeniesienia zakażeń (np. zakażenie 
wirusami HIV, HBV, HCV, grzybice). Podczas kontroli zwracano także uwagę, na 
stosowanie właściwych środków do dezynfekcji narzędzi, postępowanie z bielizną – 
zarówno w aspekcie prania, jak i prawidłowych warunków przechowywania bielizny 
brudnej i czystej. 
 

 
Zakład fryzjersko - kosmetyczny 
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Kontrole sanitarne wykazały nieprawidłowości higieniczne w następujących obiektach:  
 
1 zajazd i 1 pensjonat : brak zachowanej minimalnej częstotliwości badań ciepłej 
wody użytkowej w obiekcie pod kątem obecności bakterii Legionella sp. W związku z 
wszczętym przez Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarny w Nakle nad Notecią 
postępowaniem administracyjnym, nieprawidłowości usunięto, przed wydaniem decyzji 
merytorycznej (gestor obiektu przedstawił wynik badania ciepłej  wody użytkowej  z 
obiektu pod kątem obecności Legionella sp.) 
siłownia: niewłaściwy stan części (pęknięcia) luster w obiekcie. W związku ze 
stwierdzonymi nieprawidłowościami, w celu wyegzekwowania poprawy, Państwowy 
Powiatowy Inspektor w Nakle nad Notecią wszczął postępowanie administracyjne oraz 
wydał decyzję administracyjną nakazującą usunięcie stwierdzonych nieprawidłowości.  
Gestor obiektu usunął nieprawidłowości, zgodnie z terminem wskazanym w decyzji 
Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Nakle and Notecią.  
Stadion sportowy: niewłaściwy stan higieniczny trybun oraz niewłaściwy stan 
higieniczny ścian  w niektórych pomieszczeniach budynku, w których zlokalizowane są 
szatnie i pomieszczenia higieniczno sanitarne dla zawodników. W związku ze 
stwierdzonymi nieprawidłowościami, w celu wyegzekwowania poprawy, Państwowy 
Powiatowy Inspektor w Nakle nad Notecią wszczął postępowanie administracyjne oraz 
wydał decyzję administracyjną nakazującą usunięcie stwierdzonych nieprawidłowości              
z terminem wykonania większości  nakazów do 30.04.2026r. oraz do 31.12.2026r   
Stadion sportowy: niewłaściwy stan higieniczny ścian  w niektórych pomieszczeniach 
budynku, w których zlokalizowane są szatnie i pomieszczenia higieniczno sanitarne dla 
zawodników oraz  niewłaściwy stan higieniczny konstrukcji wiat dla zawodników                     i 
trenerów. W związku ze stwierdzonymi nieprawidłowościami, Państwowy Powiatowy 
Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią, wszczął postępowanie administracyjne,                  
w celu wyegzekwowania poprawy stanu higienicznego. Gestor obiektu nieprawidłowości 
usunął, przed wydaniem decyzji merytorycznej 
Ustęp publiczny: niewłaściwy stan higieniczny ścian i sufitu  w części pomieszczeń 
szaletu, niesprawne oświetlenie w części męskiej szaletu, brak ciepłej wody w części 
socjalnej obiektu. W związku ze stwierdzonymi nieprawidłowościami, w celu 
wyegzekwowania poprawy, Państwowy Powiatowy Inspektor w Nakle nad Notecią 
wszczął postępowanie administracyjne oraz wydał decyzję administracyjną nakazującą 
usunięcie stwierdzonych nieprawidłowości z terminem wykonania nakazów do 
31.12.2025r.   
Wiaty przystankowe: nieprawidłowości stwierdzono na terenie 4 wiat przystankowych. 
Nieprawidłowości polegały  m.in. na uszkodzonej i skorodowanej konstrukcji wiaty, 
łuszczącej się farbie na powierzchni wiaty. W związku ze stwierdzonymi 
nieprawidłowościami Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią 
wydał decyzję administracyjną, nakazującą usunięcie stwierdzonych nieprawidłowości. 
Nieprawidłowości usunięte zostały w terminie wyznaczonym w decyzji.  
 
 
Państwowa Inspekcja Sanitarna prowadzi także nadzór nad przeprowadzaniem 
ekshumacji zwłok i szczątków ludzkich. W roku 2025 Państwowy Powiatowy Inspektor 
Sanitarny  
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w Nakle nad Notecią, wydał 47 decyzji zezwalających na ekshumację zwłok i szczątków 
ludzkich oraz 15 postanowień, dotyczących sprowadzenia zwłok lub prochów do Polski.  
 
W roku sprawozdawczym  upoważniony przez Państwowego Powiatowego Inspektora 
Sanitarnego w Nakle nad Notecią pracownik nadzorował 1 ekshumację. Nie stwierdzono 
nieprawidłowości w tym zakresie.  

 

 
Cmentarz i chłodnia w zakładzie pogrzebowym 
 
Wnioski:  
1.  Dzięki skutecznie prowadzonemu nadzorowi oraz inicjatywie i trosce przedsiębiorców, 
stan sanitarno – higieniczny kontrolowanych obiektów ulega sukcesywnej poprawie.  
2.  W 2025r., nie zakwestionowano żadnego obiektu użyteczności publicznej na terenie 
powiatu, ze względu na stan sanitarno-higieniczny. Wszystkie obiekty tej grupy na koniec 
roku 2025, oceniono pozytywnie. 
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HIGIENA PROCESÓW NAUCZANIA, WYCHOWANIA ORAZ 
WYPOCZYNKU I REKREACJI DZIECI I MŁODZIEŻY W 2025 ROKU 

 
ZADANIA PIONU HIGIENY DZIECI I MŁODZIEŻY. 
Zadaniem pionu Higieny Dzieci i Młodzieży jest nadzór sanitarny nad szkołami, 
placówkami oświatowo–wychowawczymi, opiekuńczymi, szkołami wyższymi oraz 
obiektami wypoczynku dzieci i młodzieży. 
W ramach  nadzoru sanitarnego kontrolowane jest przestrzeganie przepisów wymagań 
higienicznych i zdrowotnych, a w szczególności dotyczących: 
stanu sanitarno-technicznego i higienicznego budynków i pomieszczeń, w których 
przebywają dzieci i młodzież; 
higieny procesu nauczania, tj.: dostosowania mebli szkolnych do wzrostu uczniów, 
oceny rozkładów zajęć lekcyjnych, warunków zdrowotnych w pracowniach 
komputerowych, infrastruktury do prowadzenia zajęć wychowania fizycznego; 
substancji chemicznych i ich mieszanin, stosowanych w szkolnych pracowniach 
chemicznych, mogących stwarzać zagrożenia.  
Do zadań należy również: 
wydawanie decyzji na temat warunków lokalowych i sanitarnych w żłobkach 
i  placówkach wsparcia dziennego, 
wydawanie opinii dotyczących warunków w zakresie bezpieczeństwa  
i higieny w placówkach oświatowych i opiekuńczo-wychowawczych, 
prowadzenie postępowania administracyjnego związanego ze sprawowaniem nadzoru 
nad warunkami higieniczno– sanitarnymi w placówkach oświatowo-wychowawczych, 
opiekuńczych, szkołach wyższych, w placówkach wypoczynku dzieci i młodzieży. 
kontrola gabinetów profilaktyki i pomocy przedlekarskiej w szkołach. 
W roku 2025 r. w ewidencji Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Nakle nad 
Notecią znajdowało się ogółem 89  placówek, opieki, wychowania i nauki. W 2025 r. 
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny przeprowadził 95 kontroli sanitarnych, w tym:  
40 kontroli, związanych z oceną stanu higienicznego placówki,   
19 kontroli wypoczynku letniego, 
2 kontrole wypoczynku zimowego, 
7 kontroli sprawdzających, związanych ze sprawdzeniem wykonania nakazów wydanych 
w decyzjach administracyjnych, 
18 kontroli, związanych z przygotowaniem szkół do nowego roku szkolnego, 
6 kontroli na wniosek strony, w związku z wydaniem opinii sanitarnej. 
3 kontrole w związku z interwencją sanitarną. 
Do skontrolowanych placówek uczęszcza 4915 dzieci i młodzieży.  
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Tab. 1 Analiza porównawcza liczby przeprowadzonych kontroli przez organy 
Państwowej Inspekcji Sanitarnej w placówkach nauczania i wychowania w latach 
2023 – 2025 

ROK 
SPRAWOZDAWCZ
Y 

LICZBA 
PLACÓWEK 
POD 
NADZOREM 
PAŃSTWOWE
J INSPEKCJI 
SANITARNEJ 
W NAKLE 
NAD 
NOTECIĄ 

LICZBA 
PRZEPROWADZONYC
H KONTROLI 

LICZBA 
SKONTROLOWANYC
H PLACÓWEK 
STAŁYCH. 

2023 87 75 44 
2024 88 91 42 
2025 89 95 40 

 
2.STAN HIGIENICZNO- SANITARNY ORAZ TECHNICZNY SKONTROLOWANYCH 
PLACÓWEK.  
 
W 2025 r. Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią w ramach 
przeprowadzonych czynności kontrolnych w placówkach nauczania i wychowania dzieci                       
i młodzieży stwierdził nieprawidłowości natury sanitarnej ogółem: w 5 placówkach, które 
stanowiły 13 % spośród 40 skontrolowanych obiektów, wykazując uchybienia                                      
w następujących trzech zakresach:  
sanitarno-higienicznym i technicznym, występujących jednocześnie – w 5% 
skontrolowanych placówek, wyłącznie sanitarno-higienicznym – w 8 % skontrolowanych 
placówek.  
W przypadku stwierdzenia nieprawidłowości w trakcie kontroli sanitarnych nakładano 
obowiązek usunięcia stwierdzonych nieprawidłowości w drodze decyzji administracyjnej 
oraz egzekwowano wykonanie obowiązku poprzez kontrole sprawdzające, a w sytuacji 
niewykonania decyzji wdrażano postępowanie egzekucyjne w administracji.  
 
ZAPLECZE SANITARNE DLA DZIECI I MŁODZIEŻY ORAZ WARUNKI DO UTRZYMANIA 
HIGIENY OSOBISTEJ. 
W 2025 r. skontrolowano pod kątem gospodarki wodno-ściekowej 40 obiektów, co 
stanowi 100% wszystkich zaplanowanych kontroli placówek nauczania i wychowania w 
2025 r. Wyniki przeprowadzonych kontroli przedstawiały się następująco: 
Wszystkie skontrolowane placówki w 2025 r. posiadały podłączenie do wodociągu 
miejskiego. 
Żadna placówka nie korzystała z własnego ujęcia wody. 
Wszystkie skontrolowane żłobki (2) i technika (1) oraz zespoły szkół (9) i placówki z 
pobytem całodobowym (2) posiadały podłączenie do sieci kanalizacyjnej, co stanowi 35 
% wszystkich skontrolowanych i zaplanowanych placówek.  
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Na 10 skontrolowanych przedszkoli/ innych form wychowania przedszkolnego 8 posiada 
podłączenie do sieci kanalizacyjnej (80%), 2 placówki posiadają bezodpływowy zbiornik 
na nieczystości ciekłe (tzw. szambo).  
Na 13 skontrolowanych szkół podstawowych, 9 posiada podłączenie do sieci 
kanalizacyjnej (33%), zaś 4 posiadają bezodpływowy zbiornik na nieczystości ciekłe (tzw. 
szambo).  
W dwóch szkołach podstawowych stwierdzono nieprawidłowy stan higieniczny i 
techniczny sanitariatów uczniowskich, w tym zakresie zostały wydane decyzje, 
nakazujące usunięcie stwierdzonych nieprawidłowości.  
Nie stwierdzono ponadnormatywnej liczby uczniów, przypadających na 1 urządzenie 
sanitarne oraz placówek z ustępami zewnętrznymi.  
 

 
 
WARUNKI DO PROWADZENIA ZAJĘĆ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO. 
Na 13 skontrolowanych szkół podstawowych: 
- 6  posiada salę gimnastyczną z boiskiem sportowym,  
- 5 posiada salę rekreacyjną/ zastępczą z boiskiem sportowym, 
- 1 posiada salę gimnastyczną, salę zastępczą/ rekreacyjną oraz boisko sportowe, 
- 1 posiada tylko boisko sportowe 
Skontrolowano jedno technikum, które korzysta ze szkolnego zespołu sportowego.  
Na 9 skontrolowanych zespołów szkół:  
- 1 zespół szkół posiada wyłącznie salę zastępczą/ rekreacyjną,  
- 1 zespół szkół posiada wyłącznie salę gimnastyczną,  
- 1 zespół szkół posiada salę gimnastyczną z boiskiem sportowym,  
- 1 zespół szkół posiada salę zastępczą/ rekreacyjną z boiskiem sportowym 
- 1 posiada salę gimnastyczną z boiskiem,  
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- 3 posiadają szkolny zespół sportowy z boiskiem, z czynnymi natryskami, 
- 1 zespół szkół nie posiada infrastruktury do prowadzenia zajęć wychowania 
fizycznego.  
 
5. WARUNKI REALIZACJI PROFILAKTYCZNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ NAD UCZNIAMI 
W SZKOŁACH 
 
Na 13 skontrolowanych szkół podstawowych, 4 placówki posiadają gabinet 
profilaktycznej opieki zdrowotnej (31 %), w 1 szkole stwierdzono nieprawidłowy stan 
gabinetu- wydano w tym zakresie decyzję administracyjną (zły stan higieniczny ściany i 
sufitu, nieprawidłowe połączenie ścian i podłogi); 9 szkół podstawowych profilaktyczną 
opiekę zdrowotną zapewnia w pomieszczeniach zastępczych na terenie placówki. W 1 
skontrolowanym technikum opieka zdrowotna realizowana jest w gabinecie pielęgniarki, 
wspólnym ze szkołą podstawową (na terenie tego samego budynku). Na 9 
skontrolowanych zespołów szkół, 8 posiada gabinet profilaktycznej opieki zdrowotnej. 1 
zespół szkół opiekę zdrowotną realizuje poza szkołą (niepubliczny zakład opieki 
zdrowotnej). Ponadto, jedna szkoła podstawowa posiada gabinet stomatologiczny i w 1 
zespole szkół opieka stomatologiczna zapewniona jest poza szkołą.  
 
PROWADZENIE DOŻYWIANIA W SZKOŁACH. 
 
Zgodnie ze zmianami w Ustawie Prawo Oświatowe (prowadzenie art. 106a, 
obowiązującego od 1 września 2022r.), we wszystkich skontrolowanych placówkach 
istnieje możliwość skorzystania z ciepłego posiłku przez uczniów, jednak nie we 
wszystkich szkołach jest zainteresowanie spożyciem ciepłego posiłku przez uczniów. W 
2025 r. skontrolowano 13 szkół podstawowych, 6 szkół zapewniło posiłek obiadowy, 5 
szkół zapewniło posiłki dowożone (catering), 1 szkoła zapewniła obiad z własnej stołówki, 
3 szkoły podstawowe zapewniły posiłki pełne II- daniowe (247 uczniów), 2 szkoły 
podstawowe zapewniły śniadania w szkole dla 97 uczniów, 4 szkoły podstawowe 
wydawały napój (ciepła herbata) dla 423 uczniów. W 2 szkołach podstawowych 
funkcjonują automaty ze zdrowymi przekąskami. W dwóch szkołach podstawowych 
łącznie 12 uczniów korzystało z posiłków dofinansowanych. 5 zespołów szkół zapewnia 
posiłki II- daniowe, ze stołówki szkolnej. Z pełnych obiadów korzysta 370 uczniów. 2 
zespoły szkół wydają śniadania w szkole dla 178 dzieci, 5 placówek wydaje ciepły napój 
(herbata) dla 442 uczniów, 35 uczniów z zespołów szkół korzysta z posiłków 
dofinansowanych. W 3 zespołach funkcjonuje automat ze zdrowymi przekąskami.  
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NADZÓR NAD PLACÓWKAMI Z POBYTEM CAŁODOBOWYM.  
 
W powiecie nakielskim funkcjonuje 8 placówek z pobytem całodobowym, z czego                      
w 2025 roku skontrolowano 1- placówkę opiekuńczo- interwencyjną. W placówce tej 
stwierdzono nieprawidłowy stan higieniczny pokoi mieszkalnych oraz zły stan techniczny 
mebli w tych pokojach. W związku z powyższym została wydana decyzja administracyjna, 
nakazująca usunięcie nieprawidłowości.  
 
ŻŁOBKI I KLUBY DZIECIĘCE. 
 
Na terenie powiatu nakielskiego funkcjonuje 5 żłobków, w tym 1 publiczny, oraz 2 kluby 
dziecka. W 2025 roku bieżącej kontroli sanitarnej poddano 2 żłobki niepubliczne oraz 2 
kluby dziecka. Kontrole nie wykazały nieprawidłowości w zakresie ogólnego stanu 
higienicznego w placówkach.  
 
HIGIENA PROCESU NAUCZANIA.  
 
Jednym z zadań Państwowej Inspekcji Sanitarnej jest bieżąca kontrola w zakresie 
zapewnienia prawidłowych warunków i odpowiedniej organizacji pracy ucznia, w celu 
jego ochrony przed niekorzystnymi warunkami pobytu w placówce. Organy Państwowej 
Inspekcji Sanitarnej podejmują również działania o charakterze prewencyjnym. Nadzór 
ukierunkowany na ochronę ucznia przed niekorzystnymi warunkami pobytu w placówce 
obejmuje m.in.: 
działania prozdrowotne m.in. w zakresie profilaktyki wad postawy czy wad wzroku, 
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monitoring w zakresie właściwej organizacji procesu nauczania, np. higieniczna ocena 
rozkładu zajęć lekcyjnych, odpoczynek w czasie trwania przerw międzylekcyjnych,  
promowanie dobrych praktyk, np. w odniesieniu do zapewnienia w placówce dostępu do 
wody przeznaczonej do spożycia.  
 
9.1. Ocena obciążenia uczniów ciężarem tornistrów szkolnych:  
W roku 2025 roku organy Państwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadziły ocenę 
obciążenia uczniów ciężarem tornistrów szkolnych. Zgodnie z zaleceniami Głównego 
Inspektora Sanitarnego, opierającymi się na wynikach badań WHO, waga tornistra nie 
powinna przekraczać od 10 do 15% masy ciała ucznia. Dodatkowo ciężar powinien być 
rozłożony równomiernie, a uczeń powinien nosić tornister na obu ramionach.  
W 2025 roku ważenie tornistrów szkolnych przeprowadzono w 10 szkołach 
podstawowych,  w  51 oddziałach. Brało w nim udział 732 uczniów. Pomiary wykazały, że 
zbyt ciężkie plecaki nosiło 129 uczniów, co stanowi ok. 18% wszystkich poddanych 
ocenie. Badania wykazały, że 308 uczniów (42 %) posiadało tornistry o wadze w 
przedziale od 10 do 15 % masy ciała, zaś 295 uczniów posiadało tornistry w wadze 
mniejszej, niż 10 % masy ciała.  
 
9.2. Ocena zapewnienia miejsca na pozostawianie podręczników i przyborów                 
szkolnych.  
 Wszystkie skontrolowane placówki zapewniły miejsce na pozostawienie w szkole części 
podręczników i przyborów szkolnych zgodnie z rozporządzeniem MEN.  
10 przedszkoli- zapewniło inne miejsce na przechowywanie i pozostawianie 
podręczników i przyborów szkolnych;  
6 szkół podstawowych zapewniło uczniom szafki z indywidualnymi skrytkami; 
 7 szkół podstawowych zapewniło inne miejsce na przechowywanie i pozostawianie 
podręczników i przyborów szkolnych;  
6 zespołów szkół - zapewniło uczniom szafki z indywidualnymi skrytkami; 
3 zespoły szkół zapewniło inne miejsce na pozostawianie podręczników i przyborów 
szkolnych. 
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9.3. Ergonomia mebli szkolnych.  
 
Organy Państwowej Inspekcji Sanitarnej w roku 2025 r. oceniły dostosowanie mebli do 
warunków antropometrycznych uczniów i przedszkolaków. Skontrolowano 6 przedszkoli 
w 7 oddziałach, łącznie skontrolowano 16 stanowisk pracy ucznia, dokonano 32 
oznaczeń - nieprawidłowości nie stwierdzono. Skontrolowano 12 szkół podstawowych w 
19 oddziałach, łącznie skontrolowano 42 stanowiska pracy ucznia, dokonano 84 
pomiarów- nieprawidłowości nie stwierdzono. Skontrolowano 5 zespołów szkół w 10 
oddziałach, łącznie badaniu poddano 22 stanowiska pracy, dokonano 44 oznaczeń- 
nieprawidłowości nie stwierdzono. 
Łącznie skontrolowano pod kątem oceny dostosowania mebli edukacyjnych do zasad 
ergonomii 23 placówki, co stanowi 58 % wszystkich skontrolowanych placówek 
nauczania. 
Nieprawidłowości w powyższym zakresie nie stwierdzono.  
 

 
 
 
9.4. Ocena rozkładów zajęć lekcyjnych. 
 
W 2025 r. Państwowa Inspekcja Sanitarna w powiecie nakielskim oceniła rozkłady zajęć 
lekcyjnych pod względem higienicznym w  12 szkołach podstawowych- 46 oddziałów, 8 
zespołach szkół – 27 oddziałów, w 1 technikum- 3 oddziały. Łącznie, pod względem 
higieny rozkładu zajęć lekcyjnych skontrolowano 21 placówek, co stanowi 53% 
wszystkich skontrolowanych (zaplanowanych) placówek w 2025 r.  
Podczas czynności kontrolnych zwracano szczególną uwagę na stałą porę rozpoczynania 
zajęć lekcyjnych, z nie większą od 1 godziny różnicą czasu rozpoczynania zajęć w 
poszczególnych dniach tygodnia, jak również różnicę liczby godzin lekcyjnych w 
kolejnych dniach tygodnia – nie większa od 1 godziny.  
 
9.5. Ocena odpoczynku w czasie trwania przerw lekcyjnych. 
 
Spośród 23 placówek skontrolowanych w obszarze odpoczynku w czasie przerw 
lekcyjnych,  wszystkie zapewniają przerwy 10 minutowe i przynajmniej jedną dłuższą.  
Wszystkie skontrolowane szkoły umożliwiają uczniom spędzanie przerw na świeżym 
powietrzu. 
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Dyrektorzy placówek umożliwiają uczniom skorzystanie z dystrybutorów wody 
przeznaczonej do spożycia (źródełka/poidełka) w ok. 48 % skontrolowanych szkół. 
 

 
 
 
WARUNKI SANITARNE ZORGANIZOWANYCH FORM WYPOCZYNKU DZIECI I 
MŁODZIEŻY.  
 
W 2025 r. w elektronicznej bazie wypoczynku Ministerstwa Edukacji Narodowej w 
powiecie nakielskim zarejestrowano 2 wypoczynki w okresie ferii zimowych  oraz 33 
wypoczynki w okresie wakacji letnich. W ramach wypoczynku dzieci i młodzieży 
podejmowano działania profilaktyczne i prewencyjne, zmierzające do zapewnienia 
bezpiecznego wypoczynku.  
Warunki sanitarno-higieniczne skontrolowano podczas łącznie 21 turnusów (2 turnusy 
zimowe i 19 turnusów letnich), z których skorzystało łącznie 682. Nie odnotowano 
kontroli interwencyjnych; przeprowadzone kontrole nie wykazały także uchybień  
higienicznych.  
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Nadzór nad warunkami sanitarno-higienicznymi środowiska pracy 

 
Zadania Sekcji Nadzoru nad Chemikaliami i Środowiskiem Pracy:  
-nadzór nad warunkami zdrowotnymi środowiska pracy (ochrona zdrowia zatrudnionych 
przed czynnikami szkodliwymi i uciążliwymi);  
-działania edukacyjno-informacyjne, w zakresie bezpieczeństwa zdrowotnego 
pracowników;  
- postępowania administracyjne w sprawie chorób zawodowych, 
- nadzór sanitarny w obszarze chemikaliów tj. produktów biobójczych, kosmetyków, 
detergentów, substancji chemicznych i ich mieszanin, środków zastępczych. 
 
1. Choroby zawodowe 
 
 

 
 
Postępowania w przedmiocie chorób zawodowych są prowadzone przez Państwowego 
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Nakle nad Notecią na podstawie rozporządzenia 
Rady Ministrów z dnia 30 czerwca 2009r. w sprawie chorób zawodowych (tekst jednolity  
Dz. U. z 2022r. poz. 1836 z późn.zm.). 
W 2025 roku zgłoszono 18  podejrzeń chorób zawodowych tj.: 
poz. 6 ( wg wykazu chorób zawodowych)-astma oskrzelowa ( pracownik produkcyjny, 
spawacz), 
poz. 15 (wg wykazu chorób zawodowych)– przewlekłe choroby narządu głosu 
spowodowane nadmiernym wysiłkiem głosowym, trwającym co najmniej 15 lat ( 
nauczyciele), 
poz. 17.7 ( wg wykazu chorób zawodowych)- nowotwory złośliwe powstałe w 
następstwie działania czynników występujących w środowisku pracy, uznanych za 
rakotwórcze u ludzi- rak krtani ( pracownik produkcyjny), 
poz. 18.1 ( wg wykazu chorób zawodowych)- choroby skóry-alergiczne kontaktowe 
zapalenie skóry  (pracownik produkcyjny), 
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poz.19.5 (wg wykazu chorób zawodowych_ - przewlekłe choroby układu ruchu 
wywołane sposobem wykonania pracy: przewlekłe zapalenie nadkłykcia kości 
ramiennej  (pracownik, produkcyjny- szwaczka), 
poz. 20.4 (wg wykazu chorób zawodowych)-przewlekłe choroby obwodowego układu 
nerwowego wywołane sposobem wykonania pracy: uszkodzenie nerwu strzałkowego 
wspólnego u osób wykonujących pracę w pozycji kucznej (pracownik produkcyjny), 
poz. 21 (wg wykazu chorób zawodowych)-obustronny trwały odbiorczy ubytek słuchu 
typu ślimakowego lub czuciowo-nerwowego spowodowany hałasem, wyrażony 
podwyższeniem progu słuchu o wielkości co najmniej 45 dB w uchu lepiej słyszącym, 
obliczony jako średnia arytmetyczna dla częstotliwości audiometrycznych 1, 2 i 3 kHz ( 
nauczyciel), 
poz. 20.1 (wg wykazu chorób zawodowych)-przewlekłe choroby obwodowego układu 
nerwowego wywołane sposobem wykonania pracy: zespół cieśni w obrębie nadgarstka ( 
nauczyciel , pracownik produkcyjny),   
poz.26  (wg wykazu chorób zawodowych- choroby zakaźne lub pasożytnicze albo ich 
następstwa- borelioza (rolnik indywidulany). 
 
W 2025 roku Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią prowadził 
nadal postępowania, dotyczące zgłoszeń podejrzeń chorób zawodowych w latach  2022 
,2023 oraz 2024. 
 
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią wydał w 2025 roku 5 
decyzji  o stwierdzeniu choroby zawodowej oraz 9 decyzji o braku podstaw do 
stwierdzenia choroby zawodowej. Decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej, dotyczyły 
nauczycieli tj. poz. 15-  przewlekłe choroby narządu głosu spowodowane nadmiernym 
wysiłkiem głosowym, trwającym co najmniej 15 lat oraz pracowników produkcyjnych 
poz. 20.1 - przewlekłe choroby obwodowego układu nerwowego wywołane sposobem 
wykonania pracy- zespół cieśni w obrębie nadgarstka. 
 
Na podstawie danych z  okresu ostatnich pięciu lat tj. od 01.01.2021 roku do 
31.12.2025 roku, można zauważyć, że od 2021 roku nastąpił wzrost zgłoszeń 
podejrzeń zachorowań na choroby zawodowe,  natomiast w 2024 nastąpił 
nieznaczny spadek w stosunku do 2023 roku. W 2025 roku obserwujemy wzrost 
zgłoszeń, co obrazuje poniższy wykres: 
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Wykaz chorób zgłoszonych wg pozycji z wykazu zawartego w rozporządzeniu Rady 
Ministrów   z dnia 30 czerwca 2009r. w sprawie chorób zawodowych (tekst jednolity  
Dz. U. z 2022r. poz.1836 z późn.zm.). 
poz.6 - astma oskrzelowa, 
poz.7 - zewnątrzpochodne alergiczne zapalenie pęcherzyków płucnych, 
poz.15 - przewlekłe choroby narządu głosu spowodowane nadmiernym wysiłkiem 
głosowym, trwającym co najmniej 15 lat, 
poz.17- nowotwory złośliwe powstałe w następstwie działania czynników 
występujących w środowisku pracy, uznanych za rakotwórcze u ludzi, 
poz.18-choroby skóry, 
poz.19 -przewlekłe choroby układu ruchu wywołane sposobem wykonywania pracy: 
przewlekłe zapalenie ścięgna i jego pochewki, przewlekłe choroby układu ruchu 
wywołane sposobem wykonywania pracy: przewlekłe zapalenie okołostawowe barku, 
przewlekłe choroby układu ruchu wywołane sposobem wykonywania pracy: przewlekłe 
zapalenie nadkłykcia kości ramiennej, 
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poz.20 - przewlekłe choroby obwodowego układu nerwowego wywołane sposobem 
wykonywania pracy: zespół cieśni w obrębie nadgarstka, przewlekłe choroby 
obwodowego układu nerwowego wywołane sposobem wykonywania pracy: zespół 
rowka nerwu łokciowego, 
poz.21 - obustronny trwały odbiorczy ubytek słuchu typu ślimakowego lub czuciowo – 
nerwowego spowodowany hałasem, wyrażony podwyższeniem progu słuchu o 
wielkości   co najmniej 45 dB w uchu lepiej słyszącym, obliczony jako średnia 
arytmetyczna dla częstotliwości audiometrycznych 1, 2 i 3 kHz, 
poz.26 - choroby zakaźne lub pasożytnicze albo ich następstwa. 
 
Największą liczbę zgłoszeń od 2021 roku na terenie powiatu nakielskiego odnotowano w 
grupie zawodowej nauczycieli, które dotyczyły chorób zawodowych wymienionych w  
poz.15 - przewlekłe choroby narządu głosu, spowodowane nadmiernym wysiłkiem 
głosowym, trwającym co najmniej 15 lat . Kolejną grupą zawodową, która najczęściej 
zgłaszała podejrzenia chorób zawodowych byli pracownicy produkcyjni, w zakresie 
przewlekłych chorób obwodowego układu nerwowego wywołanych sposobem 
wykonywania pracy . 
 
   
Pod nadzorem Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Nakle nad Notecią,  
w zakresie  nadzoru nad środowiskiem pracy na dzień 31.12.2025 roku, znajdowało się 
400 zakładów pracy, zatrudniających łącznie 11533 pracowników. 
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Rodzaj PKD wyszczególniony na wykresie, uwzględniający największą liczbę zakładów,  
w poszczególnych branżach: 
PKD 01- Uprawy rolne, chów i hodowla bydła, 
PKD 10- Produkcja  artykułów spożywczych,  
PKD 13- Produkcja wyrobów tekstylnych, 
PKD 16 -Produkcja wyrobów z drewna 
PKD 22- Produkcja wyrobów z gumy i tworzyw sztucznych, 
PKD 25- Produkcja wyrobów metalowych, 
PKD 31- Produkcja mebli, 
PKD 38- Gospodarka odpadami, 
PKD 42- Roboty  związane z budową obiektów inżynierii  lądowej i wodnej· 
PKD 45- Handel hurtowy i detaliczny – naprawa pojazdów samochodowych, 
PKD 46- Handel hurtowy – sprzedaż, 
PKD 47- Handel detaliczny, 
PKD 49-Transport i gospodarka magazynowa, 
PKD 84- Administracja publiczna, 
PKD 85-Edukacja, 
PKD 86- Ochrona Zdrowia, 
PKD 96- Pozostała indywidualna działalność usługowa. 
 
 
W 2025 roku Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią 
skontrolował 80 zakładów prowadzących działalność gospodarczą i zatrudniających 
pracowników, w których przeprowadzono łącznie 103 kontrole.  
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Poszerzenie zakresu nadzoru nad czynnikami o działaniu rakotwórczym, 
mutagennym w środowisku pracy o:  
czynniki o działaniu reprotoksycznym  
 
28 lipca 2024 r. weszło w życie rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2024 r. w 
sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, czynników lub procesów o działaniu 
rakotwórczym, mutagennym lub reprotoksyczym w środowisku pracy. Rozporządzenie w 
zakresie swojej regulacji obejmuje, oprócz dotychczasowych rozwiązań, dodatkowo 
ochroną pracowników przed zagrożeniem dotyczącym narażenia na działanie substancji 
reprotoksycznych, a tym samym wdraża postanowienia dyrektywy 2022/431 Parlamentu 
Europejskiego i Rady (UE) z dnia 9 marca 2022 r. zmieniającej dyrektywę 2004/37/WE w 
sprawie ochrony pracowników przed zagrożeniem dotyczącym narażenia na działanie 
czynników rakotwórczych lub mutagenów podczas pracy.  
Zgodnie z przepisami prawa substancja reprotoksyczna oznacza substancję lub 
mieszaninę, która spełnia kryteria klasyfikacji jako czynnik działający szkodliwie na 
rozrodczość kategorii 1A lub 1B, określony w załączniku I do rozporządzenia (WE) nr 
1272/2008.  
W/w przepisy prawa nałożyły na pracodawców obowiązki, w związku z występowaniem w 
środowisku pracy substancji o właściwościach reprotoksycznych, tj.  
-przekazywanie danych o liczbie pracowników, rodzaju wykonywanych prac do 
właściwego terenowo wojewódzkiego inspektora sanitarnego, zgodnie z załącznikiem do 
rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2024 r. w sprawie substancji 
chemicznych, ich mieszanin, czynników lub procesów o działaniu rakotwórczym, 
mutagennym lub reprotoksyczym w środowisku pracy (tekst jednolity Dz.U. z 2024 roku 
poz. 1126), 
- prowadzenie rejestrów prac, których wykonywanie pracy powoduje konieczność 
pozostawania w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami   
lub procesami technologicznymi o działaniu rakotwórczym, mutagennym lub 
reprotoksycznym, 
-prowadzenie rejestru pracowników, których wykonywanie pracy powoduje konieczność 
pozostawania w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, czynnikami   
lub procesami technologicznymi o działaniu rakotwórczym, mutagennym lub 
reprotoksycznym. 
W  2025 realizowano kontrole tematyczne w/w zakresie ze szczególnym uwzględnieniem  
zadań pn.: „Działania kontrolne oraz edukacyjne w zakresie warunków pracy i oceny 
narażenia zawodowego pracowników narażonych na substancje reprotoksyczne w 
środowisku pracy”.  
 
 
1.Procesy technologiczne o działaniu rakotwórczym , mutagennym  
 
Z uwagi na zmianę przepisów prawa, które rozszerzyły katalog procesów 
technologicznych o działaniu rakotwórczym lub mutagennym o:  
-prace związane z narażeniem na pyły drewna (od 2020 r.);  
-prace związane z narażeniem na krzemionkę krystaliczną – frakcję respirabilną 
powstającą w trakcie pracy (od 2020 r.);  
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-prace związane z narażeniem przez skórę na działanie olejów mineralnych użytych 
wcześniej w silnikach spalinowych wewnętrznego spalania w celu smarowania i 
schładzania części ruchomych silnika (od 2021 r.);  
-prace związane z narażeniem na spaliny emitowane z silników Diesla (od 2021 r.), 
prowadzone były działania kontrole, w ramach których sprawdzano przestrzeganie przez 
pracodawców obowiązków wynikających z zatrudniania pracowników w warunkach 
narażenia na procesy technologiczne o działaniu rakotwórczym, mutagennym lub 
reprotoksycznym, które wymienione były w załączniku nr 1 do Rozporządzenia Ministra 
Zdrowia  z dnia 24 lipca 2012 r. w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin, 
czynników lub procesów technologicznych o działaniu rakotwórczym, mutagennym lub 
reprotoksycznym w środowisku pracy. Podczas kontroli prowadzono również działania 
edukacyjno-informacyjne w przedmiotowym zakresie. 
 
W ewidencji Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Nakle nad Notecią na 
dzień 31.12.2025 roku, znajdują się 52 zakłady pracy, w których występują w środowisku 
pracy substancje chemiczne, ich mieszaniny o działaniu rakotwórczym, mutagennym lub 
reprotoksycznym lub występują w zakładzie procesy technologiczne o działaniu 
rakotwórczym, mutagennym. 
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Zakłady pracy, w których występują w środowisku pracy substancje chemiczne, ich 
mieszaniny o działaniu rakotwórczym, mutagennym lub reprotoksycznym lub występują 
w zakładzie procesy technologiczne o działaniu rakotwórczym, mutagennym , zaliczamy 
do następujących branż: 
 PKD 16 -Produkcja wyrobów z drewna, 
PKD 21-Produkcja podstawowych substancji farmaceutycznych oraz  leków i 
pozostałych wyrobów farmaceutycznych, 
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PKD 23- Produkcja szkła i wyrobów ze szkła, 
PKD 25-Produkcja metalowych wyrobów gotowych, z wyłączeniem maszyn i urządzeń, 
PKD 28- Produkcja maszyn i urządzeń, 
PKD 29 - Produkcja pojazdów samochodowych przeznaczonych do przewozu towarów, 
PKD 33- Naprawa, konserwacja i instalowanie maszyn oraz urządzeń przemysłowych, 
PKD 35- Wytwarzanie i zaopatrywanie w energię elektryczną, gaz, parę wodną i 
powietrze do układów klimatyzacyjnych, 
PKD 31- Produkcja mebli, 
PKD 38- Gospodarka odpadami, 
PKD 42- Roboty  związane z budową obiektów inżynierii  lądowej i wodnej, 
PKD 45- Handel hurtowy i detaliczny – naprawa pojazdów samochodowych, 
PKD 46- Handel hurtowy – sprzedaż, 
PKD 47- Handel detaliczny, 
PKD 49-Transport i gospodarka magazynowa, 
PKD 71-Działalność w zakresie architektury, inżynierii oraz badania i analizy techniczne 
-badania fizyczne, chemiczne, 
PKD 84- Administracja publiczna, 
PKD 86-Działalność lecznicza. 
 
Liczba zakładów w ewidencji pionu Higieny Pracy, z podziałem na procesy 
technologiczne o działaniu rakotwórczym lub mutagennym, występujące na terenie 
powiatu nakielskiego 
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Prace związane z 
narażeniem na pyły drewna 

16 

 
 
6 

Prace związane z 
narażeniem na krzemionkę 
krystaliczną – frakcję 
respirabilną powstającą w 
trakcie pracy 

 
17 

 
 
7 

Prace związane z 
narażeniem przez skórę na 
działanie olejów 
mineralnych użytych 
wcześniej w silnikach 
spalinowych wewnętrznego 
spalania w celu smarowania 
i schładzania części 
ruchomych silnika 

 
 
2 
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8 Prace związane z 
narażeniem na spaliny 
emitowane z silników Diesla 

2 

 
W pozostałych zakładach pracy (15), znajdujących się w ewidencji Państwowego 
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Nakle nad Notecią, pracownicy mają kontakt z 
substancjami chemicznymi o właściwościach rakotwórczych, mutagennych lub 
reprotoksycznych,  dotyczy aptek, laboratoriów badawczych, zakładu produkcji 
mieszanin chemicznych niebezpiecznych, zakładów przetwórstwa tworzyw sztucznych, 
a także firm, w których występuje narażenie na azbest (podczas wykonywania prac 
demontażu  materiałów zawierających azbest). 
 
W wyniku kontroli sanitarnych przeprowadzonych w 2025 roku, w zakresie higieny 
środowiska pracy, Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią wydał 
17 decyzji administracyjnych, nakazujących usunięcie stwierdzonych podczas kontroli 
sanitarnych nieprawidłowości, dotyczących warunków i higieny środowiska pracy. 
Stwierdzane uchybienia, w trakcie kontroli sanitarnych w zakładach pracy na terenie 
powiatu nakielskiego, dotyczyły m.in.:  
-braku aktualnych badań i pomiarów szkodliwych czynników dla zdrowia w środowisku 
pracy,  
-braku podjęcia działań prowadzących do obniżenia narażenia na szkodliwe czynniki 
występujące  w środowisku pracy, 
-braku aktualizowania dokumentacji oceny ryzyka zawodowego dla poszczególnych 
stanowisk pracy oraz braku weryfikacji stanowisk, dla których nie opracowano 
dokumentacji oceny ryzyka zawodowego, 
-braku opracowania i wdrożenia programu działań organizacyjno-technicznych, 
zmierzających  do obniżenia narażenia na hałas, 
-niewłaściwego stanu sanitarno-higienicznego pomieszczeń higienicznosanitarnych i 
pomieszczeń pracy  dla pracowników, w tym braku czystości bieżącej, 
-braku aktualnego spisu stosowanych substancji niebezpiecznych i ich mieszanin,  
-braku aktualnych kart charakterystyki stosowanych substancji niebezpiecznych i ich 
mieszanin, 
-braku prowadzenia na bieżąco rejestru prac, których wykonywanie powoduje 
konieczność pozostawania w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich mieszaninami, 
czynnikami lub procesami technologicznymi o działaniu rakotwórczym ,mutagennym lub 
reprotoksycznym, 
-braku prowadzenia na bieżąco rejestru pracowników, których wykonywanie pracy 
powoduje konieczność pozostawania w kontakcie z substancjami chemicznymi, ich 
mieszaninami, czynnikami   lub procesami technologicznymi o działaniu rakotwórczym, 
mutagennym lub reprotoksycznym, 
- braku szkoleń, w związku z występowaniem w środowisku pracy substancji 
chemicznych, ich mieszanin  lub procesów technologicznych o działaniu rakotwórczym, 
mutagennym lub reprotoksycznym. 
 
W ramach prowadzonych postępowań administracyjnych i egzekucyjnych, dotyczących 
warunków higieniczno-sanitarnych w zakładach pracy, Państwowy Powiatowy Inspektor 
Sanitarny w Nakle nad Notecią wydał postanowienia o nałożeniu grzywny na 
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pracodawców, w celu przymuszenia na łączną kwotę 24.500,00 zł, w związku z 
niewykonaniem obowiązków, wynikających z decyzji administracyjnych, wydanych w 
prowadzonych postępowaniach. 
 
Działania edukacyjno-informacyjne  
 
W roku 2025 prowadzono  w zakładach pracy działania mające na celu podniesienie 
świadomości pracodawców i pracowników, w zakresie bezpiecznych i higienicznych 
warunków pracy i ochrony zdrowia zatrudnionych.  
Działania edukacyjno-informacyjne, dotyczyły następujących obszarów:  
badania profilaktyczne pracowników, m.in.: prawidłowe wypełnianie skierowań na 
badania profilaktyczne, w szczególności w zakresie uwzględnienia wszystkich czynników 
szkodliwych i uciążliwych występujących na stanowisku pracy,  
 informowanie pracowników o ryzyku zawodowym, które wiąże się z wykonywaną pracą, 
oraz o zasadach ochrony przed zagrożeniami, 
badania i pomiary czynników szkodliwych dla zdrowia w środowisku pracy, m.in: 
częstotliwość wykonywania badań i pomiarów; konieczność informowania pracowników 
o wynikach badań i pomiarów, 
 środki ochrony indywidualnej oraz odzież i obuwie robocze, m.in. kwestia zapewnienia 
przez pracodawcę środków ochrony indywidualnej adekwatnych do istniejących 
zagrożeń w środowisku pracy, 
choroby zawodowe,  m.in.: procedura zgłoszenia podejrzenia choroby zawodowej, 
substancje chemiczne i ich mieszaniny stwarzające zagrożenie w środowisku pracy, 
system pierwszej pomocy, 
ochrona zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych w miejscu 
pracy, 
pomieszczenia pracy i sanitarnohigieniczne, ich rodzaj,  wymogi w zakresie wyposażenia 
,w oparciu o zał.   Nr 3 rozporządzenia  Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 
1997 roku  w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz. U. z 2003r.  
Nr 169, poz.1650, z późn. zm.). 
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Działalność kontrola w ramach bieżącego nadzoru sanitarnego w obszarze chemikaliów 

  
1. Produkty  biobójcze 
 
Produkty biobójcze to substancje lub mieszaniny, składające się z jednej lub kilku 
substancji czynnych, których przeznaczeniem jest niszczenie, odstraszanie, 
unieszkodliwianie organizmów szkodliwych, zapobieganie ich działaniu lub zwalczanie 
ich w jakikolwiek sposób inny niż działanie czysto fizyczne lub mechaniczne. Substancja 
czynna oznacza substancję działającą na organizmy szkodliwe lub przeciwko nim, lub 
mikroorganizm działający na organizmy szkodliwe lub przeciwko nim.  
Nadzór nad przestrzeganiem przepisów w zakresie udostępniania na rynku i stosowania 
produktów biobójczych, wprowadzania do obrotu wyrobów poddanych działaniu 
produktów biobójczych i substancji czynnych przeznaczonych do stosowania w 
produktach biobójczych w działalności zawodowej, sprawowany jest zgodnie z 
obowiązującymi aktami prawnymi tj.:  
-ustawą z dnia 9 października 2015 r. o produktach biobójczych,  
-rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 528/2012 z dnia 22 maja 
2012 r. w sprawie udostępniania na rynku i stosowania produktów biobójczych.  
 
Zadania kontrolne obejmowały m.in. sprawdzenie:  
-posiadania i ważności stosownego pozwolenia na wprowadzanie do obrotu produktu 
biobójczego, wydanego przez Prezesa Urzędu Rejestracji Produktów Leczniczych, 
Wyrobów Medycznych i Produktów Biobójczych,  
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-dostępności karty charakterystyki produktu biobójczego, sporządzonej na zasadach 
określonych w rozporządzeniu (WE) nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady 
(REACH),  
-obecności i statusu prawnego substancji czynnej,  
-zawartości substancji nie będących substancjami czynnymi, ale wymagających 
rejestracji (jako składniki mieszanin w rozumieniu rozporządzenia REACH),  
-zgodności przeznaczenia i rodzaju produktu biobójczego z danymi figurującymi w 
pozwoleniu na obrót,  
-stosowania produktów biobójczych w działalności zawodowej,  
-prawidłowości oznakowania opakowania produktu biobójczego,  
-statusu prawnego substancji czynnych zawartych w produktach biobójczych w ramach 
programu przeglądu prowadzonego przez Europejską Agencję Chemikaliów (ECHA).  
 
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią,  w zakresie nadzoru nad 
wprowadzaniem do obrotu produktów biobójczych w 2025 roku, na terenie powiatu 
nakielskiego realizował zadania w obszarze działań kontrolnych, dotyczących produktów 
biobójczych, stosowanych w higienie weterynaryjnej z uwzględnieniem zarówno 
produktów przeznaczonych dla zwierząt domowych, jak i hodowlanych, dostępnych w 
sprzedaży stacjonarnej i internetowej oraz produktów biobójczych przeznaczonych do 
konserwacji drewna oraz materiałów budowlanych, z uwzględnieniem zarówno 
produktów do zastosowań profesjonalnych, jak i nieprofesjonalnych, dostępnych w 
sprzedaży stacjonarnej i internetowej. 
Przeprowadzono 14 kontroli  m.in. w: sklepach wielkopowierzchniowych, hurtowniach, 
sklepach zoologicznych, lecznicach zwierząt oraz w aptekach.  W zakresie wprowadzania 
do obrotu produktów biobójczych,  Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle 
nad Notecią, nie  stwierdził nieprawidłowości, w zakresie udostępniania produktów 
biobójczych.   
Podczas prowadzonych czynności kontrolnych prowadzono także działania edukacyjne 
polegające m.in. na informowaniu sprzedawców o obowiązku weryfikacji klientów 
nabywających produkty biobójcze przeznaczone dla użytkowników profesjonalnych, 
toksycznym działaniu fosforowodoru na organizm człowieka, drogach narażenia, 
objawach zatrucia oraz postępowaniu w przypadku narażenia na fosforowodór. 
 
2. Substancje chemiczne i ich mieszaniny  
 
W 2025 r. Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią, sprawował 
nadzór nad przestrzeganiem przez przedsiębiorców obowiązków wynikających z 
przepisów:  
-rozporządzenia (WE) nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 grudnia 
2006 r. w sprawie rejestracji, oceny, udzielania zezwoleń i stosowanych ograniczeń w 
zakresie chemikaliów (REACH) i utworzenia Europejskiej Agencji Chemikaliów, poprzez 
kontrolę przepisów dotyczących rejestracji substancji, oceny informacji dotyczących 
substancji lub dokumentacji rejestracyjnej oraz wprowadzania ograniczeń produkcji, 
obrotu i stosowania niektórych substancji chemicznych,  
-rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1272/2008 z dnia 16 grudnia 
2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania i pakowania substancji i mieszanin (CLP), w 
aspekcie kontroli obowiązku klasyfikowania, oznakowania i pakowania przed 
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wprowadzeniem do obrotu przez producentów, importerów i dalszych użytkowników 
substancji oraz mieszanin stwarzających zagrożenie.  
 
Kontrole nad przestrzeganiem przepisów rozporządzeń REACH oraz CLP prowadzone 
były zgodnie z ustawą z dnia 25 lutego 2011 r. o substancjach chemicznych i ich 
mieszaninach.  
W 2025 r. w ramach nadzoru nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami zostało 
przeprowadzonych 24 kontroli sprawdzających wypełnianie obowiązków nałożonych 
rozporządzeniem REACH oraz CLP wśród producentów, dystrybutorów oraz dalszych 
użytkowników. 
W jednym przypadku  stwierdzono naruszenie przepisów rozporządzenia REACH u 
producenta substancji chemicznej, co  skutkowało wszczęciem postępowania  
administracyjnego.  
 
3. Nadzór nad produktami kosmetycznymi  
 
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią prowadzi nadzór,  
w zakresie produktów kosmetycznych, w oparciu o przepisy ustawy z dnia 4 października 
2018 r. o produktach kosmetycznych (Dz.U. poz.2018 poz. 2227) oraz przepisów 
rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada 
2009 r. dotyczącego produktów kosmetycznych (wersja przekształcona) (Dz.Urz. UE L 
342 z 22.12.2009, str. 59 z późn. zm.). 
Trzy zakłady w powiecie nakielskim na dzień 31.12.2025 roku, posiadają wpis do rejestru 
zakładów wytwarzających produkty kosmetyczne. Zgłoszone zakłady zajmują się 
produkcją i konfekcjonowaniem produktów kosmetycznych do twarzy i ciała,  m.in. 
kremów do twarzy, kremów do rąk i stóp oraz mydeł. 
W 2025 roku przeprowadzono łącznie 13 kontroli, w zakresie przestrzegania przepisów 
ustawy  z dnia 4 października 2018 r. o produktach kosmetycznych (Dz.U. poz.2018 poz. 
2227) oraz przepisów rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 
1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r. dotyczącego produktów kosmetycznych (wersja 
przekształcona) (Dz.Urz. UE L 342 z 22.12.2009, str. 59.)  Kontrole przeprowadzono                   
u jednego producenta produktów kosmetycznych, oceny zgodności dokumentacji 
produktu kosmetycznego z wymaganiami zawartymi w obowiązujących przepisach 
prawnych. Ponadto w 2025 roku, przeprowadzono również kontrole u  trzech wytwórców 
produktów kosmetycznych, w zakresie oceny zgodności dokumentacji produktu 
kosmetycznego oraz oceny warunków wytwarzania produktów kosmetycznych (GMP).  
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią skontrolował również 
dystrybutorów,   w zakresie udostępniania produktów kosmetycznych na rynku, które 
dotyczyły oceny oznakowania opakowania jednostkowego/w  produktów oraz ich 
terminowości. W wyniku przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono nieprawidłowości,                
w zakresie produktów kosmetycznych. 
 
 
4. Nadzór nad środkami zastępczymi  
 
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią,  realizuje  zadania, 
wynikające  z ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Państwowej Inspekcji Sanitarnej (tekst 
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jednolity Dz. U. z 2024 r. poz. 416) oraz ustawy  z dnia  29 lipca 2005 roku o 
przeciwdziałaniu narkomanii (tekst jednolity  Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z późn.zm.), w 
obszarze zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu  na terytorium Rzeczypospolitej 
Polskiej środków zastępczych lub nowych substancji psychoaktywnych, na terenie 
powiatu nakielskiego, w skład którego wchodzi  pięć gmin (Gmina Nakło nad Notecią, 
Gmina Sadki, Gmina Kcynia, Gmina Mrocza, Gmina Szubin).  
W 2025 roku, wpłynęły do Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Nakle  
nad Notecią trzy  zgłoszenia, dotyczące podejrzenia zatrucia środkami zastępczymi lub 
nowymi substancjami  psychoaktywnymi. Zgłoszenia dotyczyły kobiety lat 14 oraz 
dwóch mężczyzn -brak danych o wieku. 
 
 
 
Wnioski: 
 
1) Liczba zgłoszeń podejrzeń zachorowań na  choroby zawodowe  w powiecie nakielskim   
w  2025 roku jest wyższa niż w roku 2024. Zgłoszenia chorób zawodowych  dokonują 
przede wszystkim sami pracownicy, co wynika z większej świadomości, w zakresie 
obowiązujących przepisów prawnych, dotyczących chorób zawodowych. 
  
2) Najczęściej stwierdzane w zakładach pracy nieprawidłowości, dotyczyły: 
-braku przeprowadzenia  badań i pomiarów czynników szkodliwych  dla zdrowia  w   
środowisku pracy,                            
-braku aktualizowania przez pracodawców dokumentacji oceny ryzyka zawodowego   dla 
poszczególnych stanowisk  pracy, 
 -niewłaściwego stanu sanitarno-higienicznego pomieszczeń produkcyjnych oraz 
sanitarnohigienicznych. 
 
3) Na podstawie przeprowadzonych kontroli sanitarnych na terenie powiatu nakielskiego, 
stwierdzano, nadal brak znajomości przepisów prawnych, w zakresie substancji 
chemicznych niebezpiecznych i ich mieszanin, dotyczących  głównie braku posiadania 
aktualnych kart charakterystyki oraz prowadzenia na bieżąco spisu stosowanych 
mieszanin chemicznych niebezpiecznych, co jest niezbędnym elementem tworzenia 
bezpiecznych i higienicznych warunków pracy w kontakcie z w/w środkami. 
 
4) Na terenie powiatu nakielskiego dominują  przedsiębiorstwa zatrudniające od 10 do 49 
pracowników. 
 
5) Na podstawie przeprowadzonych kontroli sanitarnych, pomimo stwierdzanych 
nieprawidłowości podczas kontroli sanitarnych, w ramach bieżącego nadzoru 
sanitarnego, zauważyć można sukcesywną poprawę stanu sanitarno-higienicznego w 
zakładach pracy. Stwierdza się, również wzrost świadomości pracodawców, w zakresie 
spełniania wymogów  bezpieczeństwa i higieny pracy. 
 Jednak część pracodawców,  nie realizuje na bieżąco  obowiązków, w zakresie 
przeprowadzania badań i pomiarów czynników szkodliwych dla zdrowia w środowisku 
pracy, co pozwalałoby na bieżące ocenianie warunków środowiska pracy pracowników i 
podejmowanie działań, w celu poprawy warunków pracy. 
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ZAPOBIEGAWCZY NADZÓR SANITARNY 
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Działalność zapobiegawczego nadzoru sanitarnego, dotyczyła zakresu określonego w 
art. 3 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Państwowej Inspekcji Sanitarnej. Działania 
podejmowane były na wniosek organów administracji samorządowej lub inwestorów i 
miały na celu eliminowanie nieprawidłowości natury sanitarnej już na etapie 
programowania, planowania, projektowania, realizacji i dopuszczania do użytkowania 
obiektów budowlanych. Zadania te realizowane są w ramach zapobiegawczego nadzoru 
sanitarnego przez:  
a) zajmowanie stanowiska w ramach:  
- strategicznej oceny oddziaływania na środowisko dla projektów: miejscowych planów 
zagospodarowania przestrzennego, studium uwarunkowań i kierunków 
zagospodarowania przestrzennego gmin, planów ogólnych gmin;  
- oceny oddziaływania przedsięwzięć na środowisko;  
- uzgadniania warunków zabudowy i zagospodarowania terenu, pod względem wymagań 
higienicznych i zdrowotnych;  
b) uzgadnianie dokumentacji projektowej inwestycji, w szczególności projektów 
budowlanych;  
c) udział w procedurach dopuszczenia do użytkowania obiektów budowlanych.  
 
Analiza projektowanych rozwiązań, w szczególności przeprowadzana była w aspekcie 
ryzyka narażenia ludności na czynniki uciążliwe lub szkodliwe dla zdrowia człowieka oraz 
w miejscu przebywania ludzi (m.in. miejscach pracy, nauki, wychowania, sportu i 
rekreacji, świadczenia usług dla ludności, działalności leczniczej i opieki nad osobami 
niepełnosprawnymi).  
Działalność w okresie sprawozdawczym, w zakresie zapobiegawczego nadzoru 
sanitarnego, związana była z całym procesem inwestycyjnym. Zapobiegała 
nieprawidłowościom higieniczno – sanitarnym w realizowanych inwestycjach, a także w 
inwestycjach, będących w fazie projektowania, uzgadniania, opiniowania.   
 
Tab. 1 Liczba wydanych opinii w roku 2025 z rozbiciem na kategorie [źródło: 
opracowanie własne]  

Lp.  Wykonane zadania  Wydane 
opinie/uzgodnienia  

1.  Uzgodnienia do projektów budowlanych  22  

2.  Zakres i stopień szczegółowości prognozy do studium 
uwarunkowań i kierunków zagospodarowania 
przestrzennego i miejscowych planów 
zagospodarowania przestrzennego  

6  
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3.  Uzgodnienie do projektów studium uwarunkowań i 
kierunków zagospodarowania przestrzennego gmin i 
miejscowych planów zagospodarowania 
przestrzennego  

7  

4.  Zakres i stopień szczegółowości prognozy dla 
projektu planu ogólnego gmin  

0  

5.  Ocena oddziaływania przedsięwzięcia na 
środowisko/zakres raportu  

62/2  

6.  Opinia przed wydaniem decyzji środowiskowej  10  

7.  Uzgodnienie do projektu decyzji ustalającej warunki 
zabudowy i zagospodarowania terenu 
(postanowienia)  

709  

8.  Opinie do obiektów przekazywanych do użytkowania  26  

Razem  
(suma wierszy 1-8)   

842  

9.  Inne opinie wydane na wniosek*   3  

Łącznie wydane opinie  845  

10.  Inne sprawy**  59  

Razem   
(suma wierszy 1-10)  

904  

Objaśnienia: *wydane na podstawie art. 70 ust. 4 i art. 100 ust. 2 pkt 4 Prawo 
farmaceutyczne  
** np. decyzje kosztowe, pisma, kontrole wykonane ze względu na wydanie opinii na 
wniosek (pkt 9 Tab. 1)   
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Wykres ilustrujący zestawienie wydanych opinii i uzgodnień w latach 2020 - 2025 przez 
Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Nakle nad Notecią.  
 

 
Wyk. 1 Liczba wydawanych przez PPIS w Nakle nad Notecią opinii i uzgodnień w latach 
2020 – 2025 [źródło: opracowanie własne]  
 
Na podstawie danych, zebranych na wykresie (Wyk. 1) można stwierdzić wzrost 
wydanych opinii przez Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Nakle nad 
Notecią w roku sprawozdawczym, w stosunku do roku ubiegłego: w roku 2024 – 586, w 
roku 2025 - 845. Zwiększyła się nieznacznie ilość wydanych w roku 2025 uzgodnień do 
projektów studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego gmin i 
miejscowych planów zagospodarowania przestrzennego, w stosunku do roku 2024, w 
którym wydano 5 uzgodnień, natomiast w roku 2025 - 7.   
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W roku sprawozdawczym zwiększyła się liczba wydawanych opinii, w sprawie potrzeby 
przeprowadzenia oceny oddziaływania przedsięwzięcia na środowisko oraz opinii w 
przypadku spraw, związanych z zajmowaniem stanowisk przed wydaniem decyzji 
środowiskowych, w stosunku do roku poprzedniego. W 2024 r. wydano odpowiednio: 48 
opinii i 2 opinie w przedmiotowych sprawach, natomiast w roku 2025 wydano 
odpowiednio: 62 opinie i 10 opinii.   
Na podobnym poziomie, w porównaniu do roku 2024 r. utrzymała się ilość wydanych 
uzgodnień dokumentacji projektowej: w roku 2024 wydano 24 uzgodnienia, a w roku 2025 
– 22 oraz liczba wydawanych uzgodnień zakresu i stopnia szczegółowości prognozy do 
studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego i miejscowych 
planów zagospodarowania przestrzennego: w roku 2024 wydano 8 uzgodnień, a w roku 
2025 – 6. W 2025 r. nie podejmowano spraw, związanych z uzgodnieniem zakresu i 
stopnia szczegółowości prognozy dla projektu planu ogólnego gmin, w przeciwieństwie 
do roku 2024 w którym rozpatrzono 5 spraw z w/w zakresu.   
Znacznemu zwiększeniu uległa ilość wydanych opinii dopuszczających obiekty do 
użytkowania, w stosunku do roku 2024. W 2024 r. wydano ich 10, natomiast w bieżącym 
roku sprawozdawczym – 26.   
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Oceny oddziaływania na środowisko 
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W analizowanym roku, organy administracji (Burmistrz Miasta i Gminy Nakło nad 
Notecią, Burmistrz Kcyni, Burmistrz Szubina, Burmistrz Miasta i Gminy Mrocza, Wójt 
Gminy Sadki), prowadząc postępowanie, w sprawie zapytania o konieczność 
przeprowadzania oceny oddziaływania na środowisko danego przedsięwzięcia, zasięgały 
opinii Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Nakle nad Notecią.  
W związku z powyższym, Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad 
Notecią, wydał łącznie 62 opinie (w roku 2024 – 48 opinii), dotyczące zapytania o 
konieczność sporządzania oceny oddziaływania na środowisko danego przedsięwzięcia. 
Stanowi to wzrost wpływających wniosków z tej kategorii, w porównaniu do lat 
poprzednich.  
Przedkładane do zaopiniowania wnioski dotyczyły m.in. następujących przedsięwzięć:  
- budowy farm fotowoltaicznych o różnej mocy;  
- budowy budynków jednorodzinnych, osiedli domów mieszkalnych jednorodzinnych;  
- budowy budynku inwentarskiego - obora (cielętniki) dla bydła o obsadzie 71DJP w 
miejsce istniejącego budynku;  
- budowy biogazowni rolniczej o mocy do 499 kW wraz z infrastrukturą towarzyszącą;  
- przebudowy i rozbudowy oczyszczalni ścieków;   
- wykonania obiektu inwentarskiego - obory wraz z infrastrukturą towarzyszącą;  
- zmiany sposobu użytkowania budynku garażowego na halę produkcyjno - magazynową 
wraz z montażem zespołu lakierniczo-suszarniczego;   
- przebudowy dróg powiatowych, rozbudowy dróg gminnych;  
- budowy budynku inwentarskiego (obory) wraz z realizacją niezbędnej infrastruktury;  
- budowy magazynu energii o łącznej mocy do 300 MW oraz infrastruktury towarzyszącej;  
- budowy zespołu elektrowni fotowoltaicznych wraz z systemami magazynowania energii 
i niezbędną infrastrukturą techniczną;  
- budowy podziemnej instalacji zbiornikowej gazu płynnego składającej się z jednego 
zbiornika o kolejny zbiornik gazu o pojemności 19,7 m3;  
- uruchomienia węzła betoniarskiego;  
- modernizacji wytwórni mieszanek mineralno-bitumicznych;   
- budowy kanalizacji sanitarnej;   
- budowy biogazowni rolniczej o mocy 5MW z instalacją do wytwarzania biometanu wraz 
z niezbędną infrastrukturą techniczną.  
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W roku 2025, Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią, po 
przeanalizowaniu przedkładanej dokumentacji (KIP), w związku z zapytaniem o 
konieczność sporządzenia oceny oddziaływania na środowisko przedsięwzięcia, 
stwierdził konieczności przeprowadzenia w/w oceny dla 2 inwestycji, związanych z 
budową biogazowni rolniczych o mocy 5 MW oraz o mocy do 499kW wraz z niezbędną 
infrastrukturą techniczną.  
Natomiast dla 59 analizowanych inwestycji, wskazano na konieczność uwzględnienia 
podanych w opiniach warunków i wymagań, w decyzji o środowiskowych 
uwarunkowaniach.  
Dla 10 przedsięwzięć zaopiniowano warunki realizacji inwestycji, przed wydaniem decyzji 
o środowiskowych uwarunkowaniach. Przedsięwzięcia te dotyczyły, m.in.:  
- budowy budynku inwentarskiego (obory) wraz z realizacją niezbędnej infrastruktury;  
- realizacji kompleksu w zabudowie mieszkaniowej 21 budynków mieszkalnych 
jednorodzinnych;  
- budowy zakładu mięsnego z ubojnią trzody chlewnej, rozbiorem półtusz wieprzowych, 
konfekcją, magazynami i ekspedycją;  
- zbierania i przetwarzania budowlano - drogowych odpadów innych niż niebezpieczne, 
na terenie Nadnoteckiego Parku Przemysłowego;   
- budowy zespołów budynku handlowo-usługowych wraz z niezbędną infrastrukturą 
techniczną i drogową;  
- gospodarowania odpadami - przetwarzanie gruzu budowlanego i piasku.   
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Miejscowy plan zagospodarowania przestrzennego 
Studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego  
Plan ogólny gmin  
  
W 2025 roku, Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią 
zaopiniował 7 projektów miejscowych planów zagospodarowania przestrzennego. 
Dotyczyły one:  
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- zmiany w mpzp fragmentu Gminy Nakło nad Notecią dzielnicy przemysłowej w Paterku, 
gmina Nakło nad Notecią;  
- terenów położonych po wschodniej stronie ul. Podgórnej oraz po południowej stronie 
ul. Topolowej w Trzeciewnicy, gmina Nakło nad Notecią;  
- terenów położonych w Lubaszczu, gmina Nakło nad Notecią (2 opinie);  
- terenów pomiędzy ul. Księdza W. Mączkowskiego, a ul. Ks. Kantego w Szubinie, gmina 
Szubin;  
- terenów w rejonie ulic M. Skłodowskiej - Curie w Szubinie, gmina Szubin;  
- terenu części obrębu Dębionek, gmina Sadki.  
  
Uzgadniane projekty miejscowych planów zagospodarowania przestrzennego, dotyczyły 
obszarów przeznaczonych m.in. pod:  
- zabudowę mieszkaniową jednorodzinną;  
- zabudowę mieszkaniową jednorodzinną lub usług;  
- zabudowę mieszkaniową wielorodzinną wolnostojącą;  
- usługi;  
- produkcję;  
- drogi dojazdowe;  
- komunikację drogową wewnętrzną;  
- garaże;  
- zieleni;  
- usług sportu i rekreacji lub zieleni urządzonej;  
- cmentarza zamkniętego.  
 
Wydano 2 opinie z uwagami, odnoszącymi się do wyznaczenia stref sanitarnych dla 
terenów oznaczonych jako Z-CZ (cmentarz zamknięty).  
Nie wydano opinii do projektu studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania 
przestrzennego gmin i planów ogólnych gmin.  
Organy administracji, na terenie powiatu nakielskiego, występowały do Państwowego 
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Nakle nad Notecią o uzgodnienie formy, 
zawartości, stopnia szczegółowości, zakresu merytorycznego oraz źródła informacji i 
danych, wymaganych w prognozie oddziaływania na środowisko dla miejscowego planu 
zagospodarowania przestrzennego. W związku z powyższym, w roku 2025 wydano 6 
uzgodnień. W przypadku uzgodnień formy, zawartości, stopnia szczegółowości, zakresu 
merytorycznego oraz źródła informacji i danych, wymaganych w prognozie oddziaływania 
na środowisko dla studium uwarunkowań i kierunków zagospodarowania przestrzennego 
oraz projektu planu ogólnego gmin, nie wydano uzgodnień.   
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Warunki zabudowy i zagospodarowania terenu 

Ustalenie lokalizacji inwestycji celu publicznego 
  
Do Powiatowej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej w Nakle nad Notecią, w roku 2025 
wpłynęło łącznie 1561 (w roku 2024 - 960 wniosków) o uzgodnienie projektu decyzji o 
warunkach zabudowy oraz ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego, pod 
względem wymagań higienicznych i zdrowotnych. W związku z powyższym, Państwowy 
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią wydał do 31 grudnia 2025 r. łącznie 
709 postanowień (z uwagami i bez uwag).   
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W zajmowanych stanowiskach wskazywano uwagi, dotyczące zachowania 
odpowiednich odległości studni, zbiorników bezodpływowych, przydomowych 
oczyszczalni ścieków, zgodnie z §31, §35, §36 i §37 rozporządzenia Ministra Infrastruktury 
z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunków technicznych, jakim powinny odpowiadać 
budynki i ich usytuowanie.  
Przedmiotowe wnioski, dotyczyły głównie (ok. 70 % wszystkich wniosków) budowy 
budynków mieszkalnych jednorodzinnych, a także m.in. budynków mieszkalny 
wielorodzinnych, sieci elektroenergetycznych niskiego napięcia (cel publiczny), 
budynków garażowych, budynków rekreacji indywidualnej, dróg wewnętrznych, farm 
fotowoltaicznych, hal usługowych, budynków handlowo-usługowych i innych.  
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Dokumentacja projektowa 
  
W roku 2025 r. Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią uzgodnił 
22 projekty budowlane (w roku 2024 – 24), które dotyczyły, m.in.:  
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- zmiany sposobu użytkowania części budynku garażowo-gospodarczego z częścią 
biurową na budynek produkcyjny (browar rzemieślniczy);   
- rozbudowy i przebudowy budynku garażowo-usługowego wraz ze zmianą sposobu 
użytkowania  
 na budynek usługowy - przychodnię niepubliczną;   
- budowy budynku przedszkola miejskiego oraz żłobka wraz z niezbędną infrastrukturą 
techniczną;  
- budowy budynku biurowo-socjalnego z magazynem wraz z niezbędną infrastrukturą 
techniczną;  
- budowy budynku biurowo-magazynowego wraz z niezbędną infrastrukturą techniczną;  
- przebudowy i rozbudowy budynków gospodarczych wraz ze zmianą sposobu 
użytkowania na budynku usługowe;  
- rozbudowy budynku winiarni o część gastronomiczną i pokoje gościnne;  
- przebudowy budynku produkcyjno-biurowego w związku ze zmianą sposobu 
użytkowania na budynek usługowy- niepubliczną szkołę podstawową;   
- budowy budynku usługowego gastronomiczno-handlowego;   
- budowy budynku usługowego wraz z niezbędną infrastrukturą techniczną;   
- budowy hali sportowej z zapleczem i łącznikiem do szkoły wraz z zewnętrzną i 
wewnętrzną infrastrukturą techniczną.  
   
Wydano 3 uzgodnienia z uwagami, odnoszącymi się do:  
- zapewnienia w pomieszczeniach toalet odpowiedniej wentylacji wywiewnej, w myśl §85 
ust. 2 pkt 7 rozporządzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunków technicznych 
jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie (2 uwagi);  
- zapewnienia miejsca/pomieszczenia do higienicznego przechowywania odzieży 
wierzchniej i/lub roboczej pracowników, w myśl zapisów załącznika nr 3 Wymagania dla 
pomieszczeń i urządzeń higienicznosanitarnych rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki 
Socjalnej w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (1 uwaga);  
- odpowiedniego magazynowania substancji i/lub mieszanin chemicznych w procesach 
technologicznych (w przypadku ich stosowania), zgodnie z §2 ust. 1 rozporządzenia 
Ministra Zdrowia z dnia 25 sierpnia 2015 r. w sprawie sposobu oznakowania miejsc, 
rurociągów oraz pojemników i zbiorników służących do przechowywania lub 
zawierających substancje stwarzające zagrożenie lub mieszaniny stwarzające 
zagrożenie, mając na uwadze zapisy §91 - §104 rozporządzenia Ministra Pracy i Polityki 
Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i 
higieny pracy, odnoszące się do pracy przy użyciu materiałów niebezpiecznych; zalecono 
także zapoznanie się z Kartami Charakterystyki poszczególnych produktów chemicznych 
(1 uwaga);  
- zapewnienia odpowiedniego rozwiązania, w przypadku występowania czynników 
szkodliwych w środowisku pracy w pomieszczeniach budynku usługowego, w celu 
zminimalizowana potencjalnego oddziaływania na osoby w nim przebywające 
(pracownicy, klienci), np. poprzez odpowiednią wysokość pomieszczeń, zgodnie z §72 
rozporządzenia Ministra Infrastruktury w sprawie warunków technicznych jakim powinny 
odpowiadać budynki i ich usytuowanie z dnia 12 kwietnia 2002 r., ze szczególnym 
uwzględnieniem §72 ust. 2 w/w rozporządzenia (1 uwaga);  
- dostosowania pomieszczeń usługowych, przeznaczonych pod wynajem, do 
działalności leczniczej  



S t r o n a  70 | 120 
Opracowanie nie może być powielane inaczej, jak tylko w całości – bez pisemnej zgody Państwowego Powiatowego 

Inspektora Sanitarnego w Nakle nad Notecią 

 (w przypadku takiej konieczności), do zapisów Rozporządzenia Ministra Zdrowia w 
sprawie szczegółowych wymagań, jakimi powinny odpowiadać pomieszczenia i 
urządzenia podmiotu wykonującego działalność leczniczą oraz zapisów Rozporządzenia 
Ministra Zdrowia w sprawie szczegółowego sposobu postępowania z odpadami 
medycznymi, ze szczególnym uwzględnieniem §7 i §8 (1 uwaga).   
W zależności od tematyki przedkładanej do uzgodnienia dokumentacji, konsultowano 
zaproponowane przez projektantów rozwiązania techniczne i technologiczne z 
kierownikami poszczególnych sekcji w PSSE w Nakle nad Notecią, w ramach współpracy 
pomiędzy nadzorem zapobiegawczym, a nadzorem bieżącym.  
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Dopuszczenie do użytkowania - kontrole sanitarne 
 
W roku 2025 przeprowadzono łącznie 29 kontroli sanitarnych (w roku 2024 – 12) na 
terenie powiatu nakielskiego, w ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego. Wydano 
26 opinii dopuszczających obiekty do użytkowania, które dotyczyły m.in.:  
- budowy budynku handlowo-usługowego (np. market DINO, park handlowy MPark);  
- budowy salonu fryzjerskiego;  
- budowy kontenerowego zaplecza sanitarno - socjalnego przy boisku sportowym;  
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- budowy szklarni badawczo - rozwojowej z budynkiem techniczno-socjalnym;  
- budowy budynku stacji paliw;  
- przebudowy i zmiany sposobu użytkowania części budynku handlowo-usługowego na 
punkt przedszkolny;  
- budowy hali produkcyjno-magazynowej z częścią socjalną;  
- przebudowy, rozbudowy i zmiany sposobu użytkowania pomieszczeń budynku szkoły w 
ramach adaptacji poddasza na cele dydaktyczne;  
- świetlic wiejskich;  
- przebudowy, rozbudowy i zmiany sposobu użytkowania budynku przedszkola na Dom 
Dziennego Pobytu Seniora oraz Żłobka Miejskiego wraz z budową infrastruktury 
technicznej;  
- budowy hali sportowej wraz z łącznikiem i niezbędną infrastrukturą techniczną przy 
szkole;  
- przebudowy budynku administracyjno-biurowego ze zmianą sposobu użytkowania na 
szkołę muzyczną I stopnia;  
- budowy budynku przedszkola niepublicznego i żłobka wraz z infrastrukturą techniczną;  
- rozbudowy i przebudowy budynku garażowo-usługowego wraz ze zmianą sposobu 
użytkowania na budynek usługowy - przychodnię niepubliczną;  
- budowy zadaszonego lodowiska wraz z funkcją boiska wielofunkcyjnego.  
 
Powyższe kontrole sanitarne zostały przeprowadzone, w związku ze stwierdzeniem 
spełnienia wymagań higienicznych i zdrowotnych w obiektach, zgłoszonych na 
podstawie art. 56 Prawa budowlanego, także w obecności pracowników merytorycznych 
innych sekcji, np. Higieny Środowiska i Higieny Dzieci i Młodzieży.   
 
W trakcie jednej przeprowadzonej kontroli stwierdzono nieprawidłowości, polegające na 
nieprzedłożeniu protokołów zdawczo – odbiorczych, w zakresie sprawności instalacji 
elektrycznej 
i wentylacji, w myśl art. 57 ust. 1 pkt 4a Prawo budowlane z dnia 7 lipca 1994 r. W swojej 
opinii Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią, zobowiązał 
inwestora do przedłożenia w/w dokumentacji przed przystąpieniem do użytkowania 
przedmiotowego lokalu.  
Ponadto, przeprowadzono 3 kontrole sanitarne, w ramach art. 70 ust. 4 i art. 100 ust. 2 
pkt 4 Prawo farmaceutyczne, związane z wydaniem opinii stwierdzających spełnienie 
wymagań higienicznych i zdrowotnych w lokalach, przeznaczonych do prowadzenia 
apteki ogólnodostępnej (2 opinie) oraz punktu aptecznego (1 opinia). W/w opinie były 
konieczne do uzyskania koncesji na prowadzenie powyższych działalności w Nadzorze 
Farmaceutycznym.   
W trakcie jednej kontroli stwierdzono nieprawidłowość: nie przedłożono do wglądu 
protokołu sprawności wentylacji nawiewno-wywiewnej w obiekcie. W myśl §6 ust. 1 pkt 
1 i pkt 2 Rozporządzenia Ministra Zdrowia w sprawie szczególnie wymogów, jakim 
powinien odpowiadać lokal apteki z dnia 30 września 2002 r. (Dz. U. z 2025 r. poz. 1202), 
poszczególne pomieszczenia apteki wyposaża się w odpowiednie urządzenia 
wentylacyjne zapewniające minimum 1,5-krotną wymianę powietrza w ciągu godziny 
oraz pomieszczenia apteki przeznaczonych na izbę recepturową, izbę do sporządzania 
produktów leczniczych homeopatycznych i zmywalnię muszą posiadać odpowiednie 
urządzenia wentylacyjne zapewniające minimum 2-krotną wymianę powietrza w ciągu 
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doby. Poinformowano inwestora o konieczności przedłożenia w/w dokumentu, celem 
uzyskania pozytywnej opinii tut. Organu. Po przedłożeniu brakującego dokumentu PPIS 
w Nakle nad Notecią wydał swoje stanowisko.  
Na prośbę inwestorów i projektantów, w 2025 r. Państwowy Powiatowy Inspektor 
Sanitarny w Nakle nad Notecią udzielał konsultacji, których celem było zapewnienie 
prawidłowych wymagań higieniczno - zdrowotnych, w przewidzianych do realizacji 
obiektach.  
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Wnioski  
   
Rola zapobiegawczego nadzoru sanitarnego w Państwowej Inspekcji Sanitarnej, pomimo 
iż różni się od działań bieżącego nadzoru sanitarnego, ma bardzo istotne znaczenie i jest 
ściśle związana z liczbą przedsięwzięć planowanych do realizacji.   
Zadania wykonywane w ramach sprawowania zapobiegawczego nadzoru sanitarnego, 
mają na celu ochronę zdrowia ludzi, przebywających w obszarze i sąsiedztwie 
planowanych przedsięwzięć. Działanie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego, polega 
na kontroli przestrzegania wymagań higienicznych i zdrowotnych w procesie planowania, 
projektowania i realizacji różnego rodzaju zamierzeń inwestycyjnych.  
Uzgadniając planowane przedsięwzięcia, mogące znacząco oddziaływać na środowisko, 
analizie poddawano stopień narażenia ludności na negatywny wpływ czynników 
fizycznych, chemicznych, biologicznych, czy też uciążliwych lub szkodliwych dla ich 
zdrowia, zarówno w miejscu pracy, jak i w miejscu zamieszkania. Egzekwowano 
rozwiązania, zapewniające bezpieczeństwo zdrowotne i właściwe warunki pobytu, pracy 
i życia ludzi, przebywających na terenie inwestycji, bądź w ich sąsiedztwie. Ważną rolę w 
zapewnieniu zdrowia publicznego, odgrywa także prawidłowe zaprojektowanie i 
wykonanie obiektów.  
Działania Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Nakle nad Notecią w tym 
zakresie, obejmowały uzgadnianie dokumentacji projektowej obiektów budowlanych 
oraz odbioru obiektów zrealizowanych, poprzez egzekwowanie rozwiązań, 
zapewniających bezpieczeństwo, zarówno pracowników, jak i ludzi korzystających ze 
świadczonych usług.  
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Działalność w zakresie Profilaktyki Zdrowotnej 
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Działania podejmowane w zakresie Profilaktyki Zdrowotnej w 2025 roku wynikały 
z realizacji zaplanowanych interwencji programowych oraz nieprogramowych oraz 
inicjatyw organizowanych w zależności od potrzeb społeczeństwa na terenie powiatu. 
Do zadań należało inicjowanie i koordynowanie działalności oświatowej oraz promocji 
zdrowia w ramach realizacji własnych inicjatyw oraz współpracy z lokalnymi instytucjami.  
Głównym celem działań Profilaktyki Zdrowotnej jest kształtowanie postaw i zachowań 
prozdrowotnych poprzez promowanie zdrowego stylu życia oraz informowanie 
o konsekwencja zachowań ryzykownych dla zdrowia. Do obszarów w zakresie promocji 
zdrowia należały przede wszystkim: promocja zdrowego stylu życia ze szczególnym 
uwzględnieniem aktywności fizycznej i zdrowego odżywiania, promocja zdrowia 
psychicznego i profilaktyka uzależnień oraz profilaktyka chorób zakaźnych i 
nowotworowych ze szczególnym uwzględnieniem szczepień ochronnych. Cel ten został 
zrealizowany w następujących działaniach: interwencje programowe, interwencje 
nieprogramowe, komunikacja społeczna i media społecznościowe oraz współpraca 
z instytucjami powiatu. 
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Interwencje programowe 
 
              Krajowy program zapobiegania zakażeniom HIV i zwalczania AIDS 
Inicjatorem programu jest Krajowe Centrum ds. AIDS. Celem realizacji programu jest 
ograniczenie rozprzestrzeniania się zakażeń wirusem HIV wśród ogółu społeczeństwa 
poprzez zapewnienie odpowiedniego dostępu do informacji, edukacji i usług w zakresie 
profilaktyki HIV/AIDS.  
W ramach działań zrealizowano następujące zadania: 
- realizacja inicjatyw związanych z obchodami Międzynarodowego Dnia Pamięci 
Zmarłych na AIDS, Światowego Dnia AIDS  
- organizacja stoisk edukacyjno – informacyjnych podczas imprez plenerowych, gdzie 
prowadzono dystrybucję materiałów o tematyce HIV/AIDS 
- punkt w siedzibie PSSE w Nakle nad Notecią, 
- organizacja konferencji „Służba w zdrowiu”, gdzie jednym z poruszanych tematów była 
profilaktyka HIV i narażenie zawodowe na zakażenie chorobami krwiopochodnymi. 
- publikacja informacji w mediach społecznościowych. 
Działaniami objęto 1795 osób. 
 
             Chroń się przed kleszczami wszystkimi sposobami 
Celem programu jest podniesienie poziomu wiedzy o chorobach odkleszczowych, 
poznanie sposobów zapobiegania chorobom odkleszczowym oraz podniesienie wagi 
problemu ugryzień przez kleszcze. 
Adresatami programu byli uczniowie szkół podstawowych oraz dzieci w wieku 
przedszkolnym. 
W roku szkolnym 2024 / 2025 do realizacji powyższego programu przystąpiło 719 
osób z 13 placówek powiatu nakielskiego. 
 
              Wybierz życie – pierwszy krok 
Program edukacyjny obejmujący tematykę profilaktyki raka szyjki macicy i innych 
nowotworów spowodowanych zakażeniem wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV). Jego 
celem jest zwiększenie poziomu wiedzy na temat profilaktyki raka szyjki macicy i roli 
wirusa HPV w jego powstaniu, kształtowanie świadomości na temat profilaktyki raka 
szyjki macicy, motywowanie kobiet do regularnego poddawania się badaniom 
profilaktycznym przez całe życie, przygotowanie młodzieży do roli liderów edukacji 
zdrowotnej w środowisku lokalnym, a także dostarczenie informacji 
o świadczeniodawcach wykonujących badania cytologiczne.  
W roku szkolnym 2024/2025 w programie uczestniczyło 63 uczniów z 3 szkół 
ponadpodstawowych. 
 
               Czyste powietrze wokół nas 
Jest to program edukacyjny kierowany do dzieci w wieku przedszkolnym, którego 
głównym celem jest zwiększenie wiedzy rodziców i opiekunów w zakresie profilaktyki 
palenia tytoniu, kształtowanie świadomych i asertywnych postaw dzieci wobec palenia 
tytoniu, ale przede wszystkim ochrona zdrowia przed negatywnymi konsekwencjami 
palenia tytoniu w towarzystwie dzieci. 
Program realizowany jest przez nauczycieli powiatu nakielskiego z powodzeniem 
od wielu lat, w roku szkolnym 2024/2025 przystąpiło 287 dzieci z 6 placówek. 
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               Trzymaj Formę! 
Program edukacyjny realizowany na terenie całego kraju. Jest to inicjatywa propagująca 
zdrowy styl życia o dwukierunkowym podejściu promującym zbilansowane odżywianie 
oraz aktywność fizyczną. W roku szkolnym 2024/2025 odbyła się XVIII edycja programu 
kierowanego do uczniów klas V – VIII szkół podstawowych oraz ich rodziców i nauczycieli. 
Nieodłącznym elementem programu jest Konkurs wiedzy o zdrowym stylu życia „Trzymaj 
Formę!”, który angażuje młodzież do pogłębienia własnej wiedzy o zdrowym stylu życia, 
a przede wszystkim naukę wdrażania pozytywnych nawyków w życie. 
Do programu na terenie powiatu nakielskiego w roku szkolnym 2024/2025 
przystąpiło 1079 uczniów z 8 placówek, z kolei w konkursie brali udział uczniowie z 
dwóch szkół. 
 
               Zdrowie psychiczne. Radzenie sobie ze stresem. 
Program edukacyjny autorstwa pracowników Wojewódzkiej Stacji Sanitarno – 
Epidemiologicznej w Bydgoszczy, który jest odpowiedzią na potrzeby wsparcia 
psychicznego dzieci i młodzieży. Spadek kondycji zdrowia psychicznego u młodych ludzi, 
wzrost zachowań ryzykownych, rozwój uzależnień spowodował zapotrzebowanie na 
profilaktykę, w tym zakresie. Program ten adresowany jest do uczniów klas VII i VIII szkół 
podstawowych oraz uczniów szkół ponadpodstawowych. W roku szkolnym 2024/2025 
do realizacji przystąpiło 535 uczniów z 8 szkół. 
 
               Skąd się biorą produkty ekologiczne? 
Program realizowany w przedszkolach, którego celem jest zwiększenie świadomości 
i wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie właściwych nawyków 
żywieniowych od najmłodszych lat. Głównymi założeniami programu są; zrozumienie 
czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne, kształtowanie umiejętności wyboru 
produktów ekologicznych, propagowanie zdrowego stylu życia oraz zwiększenie wiedzy 
i świadomości przedszkolaków o nawykach higieniczno – zdrowotnych. 
Do programu na terenie powiatu nakielskiego w roku szkolnym 2024/2025 
uczestniczyło 208 dzieci i 58 rodziców z 9 przedszkoli. 
 
               Bieg po zdrowie 
Program edukacji antytytoniowej kierowany do uczniów klas IV szkoły podstawowej, 
którego głównymi celami są: opóźnienie lub zapobieganie inicjacji tytoniowej wśród 
dzieci i młodzieży, pokazanie atrakcyjności życia w środowisku wolnym od dymu 
tytoniowego, zwiększenie wiedzy i umiejętności uczniów na temat zdrowia w kontekście 
szkodliwości palenia papierosów. W  roku szkolnym 2024/2025 program realizowany 
był przez 241 uczniów z 7 szkół. 
 
               Podstępne WZW 
Program edukacyjny skierowany do uczniów szkół ponadpodstawowych, którego 
głównym celem jest wzrost świadomości na temat profilaktyki wirusowego zapalenia 
wątroby, poprzez przekazanie wiedzy na temat zakażeń HAV, HBV i HCV, uświadomienie 
zagrożeń i zasad profilaktyki oraz kształtowanie prawidłowych postaw wobec 
zakażonych. 
W roku szkolnym 2024/2025 w programie uczestniczyło 44 uczniów z 2 szkół. 
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Znamię! Znam je? 
Program edukacyjny z zakresu profilaktyki chorób nowotworowych skóry, 
ze szczególnym uwzględnieniem czerniaka. Celem programu jest upowszechnienie 
wśród młodzieży klas VII i VIII szkół podstawowych oraz uczniów szkół 
ponadpodstawowych. 
W roku szkolnym 2024/2025 w programie uczestniczyło 443 z 9 szkół powiatu 
nakielskiego. 
 
Dopalacze – trzecia strona zjawiska 
Program edukacyjny kierowany do uczniów ostatnich klas szkoły podstawowej i uczniów 
szkół ponadpodstawowych dotyczący profilaktyki uzależnień od substancji 
psychoaktywnych. Podstawowym założeniem powyższego programu jest poszerzenie 
wiedzy uczniów na temat negatywnego wpływu „dopalaczy” na zdrowie i życie człowieka 
oraz kształtowanie postawy asertywnej wobec osób proponujących ich zażycie. 
W roku szkolnym 2024/2025 w programie uczestniczyło 152 uczniów z 5 szkół. 
 
Dobre sposoby na zakaźne choroby 
Program edukacyjny kierowany do dzieci w wieku przedszkolnym, mający zwrócić uwagę 
na troskę o higienę osobistą, szczepienia ochronne i profilaktykę chorób zakaźnych. 
Wprowadzenie pozytywnych nawyków od najmłodszych lat ma duże znaczenie w 
dalszym życiu poprzez wzrost świadomości w powyższym temacie. 
W roku szkolnym 2024/2025 w programie uczestniczyło 346 dzieci z 10 placówek. 
 
 
Przeprowadzono 37 wizytacji, dotyczących realizacji programów edukacyjnych 
Państwowej Inspekcji Sanitarnej. 
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Interwencje nieprogramowe 
 
2.1 Profilaktyka uzależnień m.in. alkoholu, narkotyków oraz tytoniu, w tym Światowy 
Dzień Bez Tytoniu, Światowy Dzień Rzucania Palenia, monitorowanie przestrzegania 
zapisów ustawy antytytoniowej,    
 
W ramach działań, mających na celu zwrócenie uwagi na zagrożenia zdrowotne, 
związane z paleniem tytoniu pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno – Epidemiologiczna 
w Nakle nad Notecią przeprowadzili kontrole sanitarne, związane z monitorowaniem 
przestrzegania ustawy antytytoniowej, zorganizowali punkty edukacyjno – informacyjne 
w siedzibie PSSE, zamieszczono artykuły na stronie internetowej oraz w mediach 
społecznościowych, prowadzono dystrybucję materiałów oświatowych. Ponadto 
prowadzono szereg spotkań profilaktycznych dla dzieci, młodzieży i dorosłych. 
Działaniami objęto 8417 osób. 
  
 
Światowy Dzień Zdrowia 
Ogólnopolska inicjatywa, polegająca na zwróceniu uwagi na problemy zdrowotne 
społeczeństwa. W ramach działań zorganizowano punkt edukacyjno – informacyjny 
w siedzibie PSSE, zamieszczano informacje w mediach społecznościowych, 
zorganizowano spotkanie dla uczniów oraz punkt edukacyjno – informacyjny podczas 
imprez plenerowych. Ponadto w 2025 roku rozpoczęto inicjatywę Drzwi Otwartych 
Państwowej Inspekcji Sanitarnej. Zaproszono dzieci w wieku przedszkolnym 
i przeprowadzono zajęcia edukacyjne w siedzibie Powiatowej Stacji Sanirano – 
Epidemiologicznej w Nakle nad Notecią. Działaniami objęto 8651 osób. 
  
 
Profilaktyka zatruć grzybami 
Akcja edukacyjna, dotycząca grzyboznawstwa i profilaktyki zatruć grzybami, kierowana 
do ogółu społeczeństwa. 
W ramach działań organizowano punkty edukacyjno – informacyjne podczas imprez 
plenerowych i akcji profilaktycznycha oraz wystawę materiałów oświatowych w siedzibie 
PSSE, zamieszczono informacje w mediach społecznościowych,  informowano szkoły o 
konkursie PWIS w Bydgoszczy „Jesień w lesie grzyby niesie”. Ponadto w Powiatowej Stacji 
Sanitarno – Epidemiologicznej w Nakle nad Notecią pracuje trzech klasyfikatorów 
grzybów, którzy udzielają porad, a także oceniają owocniki grzybów. Działaniami objęto 
9554 osoby. 
  
 
 
Profilaktyka chorób nowotworowych 
 
Celem interwencji jest zapobieganie zachorowaniom na nowotwory, poprzez pogłębianie 
wiedzy społeczeństwa na temat sposobów profilaktyki nowotworów oraz zwrócenie 
uwagi dzieci i młodzieży na zdrowy styl życia, który zapobiega zachorowaniu na 
nowotwory. Grupę docelową stanowi ogół społeczeństwa.  
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W ramach realizacji powyższej interwencji zamieszczano informacje w mediach 
społecznościowych Powiatowej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej w Nakle nad 
Notecią. Zorganizowano wystawy wizualne w siedzibie PSSE w Nakle nad Notecią oraz 
punkty edukacyjno – informacyjne podczas imprez plenerowych. W ramach Różowego 
Października przeprowadzono akcję informacyjną w mediach społecznościowych 
poprzez publikację wywiadu z lekarzem ginekologiem. Wspólnie z Fundacją Salus Homini 
zorganizowano III edycję akcji profilaktyki onkologicznej „Biały Czwartek”.  Ponadto 
przeprowadzono spotkania edukacyjne dla uczniów powiatu nakielskiego oraz 
zorganizowano szkolenie dla koordynatorów szkolnych w zakresie realizacji szczepień 
HPV w szkołach. Ponadto zorganizowano konferencję dla służb mundurowych powiatu 
nakielskiego „Służba w zdrowiu”, gdzie wykłady były prowadzone przez specjalistów 
chorób onkologicznych i zakaźnych. 
We wszystkich działaniach profilaktyki onkologicznej wzięło udział 24307 osób. 
  
Profilaktyka chorób zakaźnych. 
Celem interwencji jest zapobieganie chorobom zakaźnym oraz pogłębieniu wiedzy 
społeczeństwa na temat sposobów profilaktyki zakażeń oraz zwrócenie uwagi 
społeczeństwa na zdrowy styl życia. Prowadzono przede wszystkim dystrybucję 
materiałów oświatowo – zdrowotnych, zorganizowano punkty edukacyjno – informacyjne 
w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej w Nakle nad Notecią, 
zamieszczano informacje w mediach społecznościowych, udzielono wywiadu w lokalnej 
rozgłośni radiowej, uczestniczono w imprezach plenerowych tworząc punkty 
informacyjne z zakresu zdrowia publicznego, zorganizowano konferencję „Służba w 
zdrowiu”, a także organizowano spotkania edukacyjne dla dzieci, młodzieży i dorosłych. 
W działaniach uczestniczyły 24682 osoby. 
   
 
 
 
 
 
Europejski Dzień Wiedzy o Antybiotykach, Światowy Dzień Walki z Antybiotykami 
Kampania, której celem jest podniesienie świadomości społeczeństwa na temat 
oporności na antybiotyki wśród drobnoustrojów wywołujących najważniejsze 
i najpowszechniejsze zakażenia u człowieka. 
W ramach działań zmieszczono posty w mediach społecznościowych oraz 
zorganizowano w siedzibie PSSE punkt edukacyjno – informacyjny, dystrybuowano 
materiały oświatowe do podmiotów leczniczych. W działaniach uczestniczyło 608 
osób. 
 
 
Bezpieczeństwo dzieci podczas wypoczynku letniego i zimowego, „Akcja zimowa – 
bezpieczne ferie”, „Akcja letnia – bezpieczne wakacje” 
Celem obu interwencji są działania profilaktyczne, dotyczące bezpiecznego spędzania 
czasu wolnego w okresie letnim oraz zimowym wśród społeczności powiatu 
nakielskiego. 
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W ramach tej interwencji nieprogramowej wojewódzkiej, podjęto następujące działania 
profilaktyczne: 
- dystrybucja materiałów oświatowo – zdrowotnych,  
- informacja na stronie PSSE oraz w mediach społecznościowych (podjęto współpracę z 
instytucjami powiatu nakielskiego i nagrano krótkie filmy edukacyjne z zakresu 
bezpieczeństwa) 
- pogadanki edukacyjne, 
- punkt edukacyjno – informacyjny w siedzibie PSSE 
- organizacja stoiska edukacyjno – informacyjnego podczas imprez plenerowych 
- ogłoszono konkurs „Profilaktyczna pocztówka z wakacji” 
- ogłoszono konkurs organizowany przez Państwowego Wojewódzkiego Inspektora 
Sanitarnego w Bydgoszczy „Bezpieczne lato oczami dziecka” 
Działaniami objęto łącznie 7016 osób. 
  
Promocja zdrowego stylu życia, aktywności fizycznej i prawidłowego odżywiania 
Wszelkie działania edukacyjne prowadzone w ramach promocji aktywności fizycznej oraz 
zdrowego odżywiania m. in. pogadanki edukacyjne, a także punkty edukacyjno – 
informacyjne. W działaniach uczestniczyło 2243 osób. 
  
 
Kampania EFSA „Wybieraj bezpieczną żywność” #Safe2Eat  
Kampania promująca racjonalne i zdrowe odżywianie.  
W ramach działań zamieszczono informacje w mediach społecznościowych Powiatowej 
Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej w Nakle nad Notecią, a także prowadzono 
dystrybucję i rozmowy indywidualne podczas eventów promujących zdrowe i racjonalne 
odżywianie. 
W działaniach wzięło udział 2484 osób. 
 
 
 
2.10 Profilaktyka chorób pasożytniczych – owsica, wszawica, świerzb 
 
Celem interwencji jest ograniczenie szerzenia się chorób pasożytniczych wśród dzieci 
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.  
W ramach powyższej interwencji prowadzono dystrybucję materiałów na temat 
profilaktyki wszawicy, owsicy i świerzbu. Na terenie powiatu nakielskiego w 16 
placówkach realizowano przedsięwzięcie edukacyjne, na podstawie dostępnych 
scenariuszy zajęć. W przedsięwzięciu edukacyjnym wzięły udział 1244 osoby. 
 
 Przyjazny tornister 
Głównym celem tego przedsięwzięcia edukacyjnego  jest profilaktyka wad postawy oraz 
kształtowanie prawidłowej postawy ciała uczniów. Działania 
informacyjne kierowane są do kadry pedagogicznej, rodziców i opiekunów, a przede 
wszystkim uczniów. 
        W ramach działań profilaktycznych na terenie powiatu nakielskiego 8 szkół 
podstawowych realizowało przedsięwzięcie edukacyjne na podstawie przesłanych 
materiałów oraz gotowego scenariusza zajęć. W działaniach uczestniczyło 926 osób. 
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Ponadto realizowano spotkania edukacyjno – informacyjne wraz z warsztatami 
prawidłowego pakowania i noszenia plecaka. Działaniami objęto 268 osób. 
 
 Profilaktyka nadwagi i otyłości w klasach I-III SP Zdrowo i kolorowo 
Działania, mające na celu promowanie zdrowego stylu życia i aktywności fizycznej wśród 
najmłodszych.  Do edycji pilotażowej w roku szkolnym 2024/2025 przedsięwzięcie 
realizowało 9 placówek, a edukacją objęto 451 uczniów. 
   
 
 Cykliczne akcje informacyjno – edukacyjne wg kalendarza zdrowia – Tygodniowe 
działania oświatowo - zdrowotne 
Działania promujące zdrowie zgodnie z przyjętym kalendarzem zdrowia publicznego, 
kierowane do ogółu społeczeństwa. Co miesiąc zaplanowano inne hasło przewodnie. 
Działania prowadzono w szkołach, przedszkolach, domach seniora oraz w mediach 
społecznościowych. We wszystkich zrealizowanych przedsięwzięciach w 2025 roku 
uczestniczyło 187978 osób. 
  
 Profilaktyką w seniora 
Ideą przedsięwzięcia jest uświadomienie potrzeby troski o własne zdrowie oraz 
kształtowanie umiejętności i kreowanie postaw niezbędnych do jego ochrony wśród 
seniorów. W związku, z tym w 2025 roku prowadzono spotkania z seniorami promujące 
zdrowe odżywianie, profilaktykę uzależnień oraz profilaktykę nowotworów, publikowano 
posty w mediach społecznościowych, organizowano punkty edukacyjno - informacyjne. 
Działaniami objęto 2898 osób. 
  
 
 Promocja zdrowia wśród osób przybywających z Ukrainy 
Dystrybucja materiałów oświatowo- zdrowotnych osobom przybywającym z Ukrainy 
podczas imprez plenerowych oraz podczas bieżących kontroli sanitarnych. Działaniami 
objętą 40 osób. 
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Media społecznościowe oraz komunikacja społeczna 

 
Regularnie w mediach społecznościowych (Facebook) oraz na stronie internetowej 
Powiatowej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej w Nakle nad Notecią zamieszczono 
materiały oświatowe z zakresu ochrony zdrowia w odniesieniu do kalendarza zdrowia 
publicznego oraz bieżących działań Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego 
w Nakle nad Notecią. 
Publikowane materiały dotyczyły m.in.: 
profilaktyki chorób zakaźnych, w tym promocji higieny osobistej i szczepień ochronnych, 
bezpieczeństwa żywności, 
zdrowego stylu życia, w tym zdrowego odżywiania i aktywności fizycznej, 
profilaktyki uzależnień od substancji psychoaktywnych, ze szczególnym uwzględnieniem 
tytoniu, bezpieczeństwa podczas wypoczynków dzieci i młodzieży w okresie zimowym i 
letnim, wydarzeń organizowanych w ramach harmonogramu tygodniowych działań 
oświatowo – zdrowotnych zaplanowanych do realizacji w województwie kujawsko – 
pomorskim, np. Światowy Dzień Zdrowia, Światowy Dzień Rzucania Palenia, Światowy 
Dzień bez Tytoniu, Światowy Dzień AIDS itp. 
 
Konto w serwisie Facebook obserwuje 665 osób i stopniowo wzrasta. 
W ramach działań profilaktycznych, które były kierowane do społeczności Facebook 
nagrano filmy edukacyjno – informacyjne z psychologami, lekarzem ginekologiem, 
pracownikami służb mundurowych, medycznych oraz urzędów. Ten sposób dotarcia do 
odbiorcy cieszył się największym zainteresowaniem wśród odbiorców. Tematyka tych 
rolek, filmów i postów, dotyczyła bezpieczeństwa podczas wakacji letnich oraz 
profilaktyki wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV). 
Ponadto w mediach społecznościowych publikowane były posty z bieżącej pracy 
pracowników Powiatowej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej w Nakle nad Notecią. 
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(Spotkanie komisji konkursowej „Jesień w lesie grzyby niesie) 
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Współpraca z instytucjami powiatu 
 
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią angażuje się w realizację 
różnych projektów promujących zdrowie organizowanych na terenie powiatu 
nakielskiego. W 2025 roku uczestniczono w piknikach i akcjach profilaktycznych: 
Konferencja „Służba w zdrowiu”  
Została zorganizowana 11.04.2025r. w sali konferencyjnej Kujawsko – Pomorskiego 
Ośrodka Doradztwa Rolniczego w Minikowie przez Państwowego Powiatowego 
Inspektora Sanitarnego w Nakle nad Notecią oraz Fundację Salus Homni. Wydarzenie to 
zostało objęte honorowym patronatem Starosty Nakielskiego. Odbiorcami działania byli 
funkcjonariusze i pracownicy cywilni służb mundurowych oraz pracownicy urzędów 
powiatu nakielskiego. Tematyka obejmowała profilaktykę chorób nowotworowych, z 
warsztatami samobadania piersi i jąder na fantomach, profilaktykę chorób zakaźnych, w 
kontekście narażenia zawodowego oraz omówiono działanie mobilnych punktów 
testowania w kierunku HIV, HCV i kiły prowadzonych przez Fundację Parasol. Ponadto 
zorganizowano punkt edukacyjno – informacyjny przez pracowników Powiatowej Stacji 
Sanitarno – Epidemiologicznej w Nakle nad Notecią, gdzie prowadzona była promocja 
szczepień ochronnych oraz profilaktyka chorób onkologicznych. Całe wydarzenie 
organizowane było w ramach obchodów Światowego Dnia Zdrowia oraz Europejskiego 
Tygodnia Szczepień. 
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Biały Czwartek 
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią wspólnie z  Fundacją 
Salus Homini zorganizował trzecią edycję akcji profilaktycznej Biały Czwartek. 
Wydarzenie to zostało objęte honorowym patronatem starosty nakielskiego. W ramach 
działań zorganizowano bezpłatne badania profilaktyczne. Zainteresowani mieli 
możliwość skorzystania z mammografii, dermatoskopii, przeglądu stomatologicznego, 
badania słuchu, badania gęstości kości, badania stóp, pomiaru ciśnienia tętniczego, 
poziomu glukozy we krwi, wskaźnika BMI oraz wyrobić Europejską Kartę Ubezpieczenia 
Zdrowotnego. Ponadto pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej w 
Nakle nad Notecią zorganizowali punkt edukacyjno – informacyjny promujący zdrowe 
m.in. prowadzono edukację w zakresie profilaktyki chorób zakaźnych i onkologicznych 
oraz profilaktykę uzależnień. 

 
Akcja profilaktyki zatruć grzybami „ChodźMynagrzyby” 
Z inicjatywy Państwowego Wojewódzkiego Inspektora Sanitarnego w Bydgoszczy zostało 
zorganizowane wspólne grzybobranie na terenie całego województwa kujawsko – 
pomorskiego, połączone z oznaczaniem grzybów przez klasyfikatorów zatrudnionych w 
Państwowej Inspekcji Sanitarnej. Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle 
nad Notecią zaprosił do współpracy w organizacji tego wydarzenia Nadleśnictwo Szubin. 
Wydarzenie odbyło się 27.09.2025 r. w Zielonowie gm. Szubin 

    
Kongres Kół Gospodyń Wiejskich w Minikowie 
Podczas Kongresu Koła Gospodyń Wiejskich w Minikowie wspólnie z pracownikami 
Wojewódzkiej Stacji Saniatrno – Epidemiologicznej w Bydgoszczy prowadzono 
konsultacje w ramach kompetencji pracowników Państwowej Inspekcji Sanitarnej oraz 
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zorganizowano punkt edukacyjno – informacyjny z zakresu profilaktyki zatruć grzybami 
oraz promocji zdrowego odżywiania, profilaktyki chorób zakaźnych, profilaktyki 
nowotworów i profilaktyki zatruć grzybami. 

 
Organizacja stoisk edukacyjnych podczas imprez plenerowych 
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią wraz z pracownikami 
bierze udział w imprezach plenerowych. W ramach działań, organizowane są stoiska 
edukacyjno – informacyjne dostosowane do wieku odbiorców oraz prowadzona była 
edukacja, w zakresie zdrowego stylu życia poprzez rozmowy indywidualne, materiały 
oświatowe, warsztaty oraz gry i zabawy. 

 Targi Lato na Wsi w Minikowie 
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 Dzień Dziecka organizowany przez MGOKiR w Mroczy 

 Piknik organizowany przez WTZ w Mroczy 

 Światowy Dzień Pierwszej Pomocy w ZK Potulice 
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Podsumowanie 
Edukacja w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia  jest jednym z wielu działań wpisanych 
w funkcjonowanie Państwowej Inspekcji Sanitarnej. Tematyka prowadzonych interwencji 
programowych i nieprogramowych obejmowała głównie promocję zdrowego stylu życia, 
w tym aktywności fizycznej i zdrowego odżywiania, a także profilaktykę chorób 
nowotworowych oraz zakaźnych. Ponadto dużą uwagę zwrócono na promocję zdrowia 
psychicznego i profilaktykę uzależnień, ze szczególnym uwzględnieniem tytoniu i 
środków zastępczych.   
Realizacja wszelkich przedsięwzięć jest możliwa dzięki szerokiej współpracy z władzami 
samorządowymi, fundacjami oraz innymi podmiotami działającymi w danym obszarze. 
Aktywnie współpracowano także z lokalnymi mediami, informacje o realizowanych 
inicjatywach zamieszczano na stronach internetowych: Powiatowej Stacji Sanitarno – 
Epidemiologicznej w Nakle nad Notecią oraz Facebooku 
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SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA 

W ZAKRESIE CHORÓB ZAKAŹNYCH I ZAKAŻEŃ 

     
 

Realizacja obowiązkowych szczepień ochronnych 
 
 
Na terenie powiatu nakielskiego funkcjonuje 17 punktów szczepień, w których 
realizowane są szczepienia obowiązkowe, zalecane oraz poekspozycyjne. W 13 
z w/w punktów odbywają się szczepienia dzieci i młodzieży do 19 lat. Ponadto 
szczepienia realizowane są w:  
- szpitalu w Nakle nad Notecią (izba przyjęć, poradnia chirurgiczna),  
- szpitalu w Szubinie (izba przyjęć, poradnia chirurgiczna, oddział noworodkowy), 
- Okręgowym Ośrodku Wychowawczym w Szubinie,  
- szpitalu Zakładu Karnego w Potulicach. 
 
W roku 2025 na nadzorowanym terenie, obowiązkowymi szczepieniami ochronnymi 
objętych zostało 15 790 osób w wieku do 19 roku życia.                                                                                            
 
Porównując stan zaszczepienia dzieci i młodzieży w roku 2025, można zauważyć wzrost 
wyszczepialności w porównaniu do roku 2024.  

 
Realizacja przebiegu szczepień ochronnych jest zależna od miesiąca urodzenia dzieci, 
przeciwwskazań do szczepień ochronnych oraz sezonowości występowania chorób 
wieku dziecięcego. 
 
 
Realizacja obowiązkowych szczepień ochronnych zgodnie z PSO w roku 2025: 
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Wykres 1. Analiza szczepień ochronnych w 1 roku życia 
 

 
Wykres 2. Analiza szczepień ochronnych w 2 roku życia 
 
W 2025 roku wyszczepialność noworodków przeciwko gruźlicy utrzymuje się na poziomie 
99,53% (poziom porównywalny do roku 2024). W roku 2024, w ciągu 24 godzin 
po urodzeniu, zaszczepiono – 361 noworodków, 59 dzieci zaszczepiono po upływie 24 
godzin (ogółem w 2024 roku zaszczepiono 420 dzieci z rocznika 2025). 
 
Z przedstawionych danych wynika, że nastąpił wzrost wyszczepialności p/ko:  
- wirusowemu zapaleniu wątroby typu B u dzieci w 1 i 2 roku życia,  
- błonicy, tężcowi, krztuścowi w 1 i 2  roku życia, 
- ostremu nagminnemu porażeniu dziecięcemu (poliomyelitis) u dzieci w 1 i 2 roku życia, 
- inwazyjnemu zakażeniu Haemophilus influenzae typu B w 1 i 2 roku życia, 
- inwazyjnym zakażeniom Streptococcus pneumoniae u dzieci w 1 roku życia, 
- zakażeniom powodowanym przez rotwirusy.  
 
W 2025 roku wyszczepialność p/ko inwazyjnym zakażeniom Streptococcus pneumoniae 
u dzieci w 2 roku życia, dzieci utrzymywała się na poziomie porównywalnym do roku 
2024. 
W przypadku szczepień przeciwko odrze, nagminnemu zapaleniu przyusznic (śwince), 
różyczce, u dzieci w 2 roku życia, zanotowano spadek wyszczepialności w porównaniu 
do 2024 roku. 
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Analiza obowiązkowych szczepień ochronnych w grupie dzieci i młodzieży szkolnej 
 
- p/ko błonicy, tężcowi, krztuścowi w 6 roku życia zaszczepiono- 86,96 % populacji (rok  
2024 – 79,18 %), 
- p/ko ostremu nagminnemu porażeniu dziecięcemu (poliomyelitis) w 6 roku życia 
zaszczepiono- 86,96 % populacji (rok  2024 – 79,18 %), 
- p/ko odrze, nagminnemu zapaleniu przyusznic (śwince), różyczce w 6 roku życia  
zaszczepiono – 84,38 % populacji ( rok 2024 – 78,02 %) 
- p/ko błonicy, tężcowi, krztuścowi dzieci w 14 roku życia zaszczepiono -  86,95 % 
populacji (rok 2024 – 86,48 % populacji), natomiast młodzież w 19 roku życia 
zaszczepiono p/w błonicy, tężcowi na poziomie 83,22% populacji (rok 2024 – 81,74 %). 
 
 
Tabela 1. Procentowy stan zaszczepienia dzieci w wieku szkolnym w powiecie 
nakielskim 

 

Rok 

Szczepienia dzieci starszych i młodzieży   

błonica, 
tężec, 

krztusiec 

poliomyelitis 
odra, świnka, różyczka 

błonica, 
tężec, 

krztusiec 

błonica, 
tężec 

  

6 r. ż. 6 r. ż. 6 r. ż.  10 r. ż. 14 r. ż. 19 r. ż.   

2023 87,34% 87,34% 80,38% 95,42% 86,30% 81,73%   

2024 79,18% 79,18% 78,02% X 86,48% 81,74%   

2025 86,96% 86,96% 84,38% X 86,95% 83,22% 

 
  



S t r o n a  98 | 120 
Opracowanie nie może być powielane inaczej, jak tylko w całości – bez pisemnej zgody Państwowego Powiatowego 

Inspektora Sanitarnego w Nakle nad Notecią 

W przypadku wykonawstwa obowiązkowych szczepień ochronnych p/ko błonicy, 
tężcowi, krztuścowi, ostremu nagminnemu porażeniu dziecięcemu (poliomyelitis), 
odrze, nagminnemu zapaleniu przyusznic (śwince), różyczce, wśród dzieci w 6 roku życia 
odnotowano wzrost wyszczepialności.  
 
Wśród młodzieży w 14 roku życia wyszczepialność szczepień p/ko błonicy, tężcowi, 
krztuścowi utrzymuje się na poziomie porównywalnym do 2024 roku, a w przypadku 
szczepień p/ko błonicy, tężcowi w 19 roku życia zanotowano wzrost wyszczepialności. 
 
Realizacja szczepień osób narażonych w sposób szczególny na zakażenie w związku 
z przesłankami klinicznymi lub epidemiologicznymi oraz szczepień 
poekspozycyjnych 

 
Tabela 2. Liczba osób z powiatu nakielskiego zaszczepionych w ramach szczepień osób 
narażonych w sposób szczególny na zakażenie w związku z przesłankami klinicznymi 
lub epidemiologicznymi  
 

Szczepionka p/ko: 2023 2024 2025 
wirusowemu zapaleniu wątroby typu B 27 12 9 
ospie wietrznej 71 68 41 

 
Tabela 3. Liczba osób z powiatu nakielskiego zaszczepionych w ramach szczepień 
poekspozycyjnych 
 

Szczepionka p/ko: 2023 2024 2025 
błonicy 25 32 22 
tężcowi 703 749 696 

 
W 2025 roku wśród mieszkańców powiatu nakielskiego odnotowano spadek 
wyszczepialności, w ramach szczepień osób narażonych w sposób szczególny na 
zakażenie, w związku z przesłankami klinicznymi lub epidemiologicznym, zarówno w 
przypadku szczepień p/ko wirusowemu zapaleniu wątroby typu B, jak i szczepień p/ko 
ospie wietrznej. 
 
Również w przypadku szczepień poekspozycyjnych odnotowano spadek liczby osób 
zaszczepionych. 
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Niepożądane odczyny poszczepienne 
 
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią, prowadzi rejestr 
niepożądanych odczynów poszczepiennych. W 2025 roku, na terenie powiatu 
nakielskiego zarejestrowano 7 przypadków niepożądanych odczynów poszczepiennych 
( 6 o charakterze łagodnym i 1 o charakterze poważnym). W roku 2024 zarejestrowano 
8 przypadków o charakterze łagodnym. 
 
Przypadki niewykonania obowiązkowych szczepień ochronnych 
 
Na dzień 31.12.2025 roku, na terenie powiatu nakielskiego odnotowano 108 przypadków 
niewykonania obowiązkowych szczepień ochronnych (rok 2024 - 52 osoby). Są to osoby, 
sprawujący prawną pieczę nad osobą małoletnimi, objętymi obowiązkowymi 
szczepieniami ochronnymi, które nie były poddane lekarskiemu badaniu 
kwalifikacyjnemu albo u których nie zostały przeprowadzone obowiązkowe szczepienia 
ochronne, mimo niestwierdzenia u nich przeciwwskazań do szczepienia. 
 
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią, każdorazowo kieruje do 
rodziców dzieci pisma, przypominające o konieczności zgłoszenia się do placówki służby 
zdrowia, w celu konsultacji lekarskiej, dotyczącej poddania dzieci obowiązkowym 
szczepieniom ochronnym i uzupełnienia zaległych obowiązkowych szczepień 
ochronnych.  
 
W wyniku podjętych działań zaszczepiono 28 osób (rok 2024 – 20 osób). 
W 2025 roku, Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią wydał 
109 upomnień (rok 2024 - 32 upomnienia) oraz  skierował 72 wnioski (rok 2024 – 26 
wniosków) do wojewody kujawsko - pomorskiego o wszczęcie postępowań 
egzekucyjnych w administracji, dotyczących wykonania obowiązku o charakterze 
niepieniężnym. 
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W przypadku 11 osób, prowadzone postępowania zostały umorzone. W przypadku 
6 osób postępowania zostały zawieszone, ze względu na rozpoczęcie wykonania 
szczepień ochronnych, bądź wystąpienie czasowych przeciwwskazań do szczepień. 
 
Wysoki odsetek osób niezaszczepionych, może być w przyszłości przyczyną utraty 
odporności zbiorowiskowej, co skutkować może szkodliwymi społecznie następstwami 
- doprowadzić może do nawrotu chorób, których niska zapadalność utrzymywana jest, 
dzięki realizacji szczepień ochronnych. Utrzymanie akceptacji społecznej szczepień, 
która pozwoli na osiągnięcie wysokiego poziomu uodpornienia populacji, to ważny cel w 
działaniach Państwowej Inspekcji Sanitarnej.  
 
 
Kontrole nadzorowanych podmiotów leczniczych  
 
W 2025 roku w nadzorowanych przez Państwowego Powiatowego Inspektora 
Sanitarnego w Nakle nad Notecią podmiotach świadczących usługi lecznicze, realizujące 
obowiązkowe i zalecane szczepienia ochronne, przeprowadzono 22 kontrole sanitarne. 
Ponadto na terenie powiatu nakielskiego, w 13 punktach szczepień, realizujących 
szczepienia dzieci i młodzieży do 19 lat przeprowadzono kontrole, w związku z trwającą 
ogólnopolską inwentaryzacją kart szczepień.    

 
Podczas przeprowadzonych kontroli w punktach szczepień, zwrócono szczególną uwagę 
na: 
- realizację obowiązującego Programu Szczepień Ochronnych, 
- stan zaszczepienia dzieci i młodzieży, 
- stan higieniczny gabinetów szczepień, 
- daty ważności, sposób magazynowania i transportowania preparatów 
szczepionkowych, 
- przestrzeganie procedur medycznych, w tym aseptycznego wykonywania szczepień 
ochronnych, 
- prawidłowe prowadzenie dokumentacji szczepiennej, 
- obowiązek zgłaszania niepożądanych odczynów poszczepiennych i prowadzenia 
rejestrów niepożądanych odczynów poszczepiennych. 
     
Promocja profilaktyki chorób zakaźnych na terenie powiatu nakielskiego 
 
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią prowadzi działania, 
mające na celu promowanie profilaktyki chorób zakaźnych m.in. poprzez:  
- zamieszczanie informacji w mediach społecznościowych, tj. na portalu Facebook, 
stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej w Nakle nad 
Notecią, 
- dystrybucję materiałów edukacyjnych oraz pism do podmiotów leczniczych z prośbą o 
promowanie profilaktyki wśród pacjentów, 
- przeprowadzanie spotkań profilaktycznych dla dzieci i młodzieży, 
- współpracę z lokalnymi mediami (artykuły na stronach www, audycje w radiu), 
- organizację punktów edukacyjno- informacyjnych w trakcie trwania pikników, eventów, 
itp.  
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Prowadzenie działań Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Nakle 
nad Notecią, mających na celu promowanie obowiązkowych i zalecanych szczepień 
ochronnych, polegało na udzielaniu wiarygodnych informacji na temat szczepień 
ochronnych, walce z dezinformacją w mediach i przekłamaniem na temat szczepień, 
aktywnej promocji Programu Szczepień Ochronnych. 
 
W 2025 r., pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Nakle 
nad Notecią prowadzili działania edukacyjne, z zakresu promocji zdrowego stylu życia 
i profilaktyki chorób zakaźnych. Zainteresowane osoby otrzymywały obszerne informacje 
na w/w tematy oraz materiały edukacyjne. W/w działania zostały przeprowadzone 
podczas: 
- obchodów Światowego Dnia Zdrowia i Drzwi Otwartych w Powiatowej – Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Nakle nad Notecią w dniu 07.04.2025 r., 
- Konferencji „Służba w Zdrowiu” zorganizowanej w dniu 11.04.2025 r., przy współpracy 
z fundacją „Salus Homini”, 
- akcji „Zdrowe początki, pełna nadziei przyszłość” zorganizowanej przy współpracy 
z podmiotem Nowy Szpital w Nakle i Szubinie Spółka z o. o. 
- Targów „Lato na Wsi” w Minikowie, organizowanych w dniach 10-11.05.2025 r., przez 
Kujawsko-Pomorski Ośrodek Doradztwa Rolniczego w Minikowie, 
- III edycji akcji profilaktyki nowotworowej pn. „Biały Czwartek”, która zorganizowana 
była, w dniu 18.09.2025 r., przy współpracy z fundacją „Salus Homini”, na terenie 
Przystani Powiat Nakielski, 
- pikniku zorganizowanym przez Warsztaty Terapii Zajęciowej w Mroczy w dniu 21.05.2025 
r., 
- pikniku Rodzinno - Medycznego zorganizowanego przez Centrum Usług Społecznych 
w Mroczy, 
- obchodów Światowego Dnia Pierwszej Pomocy, zorganizowanym przez Zakład Karny 
w Potulicach w dniu 12.09.2025 r. na stadionie w Potulicach, 
- obchodów Światowego Dnia Zdrowia Psychicznego w Środowiskowym Domu 
Samopomocy w Paterku w dniu 10.10.2025 r. 
 
 
 
 

Sytuacja epidemiologiczna w zakresie chorób zakaźnych i zakażeń 

 
 
 
Analizę sytuacji epidemiologicznej chorób zakaźnych w powiecie nakielskim 
opracowano na podstawie danych epidemiologicznych, zgromadzonych w ramach 
nadzoru nad chorobami zakaźnymi, w rejestrach Powiatowej Stacji Sanitarno- 
Epidemiologicznej w Nakle nad Notecią. Głównym źródłem informacji, w zakresie 
występowania chorób zakaźnych są zgłoszenia zachorowań na choroby zakaźne i 
zakażenia. Weryfikacja oraz rejestracja zgłoszonych podejrzeń zachorowań oraz 
zachorowań  
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na choroby zakaźne, prowadzona była w oparciu o nadzór epidemiologiczny i definicje 
przypadków chorób zakaźnych.  
 Pracownicy Państwowej Inspekcji Sanitarnej prowadzili działania edukacyjne wśród 
lekarzy oraz personelu medycznego, w ramach wzmożonego nadzoru 
epidemiologicznego, co skutkowało poprawą zgłaszalności chorób zakaźnych i zakażeń 
podlegających obowiązkowej zgłaszalności i rejestracji.  
Należy podkreślić, iż  sytuacja epidemiologiczna w powiecie nakielskim była na bieżąco 
monitorowana, w zakresie szeroko rozumianego zdrowia publicznego. 
W analizowanym okresie sytuacja epidemiologiczna w powiecie nakielskim była 
zróżnicowana, ale ocenić ją można jako dobrą.  
Podobnie jak w latach poprzednich, wzrost liczby zachorowań na niektóre choroby 
zakaźne miał charakter sezonowy tzw. choroby wieku dziecięcego. Sytuacja 
epidemiologiczna powiatu nakielskiego od kilku lat utrzymuje się na porównywalnym 
poziomie, co świadczy o właściwym nadzorze epidemiologicznym. 
Zgłaszanie, kwalifikacja oraz rejestracja zachorowań na choroby zakaźne opiera się 
na opracowanych przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego- Państwowy Instytut 
Badawczy „Definicjach chorób zakaźnych”, które mają na celu ujednolicenie 
zgłaszalności chorób zakaźnych. 
Dokonana analiza zgłoszonych przypadków podejrzeń zachorowań i zachorowań, 
wskazuje na dobrą sytuację epidemiologiczną w powiecie nakielskim, pomimo 
dostrzegalnego wzrostu zachorowań na niektóre choroby zakaźne. Duże znaczenie dla 
rzetelności danych ma również realizacja przez lekarzy podmiotów leczniczych, 
obowiązku zgłaszalności rozpoznanych chorób zakaźnych, które podlegały rejestracji.  
Liczba zachorowań, na niektóre jednostki chorobowe na tzw. choroby wieku dziecięcego, 
nie spowodowała pogorszenia sytuacji epidemiologicznej, w porównaniu do 2024 roku.  
Do Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Nakle nad Notecią w 2025 roku, 
wpłynęło 5727 przypadków zgłoszeń podejrzeń zachorowań i zachorowań na choroby 
zakaźne, zakażenia oraz zatrucia (w 2024 roku wpłynęło 3924 przypadków zgłoszeń).  
Łącznie w roku 2025 przeprowadzono 4908 dochodzeń epidemiologicznych, w związku 
ze zgłoszeniem podejrzeń lub zachorowań na choroby zakaźne (2024 rok- 
przeprowadzono 3354 dochodzeń epidemiologicznych).  
 
W analizowanym okresie, w dwutygodniowych sprawozdaniach o zachorowaniach na 
choroby zakaźne, zakażenia i zatrucia, zgłoszono łącznie 4504 chorób zakaźnych (w 2024 
roku, zgłoszono łącznie 2944 chorób zakaźnych), w 234 przypadkach, chorych 
hospitalizowano (w 2024 roku  hospitalizowano 265 osób).                                                          
W roku 2025, w porównaniu do 2024 roku, na terenie powiatu nakielskiego wśród chorób 
podlegających zgłoszeniu, odnotowano wzrost zachorowań na ospę wietrzną, biegunkę i 
zapalenie żołądkowo-jelitowe BNO o prawdopodobnie zakaźnym pochodzeniu, w tym u 
dzieci do lat 2, wirusowe zakażenia jelitowe (ogółem) wywołane przez norowirusy, 
bakteryjne zakażenia jelitowe (ogółem) wywołane przez Clostridioides difficile,  boreliozę 
z Lyme, styczność i narażenie na wściekliznę (potrzeba szczepień), inwazyjną chorobą 
wywołana przez Streptococcus pneumoniae, inwazyjną chorobą wywołana przez 
Sstreptococcus pyogenes (róża),  grypę potwierdzoną szybkim testem antygenowym oraz 
zakażenia wirusem RSV, w tym u dzieci do lat 2. 
Odnotowano spadek zachorowań na wirusowe zakażenia jelitowe wywołane przez 
rotawirusy, wirusowe zapalenie wątroby typu B- przewlekłe i BNO, salmonelozy (zatrucia 
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pokarmowe), krztusiec, płonicę(szkarlatynę), wirusowe zapalenie wątroby typu C- 
przewlekłe i BNO, zakażenia SARS-CoV-2 (COVID-19). 
W 2025 roku, podobniej jak w roku 2024 zanotowano tą samą liczbę zachorowań na: 
giardiozę 
 (lambliozę) oraz nowo wykryte zakażenia HIV. 
 Pojedyncze przypadki zachorowań dotyczyły: świnki (nagminnego zapalenia przyusznic), 
listeriozy, mikobakteriozy oraz AIDS (zespół nabytego upośledzenia odporności). 
Nie notowano takich jednostek chorobowych jak odra, rzeżączka, różyczka, włośnica, 
bąblowica oraz błonica. Nie zawleczono na teren powiatu, żadnych z groźnych gorączek 
krwotocznych, innych chorób szczególnie niebezpiecznych i wysoce zakaźnych, jak 
cholera, malaria oraz dżuma. 
Nie odnotowano również chorób, mających znaczenie dla zdrowia publicznego np. dur 
brzuszny, dury rzekome, czerwonka bakteryjna (szigeloza) oraz włośnicy u ludzi. 
 
2. Ocena sytuacji epidemiologicznej w zakresie chorób zakaźnych objętych 
programem obowiązkowych szczepień ochronnych (błonica, poliomyelitis, tężec, 
krztusiec, świnka, różyczka, ospa wietrzna, zakażenia inwazyjne Haemophilus 
influenzae typu B). Ocena stanu szczepienia populacji. 
 
Obowiązkowe szczepienia ochronne są skuteczną i generalnie powszechnie społecznie 
akceptowaną metodą zapobiegania zachorowaniom u osób poddanych szczepieniom 
ochronnym, jak również w aspekcie kształtowania odporności całej populacji na 
zachorowania.  
  
W powiecie nakielskim, od paru lat utrzymuje się stabilna sytuacja epidemiologiczna 
chorób zakaźnych, gdzie szczepienia ochronne są efektywnym środkiem 
profilaktycznym, pomimo dużej aktywności ruchów antyszczepionkowych. 
Choroby wieku dziecięcego, przeciwko którym od lat prowadzone są szczepienia 
ochronne tj. poliomyelitis, błonica, tężec, różyczka, odra, nie występowały na terenie 
powiatu nakielskiego.  
Wśród jednostek chorobowych, przeciwko którym prowadzone są obowiązkowe 
szczepienia ochronne (ospa wietrzna, świnka), dostrzegalna jest wyraźna okresowość ich 
występowania. 
 
Ospa wietrzna 
  
Od 2019 roku do 2021 roku notowany był sukcesywny spadek zachorowań na ospę 
wietrzną w powiecie nakielskim. W 2022 roku oraz w 2023 roku nastąpił wzrost liczby 
zachorowań na ospę wietrzną ( odpowiednio w latach zarejestrowano 843 i 949 
przypadków). Po ponad dwukrotnym spadku liczby zachorowań, który zanotowano w 
2024 roku, w bieżącym roku 2025 nastąpił nieznaczny wzrost zachorowań na ospę 
wietrzną. Zarejestrowano ogółem 391 przypadków zachorowań (2024 rok-350 przypadki). 
W 2025 roku, w związku z powikłaniami po zachorowaniu na ospę wietrzną 
hospitalizowano 2 dzieci (w 2024 roku nie hospitalizowano dzieci). 
 
Ospa wietrzna jest bardzo zakaźną chorobą wieku dziecięcego, która szerzy się drogą 
kropelkową, przez kontakty bezpośrednie i pośrednie oraz przez materiał świeżo 
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zanieczyszczony zawartością pęcherzyków osoby chorej. Stąd też tak liczne 
zachorowania w skupiskach np. w przedszkolach, czy szkołach. Ze względu na łatwość 
przenoszenia się wirusów ospy wietrznej istnieją trudności w jej zwalczaniu. Duża liczba 
zachorowań notowana jest zwłaszcza u dzieci, związana jest głównie z brakiem szczepień 
obowiązkowych, co wskazywałoby na konieczność włączenia szczepień przeciwko 
ospie, nie tylko w grupach wysokiego ryzyka, ale także  u dzieci w wieku szkolnym.  
 
Z analizy zachorowań na ospę wietrzną wynika, że do zachorowań w powiecie nakielskim 
najczęściej dochodziło w grupach wiekowych: 0-4 lat (199 przypadków),  5-9 
(129  przypadków), 10-14 (35 przypadków) oraz powyżej 15 roku życia (28 przypadków).  
Ze wszystkich przypadków zachorowań na ospę wietrzną wynika, iż dzieci, które 
zachorowały, nie były szczepione przeciwko ospie wietrznej. Zgodnie z Programem 
Szczepień Ochronnym, szczepieniom przeciwko ospie, podlegają  
m. in. dzieci uczęszczające do żłobków oraz klubików dziecięcych. Przeciwko ospie 
wietrznej w 2025 roku, w powiecie nakielskim zaszczepiono ogółem 41 dzieci (w 2024 
roku zaszczepiono 68 dzieci).  
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią w 2025 roku, podobnie 
jak w latach wcześniejszych kontynuował akcję informacyjną, dotyczącą obowiązku 
szczepień p/w ospie, dzieci uczęszczających do żłobków oraz klubików dziecięcych. 
 
Nagminne zapalenie przyusznic (świnka) 
     
Przed wprowadzeniem obowiązkowych szczepień ochronnych przeciw śwince, wzrost 
zachorowań występował okresowo, co 3-4 lata. Obowiązkowe szczepienia ochronne  
przeciwko odrze, śwince, różyczce, z użyciem szczepionki trójwalentnej, według 
dwudawkowego schematu szczepień wprowadzono w 2003 roku.  W latach 2018- 2019 
w powiecie nakielskim zarejestrowano najwięcej zachorowań na świnkę (2018r.-  
zarejestrowano 4 przypadki, 2019r.- zarejestrowano 6 przypadków). Od 2020 roku w 
powiecie nakielskim notowano pojedyncze zachorowania na świnkę.  
W 2025 roku, podobnie jak w 2024 roku zarejestrowano jeden przypadek zachorowania 
na nagminne zapalenie przyusznic. 
 
Różyczka 
 
Po epidemii wyrównawczej w 2013 roku w powiecie nakielskim, obserwuje się 
od 2014 roku sukcesywny spadek liczby zachorowań na różyczkę. W latach 2017- 2020 
oraz w 2022-2025 nie rejestrowano zachorowań na różyczkę.  
Dokonana analiza stanu zaszczepienia populacji w rocznikach podlegających 
szczepieniu szczepionką trójwalentną przeciwko odrze- śwince- różyczce w 13-15 
miesiącu życia wskazuje na 80,67% zaszczepienia populacji, w 6 roku życia wskazuje na 
84,3%. 
W 2025, podobnie jak w latach wcześniejszych tj. 2023 roku oraz 2024 roku w powiecie 
nakielskim nie notowano zachorowań na różyczkę.           
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 3. Inne choroby wysypkowe wieku dziecięcego. 
 
Płonica (szkarlatyna) 
 
W 2025 roku nastąpił  czterokrotny spadek liczby zachorowań na płonicę (szkarlatynę), 
zarejestrowano ogółem 59 przypadków zachorowań (2024r.- 259 przypadków). 
Zachorowania, dotyczyły głównie małych dzieci w przedziale wiekowym od 1-6 lat (33 
przypadków) oraz młodzieży szkolnej w wieku 7-16 lat (24 przypadki). Dwa przypadki 
zachorowań na płonicę (szkarlatynę), dotyczyło osób dorosłych w wieku 23-26 lat. 
Najwięcej zachorowań na płonicę (szkarlatynę) odnotowano w gminie Nakło nad Notecią 
(29 przypadków), w gminie Kcynia (15 przypadków), w gminie Szubin (8 przypadków),  w  
gminie Sadki (4 przypadki) oraz w gminie Mrocza (3 przypadki).                       
 
Krztusiec 
 
W 2025 roku w powiecie nakielskim zarejestrowano znaczny spadek zachorowań na 
krztusiec.  
Ogółem zarejestrowano 23 przypadki zachorowań na krztusiec (w 2024r.- 50 
przypadków).  W związku z powikłaniami hospitalizowano cztery osoby.  
Z analizy zachorowań na krztusiec wynika, że do zachorowań w powiecie nakielskim 
najczęściej dochodziło w grupach wiekowych: 6-12 lat (7 przypadków), 13-17 
(2  przypadki) oraz 14 przypadków zachorowań, dotyczyło osób dorosłych (w wieku 23-61 
lat). W 18 przypadkach zachorowania rejestrowane były jako przypadki potwierdzone 
laboratoryjnie. Natomiast 5 to przypadki możliwe rozpoznane przez lekarza rodzinnego. 
Krztusiec jest wysoce zakaźną chorobą bakteryjną układu oddechowego, która przenosi 
się drogą powietrzną-kropelkową poprzez kontakt bezpośredni. Dość często w 
początkowej fazie zachorowania krztusiec mylony jest z infekcjami górnych dróg 
oddechowych. Charakterystycznym objawem zachorowania jest napadowy 
„szczekający” kaszel, nasilający się w nocy.  
Szczepienia dzieci przeciwko krztuścowi są obowiązkowe w Polsce i stanowią 
najskuteczniejszą formę zapobiegania chorobie. 
 
Ostre porażenia wiotkie u dzieci do lat 14 
 
W 2025 roku, podobnie jak w 2024 roku w powiecie nakielskim nie zarejestrowano 
przypadków zachorowań na ostre porażenie wiotkie (OPW) u dzieci do lat 14. 
Nadzór nad ostrymi porażeniami wiotkimi, został wprowadzony w Polsce w 1990 roku, 
celem monitorowania sytuacji, w zakresie występowania zachorowań na poliomyelitis,  
a także eradykacji wirusa Polio z populacji.  
Pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Nakle nad Notecią 
kontynuują aktywny nadzór, polegający na cotygodniowym kontakcie z lekarzami 
oddziału szpitalnego, w którym mogą być hospitalizowane dzieci, u których stwierdzono 
zespół Guillain- Barrégo, poprzeczne zapalenie rdzenia kręgowego, pourazowe zapalenie 
nerwów. 
W ramach programu, prowadzona jest ścisła współpraca z podmiotami leczniczymi oraz 
utrzymywane jest na wysokim poziomie wykonawstwo szczepień ochronnych p/w 
poliomyelitis, co wpływa na zadowalający stan zdrowia populacji w powiecie nakielskim. 
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W 2025 zaszczepiono 86,96% populacji dzieci w 6 roku życia (w 2024r. zaszczepiono 
79,18%). 
 
Odra 
 
W 2025 roku, podobnie jak w 2024 roku w powiecie nakielskim, nie rejestrowano 
zachorowań na odrę. 
 
 
4. Ocena sytuacji epidemiologicznej zatruć i zakażeń pokarmowych wywołanych 
przez czynniki biologiczne. 
 
Bakteryjne zatrucia i zakażenia pokarmowe 
 
Sytuacja epidemiologiczna w powiecie nakielskim w roku 2025, podobnie jak w 2024 roku 
w zakresie chorób szerzących się drogą pokarmową, których występowanie wiąże się ze 
stanem sanitarnym, kształtowała się na poziomie dobrym, pomimo zwiększonej liczby 
zgłoszonych przypadków zatruć pokarmowych. Jest to następstwem konsekwentnie 
realizowanego nadzoru w obszarze bezpieczeństwa żywności i żywienia oraz 
popularyzowania wiedzy zdrowotnej, dotyczącej zakażeń pokarmowych wywołujących 
wiele jednostek chorobowych o zróżnicowanej etiologii i różnym przebiegu, dla których 
wspólną cechą jest droga zakażenia, związana z przyjmowaniem pokarmu i wody.  
W 2025 roku ogółem zarejestrowano 6 przypadków sporadycznych zatruć pokarmowych 
(w 2024 roku- zarejestrowano 10 przypadków). Wyizolowano następujące typy: 
Salmonella Enteritidis (1 przypadek), Salmonella Infantis (1 przypadek) oraz Salmonella 
spp. (4 przypadki). W omawianych przypadkach nośnikiem zatruć pokarmowych były: 
potrawy z jaj/ z dodatkiem jaj (1 przypadek), natomiast w 5 przypadkach zachorowań 
nieustalono nośnika zatruć pokarmowych.  
Konsekwentnie i rzetelnie realizowany nadzór, w obszarze bezpieczeństwa żywności oraz 
podejmowanych działań profilaktycznych, poprzez szerzenie wiedzy zdrowotnej w tym 
zakresie, nadal stanowi problem zdrowia publicznego, zarówno w krajach rozwiniętych 
jak  
i rozwijających się. Zatrucia i zakażenia pokarmowe stanowią niejednorodne pod 
względem etiologicznym i klinicznym schorzenia o objawach żołądkowo jelitowych. 
Ogólnie klasyfikowane, jako choroby przenoszone drogą pokarmową.  
           
Inne bakteryjne zakażenia jelitowe wywołane przez Clostridioides difficile 
 
W 2025 roku, podobnie jak w 2024 roku zanotowano nieznaczny wzrost liczby 
zachorowań na bakteryjne zakażenia jelitowe wywołane przez Clostridioides difficile- 
zarejestrowano ogółem 28 przypadków zachorowań (w 2024 roku- 25 przypadków 
zachorowań). W 25 przypadkach chorych hospitalizowano.  
W 17 przypadkach zachorowań, osoby hospitalizowane były w Oddziałach Chorób 
Wewnętrznych w Nowym Szpitalu w Nakle i Szubinie Sp. z o. o. (Szpital Szubin, Szpital 
Nakło nad Notecią) z powodu przewlekłych chorób, z zastosowaniem szerokiej 
antybiotykoterapii, co najprawdopodobniej mogło być przyczyną wystąpienia w/w 
czynnika.  
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Natomiast w 11 przypadkach hospitalizacja  przebiegała w placówkach medycznych, nie 
podlegających nadzorowi Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Nakle 
nad Notecią,  co stanowi 60,7% wszystkich hospitalizacji. 
W jednym przypadku zachorowania, badanie w kierunku Clostridioides difficile, zostało 
wykonane przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, w związku z objawami 
chorobowymi.  
 
W 2025 roku, podobnie jak w 2024 roku w powiecie nakielskim nie rejestrowano 
bakteryjnych zakażeń jelitowych wywołanych przez Campylobacter.  
 
Wirusowe zakażenia jelitowe 
 
W 2025 roku zanotowano wzrost liczby zachorowań, zarejestrowano ogółem 25 
przypadków zachorowań na wirusowe zakażenia jelitowe wywołane przez rotawirusy 
(2024 r.- 23 przypadki).  
Aktualnie dostrzegalny problem epidemiologiczny, zwłaszcza dotyczący małych dzieci, 
stanowią wirusowe zakażenia jelitowe. W grupie dzieci do lat 2 zarejestrowano ogółem 
21 przypadków zachorowań (co stanowi 84% wszystkich zachorowań). Wszystkie 
przypadki zachorowań charakteryzowały się wystąpieniem objawów chorobowych. W 
związku z  nasilającymi się objawami chorobowymi hospitalizowano ogółem 19 dzieci do 
lat 2. 
Szczepienia ochronne przeciwko rotawirusom, od 2021 roku, są szczepieniami 
obowiązkowymi. Szczepieniom podlegają niemowlęta do 32 tygodnia życia. W populacji 
szczepiennej podlegającej tym szczepieniom obserwuje się sukcesywny wzrost osób 
szczepionych przeciwko rotawirusom. W 2025 roku zaszczepiono 316 dzieci do 1 roku 
życia, co stanowi 74,88% (2024 rok- zaszczepiono 63,92%). 
 
W 2025 roku zarejestrowano 21 przypadków zachorowań na wirusowe zapalenia jelitowe 
wywołane przez norowirusy (w 2024 roku- zarejestrowano 9 przypadków). 
 
Wirusowe zapalenie wątroby typu A 
 
       W 2025 roku, podobnie jak w 2024 roku nie rejestrowano zachorowań na wirusowe 
zapalenie wątroby typu A. 
                                                                                       
Biegunka i zapalenie żołądkowo-jelitowe u dzieci do lat 2 o etiologii nieokreślonej 
 
W 2025 roku, zarejestrowano 3 przypadki zachorowań dzieci na biegunkę i zapalenie 
żołądkowo- jelitowe BNO, o prawdopodobnie zakaźnym pochodzeniu u dzieci do lat 2 (w 
2024 roku zarejestrowano 2 przypadki). W opisywanych przypadkach zachorowań, nie 
wykonano badań laboratoryjnych, w kierunku biologicznych czynników 
chorobotwórczych. Wysoki odsetek przypadków, w których nie wykonano badań 
wskazuje na małą liczbę rozpoznanych zachorowań. 
 
Lamblioza (giardioza) 
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W 2025 roku, podobnie jak w 2024 roku zarejestrowano 3 potwierdzone przypadki 
zachorowań na lambliozę (giardiozę). Zachorowania, dotyczyły osób dorosłych w wieku 
24 lat, 41 lat oraz 47 lat. Zachorowania rejestrowano w gminie Nakło nad Notecią, w 
gminie Kcynia oraz w gminie Szubin. Do zakażenia lambliami najczęściej dochodzi 
poprzez spożycie zanieczyszczonych cystami i lambliami owoców, warzyw, wody, jak 
również przez zainfekowane ręce i przedmioty. W związku z powyższym podjęto działania 
edukacyjno- informujące o przestrzeganiu podstawowych zasad higieny. Najczęściej 
zakażenie przebiega bezobjawowo.  
 
  
5. Ocena sytuacji epidemiologicznej chorób przenoszonych przez naruszenie 
ciągłości tkanek, ze szczególnym uwzględnieniem wzw typu B, wzw typu C, HIV/AIDS  
 
Wirusowe zapalenia wątroby 
 
 Korzystnie przedstawia się sytuacja epidemiologiczna krwiopochodnych typów 
wirusowego zapalenia wątroby. Jest to konsekwencją, wieloletniej realizacji szczepień 
ochronnych przeciwko wzw typu B oraz właściwego nadzoru epidemiologicznego i reżimu 
sanitarnego w placówkach świadczących usługi lecznicze. 
Wirusowe zapalenie wątroby, należy do grupy chorób zakaźnych, które są wywoływane 
przez wirusy hepatotropowe. Do zakażenia najczęściej dochodzi poprzez naruszenie 
ciągłości tkanek lub podczas bezpośredniego kontaktu z zakażoną krwią nosiciela, jak 
również poprzez przetoczenia krwi. Wieloletnia realizacja szczepień ochronnych przeciw 
wzw typu B oraz właściwy nadzór epidemiologiczny nad podmiotami świadczącymi 
usługi lecznicze, doprowadziły najprawdopodobniej do minimalizacji przyczyn szerzenia 
się tych zakażeń. 
 
Zapalenie wątroby typu B 
 
Od 2016 roku do 2018 roku odnotowany był sukcesywny wzrost zachorowań 
na nieokreślone wirusowe zapalenie wątroby typu B. Od 2019 roku zauważalny jest 
spadek liczby zachorowań. W 2022 roku w powiecie nakielskim notowano niewielki 
wzrost liczby zachorowań, który utrzymywał się do końca 2023 roku. Od 2024 roku, na 
terenie powiatu nakielskiego notowany jest sukcesywny spadek liczby zachorowań na 
nieokreślone wirusowe zapalenie wątroby typu B. W 2025 roku zarejestrowano 2 
przypadki zachorowań (w 2024 roku zarejestrowano 4 przypadki). Powyższe 
zachorowania, dotyczyły mężczyzn w wieku 32 lat oraz 39 lat, zamieszkałych w gminach: 
Nakło nad Notecią oraz Kcynia. 
Dochodzenia epidemiologiczne wykazały, że źródłem zakażenia były prawdopodobnie 
wykonane operacje chirurgiczne, zabiegi z naruszeniem ciągłości tkanek (tatuaże) oraz 
transfuzja krwi. 
 
Kolejny rok nie notowano zgłoszeń zachorowań w grupie wiekowej 0-14 lat, co jest 
efektem kontynuowania obowiązkowych szczepień ochronnych, w tej grupie wiekowej. 
W 2025 roku zaszczepiono 98,65% populacji dzieci w 2 roku życia (w 2024 roku 
zaszczepiono 97,53%). 
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W omawianym okresie na terenie nadzorowanym przez Państwowego Powiatowego 
Inspektora Sanitarnego w Nakle nad Notecią, nie rejestrowano zachorowań na ostre 
wirusowe zapalenia wątroby typu B.    
     
Zapalenie wątroby typu C 
 
W 2025 roku, zarejestrowano 3 przypadki zachorowań na wirusowe zapalenie wątroby 
typu C (w 2024 roku zarejestrowano 5 przypadków). Wszystkie zgłoszone i zarejestrowane 
przypadki wirusowego zapalenia wątroby typu C- stanowią przypadki przewlekłe.                                                 
Zachorowania rejestrowano wśród mężczyzn w przedziale wiekowym 37-47 lat (2 osoby) 
oraz jeden przypadek, dotyczył kobiety w wieku 35 lat. Do zachorowań dochodziło w 
gminach: Mrocza (2 przypadki) oraz w gminie Sadki (1 przypadek). Dochodzenia 
epidemiologiczne wykazały, że źródłem zakażenia były prawdopodobnie operacje 
chirurgiczne, zabiegi medyczne z naruszeniem ciągłości tkanek (tatuaże), przetoczenia 
krwi przed 1993 roku oraz wykonane ekstrakcje zębów. 
Ze względu na brak szczepień przeciwko HCV, szerzeniu się zachorowań na wirusowe 
zapalenie wątroby typu C, można zapobiec jedynie w drodze działań nieswoistych, 
polegających na wdrażaniu i utrzymywaniu wysokich standardów higieniczno- 
sanitarnych wykonywanych świadczeń zdrowotnych oraz zabiegów o charakterze 
niemedycznym, przebiegających z naruszeniem ciągłości tkanek, jak również poprzez 
działania o charakterze profilaktyczno- zabiegowym.  
Omawiana jednostka chorobowa, stanowi w ostatnich latach poważny problem 
epidemiologiczny w skali kraju. Oficjalne dane, nie odzwierciedlają rzeczywistej liczby 
zakażeń, których prawdopodobnie jest zdecydowanie więcej. Jest to zwykle 
następstwem bezobjawowego przebiegu fazy zakażenia. Do wykrycia wirusowego 
zapalenia wątroby typu C, najczęściej dochodzi w trakcie hospitalizacji, podczas 
wykonywania badań diagnostycznych.                                                                                                                   
                    
Zakażenia ludzkim wirusem niedoboru odporności- HIV 
  
W 2025 roku, podobnie jak w 2024 roku zarejestrowano 3 przypadki zachorowań na HIV 
(AIDS).  Zachorowania dotyczyły mężczyzn w wieku 28 lat, 35 lat oraz 44 lat. Dwie osoby, 
w związku z zachorowaniem leczone były w warunkach ambulatoryjnych, jedna osoba 
była hospitalizowana. 
                                  
 
 
 
6. Ocena sytuacji epidemiologicznej w zakresie inwazyjnych zakażeń podlegających 
rejestracji wywołanych przez: Streptococcus pneumoniae, Streptococcus 
pyogenes, Neisseria meningitidis. 
 
 
Nadzór epidemiologiczny nad chorobami wywołanymi przez Streptococcus pyogenes 
obejmuje rejestrację róży oraz inwazyjnych postaci zakażeń tym czynnikiem. 
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W 2025 roku w powiecie nakielskim zanotowano wzrost zachorowań, zarejestrowano 7 
przypadków na chorobę wywołaną przez Streptococcus pyogenes- róża (2024r. 
zarejestrowano 4 przypadki zachorowań). 
 
W 2025 roku zarejestrowano ogółem 10 przypadków inwazyjnej choroby wywołanej przez 
Streptococcus pneumoniae (w 2024 roku- zarejestrowano 6 przypadków zachorowań).  
W 7 przypadkach zachorowań potwierdzono posocznicę pneumokokową, natomiast w 3 
przypadkach potwierdzono pneumokokowe zapalenie płuc. Przypadki zachorowań, 
dotyczyły mężczyzn w wieku 30 lat, 42 lat, 43 lat, 53 lat, 62 lat i 67 lat oraz kobiet w wieku 
63 lat, 72 lat i 78 lat (2 przypadki). Zamieszkałych w gminie Szubin (5 przypadków), w 
gminie Kcynia (3 przypadki) oraz w gminie Nakło nad Notecią (2 przypadki). W jednym 
przypadku hospitalizacja  przebiegała w placówce medycznej, nie podlegającej 
nadzorowi Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Nakle nad Notecią, 
natomiast 9 osób hospitalizowanych było w Oddziale Chorób Wewnętrznych w Nowym 
Szpitalu w Nakle i Szubinie Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością. 
W 2025 roku, podobnie jak w 2024 roku w powiecie nakielskim, nie rejestrowano 
przypadków zachorowań na inwazyjną chorobę meningokokową. 
 
 7. Neuroinfekcje 
 
W 2025 roku, podobnie jak w 2024 roku, nie rejestrowano zachorowań na bakteryjne 
zapalenie opon mózgowych i/lub mózgu inne określone i nieokreślone.                           
 
  8. Choroby przenoszone przez kleszcze 
                                                                                          
Borelioza 
 
Borelioza, to odzwierzęca choroba zakaźna, przenoszona przez kleszcze z rodzaju Ixodes, 
a rezerwuarem dla tego drobnoustroju są dzikie oraz domowe zwierzęta np. gryzonie, 
ptaki oraz drobne ssaki. Borelioza przebiega z różnymi objawami narządowymi w 
kolejnych okresach choroby.   
 
Od roku 2017 do roku 2018 w powiecie nakielskim, obserwowany był spadek zachorowań 
na boreliozę. Po dwukrotnym wzroście zachorowań w 2019 roku oraz spadku zachorowań 
na boreliozę w 2020 roku, od 2021 do 2023 roku obserwowany był sukcesywny wzrost 
liczby zachorowań na boreliozę. Po spadku zachorowań na boreliozę w 2024 roku 
(zarejestrowano 54 przypadki), w 2025 roku zanotowano wzrost zachorowań. Ogółem 
zarejestrowano 92 przypadki zachorowań na boreliozę. Zgodnie z obowiązującą 
klasyfikacją w 2025 roku wszystkie przypadki zachorowań zarejestrowano, jako 
potwierdzone. We wszystkich przypadkach zachorowań na boreliozę wystąpił rumień 
wędrujący. Zachorowania notowano w gminach: Nakło nad Notecią (36 przypadków), 
Szubin (26 przypadków), Sadki (12 przypadków),  Mrocza (9 przypadków), Kcynia (9 
przypadków). 
W związku z zachorowaniem na boreliozę hospitalizowano ogółem 3 osoby w 
Wojewódzkim Szpitalu Obserwacyjno-Zakaźnym w Bydgoszczy. 
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Z analizy rejestrowanych przypadków zachorowań wynika, że zachorowania były 
skutkiem pokąsań przez kleszcze, do których dochodziło najczęściej na terenie ogródków 
przydomowych oraz w lasach mieszanych na terenie powiatu nakielskiego. 
Istotnym czynnikiem, mającym wpływ na rozpoznawalność boreliozy  jej zgłaszalność, 
jest diagnostyka laboratoryjna. Ze względu na niespecyficzne i rozciągnięte  w czasie 
objawy, wiele przypadków boreliozy, może być zgłaszana ze znacznym opóźnieniem. 
 Przy braku dostępnej szczepionki przeciwko boreliozie, podstawą jej profilaktyki, jest 
stałe upowszechnianie wiedzy na temat środków ostrożności oraz właściwego 
postępowania po ukąszeniach przez kleszcze. 
 
W 2025 roku, podobnie jak w 2024 roku, nie rejestrowano zachorowań na kleszczowe 
zapalenie mózgu. 
         
                                                                                               
9. Gruźlica 
 
W 2025 roku, w powiecie nakielskim uległa zmniejszeniu w stosunku do roku 
poprzedniego, zarejestrowano ogółem 9 przypadków zachorowań na gruźlicę (w roku 
2024 zarejestrowano 14 przypadków). Siedem zarejestrowanych przypadków 
zachorowań na gruźlicę, dotyczyło obywateli narodowości polskiej, natomiast  dwa 
przypadki dotyczyły obywateli narodowości ukraińskiej. Wszystkie zachorowania 
dotyczyły osób dorosłych. 
W ramach nadzoru nad zachorowaniami na gruźlicę w Sekcji Nadzoru Zapobiegania i 
Kontroli Chorób Zakaźnych podejmowane były działania obejmujące m.in.: 
• weryfikację oraz rejestrowanie zgłoszeń zachorowań na gruźlicę, 
• pozyskiwanie informacji,  dotyczących placówek podstawowej opieki zdrowotnej,  
do których zapcjowani są chorzy na gruźlicę,  jak również osoby ze styczności z chorym 
na gruźlicę, 
• prowadzenie obowiązujących rejestrów zachorowań. 
 
Przypadki zachorowań na gruźlicę w poszczególnych gminach powiatu nakielskiego 
przedstawiają się następująco: 
• Gmina Nakło nad Notecią – ogółem rozpoznano 4 przypadki zachorowań: 
- 3 przypadki, dotyczyły mężczyzn w wieku 47 lat, 52 lat  oraz 74 lat, 
- 1 przypadek, dotyczył kobiety w wieku 62 lat; 
• Gmina Mrocza –  1 przypadek, dotyczył mężczyzny w wieku 47 lat; 
• Gmina Sadki- ogółem rozpoznano 3 przypadki zachorowań: 
-2 przypadki, dotyczyły mężczyzn w wieku 42 lat oraz 53 lat, 
-1 przypadek, dotyczył kobiety w wieku 35 lat; 
• Gmina Szubin- 1 przypadek, dotyczył kobiety w wieku 43 lat. 
Przypadki zachorowań na gruźlicę w powiecie nakielskim, dotyczyły mężczyzn 
zamieszkałych na wsi (4 przypadki) i w mieście (2 przypadki) oraz kobiet zamieszkałych 
na wsi (2 przypadki) i w mieście (1 przypadek). W omawianym okresie, nie odnotowano 
zachorowań wśród dzieci. Wszystkie przypadki zostały objęte dochodzeniem 
epidemiologicznym oraz nadzorem.  
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W 2025 roku gruźlica płuc stanowiła 90% zachorowań, wszystkie powyższe przypadki) 
zostały potwierdzone mikrobiologicznie. Natomiast forma pozapłucna stanowiła 10% 
zachorowań. 
 
Zaobserwowany spadek liczby zachorowań może świadczyć o poprawie sytuacji 
epidemiologicznej w zakresie gruźlicy a terenie powiatu nakielskiego. Nadal jednak 
choroba ta stanowi istotny problem zdrowia publicznego, wymagający stałego nadzoru 
oraz wczesnego wykrywania nowych przypadków. 
Istotną formą ochrony przed zachorowaniem na gruźlicę jest szczepienie ochronne 
przeciw gruźlicy, podawane noworodkom w ciągu 24 godzin po urodzeniu. Szczepienia te 
wykonywane są zgodnie z Programem Szczepień Ochronnych. Przepisy o zapobieganiu 
oraz zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi nakładają na osoby chore na gruźlicę 
obowiązek leczenia gruźlicy oraz przewidują obowiązek leczenia szpitalnego osób 
chorych na gruźlicę w okresie wydalania prątków gruźliczych (prątkowania) lub z 
uzasadnionym podejrzeniem o prątkowanie. Leczenie osób chorych na gruźlicę jest 
bezpłatne dla wszystkich osób przebywających w Polsce (także dla cudzoziemców), bez 
względu na stan ich ubezpieczenia. 
W powiecie nakielskim, w związku z wystąpieniem zachorowań na gruźlicę, prowadzono 
dochodzenia epidemiologiczne, dokonywano oceny ryzyka transmisji Mycobacterium 
tuberculosis i w zależności od ryzyka ekspozycji, ustalano osoby narażone na 
zachorowanie w ramach 2 poziomów tj. osoby o wysokim oraz średnim poziomie 
narażenia. 
Do Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Nakle nad Notecią zgłoszono 
ogółem- 14 przypadków dodatnich wyników badań laboratoryjnych w kierunku prątka 
gruźlicy, tj.– 6 przypadków, dotyczących osadzonych w Zakładzie Karnym w Potulicach i 
8 przypadków, dotyczących mieszkańców powiatu nakielskiego. 
 
W ramach nadzoru prowadzona była ścisła współpraca z lekarzami podstawowej opieki 
zdrowotnej oraz specjalistami chorób płuc, co umożliwiało terminowe zgłaszanie 
zachorowań oraz obejmowanie nadzorem osób z najbliższego otoczenia chorego. 
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W analizowanym okresie, na terenie powiatu nakielskiego nadzorem epidemiologicznym 
objęto ogółem 29 osób z kontaktu z chorymi na gruźlicę,  w tym 9 dzieci (do lat 15). 
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią, informował 
świadczeniodawców o osobach chorych, wskazując jednocześnie na konieczność 
objęcia nadzorem epidemiologicznym osób z kontaktu z chorym. Państwowy Powiatowy 
Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią, każdorazowo w przypadku powzięcia 
informacji, że w/w osoby nie zgłosiły się do lekarza, celem wykonania badań klinicznych, 
bądź badań diagnostycznych (potwierdzających lub wykluczających zakażenie), 
prowadził postępowania wyjaśniające. 
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Czynnikami ryzyka szerzenia się gruźlicy oraz pojawiania się szczególnie groźnego 
zjawiska lekooporności prątków gruźlicy są:  
- przerywanie leczenia gruźlicy przez chorego przed jej zaleczeniem,  
- prowadzenie leczenia gruźlicy bez mikrobiologicznej weryfikacji lekooporności prątków 
gruźlicy,  
- stosowanie leczenia przeciwprątkowego niezgodnie z rekomendacjami dot. zalecanych 
schematów leczenia i wielkości dawek leków przeciwprątkowych.  
Swoistą metodą zapobiegania gruźlicy jest stosowane od 80 lat szczepienie BCG, które 
zapobiega wystąpieniu u niemowląt ciężkich i śmiertelnych postaci klinicznych gruźlicy, 
takich jak gruźlicze zapalenie opon mózgowo-rdzeniowych oraz gruźlica rozsiana 
(prosówka). Szczepienia te wykonywane są zgodnie z PSO u noworodków przed 
wypisaniem dziecka z oddziału noworodkowego. 
W wyniku prowadzonych działań osoby z kontaktu z chorym na gruźlicę, objęte zostały 
nadzorem, a osoby chore kontynuują leczenie specjalistyczne. Wykonane u osób z 
powiatu nakielskiego, badania diagnostyczne, w jednym przypadku u osoby z kontaktu 
potwierdziły zachorowanie na gruźlicę płuc.  Badanie RTG płuc wykonano u 26 osób z 
otoczenia chorych, w tym u 6 dzieci. Badanie OT test IGRA wykonano u trójki dzieci. 
W analizowanym okresie,  związku ze sprawowanym nadzorem epidemiologicznym nad 
osobami chorymi na gruźlicę, wydano jedną decyzję administracyjną, w związku z 
przerwaniem leczenia gruźlicy płuc w Kujawsko-Pomorskim Centrum Pulmonologii w 
Bydgoszczy ( w 2024r.- nie wydano decyzji administracyjnej).  
 
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią od 01.01.2013r. 
prowadzi nadzór epidemiologiczny nad osadzonymi chorymi na gruźlicę, 
hospitalizowanymi w Oddziale Gruźlicy Szpitala Zakładu Karnego w Potulicach. Osadzeni 
na leczenie  do w/w szpitala kierowani są z potwierdzoną gruźlicą płuc z ,,macierzystych” 
zakładów karnych, w których odbywają karę pozbawienia wolności.  Osadzeni 
przebywający w Oddziale Gruźlicy Szpitala Zakładu Karnego w Potulicach, leczeni byli 
zgodnie z obowiązującymi standardami, a personel medyczny realizował działania, 
mające na celu ograniczenie ryzyka transmisji zakażenia. 
 
Osadzeni chorzy na gruźlicę płuc, którzy zamieszkują na terenie powiatu nakielskiego lub 
nie posiadają miejsca zamieszkania (bezdomni), rejestrowani są w Powiatowej Stacji 
Sanitarno- Epidemiologicznej w Nakle nad Notecią. Natomiast przypadki zachorowań na 
gruźlicę osób osadzonych, kierowanych do Zakładu Karnego w Potulicach na leczenie, 
rejestrowane są zgodnie z właściwością terenową, względem miejsca zamieszkania. 
Osadzeni, którzy kończą karę pozbawienia wolności, a nie dokończyli leczenia, otrzymują 
skierowania do dalszego leczenia ambulatoryjnego w miejscach zamieszkania. Osoby 
prątkujące, otrzymują skierowania do dalszej hospitalizacji w Kujawsko- Pomorskim 
Centrum Pulmonologii w Bydgoszczy. 
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Otrzymane ze Szpitala Zakładu Karnego w Potulicach informacje (w tym zgłoszenia 
zachorowań, wyniki dodatnich czynników biologicznych oraz pisma, dotyczące deklaracji 
wyboru poradni gruźlicy), przekazywane były do właściwych terenowo powiatowych 
inspektorów sanitarnych w kraju. 
 

Od dnia 17.04.2022 roku, przywrócono funkcjonowanie Oddziału Leczenia Gruźlicy 
Szpitala Zakładu Karnego w Potulicach, w związku z powyższym osadzeni przyjmowani są 
do oddziału, celem leczenia gruźlicy. Dzięki ścisłej współpracy i wymianie informacji z 
personelem Szpitala Zakładu Karnego w Potulicach, przesyłanie informacji 
o zachorowaniach oraz o dodatnich wynikach badań laboratoryjnych w kierunku prątka 
gruźlicy, możliwa jest dokładna analiza zachorowań i migracji osadzonych chorych na 
gruźlicę.          
 
 10.Choroby przenoszone drogą płciową 
 
W 2025 roku, zarejestrowano dwa potwierdzone przypadki zachorowania na rzeżączkę (w 
2024 roku- nie rejestrowano tego typu przypadków).  Zachorowania dotyczyły mężczyzn 
w wieku 20 lat oraz 37 lat, zamieszkałych w gminie Mrocza oraz gminie Sadki. 
Najprawdopodobniej źródłem zakażenia był kontakt z przypadkową osobą. 
 
11. Grypa i zachorowania  grypopodobne 
 
 Od sezonu epidemicznego 2004/2005 prowadzony jest zintegrowany, epidemiologiczny 
i wirusologiczny nadzór nad grypą w systemie SENTINEL.  
 W 2024 roku (podobnie jak w latach ubiegłych) na terenie powiatu 1 placówka 
podstawowej opieki zdrowotnej brała udział w czynnym nadzorze nad rejestracją 
przypadków grypy, poprzez udział w badaniach laboratoryjnych w systemie SENTINEL. 
 W analizowanym okresie, tj. w 2025 roku, pobrano 24 wymazy w systemie SENTINEL  
(w 2024 roku- 3 wymazy). W badanych 9 próbkach stwierdzono obecność RNA wirusa 
grypy typu A, natomiast w 7 próbkach stwierdzono obecność wirusa grypy typu B. Nie 
stwierdzono obecności wirusa grypy typu A podtypu A(H1N1)v oraz podtypu A(H3N2).                                                                                    
  W 2025 roku, na terenie powiatu nakielskiego, zarejestrowano ogółem 21 
potwierdzonych przypadków zachorowań na grypę (w 2024 roku- zarejestrowano 2 
potwierdzone przypadki grypy),w tym u 9 dzieci w wieku 0-14 lat. Najskuteczniejszą 
metodą zapobiegania grypie są szczepienia ochronne. Ponieważ poziom odporności 
zabezpieczający przed zachorowaniem osiąga się dopiero po upływie około  
dwóch tygodni od dnia szczepienia, najskuteczniejsze jest poddanie się szczepieniu 
przed rozpoczęciem sezonowego wzrostu zachorowań na grypę.  
 Grypa oraz zachorowania grypopodobne, to jednostka odznaczająca się najwyższym 
wskaźnikiem zapadalności wśród chorób zakaźnych występujących w Polsce, na co 
wskazuje powyższa analiza zachorowań. Zachorowania, spowodowane są 
najprawdopodobniej małym odsetkiem osób zaszczepionych przeciwko grypie, populacji 
powiatu nakielskiego. 
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12. Profilaktyka wścieklizny u ludzi 
 
W 2025 roku, w porównaniu do roku 2024 nastąpił nieznaczny wzrost osób pokąsanych 
przez zwierzęta, liczba ta wyniosła 126 (2024r.- 120 osób).  
Spośród w/w 31 osób, zakwalifikowano do szczepień przeciwko wściekliźnie, w związku  
z pogryzieniem przez nieznane zwierzę (2024 r.- 18 osób). 
Do pokąsań dochodziło najczęściej na terenie gminy Nakło nad Notecią oraz Szubin, 
przez niedopilnowane psy, które w większości przypadków posiadały właścicieli.  Do 
pokąsań ludzi dochodziło również przez inne zwierzęta, takie jak: koty oraz wiewiórkę. 
 Wielokrotnie podczas dochodzeń epidemiologicznych napotyka się na trudności- osoby  
pokąsane przez zwierzęta, odmawiają podawania danych personalnych właścicieli 
psów. 
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 13. Ocena szerzenia się chorób zawleczonych z innych krajów, zachorowania  
na choroby szczególnie niebezpieczne i wysoce zakaźne oraz zdarzenia stanowiące 
zagrożenie dla zdrowia publicznego. 
 
Do chorób szczególnie niebezpiecznych i wysoce zakaźnych zalicza się choroby łatwo 
szerzące się, o wysokiej śmiertelności.  
W 2025 roku, podobnie jak w latach poprzednich, nie rejestrowano takich chorób jak: 
cholera, dżuma, ospa prawdziwa, gorączki krwotoczne, błonica, malaria.  
 
14. Zatrucia chemicznymi środkami ochrony roślin i środkami odurzającymi 
 
Monitoring zatruć chemicznymi środkami ochrony roślin oraz środkami odurzającymi, 
prowadzony jest na bieżąco przez cały rok, przy współpracy pracowników Sekcji Nadzoru 
nad Chemikaliami i Środowiskiem Pracy. 
W 2025 roku Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Nakle nad Notecią otrzymał 3 
zgłoszenia zatruć. Jedno zgłoszenie, dotyczyło dziewczynki lat 14, hospitalizowanej w 
Pałuckim Centrum Zdrowia w Żninie (zatrucie lekami przeciwbólowymi). Następne 2 
przypadki, dotyczyły mężczyzn (zatrucie narkotykami) ( w 2024r. – 2 zgłoszenia). 
 
 15. Zgony z powodu chorób zakaźnych 
 
 W 2025 roku, podobnie jak w 2024 roku na terenie powiatu nakielskiego zarejestrowano 
ogółem 6 zgonów z powodu chorób zakaźnych, tj. 
- posocznice wywołane przez inne określone gronkowce (2 zgony), 
- zapalenie płuc wywołane przez inny wirus (1 zgon), 
- posocznicę wywołaną przez inne bakterie Gram-ujemne (1 zgon), 
- chorobę wywołaną przez ludzki wirus upośledzenia odporności (HIV), nieokreślona (1 
zgon), 
- zapalenie jelita cienkiego i grubego wywołane przez Clostridioides difficile (1 zgon). 
 
16. Koronawirus SARS-CoV-2  
 
Koronawirus jest czynnikiem wywołującym chorobę COVID-19, która od grudnia 
2019 roku, rozpowszechniła się na całym świecie. Zakażenia koronawirusem mogą 
przebiegać w formie przeziębienia, z łagodnym przebiegiem choroby, jak również mogą 
doprowadzić do ostrej niewydolności oddechowej zagrażając zdrowiu i życiu.  
 W 2025 roku na terenie powiatu nakielskiego zarejestrowano 708 potwierdzonych 
przypadków zachorowań na COVID-19 (w 2024 roku zarejestrowano 885 przypadków). W 
związku z ciężkim przebiegiem choroby hospitalizowano 19 osób (w 2024 roku 
hospitalizowano 47 osób), w szpitalach na terenie województwa kujawsko-pomorskiego. 
W 2025 roku nie zarejestrowano zgonów z powodu SARS-CoV-2.  
    
Wnioski: 
 
1. Sytuacja epidemiologiczna chorób zakaźnych w 2025 roku na terenie powiatu 
nakielskiego była zróżnicowana, ale można ją ocenić jako dobrą. Jest ona 
odzwierciedleniem zadawalającego, mimo problemów (ruchy antyszczepionkowe, 



S t r o n a  118 | 120 
Opracowanie nie może być powielane inaczej, jak tylko w całości – bez pisemnej zgody Państwowego Powiatowego 

Inspektora Sanitarnego w Nakle nad Notecią 

odroczenia od szczepień), odsetka osób zaszczepionych przeciwko chorobom 
zakaźnym, zgodnie z Programem Szczepień Ochronnych, co pozwala na zachowanie 
odporności zbiorowiskowej na poprawnym poziomie.   
2. W 2025 roku w powiecie nakielskim zarejestrowano 708 przypadków zachorowań na  
COVID-19. 
4. Odnotowano spadek zachorowań na wirusowe zakażenia jelitowe wywołane przez 
rotawirusy, wirusowe zapalenie wątroby typu B- przewlekłe i BNO, salmonellozy (zatrucia 
pokarmowe), krztusiec, płonicę(szkarlatynę), wirusowe zapalenie wątroby typu C- 
przewlekłe i BNO. 
5. Odnotowano wzrost zachorowań na na ospę wietrzną, biegunkę i zapalenie 
żołądkowo-jelitowe BNO o prawdopodobnie zakaźnym pochodzeniu, w tym u dzieci do 
lat 2, wirusowe zakażenia jelitowe (ogółem) wywołane przez norowirusy, bakteryjne 
zakażenia jelitowe (ogółem) wywołane przez Clostridioides difficile,  boreliozę z Lyme, 
styczność i narażenie na wściekliznę (potrzeba szczepień), inwazyjną chorobą wywołana 
przez Streptococcus pneumoniae, inwazyjną chorobą wywołana przez Streptococcus 
pyogenes (róża),  grypę potwierdzoną szybkim testem antygenowym oraz zakażenia 
wirusem RSV, w tym u dzieci do lat 2. 
6. Nie notowano zachorowań na odrę, rzeżączkę, różyczkę, włośnicę, bąblowicę oraz 
błonicę. 
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PODSUMOWANIE 

 
W celu zapewnienia bezpieczeństwa sanitarnego powiatu nakielskiego, Państwowa 
Inspekcja Sanitarna w roku 2025 przeprowadziła 987 kontroli w nadzorowanych 
obiektach,w zakresie sprawowania zapobiegawczego i bieżącego nadzoru sanitarnego  
nad warunkami higieny środowiska, higieny żywności i żywienia oraz przedmiotów użytku 
i kosmetyków, higieny pracy, higieny dzieci i młodzieży oraz w zakresie epidemiologii.  
Na dzień 31.12.2025r., w ewidencji Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego 
w Nakle nad Notecią, znajdowało się ogółem 2277 obiektów.  

• Przeprowadzono 4809 wywiadów epidemiologicznych, w związku ze zgłoszeniem 
zachorowań na choroby zakaźne, 62 wywiady w związku  
z podejrzeniem chorób zawodowych i 37 wizytacji, związanych z prowadzeniem 
działalności oświatowo – zdrowotnej.  

• Zarejestrowano ogółem 5727 zachorowania na choroby zakaźne, podlegające 
obowiązkowi zgłaszania i rejestracji. 

• W roku 2025 zanotowano 6 zgonów z powodu chorób zakaźnych.  
• W 175 punktach monitoringowych pobrano 87 próbek wody. W 2 próbkach 

stwierdzono przekroczenie parametrów fizykochemicznych natomiast w 4 
próbkach stwierdzono przekroczenie wymagań, w zakresie składu 
mikrobiologicznego. 

• W ramach przeprowadzonych działań nadzorowych pobrano 254 próbki żywności 
i przedmiotów użytku,  zakwestionowano 6 próbek ( 5 z uwagi na znakowanie, 1 z 
uwagi na obecność pałeczek Salmonella Enteritidis). 

• Przeprowadzono 1045 badania statutowe, wykonano 2424 oznaczenia, 
oświetlenia sztucznego, higieny, oceny rozkładu zajęć lekcyjnych oraz 
dostosowania mebli do wzrostu dzieci.  

• W roku 2025 wydano 399 decyzji administracyjnych, w związku z naruszeniem 
wymagań higienicznych, bądź zmianą na wniosek strony terminu wykonania 
nakazów, zatwierdzeniem zakładów żywieniowo – żywnościowych, 
przeprowadzeniem ekshumacji zwłok i szczątków ludzkich oraz 310 decyzji 
płatniczych, 754 postanowienia, 76 tytułów wykonawczych. 

• Łącznie nałożono 59 mandatów karnych na kwotę 21500 złotych. 
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Wnioski: 
1. Sytuacja epidemiczna, w zakresie chorób zakaźnych, w powiecie nakielskim jest  
na bieżąco monitorowana. Gromadzone i analizowane są informacje o występowaniu 
zakażeń i chorób zakaźnych, biologicznych czynnikach chorobotwórczych, zgonach 
podlegających obowiązkowi zgłaszania, innych zdarzeniach mogących świadczyć o 
zagrożeniu chorobą zakaźną szczególnie niebezpieczną i wysoce zjadliwą, ogniskach 
chorób zakaźnych szerzących się drogą pokarmową oraz innych zdarzeniach mogących 
stanowić zagrożenie dla zdrowia publicznego. 
2. Prowadzona przez Państwową Inspekcję Sanitarną działalność w zakresie profilaktyki 
zdrowotnej ma na celu zwiększenie dbałości o zdrowie mieszkańców powiatu 
nakielskiego. 
3. Od chwili wdrożenia w roku 2013 „Programu reorganizacji nadzoru epidemiologicznego 
nad gruźlicą” w powiecie nakielskim obserwuje się skuteczność realizacji programu oraz 
doskonalenie nadzoru nad zgłaszalnością podejrzeń i zachorowań na gruźlicę i opiekę 
nad osobami ze styczności. Prowadzona jest ścisła współpraca z lekarzami podstawowej 
opieki. 
4.  Analiza zebranych przez Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Nakle 
nad Notecią danych oraz wyników kontroli sanitarnych wykazała, że prowadzone planowe                               
i nieplanowane działania zapobiegawcze, naprawcze oraz te z zakresu profilaktyki 
zdrowotnej przyczyniają się do zapewnienia bezpieczeństwa sanitarno-
epidemiologicznego powiatu nakielskiego oraz do zwiększenia świadomości i 
odpowiedzialności mieszkańców w zakresie zdrowia własnego jak i publicznego. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zdjęcia wykorzystane w publikacji pochodzą z archiwum  własnego PSSE w Nakle nad Notecią oraz z materiałów dostępnych w 
serwisie Canva 


