XVIll edycja programu ,,Trzymaj Forme!” (2024/2025) - podsumowanie

'”

Ogodlnopolski Program Edukacyjny ,,Trzymaj Forme!”, realizowany od 18 lat przez Gtéwny
Inspektorat Sanitarny i Polska Federacje Producentéw Zywnoséci Zwigzek Pracodawcéw,
pozostaje jednym z najwazniejszych dziatan profilaktycznych w polskich szkotach

podstawowych. Celem programu jest ksztattowanie trwatych, prozdrowotnych nawykéw

mtodziezy poprzez promocje aktywnosci fizycznej i zbilansowanej diety.
Szeroki zasieg i zaangazowanie szkot

W XVIII edycji uczestniczyto 5836 szkét podstawowych, w tym ponad 530 tys. uczniow
klas V-VIIl oraz ok. 31 tys. realizatoréw. Oferta programowa trafita do 93% szkét w
Polsce, a 69% placowek uczestniczy w programie systematycznie juz od lat. Najczesciej
zajecia realizowano podczas lekcji (96%) metodg projektu, gtéwnie w zakresie
aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania. Do szkét przekazano 6157 pakietéw
materiatéw edukacyjnych.

W dziatania zwigzane z programem aktywnie wtgczyli sie rodzice —w spotkaniach
edukacyjnych uczestniczyto ponad 228 tysiecy opiekunéw. Edukacja prozdrowotna
skierowana do rodzicéw realizowana byta wieloma kanatami: podczas zebran, dni
otwartych w szkotach, poprzez listy do rodzicéw, strony internetowe szkot, gazetki,
plakaty, biuletyny, ulotki, a takze w trakcie imprez i festynéw. Rodzice stanowig
posrednia grupe odbiorcéw programu, jednak ich rola jest kluczowa - zgodnie z hastem
Swiatowej Organizacji Zdrowia ,Zdrowie zaczyna sie w domu”. Sg aktywnie angazowani
do programu, poniewaz sg pierwszymi i hajwazniejszymi nauczycielami swoich dzieci
oraz maja realny wptyw na to, co jedzg i jakie inne nawyki prozdrowotne utrwalajg ich
dzieci.

Wysoka ocena programu

Program ,,Trzymaj Forme!” spotkat sie z duzym zaangazowaniem szkét — nauczyciele i
koordynatorzy aktywnie realizowali dziatania, czesto tworzgc wtasne inicjatywy
edukacyjne. Uczestnicy wysoko ocenili warto$¢ merytoryczng programu, podkreslajgc
jego interdyscyplinarnosé, atrakcyjng forme i skutecznos¢ w promowaniu zdrowego

stylu zycia oraz edukacji konsumenckiej. Zauwazono realne efekty edukacyjne, takie jak
wzrost aktywnosci fizycznej, poprawe nawykow zywieniowych i wiekszg swiadomosc¢
zdrowotng uczniow. Program realizowano w réznych formach — na lekcjach i zajeciach
pozalekcyjnych —angazujac catg spotecznos¢ szkolna.

Program zostat bardzo dobrze oceniony: 84% ucznidw, 88% nauczycieli i 80% rodzicéw
wystawito wysokie noty. Najbardziej doceniano gotowe scenariusze zajec¢, ciekawa
tematyke i materiaty edukacyjne.



Dodatkowe dziatania i partnerstwa

Szkoty organizowaty zawody sportowe (93%), turnieje (91%), zajecia ruchowe (81%),
warsztaty kulinarne (74%) i wspoélne $niadania (69%). Wspotpracowano z lokalnymi
partnerami: samorzadami, placowkami zdrowia, Policja i klubami sportowymi. 66%
szkot realizujgcych program zapewnito uczniom dostep do bezptatnej wody pitnej.

Ogélnopolski Konkurs Wiedzy o Zdrowym Stylu Zycia
[https://www.gov.pl/web/gis/ogolnopolski-final-konkursu-wiedzy-o-zdrowym-stylu-

zycia-trzymaj-forme-juz-za-nami |

W ramach programu odbyta sie 13 edycja konkursu, w ktérej udziat wzieto 9725 uczniéw
z 1076 szkét. Konkurs miat trzy etapy (dwa online i finat stacjonarny w Warszawie). Do
finatu zakwalifikowano 16 ucznidw, ktdrzy oprdcz realizacji zadania konkursowego
uczestniczyli w profesjonalnych warsztatach kulinarnych. Wytoniono 3 laureatéw (|
miejsce —Zuzanna Olszyna, SP nr 1 w Kaliszu). Konkurs cieszyt sie duzym
zainteresowaniem - rozwija wiedze praktyczna, promuje zdrowe nawyki i umozliwia
uczniom prezentacje wtasnych umiejetnosci.

Promocja w mediach spotecznosciowych

Gtéowny Inspektorat Sanitarny wraz z wojewoédzkimi i powiatowymi stacjami sanitarno-
epidemiologicznymi opublikowali tgcznie 2729 postow promujacych aktywnosé
fizyczng, zdrowe zywienie i bezpieczenstwo zywnosci. Posty zwigzane z programem
osiggaty Srednie zasiegi 30-40 tys. odbiorcdw, a tresci edukacyjne —nawet 60 tys.

Whioski i znaczenie programu

Program ,,Trzymaj Forme!” jest oceniany jako skuteczny, potrzebny i interdyscyplinarny.
Whptywa na poprawe zachowan zdrowotnych ucznidw i angazuje cate spotecznosci
szkolne. Wobec rosngcego problemu nadwagi i otytosci (33% dzieci w Polsce wg WHO,
COSI2022-2024) program ma kluczowe znaczenie dla zdrowia publicznego. Program
bedzie kontynuowany w kolejnym roku szkolnym, poniewaz dziatania te sg niezbedne,
aby przeciwdziata¢ negatywnym trendom zdrowotnym, wspiera¢ dzieci, mtodziez i ich
rodziny w dokonywaniu swiadomych wyboréw oraz realnie wptywaé na ograniczenie
zjawiska nadwagi i otytosci w Polsce.
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