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PACJENT MALOLETNI Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Wojewoddzkie rekomendacje w zakresie zasad transportu pacjentéw matloletnich
z zaburzeniami psychicznymi przez zespoly ratownictwa medycznego do szpitali

Postepowanie zespotow ratownictwa medycznego (ZRM):

\

S - symptomy - charakter dolegliwosci

1. Zbierz wywiad A - alergie
medyczny M - przyjmowane leki
wg schematu SAMPLE P - przebyte choroby

L - ostatni spozyty positek
E - okolicznos$ci zdarzenia oraz diagnostyka réznicowa

. \_

A - drogi oddechowe (drozne, niedrozne, zagrozone niedroznoscia) \
B - oddychanie (czesto$¢ oddechu, objetos¢ oddechu, wysitek oddechowy, natlenowanie)

2. Wykonaj badanie C - krazenie (czesto$é pracy serca, ciénienie tetnicze, napiecie tetna, perfuzja, obcigzenie
ABCDE wstepne)
D - ocena zaburzen $wiadomosci (AVPU, glikemia, zrenice, czucie)
E - ekspozycia pacijenta
[ 3. Zabezpiecz dostep zylny lub doszpikowy ]
. =

4. Okresl przyczyne stanu bezposredniego zagrozenia zdrowotnego i ustal miejsce docelowego
transportu

zaburzenia psychiczne problem somatyczny

m.in.:

potrzeba stabilizacji
stanu ogdlinego,
w szczegolnosci:

koniecznos¢é szybkiej
diagnostyki pogiebionej,
j. wykonanie:

stan somatyczny stabilny,
brak podejrzen o tlo
organiczne,

objawy wskazujg przede
wszystkim na zaburzenia
psychiczne,

brak jest potrzeby
przeprowadzenia pilnych

=

= zaburzenia metaboliczne,
= choroby neurologiczne,
zatrucia lub dziatania
substancji
psychoaktywnych,
zaburzenia hormonalne,

po prébie samobdjczej,
po samouszkodzeniu
wymagajacym konsultacji
pediatrycznej,
chirurgicznej,

badan laboratoryjnych,
badan toksykologicznych,
EKG,

diagnostyki obrazowe;j
(RTG, USG, TK, MRI),

badan laboratoryjnych lub " po zatruciu, * infekcje wplywajace na = konsultacji
obrazowych; * przy zaburzeniach stan psychiczny; specjalistycznych;
' $wiadomosci,

przy objawach
somatycznych budzgcych

k niepokoj; j
1B L] o 3
’ Najblizszy szpital ‘ Najblizszy SOR/IP szpitala z|:k’,l§g:wym oddziatem dzieciecym

z oddziatem ) . ) ) )
= natychmiastowa ocena i zabezpieczenie stanu ogélnego,

psychiatrii dzieci = przeprowadzenie diaanostvki réznicowei:
i mlodziezy

-
(niezaleznie od - . - . L - . )
. ) Kani Po stabilizacji stanu pacjenta mozna rozwazy¢ przekazanie pacjenta
miejsca zam|e-sz ania - do oddziatu psychiatrycznego dla dzieci i miodziezy.
czy granic

Przed rozpoczegciem transportu pacjenta nalezy uzgodni¢ telefonicznie jego przyjecie.

wojewodztwa) # . . . . )
Transport zapewnia szpital, w ktérym pacient aktualnie przebywa. y

(

! WYJATEK ! Pacjent odmawia transportu —\

Jezeli JEDNOCZESNIE speinione sa wszy
ponizsze warunki:

Pacjent po przyjezdzie ZRM zaprzecza
wczeshiejszym myslom samobéjczym

odmowa transportu przez pacjenta lub
przedstawiciela ustawowego NIE

X L i « brak aktualnych mysli/planu/zamiaru, .
Kazde wczesniejsze zgloszenie: o obecnosé silnych czynnikéw ochronnych, STANOWI podstawy do odstgpienia od
* mysli samobojczych, « natychmiastowa opieka osoby dorostej, transportu, jezeli ZRM stwierdza:
e zamiaru samobdjczego, ‘ o mozliwosé pilnej konsultacji
e zachowan autoagresywnych (w tym psychiatrycznej/psychologicznej, ¢ realne ryzyko samobojstwa,

samouszkodzenia) brak intoksykacii i cigzkich objawéw psychicznych, « bezposrednie zagrozenie zycia lub
nalezy traktowac jako potencjalne bezposrednie decyzja potwierdzona konsultacjg lekarska. zdrowia

| zagrozenie zycia i zdrowia. ‘
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Zasadniczym czynnikiem decydujagcym o wyborze szpitala, do ktérego ma by¢ transportowany pacjent matoletni z
zaburzeniami psychicznymi jest ocena:
= stanu somatycznego,

= stanu psychicznego,
= przyczyny stanu nagtego zagrozenia zdrowotnego,
= obecnosci objawow sugerujacych podioze organiczne.

Nalezy pamietaé, ze zaburzenia psychiczne mogg by¢é spowodowane zaburzeniami somatycznymi.

Szpitale z oddzialem psychiatrii dzieci i mlodziezy w woj. lubelskim:

1)  Szpital Neuropsychiatryczny im. prof. Mieczystawa Kaczynskiego Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w
Lublinie, ul. Abramowicka 2, 20-442 Lublin
2)  Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1 w Lublinie, ul. Gtuska 1, 20-439 Lublin

# W przypadku pacjentéow z zaburzeniami psychicznymi powyzej 15 r. z. oraz braku miejsc w ww. oddziatach psychiatrii dzieci i mtodziezy
dopuszcza sie — po wczesniejszym uzgodnieniu przyjecia — transport do oddzialu psychiatrii dorostych w Samodzielnym Publicznym
Zakladzie Opieki Zdrowotnej w Lukowie:

Centrala 25 798 20 00 do 9 Gabinet lekarski wew. 313 Dyzurka pielegniarek wew. 312

# Takie rozwigzanie moze mie¢ wytacznie charakter incydentalny, ratunkowy i czasowy, a po ustabilizowaniu stanu zdrowia pacjenta lub
uzyskaniu miejsca we wiasciwym oddziale psychiatrii dzieci i mtodziezy powinien on zosta¢ niezwtocznie do niego przekazany.

Warunki konieczne:

1) zapewnienie realnych warunkéw bezpieczenstwa, stosowanie standardéw ochrony matoletnich zgodnie z ustawg z dnia 13 maja 2016 r. o
przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz.U. z 2026 r. poz. 110) oraz

2) odnotowanie w dokumentacji medycznej informacji uzasadniajgcej brak alternatywy dla przyjecia pacjenta matoletniego do oddziatu dla dorostych
i podjetych dziataniach w celu niezwtocznego przekazania pacjenta do wtasciwego oddziatu psychiatrii dla dzieci i mtodziezy.

Szpitale z oddzialem psychiatrii dzieci i mlodziezy w wojewodztwach sasiadujacych:

Wojewoédztwo/podmiot leczniczy Calodobowy nr telefonu
1. wojewodztwo mazowieckie: (harmonogram dyzuréw dostepny jest pod adresem:
https://www.nfz.gov.pl/biuletyn-informacji-publicznej-mazowieckiego-ow-nfz/harmonogramy-tzw-ostrych-i- (22) 317-91-33
tepych-dyzurow/)
1) Uniwersyteckie Centrum Kliniczne Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, (22) 458-28-00
2) Instytut Psychiatrii i Neurologii, (22) 815-16-00
3) Instytut ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”, (22) 468-24-00
4) Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii Spétka Z Ograniczong Odpowiedzialnoscia; (17) 224-01-21

2. wojewédztwo podkarpackie:

,Centrum Medyczne w tancucie” Spétka z Ograniczong Odpowiedzialnoscia; (85) 745-05-41
3. wojewodztwo podlaskie:
. S . - . . . (41) 364-13-99
Uniwersytecki Dzieciecy Szpital Kliniczny im. L. Zamenhofa w Biatymstoku;
4. wojewodztwo swietokrzyskie:
Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii w Morawicy. (22)317-91-33
Szpitale z SOR/IP oraz oddziatlem pediatrycznym w woj. lubelskim:
1) ARION Szpitale Sp. z 0.0. w restrukturyzacji z/s w Warszawie 10) Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Parczewie
Zespot Opieki Zdrowotnej w Bitgoraju 11) Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Putawach
2) Samodzielny Publiczny Szpital Wojewddzki im. Papieza Jana 12) Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Radzyniu
Pawta Il w Zamosciu Podlaskim
3) Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Specjalistyczny 13) Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Swidniku
w Chetmie 14) Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej
4) Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Nr 1 w Krasnymstawie
w Betzycach 15) Samodzielny Publiczny Zespdt Opieki Zdrowotnej w Tomaszowie
5) Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Lubelskim
w Hrubieszowie 16) Samodzielny Publiczny Zesp6t Zaktadéw Opieki Zdrowotnej w
6) Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Krasniku Janowie Lubelskim
7) Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Lubartowie 17) Uniwersytecki Szpital Dzieciecy w Lublinie
8) Samodzielny Publiczny Zakfad Opieki Zdrowotnej w tukowie, 18) Wojewddzki Szpital Specjalistyczny SPZOZ w Biatej Podlaskiej
9) Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Miedzyrzecu
Podlaskim

Oddzial toksykologiczny w woj. lubelskim:

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Stefana Kardynata Wyszynskiego SP ZOZ w Lublinie (lokalizacja: Lublin, Al. Krasnicka 100)
- Kliniczny Oddziat Toksykologiczno-Kardiologiczny i Choréb Wewnetrznych

Telefoniczna Informacja Toksykologiczna: 517-619-306
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