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M OJ KONKURS DLA DZIECI

przedszkolnych (5-6 lat)

rodzinny sk (kasy 1
. szkét podstawowych)
obiad

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Ostrowie Wielkopolskim, St,anowisko Pracy ds. O$wiaty
Zdrowotnej i Promocji Zdrowia, zaprasza do udziatu w konkursie pt..,,MOJ RODZINNY OBIAD”, ktéry
jest czescig wielkopolskiego projektu edukacyjnego ,Talerz Zdrowego Zywienia”.

Celem konkursu jest uswiadomienie dzieciom i ich rodzinom, jak wazng role odgrywa wspdlne
przygotowywanie i spozywanie positkdw w codziennym zyciu oraz jak silnie wptywa ono na zdrowie fizyczne
i psychiczne. Wspdlne obiady to nie tylko okazja do rozmowy i budowania bliskich relacji, lecz takze istotny
element ksztattowania zdrowego stylu zycia - angazujac dzieci w przygotowywanie potraw, uczymy je
komponowania petnowartosciowych, zbilansowanych positkéw oraz $wiadomego wyboru zdrowych
produktow.

Konkurs skierowany jest do dzieci:
¢ przedszkolnych (5 i 6-latki),
e szkolnych (klasy I-11l szkot podstawowych).

Zadanie konkursowe polega na przygotowaniu przez:

o dziecko przedszkolne (5 i 6-latek) pracy plastycznej w technice kolazu przedstawiajacej wspoélne
przygotowywanie i spozywanie ulubionych potraw.

o dziecko szkolne (klasy I-lll szkét podstawowych) pracy plastycznej w technice kolazu przedstawiajgcej
wspolne przygotowywanie i spozywanie ulubionych potraw. Dodatkowo praca powinna zawierac krotkie
hasto (max. 7 wyrazéw) na temat korzysci ptyngcych ze wspdlnego gotowania, przygotowywanie ulubionych
potraw czy celebrowania waznych wydarzen w zyciu rodziny. Hasto musi by¢ wymyslone przez uczestnika
konkursu, nie moze by¢ przystowiem, cytatem, itp. Hasto musi by¢ umieszczone na pracy.

Prace nalezy wykonac¢ w technice kolazu czyli w technice artystycznej polegajaca na tworzeniu kompozycji
z réznych materiatow i tworzyw. Zalecane jest uzycie materiatéw naturalnych (np. ptatki $niadaniowe, nasiona
itp.) lub recyklingowych (np. tkanin, kolorowych papieréw, drobnych przedmiotow, ilustracji gazetowych itp.).
Dopuszczone jest wspomaganie sie inng technika plastyczna: rysunkiem czy malarstwem. Prace nie mogg by¢
przestrzenne lecz ptaskie. Wszystkie elementy powinny by¢ przyklejone do podtoza papierowego.

Format pracy A3. Praca powinna by¢ zabezpieczona na czas transportu.

Prace zgtoszone w ramach konkursu nie mogg stanowic reklamy produktéw lub ich producentéw, zawiera¢
nazw i logotypow firm.

Prace konkursowe w formacie A3, maksymalnie trzy najlepsze ze swojej placowki (opatrzone znakiem
graficznym (godtem), oryginatami zatacznikdéw nr 1 i 2 do kazdej pracy w kopercie z tym samym znakiem
graficznym oraz zatacznik nr 3), nalezy przesta¢/dostarczy¢ do siedziby Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Ostrowie Wielkopolskim, Plac Stefana Rowinskiego 3, 63-400 Ostrow Wielkopolski
najpozniej do dnia 20.03.2026r.



