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ZADANIE NR 5
Staze uczniowskie dla uczniow

W ramach projektu ,,ZSCKR Oleszyce wspiera uczniow” (nr FEPK.07.13-1P.01.0044/23)- Zadanie nr 5 Staze
uczniowskie dla uczniéw 18 ucznidw ZSCKR w Oleszycach na przetomie stycznia i lutego 2026 r. uczestniczy w
ptatnych stazach u pracodawcéw.

Staz uczniowski to forma praktycznej nauki zawodu, w ktdrej uczer odbywa praktyki w przedsiebiorstwie, w celu
zdobycia doswiadczenia zawodowego i uzupetnienia wiedzy teoretycznej. Realizowany jest w wymiarze 150
godzin. Staz zawodowy ucznidw ksztatcgcych sie w zawodzie technik zywienia i ustug gastronomicznych to forma
praktycznego ksztatcenia, ktdrej celem jest przygotowanie ucznidow do pracy w zawodzie. Staz realizowany jest w
rzeczywistych warunkach pracy w zaktadach gastronomicznych, firmach cateringowych, hotelach, restauracjach
lub stotéwkach.

Podczas stazu uczniowie:

o uczestniczg w przygotowywaniu potraw i napojéw zgodnie z obowigzujgcymi recepturami,
o uczg sie organizacji pracy w zaktadzie gastronomicznym,

. poznajg zasady racjonalnego zywienia i planowania jadtospiséw,

. wykonujg czynnosci zwigzane z obrébka wstepng i termiczng surowcéw,

o zapoznajg sie z zasadami higieny, bezpieczenistwa zywnosci oraz systemu HACCP,

o uczg sie estetycznego podawania potraw i obstugi klienta,

. prowadzg podstawowg dokumentacje gastronomiczng oraz kalkulacje kosztow.

Staz odbywa sie pod nadzorem opiekuna stazu, ktéry wspiera ucznia w zdobywaniu umiejetnosci praktycznych i
dba o prawidtowe wykonywanie powierzonych zadan. Staz zawodowy w technikum zywienia umozliwia uczniom
zastosowanie wiedzy teoretycznej w praktyce, rozwija samodzielno$¢ oraz przygotowuje do egzaminu
zawodowego i przysztej pracy w branzy gastronomicznej.
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