INFORMACJA

NAJISTOTNIEJSZE ZAGROZENIA ZE STRONY BIOLOGICZNYCH CZYNNIKOW CHOROBOTWORCZYCH
W SYTUACIJI WYSTAPIENIA POWODZI

Choroba Okres . . . . . I
(czynnik etiologiczny) wylegania Objawy Drogi szerzenia Zapobieganie/szczepienia
- pogorszenie samopoczucia, ogélne rozbicie, stany podgoraczkowe, - przestrzeganie zasad higieny osobistej (czgste mycie rak, unikanie
Dur brzuszny bole migniowe i krwawienia z nosa, jezyk suchy pokryty brunatnym - spozywanie kontaktu z przedmiotami zanieczyszczonymi szlamem), przestrzeganie
(pateczka duru brzusznego Salmonella 10-14 dni nalotem, wzdecia brzucha, %anlec%y_szczonej w’ody,| . higieny Zywienia, prawidtowe zaopatrzenie w wode, wtasciwe
Typhi) - w drugim tygodniu pojawia sie na skérze brzucha i w dolnej czesci zywnosci w szczegolnosci | ynieszkodliwianie $mieci i nieczystosci, stosowanie rekawic ochronnych,
mleka i jego przetworéw _ iani f “ f :
klatki piersiowej charakterystyczna wysypka tzw. rézyczka durowa szczepienia wg Komunikatu Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie
Programu Szczepien Ochronnych na rok 2024.
Tezec 321 dni - pogorszenie samopoczucia, mrowienia/dretwienia w miejscu - zranienie przedmiotem ) Z:cg::?ezr?g\e/vlgzzzia:rzziiztli rC?{rg\,/’vnego Inspektora Sanitarnego w sprawie
(laseczki tezca Clostridium tetani) zranienia, wzmozone napiecie miesniowe, szczeko$cisk zanieczyszczonym ziemig Programu Szczepieri Ochronnych na rok 2024
picie - unikanie picia zanieczyszczonej wody, przestrzeganie zasad higieny
Wi leni t t A . ) - - - K . istej (zwt higi k),
rusowe zapalenie watroby typu 15-50 dni - z6ttaczka, Sciemnienie moczu, bole brzucha, ostabienie, brak apetytu zanieczyszczonej wody, osobistej (zwlaszcza higieny rak)

(wirus HAV)

brudne rgce

- szczepienia wg Komunikatu Gtéwnego Inspektora Sanitarnego w sprawie
Programu Szczepien Ochronnych na rok 2024.

Salmonellozy i inne zatrucia/
zakazenia pokarmowe (np. e.coli,

Od 6-godzin do

- biegunka, nudnosci, wymioty, goraczka

- spozycie
zanieczyszczone;j

- przestrzeganie zasad higieny osobistej i higieny zywienia (unikanie
spozywania surowych, niedogotowanych i niedosmazonych jaj i miesa).

. A 48 godzin bakteriami/toksynami . L . .
norowirusy, rotawirusy) . o - unikanie picia zanieczyszczonej wody.
zywnosci/wody
- spozycie skazonej wody . L L . - .
. - béle gtowy, goraczka, dreszcze, kaszel, b6l gardta, zapalenie spojowek, i zywnosci _pr_zestrz_egame zasad.h|g|eny osobiste] (zwiaszcza higieny rak) i unikanie
Leptospiroza . ) L P . N . picia zanieczyszczonej wody.
. . 5-14 dni béle migsniowe, nudnosci, wymioty, utrata apetytu, biegunka oraz - kontakt ze skazong . . L . . .
(kretki Leptospira) . . R R X - zabezpieczenie skéry i bton $luzowych podczas pracy ze zwierzetami lub
zmiany skérne w postaci wysypki woda, gleba, migsem P
. podczas rob6t ziemnych

chorych zwierzat
- naiczesciei przez rece - przestrzeganie zasad higieny osobistej (m.in. czeste macie rak,

Czerwonka bakteryjna (pateczka z 2-5 dni - béle brzucha, nudnosci, biegunka (czeste stolce z domieszka krwi i b JprdemiJo?y ¢ stosowanie przegotowanej wody do higieny jamy ustnej) i higieny zywienia

rodzaju Shigella)

$luzu potagczone z silnym parciem), podwyzszona temperatura

zanieczyszczone katem

(picie przegotowanej lub butelkowanej wody, powstrzymanie sig¢ od
spozywania surowych owocoéw i warzyw)

UWAGA! W sytuacji wystepowania objawow chorobowych opisanych w powyzszej tabeli nalezy natychmiast zgtosic sie do lekarza.




