Grudzien miesiagcem profilaktyki zakazen wirusem HIV.

Krajowe Centrum do spraw AIDS rozpoczeto w listopadzie nowg kampani¢ pod nazwa
#mamczasrozmawia¢ promujacg dialog miedzypokoleniowy o zdrowiu, a zwlaszcza
o tematach trudnych, jak choroby przenoszone droga ptciows, do ktorych zalicza si¢ zakazenie
wirusem HIV. Pomimo postepu medycyny nie istnieje szczepionka chronigca przed wirusem
HIV oraz nie mozna wyleczy¢ si¢ z AIDS i ciggle pozostaje ona chorobg $miertelng. Jedynie
poprzez edukacje oraz podniesienic $wiadomoS$ci spoteczenstwa mozna wplyngé na
zmniejszenie liczby nowych zakazen.

Wedlug danych NIZP-PZH do 31.08.2017 r. zakazenie rozpoznano u 849 0sob,
najczesciej u osob mtodych, w wieku od 20 do 39 lat oraz u 15 0s6b w wieku od 60 roku zycia.
Szerzeniu si¢ zakazen wirusem HIV sprzyjaja zachowania ryzykowne, do ktorych nalezy
odbywanie stosunku pitciowego bez zabezpieczenia z partnerem, co do ktérego nie ma
pewnosci, ze nie jest nosicielem wirusa HIV oraz wspolne korzystanie z igiet i strzykawek
podczas zazywania narkotykow, sterydow, anabolikow lub innych substancji
psychoaktywnych. Mowimy o zachowaniu ryzykownym takze wtedy gdy dojdzie do
przerwania cigglosci tkanki i moze nastapic¢ kontakt z zakazong krwig np. podczas piercingu,
tatuazu czy innego zabiegu kosmetycznego lub medycznego. Na zakazenie narazone sg
w duzym stopniu osoby, ktére zazywaja substancje psychoaktywne. Pod ich wplywem moze
nastapi¢ utrata kontroli nad wlasnym zachowaniem i latwo moze doj$§¢ do zagrozenia
zarazeniem wirusem HIV.

Integracja dziatan zwigzanych z profilaktyka HIV/AIDS ma na celu ograniczenie
ryzyka wystgpowania nowych zakazen wirusem HIV. Wazng role odgrywa przy tym
upowszechnienie informacji dotyczacych testowania si¢ w kierunku HIV. Kazdy, kto
podejrzewa mozliwo$¢ zakazenia wirusem HIV, ma prawo wykonac¢ test na obecno$¢ antygenu
lub przeciwcial HIV. W Polsce w kazdym wojewodztwie dziataja punkty konsultacyjno-
diagnostyczne (PKD), w ktorych mozna wykona¢ test bez skierowania, bezplatnie
1 anonimowo. W naszym wojewddztwie punkty te dzialaja w Olsztynie 1 Elku a ich adresy
mozna znalezé na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Bartoszycach oraz Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie.

Solidaryzujac si¢ z osobami, ktore cierpia z powodu HIV/AIDS, 27 pazdziernika 1988
roku na 38. Sesji Zgromadzenia Og6lnego Narodow Zjednoczonych ustanowiono, ze co roku
pierwszego grudnia bedzie obchodzony Swiatowy Dzien AIDS. Z tego powodu grudzien jest
miesigcem w ktorym szczegdlnie zwraca si¢ uwage na dzialania profilaktyczne dazace do
zwiekszenia wiedzy spoteczenstwa dotyczacej zakazen wirusem HIV oraz choroby AIDS. Na
stronie internetowej  www.mamczasrozmawiac.aids.gov.pl mozna obejrze¢  spoty
uswiadamiajace dlaczego trzeba rozmawia¢ z najblizszymi nawet na bardzo trudne tematy.
Jedynie wiedza dotyczaca zagrozen oraz odpowiedzialno$¢ za zdrowie 1 zycie swoje oraz
najblizszych moze realnie wptyna¢ na zmniejszenie liczby osob zakazonych wirusem HIV
1 zatrzymac epidemi¢ AIDS.
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