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Sniadanie

Kasza jaglana na mleku 300 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 609
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (S0J,)

Rzodkiew biata 80 g

Salfatazielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 159

Kasza jaglana na mleku 300 ml

(MLE)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
PSZ,

GLU Pol,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (S0J,)

Cukinia pieczona z olejem * 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 159

Kasza jaglana na mleku 300 ml

MLE,

Butka pszenna diuga krojona 1009
(GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
mielona Sniadaniowa drobiowa-
produktdrobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (S0J,)

Cukinia pieczona z olejem * 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 159

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (S0J,)

Rzodkiew biata 80 g

Salatazielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Kasza jaglana na mleku 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PsZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (S0J,)

Cukinia pieczona z olejem * 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 159

Kasza jaglana na mleku 150 ml

MLE,

Butka pszenna diuga krojona 30 g
SZ

GLU PoZ,
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 20 g (S0J.)

Rzodkiew biata 50 g

Salatazielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml
Cukier 159

Kasza jaglana na mleku 200 ml
Butka pszenna diuga krojona 30g
SZ,

GLU PoZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (S0J,)

Rzodkiew biata 50 g

Safatazielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 159

Kasza jaglana na mleku 300 ml

MLE,

Butka pszenna diuga krojona 50 g
SZ,

GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (S0J,)

Rzodkiew biata 80 g

Salatazielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 159

IISN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Pasta z groszku zielonego b/ml 50 g
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

Brokutowa zryzem* 400 ml ( MLE,
SEL)
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
gGLU PSZ, SOJ, SEL %

iemniaki gotowane 180 g

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c

Brokutowa z ryzem (bez mieka) *
400 ml (SEL,

Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
(GLU PSZ, S0OJ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g
Marchew gotowana z olejem* 1309

Brokutowa z ryzem (bez mleka) *
400 ml (SEL,)

Pulpet miesno-warzywny* (drobiowy)
809 (GLU PSZ JAJ, SEL,)

SoLsE koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ,

300 ml

Brokutowa z ryzem (bez mleka) *
400 ml (SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
gGLU PSZ, SOJ, SEL 2;

iemniaki gotowane 180 g

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Brokutowa z ryzem (bez mleka) *
400 ml (SEL,)

Pulpet miesno-warzywny* (drobiowy)
809 (GLUPSZ, JAJ, SEL,)

Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ,

MLE)

300 ml

Brokutowa z ryzem* 200 ml ( MLE,
SEL)
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
§GLU PSZ, SOJ, SEL, %

iemniaki gotowane 120 g

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c

Brokutowa zryzem* 300 ml ( MLE,
SEL,
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
gGLU PSZ, SOJ, SEL %

iemniaki gotowane 120 g

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c

Brokutowa z ryzem* 300 ml ( MLE,
SEL)
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
GLU PSZ, SOJ, SEL1>
iemniaki gotowane 140 g

Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c

Brokutowa zryzem* 400 ml ( MLE,
SEL,

Pulpet miesno-warzywny* (drobiowy)
80 g (GLU PSZ JAJ, SEL,)
Sos koperkowy * 80 ml ( GLU PSZ,

=

° MLE, MLE)

£ | 130 g (SEL,) Kompot owocowy z jablkami* b/c Ziemniaki gotowane 180 g 130 g (SEL,) Ziemniaki gotowane 180 g 100 g (SEL,) 100 g (SEL,) 130 g (SEL,) Ziemniaki gotowane 180

© | Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml Marchew gotowana z olejem* 130g | Szpinak gotowany z olejem* 609 Marchew gotowana z olejem* 130g | Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c (GLU PSZ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 300ml 300ml 130 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* blc
300 ml

Paczek 1szt(GLU PSZ, JAJ,)
Pomararicza 150 g

PD

Maslanka 150 ml ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 209

Pomararicza 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
m

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Butka pszenna diuga krojona 150 g

(GLU PSZ
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE.)
Pasta z makreli wedzonej z

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Kasza mannanamleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z

Butka pszenna diuga krojona 50 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE.)
Pasta z ryby gotowanej (miruna) z

GLUPSZ GLUZYT, GLU PSZ, GLU PSZ, GLU PSZ)
8 | Masto extra 82% 10 g ( MLE)) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) warzywami* 100 g (RYB, SEL,) warzywami** 1009 (RYB, SEL,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 5 g ( MLE,) warzywami* 50 g (RYB, SEL,) warzywami* 100 g (RYB, SEL,)
= | Pasta z makre\i wedzonej z Pastaz ryby gotowanej (miruna) z Pomidor b/skérki 80 g Papryka $wieza 80 g Pastaz ryby gotowanej (mlruna) Pastaz ryby gotowanej (miruna) z Papryka $wieza 50 g Papryka $wieza 80 g
X warzywaml 100g(RYB, SEL,) warzywaml 100 g (RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Safatazielona 20g warzywami* 100 g (RYB, SEL,) wamywam| 409 (RYB, SEL,) Satatazielona 209 Satatazielona 20g
Fryka Swieza 809 Pomidor 80 g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Pomidor b/skérki 80 g Fryka Swieza 40 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300
tazielona 209 Satatazielona 209 ml Satatazielona 209 tazielona 20g | ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g
(¢ )

Salatazielona 10g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
mielona Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang woda 30 g ( GLU PSZ, SOJ,)

Chleb razowy zytmo pszenny 509
§\/|GLU PSZ, GLU ZYT,)
asto exira BZ% 59 (MLE)
Plat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30
(GLU PSZ, SOJ,)
ga?ata zielona 109

Chleb mleszany pszenno Zytni 509

(GLUPSZ, GLU

Maslo extra 82% 5 (MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

wedzony parzony z dodang wodg 30
(GLU PSZ, SO,

ga]ata Zielona 104 )

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 309 ( GLU PSZ, SOJ,)

Safata zielona 10 g

Wartos¢ energetyczna: 2253.34 kcal;
Biatko ogdtem: 71.12 g; Tluszcz:
83.93 g; Kw. th. nasy.: 27.52 g;
Weglowodany ogoiem: 321.711g;W
%/ m cukry: 50.25 g; Blonnik pok.:
8.27 g; 0l: 10.4 g

Wartos¢ energetyczna: 2127.92 keal;
Biatko ogétem: 76.62 g; Ttuszcz:
64.70 g; Kw. t. nasy.: 22.65 g;
Weglowodany ogotem: 322.83 g; W
2v m cuki 52 05 g Blonnik pok.:
7.639;S01:8.51¢;

Warto$¢ energetyczna: 2160.55 kcal;
Biatko ogétem: 88.61 g; Tluszcz:
63.52 g; Kw. tt. nasy.: 23.26 g;
Weglowodany ogdtem: 319.54 g; W
tym cukry: 49. 74 ;| Blonnik pok.:
2V2 91g; rg g

Warto$¢ energetyczna: 2231.29 keal;
Biatko ogétem: 77.38 g; Tluszcz:
86.80 g; Kw. th. nasy.: 26.45 g;
Weglowodany ogdem 31065g; W

? cukrg 42.55 Blonmk pok.:
2.95g; Sol: 10.1

Wartos¢ energetyczna: 2141.35 kcal;
Biatko ogétem: 85.36 g; Tluszcz:
63.35 g; Kw. t. nasy.: 23.33 g;
Weglowodany ogotem: 319.39g; W
E;ﬂ1cuk 48 61 g Blonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 1443.35 keal;

Biatko ogétem: 53.60 g; Tuszcz:

48.04 g; Kw. t. nasy.: 17.84 g;

Weg\owodany ogétem: 209.70 g; W
m cuk 179, 269 Blonnlk pok.:
227 4;S0l:4.1

Wartos¢ energetyczna: 1516.42 kcal;
Biatko ogétem: 563.95 g; Tluszcz:
57.34 g; Kw. th. nasy.: 23.05 g;
Weglowodany ogotem: 207.29 g; W

m cukry: 76.93 g; Bonnik pok.:
2\/3 30g; ré 4.54 gg,

Warto$¢ energetyczna: 1840.37 keal;
Biatko ogétem: 71.35 g; Tuszcz:
66.06 g; Kw. tt. nasy.: 25.07 g;
Weglowodany ogotem: 253.96 g; W
énz;CUK 85 81 g Blonmk pok.:

Warto¢ energetyczna: 1015.38 kcal;
Biatko ogdtem: 33.06 g; Ttuszcz:
31.15g; Kw. th. nasy.: 9.04 g;
Weglowodany ogotem: 159.47 g; W
tym cukry: 41 30 g, Blonnik pok.:
TV 843¢; ré
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2025-04-01 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kasza kukurydziana na mleku 150

Kasza kukurydziana na mleku 200

Kasza kukurydziana namleku 300

ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100g | ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60g | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Butka pszenna diugakrojona 1009 | (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100g | Butka pszenna dtuga krojona 30g Butka pszenna dtuga krojona 30g Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ Masto extra 82% 10 g ( MLE,) (GLU PSZ, (GLU PSZ SZ, SZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ogorek kiszony 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 159

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 159

GLU PoZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
mielona Szynka gotowana extra- wp z

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
|

mi
Cukier 159

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

GLU Po,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z

Satatazielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 159

GLU PoZ,
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 159

GLU PoZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 159

GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z

o | Masto extra 82% 10 g ( MLE,) kawatkow migsa wp. wedzona, kawatkéw migsa wp. wedzona, parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkéw migsa wp. wedzona, kawatkéw migsa wp. wedzona, kawatkéw migsa wp. wedzona, kawatkow migsa wp. wedzona,
_:E Pasztet Ciechanowski-Pasztet parzona z dod. wody, b.ml z pot. parzona z dod. wody, b.ml z pot. kawatkow miesa 40g(GLUPSZ, parzona z dod. wody, b.ml z pot. parzona z dod. wody, b.ml z pot. parzona z dod. wody, b.ml z pot. parzona z dod. wody, b.ml z pot.
-8 [ drobiowy z dodatkiem surowcow kawatkow miesa 409 (GLUPSZ, kawatkow miesa 40 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE,) kawatkow miesa 40 g (GLUPSZ, kawatkow miesa 209 (GLU PSZ, kawatkéw miesa 30 g (GLU PSZ kawatkéw miesa 409 (GLUPSZ,
o | wieprzowych pieczony 709 ( GLU SOJ, MLE)) SOJ, MLE, Ogorek kiszony 809 SOJ, MLE)) SOJ, MLE,) S0J, MLE,) SOJ, MLE))

PSZ, JAJ, SOJ, MLE,) Banan 150 g anan Satata zielona 20 g Banan 150 g Ogorek kiszony 409 Ogorek kiszony 509 Ogorek kiszony 80g

Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 159

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

apryka $wieza 50 g
Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g

Papryka $wieza 50 g

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml

Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU

Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU

Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU

Solferino (bez mleka)* 400 ml ( GLU

Pieczarkowa z ziemniakami * 200 ml

Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml

Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml

Pieczarkowa z ziemniakami * 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Bitka wieprzowa z szynki duszona Bitka wieprzowa z szynki duszona Klopsik wieprzowy 80g(GLUPSZ, |Bitka wieprzowa zszynki duszona Bitka wieprzowa z szynki duszona Bitka wieprzowa z szynki duszona Bitka wieprzowa z szynki duszona Bitka wieprzowa z szynki duszona Bitka wieprzowa z szynki duszona
80 g (GLU PSZ 80 g (GLU PSZ) JAJ) 809 (GLU PSZ) 809 (GLU PSZ) 60 g (GLU PSZ) 80 g (GLU PSZ) 80 g (GLU PSZ) 80 g (GLU PSZ)

Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,)
Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 130 g
KOBT]pCIJt owocowy z jabtkami* blc

m

GLUPSZ)
Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,)
Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Dyniazwody 1309

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Dyniazwody 1309

Kompot owocowy z jabtkami* bic
300ml

Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU P
Makaron petnoziarnisty 180 g ( GLU

Psz)

Suréwka z kapusty pekiriskiej z
olejem 130g

Fasolka szparagowa z wody* 609
Kompot owocowy z jabtkami* bic
300ml

)

GLUPSZ
Sos szpinakowy* 80 ml( GLU PSZ,)
Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Dyniazwody 130¢g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

GLUPSZ)
Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,)
Makaron 100 g ( GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 100g
Kgmp?t owocowy z jabtkami* blc

m|

GLU Pol,
Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,)
Makaron 120 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 1009

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

GLU Pol,
Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,)
Makaron 140 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 130¢g
Kgmp?t owocowy z jabtkami* b/c

ml

GLUPSZ,
Sos szpinakowy* 80 ml ( GLU PSZ,)
Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem 130 g

Jabtko 1509

Ciasto drozdzowe 509 (GLUPSZ,
JAJ, MLE, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* blc

300 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1szt( MLE,)
Ciasto drozdzowe b/c 50 g( GLU
PSZ, JAJ)

Koktajlbananowy 200 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt

SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt

SEL, GOR, SEZ))
zem
Salatazielona 209
Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
mielona Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE.)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,

Safata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt

SEL, GOR, SEZ))
zem
Salatazielona 209
:Ierbata czarna ekspresowa b/c 300

Kasza manna namleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g

§GLU PSZ)
asfo exira 82% 5 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt

SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor 40 g

Satata zielona 20g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g
SZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,

Safata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE.)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,

-8 | drobiowy z dodatkiem wieprzowiny drobiowy z dodatkiem wieprzowiny | parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze |wedzony 50 g ( SOJ, moze drobiowy z dodatkiem wieprzowiny drobiowy z dodatkiem wieprzowiny | wedzony 40 g ( SOJ, moze wedzony 50 g (SOJ, moze
= | Srednio rozdrobniony parzony, $rednio rozdrobniony parzony, zawieraé: GLUPSZ, JAJ, OZI, MLE, | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, | $rednio rozdrobniony parzony, $rednio rozdrobniony parzony, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
< | wedzony 50 g (SOJ, moze wedzony 50 g (SOJ, moze SEL, GOR, SEZ,) SEL, GOR, SEZ,) wedzony 50 g (SOJ, moze wedzony 30 g (SOJ, moze SEL, GOR, SEZ,) SEL, GOR, SEZ,)

zawierac: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, zem Pomidor 80 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE, |Pomidor 50 g Pomidor 80 g

Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 59 ( MLE,)

Ser 6ty 30 g (MLE,

Safatazielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w osfonce niejadalnej.
30 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawierac: GLUPSZ, SEL,)
Safata zielona 10g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
PSZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
mielona Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej.
309 (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej.
309 (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL,)

Safata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej.
30 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawierac: GLUPSZ, SEL,)

Safata zielona 10g

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
L

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Ser zotty 309 (MLE)
Safata zielona 10g

Warto¢ energetyczna: 2320.89 kcal;

Biatko ogdtem: 99.97 g; Tluszcz:

73.23 g; Kw. tt. nasy.: 30.36 g;

Weglowodany ogotem: 330.21g; W

tym cuk : 38.85 g; Blonnik pok.:
8.15g; Sol: 10.8 g

Wartos¢ energetyczna: 2393.12 keal;

Biatko ogétem: 91.89 g; Tluszcz:

53.78 g; Kw. tt. nasy.: 22.46 g;

Weglowodany ogotem: 394.74 g; W

2v cukré 100.. 32 g Blonnik pok.:
3.88 g; Sal:

Warto$¢ energetyczna: 2317.32 keal;
Biatko ogétem: 87.10 g; Tluszcz:
49.97 g; Kw. . nasy.: 22.38 g;
Weglowodany ogétem: 388.83 g; W
tym cukry: 103. 02 g Blonnik pok.:
ZVO 90g; rg

Warto$¢ energetyczna: 2303.45 keal;
Biatko ogétem: 105.22 g; Tluszcz:
62.90 g; Kw. th. nasy.: 22.49 g;
Weglowodany ogétem: 317.48 g; W

2/ cukrg 30.25 g; Blonnik pok.:
3.90g;S6l:11.81¢;

Wartos¢ energetyczna: 2413.12 keal;

Biatko ogétem: 94.69 g; Tluszcz:

53.98 g; Kw. th. nasy.: 22.43 g;

Weglowodany ogotem: 396.14 g; W

2v cukré 101 52 g Blonnik pok.:
2.38;

Warto$¢ energetyczna: 1655.54 kcal;
Biatko ogétem: 81.47 g; Thuszcz:
51.73 g; Kw. th. nasy.: 23.04 g;
Weg\owodany ogotem: 224.33 g; W
3mscuk ?9638 g; Btonnik pok.:
0

Wartos¢ energetyczna: 1854.73 kcal;
Biatko ogétem: 91.15 g; Tluszcz:
63.66 g; Kw. t. nasy.: 28.54 g;
Weglowodany ogétem: 239.29 g; W
tym cukry: 57. 05 g Blonnik pok.:
1y 5.82¢; ré

Warto$¢ energetyczna: 2103.10 keal;
Biatko ogétem: 101.59 g; Tluszcz:
68.18 g; Kw. th. nasy.: 29.97 g;
Weglowodany ogdtem: 282.14 g; W
tym cuk 62 64g Blonnik pok.:
8.989;S61:9.19¢;

Warto¢ energetyczna: 1073.93 kcal;
Biatko ogdtem: 48.06 g; Tluszcz:
31.02 g; Kw. th. nasy.: 5.34 g;
Weglowodany ogotem: 157.02 g; W
tym cukry: 21. 18 g, Blonnik pok.:
TV 456¢; ré
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Jadtospisy za okres

od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il tatwo strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIMMSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4 roku
Zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2025-04-02 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 609
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masfo extra 82% 10 g ( MLE,)

Plat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 40
g (GLU PSZ, S0J,)

Rzodkiew biata 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Ptatki owsiane namleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
Z,

GLU PSZ)
asto extra 82% 10 g ( MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 40
g(GLU PSZ, S0J,)

Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 1009

GLU PoZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
mielona Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodangwodg 50 g (GLU PSZ, SOJ,)
Pomidor b/skorki 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
?GLU PSZ GLUZYT,)

asto extra 82% 10 g ( MLE,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 40
g (GLU PSZ, S0J,)
Rzodkiew biata 80 g
Mix satat 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Piatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

GLU PSZ)
[asfo exira 82% 10 g ( MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 40
g(GLU PSZ, S0J,)

Pomidor b/skorki 80g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Ptatki owsiane namleku 150 ml
(MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g

(IGLU PSZ)

asto exra 82% 5 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30
g (GLU PSZ, S0J,)

Rzodkiew biata 40 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Ptatki owsiane namleku 200 ml
(MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 309

sGLU PSZ)
[asfo exira 82% 10 g ( MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 40
g(GLUPSZ, S0J,)

Rzodkiew biata 50 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ)
asto extra 82% 10 g ( MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 40
g (GLU PSZ, S0J,)

Rzodkiew biata 80g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

tupki z marchewki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Stupki zmarchewki 70g

Obiad

Zupa z soczewicy i ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kotlet pozarski-drobiowy 100g

gGLU PSZ JAJ,)
iemniaki gotowane 180 g
Satatka szwedzka z olejemb/c 130g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml ( GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzcagotowany mielony 80 g ( GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 1809
Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 300 ml

Zupa z soczewicy i ziemniakami *
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzcagotowany
mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
SoEi jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,

SEL)
Ziemniaki gotowane 180¢
Satatka szwedzka z olejemb/c 130g

Szpinak gotowany z olejem* 60 g
(GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzcagotowany
mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
2%7_ jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki gotowane 180 g
Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300ml

Grysikowa z ziemniakami* 200 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kotlet pozarski-drobiowy 80g(GLU
PSZ,JAJ)

Ziemniaki gotowane 100 g

Satatka szwedzka z olejemb/c 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
250ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Kotlet pozarski-drobiowy 809 (GLU
PSZ JAJ,)

Ziemniaki gotowane 120g

Satatka szwedzka z olejemb/c 100 g

(GOR))
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300 ml

Grysikowa z ziemniakami* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Kotlet pozarski-drobiowy 100g

GLU PSZ, JAJ,)
iemniaki gofowane 140 g
Satatka szwedzka z olejemb/c 130g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c
300ml

Zupaz soczewicy i ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 80 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sgi jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki gotowane 180 g
Satatka szwedzka z olejemb/c 1309
OR,

andarynka 150 g
Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c
0 ml

PD

Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
Mandarynka 150 g

Mandarynka 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Papryka $wieza 80 g
Safatazielona 209

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ)
[asto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)

Mus z jabtek prazonych 80 g
Satatazielona 209

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g
U PSZ,

(GLU Ps.
asfo extra 82% 10 g ( MLE)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Mus z jabtek prazonych 80 ¢
Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
('GLU PSZ GLUZYT,)

asfo extra 82% 10 g (MLE)
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Pa[)ryka Swieza 809
Satatazielona 209
Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ)
[asfo extra 82% 10 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,
Mus z jabtek prazonych 80 g
Safatazielona 209

Herbata czarna ekspresowa z/c 300
ml

Kasza mannanamleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 59 ( MLE,)

Ser z60tty 30 g (MLE,)

Papryka $wieza 40 g
Satatazielona 209

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g
SZ,

Masto extra 82% 109 ( MLE,)

Ser zoity 40 g (MLE,)

Papryka $wieza 50 g
Safatazielona 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c 300

Chleb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10g ( MLE,)

Ser 20ty 50 g (MLE,)

Papryka $wieza 80 g
Satatazielona 209

Hlerbata czarna ekspresowa z/c 300
mi

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
X Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 30 g

Safatazielona 10g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
mielona Sniadaniowa drobiowa-
produktdrobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
nieg'adalnej 30 ? (S0J,)
Safatazielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 %; (S0J,)
Safatazielona 109

Butka pszenna dtuga krojona 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy,parzonyw osfonce niejadainej 30 g( SOJ,)

Satata zielona 10 g

Wartos¢ energetyczna: 2657.01 kcal;

Biatko ogdtem: 100.08 g; Ttuszcz:

94.58 g; Kw. th. nasy.: 34.83 g;

Weglowodany ogétem: 368.84 g; W

%/m cukré: 60.06 g; Blonnik pok.:
6.58 g; Sol: 10.89 g;

Wartos¢ energetyczna: 2209.48 kcal;
Biatko ogétem: 89.77 g; Tluszcz:
48.38 g; Kw. t. nasy.: 22.16 g;
Weglowodany ogotem: 367.10 g; W
tzym cukry: 82.64 g; Blonnik pok.:
2.609;S61:7.60¢;

Warto$¢ energetyczna: 2243.25 keal;
Biatko ogétem: 94.90 g; Tluszcz:
49.27 g; Kw. t. nasy.: 22.39 g;
Weglowodany ogdtem: 367.36 g; W
t{vm cukry: 83.79 g; Btonnik pok.:
9469;501:6.82g;

Warto$¢ energetyczna: 2189.19 keal;

Biatko ogétem: 102.99 g; Ttuszcz:

64.57 g; Kw. th. nasy.: 22.16 g;

Weglowodany ogétem: 324.33 g; W
'm cukry: 43.56 g; Btonnik pok.:

g/OAZ 9;S61:9.77 g;

Wartos¢ energetyczna: 2208.83 kcal;
Biatko ogétem: 89.74 g; Tluszcz:
48.38 g; Kw. t. nasy.: 22.16 g;
Weglowodany ogétem: 366.95 g; W
tzym cukry: 82.54 g; Blonnik pok.:
2.56 9; S01:7.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 1638.31 kcal;
Biatko ogétem: 64.63 g; Tluszcz:
62.97 g; Kw. th. nasy.: 23.04 g;
Weglowodany ogotem: 212.34 g; W
?/m cukry: 65.30 g; Blonnik pok.:
8.599;501:5.80g;

Wartos¢ energetyczna: 1833.15 kcal;
Biatko ogétem: 68.89 g; Tluszcz:
73.77 g; Kw. th. nasy.: 29.88 g;
Weglowodany ogotem: 234.11°g; W
tzym cukry: 68.29 g; Blonnik pok.:
1.189;S01:6.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2192.68 kcal;

Biatko ogétem: 84.01 g; Tuszcz:

86.62 g; Kw. t. nasy.: 33.88 g;

Weglowodany ogotem: 282.29 g; W

tglm cukry: 75.62 g; Blonnik pok.:
6.259; S01:8.09;

Warto¢ energetyczna: 1013.99 kcal;
Biatko ogdtem: 40.35 g; Tluszcz:
23.36 g; Kw. th. nasy.: 2.63 g;
Weglowodany ogotem: 169.35 g; W
11ym cukré: 31.66 g; Blonnik pok.:
6.07g;S01:3.28g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 PIM MSWiA

2025-04-03 czwartek

(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Leczo zdrobiem-dieta* 150 ¢

Ryz na sypko 180 g

Suréwka z marchwi i seleraz olejem

(GLU PSZ, SEL,)

Leczo z drobiem-dieta * 150 g
Ryz na sypko 1809

Brokut gotowany* 130 g

(GLU PSZ, SEL,)
Mieso wieprzowe mielone w sosie wt

80 (GLU PSZ)

Ziemniaki gotowane 180 g

(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Leczo z drobiem-dieta* 150 g
Ryz nasypko (brazowy) 1809
Suréwka z marchwi i seleraz olejem

(GLU PSZ, SEL,)

Leczo z drobiem-dieta * 150 g
Ryz na sypko 1809

Brokut gotowany* 130 g

(GLU PSZ, SEL,)

Leczo z drobiem-dieta * 100 g

Ryz na sypko 100g

Suréwka z marchwi i seleraz olejem

(GLUPSZ, SEL,)

Leczo z drobiem-dieta * 120 g

Ryz nasypko 1209

Suréwka z marchwii selera z olejem

(GLUPSZ, SEL,)

Leczo z drobiem-dieta * 150 g

Ryz na sypko 180 g

Suréwka z marchwi i seleraz olejem

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa W-wa- PIM MSWIA Il tatwo strawna W-wa- PIM MSWIA IV Z W-wa- PIM MSWIA V z W-wa- PIM MSWIA VI W-wa- PIMMSWIA D1 Dziecido2 | W-wa- PIMMSWiA D2 Dzieci 2-4 rok | W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4 roku W-wa- PIM MSWiA Positki
ogr.pobud.sokéw zotadkowych ogr.weglowodanéw prostych Niskotiuszczowa roku zycia zycia Zycia profilaktyczne
Makaron namleku 300 ml( GLU Makaron namleku 300 ml ( GLU Makaronnamleku 300 ml( GLU Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE,) Makaron namleku 300 ml ( GLU Makaronnamleku 150 ml( GLU Makaron namleku 200 ml ( GLU Makaronnamleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE) PSZ, MLE,) PSZ MLE) Chleb razowy zytnio-pszenny 1009 | PSZ, MLE,) PSZ MLE) PSZ, MLE,) PSZ, MLE)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60g | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Butka pszenna diugakrojona 1009 | (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100g | Butka pszenna dtuga krojona 30g Butka pszenna dtuga krojona 309 Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ, GLU ZYT, PSZ, Masto extra82% 10 g ( MLE,) (GLU PsZ, SZ, SZ, SZ,
Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) topatka zbojnicka wieprzowa Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra82% 59 ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
o |(GLUPSZ, GLU ZYT,) topatka zbojnicka wieprzowa mielonatopatka zbéjnicka wieprzowa |wedzona 40 g (SOJ,) topatka zbdjnicka wieprzowa topatka zbojnicka wieprzowa topatka zbojnicka wieprzowa Lopatka zbojnicka wieprzowa
_:E Masto extra 82% 10 g ( MLE,) wedzona 40 g (S0J,) wedzona 40 g (S0J,) Ogorek kiszony 809 wedzona 40 g (S0J,) wedzona 20 g (S0J,) wedzona 309 (S0J,) wedzona 409 (S0J,)
-8 [topatka zbojnicka wieprzowa Dzem 80 Dzem 80 Satata zielona 20 g Dzem 80 Ogorek kiszony 40 g Ogorek kiszony 509 Ogorek kiszony 809
o [wedzona 40 g (SOJ,) Salatazielona 209 Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Satatazielona 20g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Satata zielona 20 g ml Cukier 159 ml ml ml ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Cukier 159 Cukier 15g Cukier 159 Cukier 159 Cukier 159
ml
Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Banan 1509
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
= Pasztet sojowy z pomidorami 50 g
hd SOJ, GOR
= 'omidor
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Barszcz bialy z ziemniakami *, 400 ml | Ziemniaczana *(bez mleka) 400ml | Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml | Barszcz bialy z ziemniakami *, 400 ml | Ziemniaczana *(bez mleka) 400ml | Ziemniaczana *(bez mleka) 200ml | Ziemniaczana *(bez mleka) 300ml | Ziemniaczana *(bez mleka) 300ml | Barszcz biaty z ziemniakami * 400 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Leczo z drobiem-dieta * 150 g

Ryz nasypko 1809

Suréwka z marchwi i selera z olejem

=3
S [b/c 130 g (SEL) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Brokut gotowany* 130 g bic 130 g (SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c bic 100 g (SEL,) b/c 100 g (SEL,) blc 130 g (SEL,) blc 130 éﬁ)
© [ Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300ml Kompot owocowy z jabtkami* bic Brokut gotowany* 609 00 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Banan 150¢
300 ml 300 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250ml 300ml 300ml Ciasto drozdzowe 509 ( GLUPSZ,
300ml JAJ, MLE, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* blc
300 ml

PD

Maslanka 150 ml ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 309

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 140g

152t MLE)

Kolaq‘a

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt

drobiowy z dodatkiem wieprzowiny

$rednio rozdrobniony parzony

wedzony 50 g (SOJ, m

zawierac: GLU PSZ, JAJ OZI MLE,

SEL, GOR, SEZ,)

Safatka jarzynowa* 80 g (JAJ, MLE,
OR,)

SEL, G

Safatazielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony
wedzony 50 g (SO,

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ OZI MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Satatka jarzynowa* dieta 80 g (MLE,
S|

Salatazielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
mielona Filet krélewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 509 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Safatka jarzynowa* dieta 80 g (MLE,

SEL)
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Satatka jarzynowa* dieta 80 g (MLE,

SEL)
Salatazielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, m

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ OZI MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Safatka jarzynowa* dieta 80 g(MLE,

Salatazielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Kasza mannanamleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g

(’GLU PSZ)

asto extra 82% 5 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony
wedzony 309 (SOJ, m

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Safatka jarzynowa* 40 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Safatazielona 209

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g
Z,

(GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
gaElftLgéa’;z)ynowa* 509 (JAJ, MLE,
Safatazielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Chleb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)
gaElftlg(j)z;;z)ynowa* 80g(JAJ, MLE,
Safatazielona 209

H?rbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g
(GLU )

Salatazielona 10g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
PSZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
mielona Ptat szynkowy - produkt
wieprzowy wedzony parzony z
dodang woda 30 g ( GLU PSZ, SOJ,)

Chleb razowy zytmo pszenny 509
§\/|GLU PSZ, GLU ZYT,)
asto exira BZ% 59 (MLE)
Plat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30
(GLU PSZ, SOJ,)
ga?ata zielona 109

Chleb mleszany pszenno Zytni 509
(GLUPSZ, GLU

Maslo extra 82% 5 (MLE)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30

(GLU PSZ, SOJ,)
ga]ata Zielona 104

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30g
(GLU PSZ)

Plat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 30

(GLU PSZ, SOJ,)
ga?afa Zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony z dodang wodg 30 g
(GLU )

Safatazielona 10g

Warto¢ energetyczna: 2082.79 kcal;
Biatko ogdtem: 72.49 g; Tluszcz:
53.50 g; Kw. th. nasy.: 21.37 g;
Weglowodany ogoiem: 34337g;W

tym cukry: 44.84 g; Blonnik pok.:
¥1 93gréol 10.74g;

Wartos¢ energetyczna: 2122.58 kcal;

Biatko ogétem: 74.88 g; Tluszcz:

4243 g; Kw. . nasy.: 19.58 g;

Weglowodany ogotem: 37259 g; W

2v cukré 70. 49 g Blonnik pok.:
462 9;

Warto$¢ energetyczna: 2216.09 keal;
Biatko ogétem: 90.14 g; Tluszcz:
53.16 g; Kw. th. nasy.: 22.82 g;
Weglowodany ogdtem: 355.54 g; W
tym cukry: 70. 17 g, Blonnik pok.:
ZVO 06g; rg

Warto$¢ energetyczna: 2092.21 keal;
Biatko ogétem: 79.64 g; Tluszcz:
59.98 g; Kw. th. nasy.: 19.26 g;
Weglowodany ogétem: 327.60 g; W

? cukrg 31.84 g; Blonnik pok.:
0.27 g; S61:10.71g;

Wartos¢ energetyczna: 2142.58 kcal;
Biatko ogétem: 77.68 g; Tluszcz:
4263 g; Kw. t. nasy.: 19.55 g;
Weglowodany ogotem: 373.99g; W
én1cuk 71 69 g, Btonnik pok.:

Warto$¢ energetyczna: 1435.48 keal;
Biatko ogétem: 54.59 g; Thuszcz:
37.68 g; Kw. th. nasy.: 16.36 g;
Weg\owodany ogdtem: 228.00 g; W
5n140uk ?4460 g; Btonnik pok.:
0

Wartos¢ energetyczna: 1550.07 kcal;
Biatko ogétem: 56.06 g; Tluszcz:
46.11 g; Kw. . nasy.: 21.07 g;
Weglowodany ogotem: 237.02 g; W
t1y cukré 81.93 g; Btonnik pok.:
7.039;S61:5.45¢;

Warto$¢ energetyczna: 1918.17 keal;
Biatko ogétem: 70.93 g; Tuszcz:
54.30 g; Kw. t. nasy.: 22.81 g;
Weglowodany ogotem: 298.28 g; W
1mscuk 88 629 Blonmk pok.:

Wartos¢ energetyczna: 997.03 kcal;
Biatko ogdtem: 28.20 g; Tluszcz:
19.46 g; Kw. tt. nasy.: 3.21g;
Weglowodany ogotem: 184.23 g; W
tym cuk 41 .93 g; Btonnik pok.:
7.159;501:1.68'g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il tatwo strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIMMSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4 roku
Zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2025-04-04 piatek

Sniadanie

Kasza manna namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 609
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,)
Pomidor 80 g

Salfatazielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 159

Kasza mannanamleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

GLU Pol,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,)
Pomidor 80g

Satatazielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 159

Kasza mannanamleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dfuga krojona 1009

GLU PoZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
mielona Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
n;‘iesa wieprzowego, parzony 40 g

g 0J,)

'omidor b/skorki 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
|

mi
Cukier 159

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,)
Pomidor 80 g

Satatazielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Kasza mannanamleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PsZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Szynka Konserwowa

wieprzowa,produkt blokowy

wytworzony z potaczonych kawatkow

miesa wieprzowego, parzony 40 g
0J,)

Pomidor b/skorki 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 159

Kaszamannanamleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g

GLU PoZ,
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 40 g

Satatazielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 159

Kasza manna namleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 30g

GLU PoZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Satatazielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 159

Kasza mannanamleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 159

IISN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg
dodana. 30 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL.

GOR
Slupﬁg zmarchewki 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Jogurt truskawkowy 150g 1szt ( MLE,)

Obiad

Dyniowa z makaronem* 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryba pieczona (Miruna) 809 ( RYB,)

Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,
MLE,

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejemb/c 1309

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka)* 400 ml( GLU PSZ, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB,)
Sos cytrynowy 80 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Szpinak gotowany z olejem* 1309 ( GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Dyniowa z makaronem
peinoziarnistym (bez mleka)* 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ryba pieczona (Miruna) 809 (RYB,)
Sos cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,
MLE)

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejemb/c 130 g

Szpinak gotowany z olejem* 60 g
(GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryba pieczona (Miruna) 809 (RYB,)
Ilsllﬁ' cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki gotowane 180 g
Szpinak gotowany z olejem* 130 g
(GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka)*
200 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryba pieczona (Miruna) 509 ( RYB,)
ﬁﬁ.sE cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki gotowane 100 g
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejemb/c 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka)*
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryba pieczona (Miruna) 509 ( RYB,)
SM?.SE cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki gotowane 120 g
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejemb/c 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Dyniowa z makaronem (bez mleka)*
400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryba pieczona (Miruna) 809 (RYB,)
?ﬂ?_SE cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki gotowane 200 g
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejemb/c 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Dyniowa z makaronem* 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Ryba pieczona (Miruna) 80g(RYB,)
%TE cytrynowy 80 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejemb/c 130 g

Jabtko 150g

Drozdzéwka rézne 1szt( GLUPSZ,
JAJ, MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* blc

300 ml

PD

Jabtko 150 g
Kefir 2.0% tt 150g 1 szt (MLE,)

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Ij;ztsa ztwarogu z koperkiem 100g

(MLE,

Jabtko 150 g

Satata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
E

Jabtko pieczone 1509

Satata zielona 20

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g

MLE,

Jabtko pieczone 150 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE.)
Fasta ztwarogu z koperkiem 100g

Papryka $wieza 809

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
F;E’ztEa ztwarogu z koperkiem 100g

Jabtko pieczone 1509

Satata zielona 20

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Kasza manna namleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 809

Papryka $wieza 40g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g

Papryka $wieza 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
|

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE.)
Pasta z twarogu z koperkiem 100 g
(MLE)

Papryka $wieza 809

Satata zielona 20 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Safata zielona 10g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
mielona Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Safata zielona 10 g

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

afata zielona 10g

Butka pszenna diuga krojona 50 g

(GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kielbasa

grubo rozdrobniona 30 g
afatazielona 109

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 30 g
Safata zielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 30 g
atatazielona 109

Warto¢ energetyczna: 2209.05 kcal;

Biatko ogdtem: 99.97 g; Tluszcz:

59.02 g; Kw. th. nasy.: 24.70 g;

Weglowodany ogotem: 333.50 g; W

%/m cukré: 63.21 g; Blonnik pok.:
2.29.9; S6l:7.89;

Wartos¢ energetyczna: 2236.09 kcal;
Biatko ogétem: 104.37 g; Tluszcz:
58.05 g; Kw. tt. nasy.: 24.48 g;
Weglowodany ogotem: 334.33 g; W
tzvm cukry: 58.17 g; Blonnik pok.:
4.389; S0l: 7.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2152.49 keal;
Biatko ogétem: 99.59 g; Tluszcz:
4945 g; Kw. t. nasy.: 2142 g;
Weglowodany ogdtem: 336.79 g; W
tzvm cukrg: 59.33 g; Blonnik pok.:
1.349;S0l:7.07g;

Warto$¢ energetyczna: 2146.82 kcal;

Biatko ogétem: 110.03 g; Tluszcz:

63.51 g; Kw. th. nasy.: 24.37 g;

Weglowodany ogétem: 304.71 g; W
'm cukry: 53.38 g; Btonnik pok.:

218.91 9;501:8.36 g;

Wartos¢ energetyczna: 2141.13 keal;
Biatko ogétem: 97.55 g; Tluszcz:
49.35 g; Kw. t. nasy.: 2147 g;
Weglowodany ogétem: 336.95 g; W
tzvm cukry: 58.67 g; Blonnik pok.:
3.609;S61:7.72;

Warto$¢ energetyczna: 1434.64 kcal;
Biatko ogétem: 75.02 g; Thuszcz:
41.93 g; Kw. t. nasy.: 18.57 g;
Weglowodany ogétem: 200.13 g; W
?/m cukry: 81.29 g; Blonnik pok.:
5.989;3501:3.53g;

Wartos¢ energetyczna: 1531.99 kcal;

Biatko ogétem: 77.15 g; Tluszcz:

49.58 g; Kw. t. nasy.: 23.64 g;

Weglowodany ogotem: 205.74 g; W
m cukry: 80.11 g; Btonnik pok.:

i
7.589;S01:3.69¢;

Warto$¢ energetyczna: 1964.08 kcal;
Biatko ogétem: 99.94 g; Thuszcz:
59.60 g; Kw. t. nasy.: 26.55 g;
Weglowodany ogotem: 271.05 g; W
%/m cukry: 88.97 g; Blonnik pok.:
4.059;S6l:545¢;

Warto¢ energetyczna: 1131.46 kcal;
Biatko ogdtem: 41.81 g; Tluszcz:
25.58 g; Kw. th. nasy.: 4.57 g;
Weglowodany ogotem: 191.34 g; W
t{vm cukré: 27.67 g; Btonnik pok.:
5.209;S01:2.404¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il tatwo strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z

W-wa- PIMMSWIAV z

W-wa- PIM MSWIA VI

W-wa- PIMMSWiA D1 Dzieci do 2

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4 roku

W-wa- PIM MSWiA Positki

2025-04-05 sobota

Sniadanie

ogr.pobud.sokéw zotadkowych ogr.weglowodanéw prostych Niskotiuszczowa roku zycia zycia Zycia profilaktyczne
Ryznamleku 300 ml ( MLE,) Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE,) Ryz namleku 300 ml ( MLE,) Ryz namleku 150 ml ( MLE,) Ryznamleku 200 ml ( MLE,) Ryz na mleku 300 ml ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 609
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Rzodkiew biata plastry 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 159

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (S0J,)

Dzem 80

Satatazielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi
Cukier 159

Butka pszenna diuga krojona 1009
SZ,

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
mielona Sniadaniowa drobiowa-
produktdrobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (S0J,)

Dzem 80

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

3

Cukier 159

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (S0J,)

Rzodkiew biata plastry 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 40 g (S0J,)

Dzem 80

Satatazielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Cukier 159

Butka pszenna diuga krojona 30 g

GLU PSZ)
Masto extra82% 59 ( MLE,)
Ser zolty 30 g (MLE,)
Rzodkiew biata plastry 40 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml
Cukier 159

Butka pszenna dtuga krojona 30g

GLU PSZ)

Masto extra 82% 10g ( MLE,)

Ser zotty 40 g (MLE,)

Rzodkiew biata plastry 50 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 159

Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ)

Masto extra82% 10g ( MLE,)

Ser zolty 50 g (MLE,)

Rzodkiew biata plastry 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 159

IISN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Twardg potttusty 509 (MLE,)
Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Mandarynka 1509

Grochowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Gulasz wieprzowy 150 g ( GLU PSZ,)
Kasza jeczmiennalsypko 180 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL,)

Gulasz wieprzowy 150 g ( GLU PSZ,
Kasza jeczmienna/sypko 180 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL,)

Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Grochowa z ziemniakami * 400 mi
(GLU PSZ, SEL,)

Gulasz wieprzowy 150 g ( GLU PSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 180 g

Cukinia pieczonaz olejem * 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* bic
250ml

Selerowa z ziemniakami (bez mleka)*
400 ml (SEL,)

Gulasz wieprzowy 150 g ( GLU PSZ,)
Kasza jeczmiennalsypko 180 g

300ml

Grochowa z ziemniakami * 200 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Gulasz wieprzowy 1009 (GLU PSZ)
Kasza jeczmienna/sypko 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml

Grochowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Gulasz wieprzowy 120 g (GLUPSZ,)
Kasza jeczmiennalsypko 140 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Grochowa z ziemniakami * 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Gulasz wieprzowy 150 g ( GLU PSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 140 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Grochowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,)
Kasza jeczmiennalsypko 180 g

(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Buraczki gotowane 130 g (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,)
8 | Safatka z buraczkow i jabtka z olejem | Satatka z buraczkow i jabtka z olejem | Kompot owocowy z jablkami* bic Suréwka z ogorkow kiszonych, cebuli | Buraczki gotowane 130 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem | Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem | Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem | Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
8 1 300ml zolejem 130¢g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 1 1 1

309
Mandarynka 150 g
Butka maslana 50g 1szt( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* blc
300 ml

PD

Platkiowsiane 10g( GLU OW,)
Maslanka 150 ml ( MLE,)

Galaretka o smaku truskawkowym z owocami

2009

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Schab Maryny- wedzonka

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL
GOR,

Pomidor 80 g

Safata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Schab Maryny- wedzonka

Pomidor 80 g

Satatazielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 1009
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
mielona Schab Maryny- wedzonka
Wwieprzowa,wedzona,parzonaz wodg
dodana, 50 g (SOJ, MLE, moze

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
Wwieprzowa,wedzona,parzonaz wodg
dodana. 509 (SOJ, MLE, moze

Safata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Schab Maryny- wedzonka

GOk,
Pomidor b/skérki 809

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Kasza mannanamleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Schab Maryny- wedzonka

Pomidor 40 g

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g
Z,

GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg
dodana. 40 g (SOJ, MLE, moze

Safata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Butka pszenna diuga krojona 50 g
SZ,

GLU PSZ)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzonaz woda
dodana. 509 (SOJ, MLE, moze

% wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg | wieprzowa,wedzona,parzonaz woda, | zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL. zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg | wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,
< |dodana. 509 (SOJ, MLE moze dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze GOR) o GOR) dodana. 50 g (SOJ, MLE, moze dodana. 30 g (SOJ, MLE, moze GOR) GOR)
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL Pomidor b/skorki 80 g Pomidor 80 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, Pomidor 50 g Pomidor 80 g

Satatazielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

PN

Butka maslana50g 1szt( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka maslana 50g 1szt( GLUPSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Safata zielona 10 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Butka maslana50g 1szt( GLU PSZ,
JAJMLE)

Butka maslana 50g 1szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Butka maslana 50g 1szt( GLU PSZ,
JAJ, MLE)

Wartos¢ energetyczna: 2525.62 kcal;
Biatko ogdtem: 106.97 g; Tluszcz:
80.27 g; Kw. tt. nasy.: 33.63 g;
Weglowodany ogotem: 362.03 g; W

tym cukry: 52.05 g; Blonnik pok.:
:%/5.86 g;réélz 8.5ﬁgg:

Wartos¢ energetyczna: 2383.96 kcal;
Biatko ogétem: 89.16 g; Ttuszcz:
65.47 g; Kw. t. nasy.: 25.19 g;
Weglowodany ogotem: 370.61 g; W
tzym cukry: 78.60 g; Blonnik pok.:
4.259;S01:8.22g;

Warto$¢ energetyczna: 2155.51 keal;
Biatko ogétem: 88.81 g; Tluszcz:
56.21 g; Kw. tt. nasy.: 24.08 g;
Weglowodany ogétem: 332.76 g; W
t{vm cukr\é: 82.91 g; Blonnik pok.:
8.550;501:6.47;

Warto$¢ energetyczna: 2293.29 keal;

Biatko ogétem: 109.09 g; Ttuszcz:

78.21g; Kw. tt. nasy.: 27.24 g;

Weglowodany ogétem: 312.16 g; W
'm cukry: 29.59 g; Blonnik pok.:

2/8.31 g;S61:10.28 g;

Wartos¢ energetyczna: 2341.55 kcal;
Biatko ogétem: 92.36 g; Tluszcz:
59.04 g; Kw. tt. nasy.: 24.57 g;
Weglowodany ogotem: 370.87 g; W
tzym cukry: 82.58 g; Blonnik pok.:
2.659;S61:7.57¢;

Warto$¢ energetyczna: 1746.79 keal;
Biatko ogétem: 73.60 g; Thuszcz:
51.58 g; Kw. th. nasy.: 21.11 g;
Weglowodany ogétem: 255.79 g; W
?/m cukry: 67.52 g; Blonnik pok.:
8.089;301:3.75g;

Wartos¢ energetyczna: 1972.39 kcal;
Biatko ogétem: 82.57 g; Tluszcz:
65.78 g; Kw. t. nasy.: 28.60 g;
Weglowodany ogotem: 273.50 g; W
tzym cukré: 65.13 g; Bonnik pok.:
1.809;S061:4.52¢;

Warto$¢ energetyczna: 2302.13 keal;
Biatko ogétem: 100.31 g; Tluszcz:
76.53 g; Kw. th. nasy.: 33.01 g;
Weglowodany ogétem: 315.93 g; W
t}/ﬁmocuk . 73.15 g; Blonnik pok.:

4.9;S06l:5.67¢;

Warto¢ energetyczna: 1160.63 kcal;

Biatko ogdtem: 50.73 g; Tluszcz:

33.73 g; Kw. tt. nasy.: 5.88 g;

Weglowodany ogétem: 173.23 g; W

tzym cukré: 25.17 g; Btonnik pok.:
0.28 g; S6l: 1.53 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il tatwo strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIMMSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4 roku
Zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2025-04-06 niedziela

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 609
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
40 g (SOJ, moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Papryka swieza 809

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 159

Ptatki pszenne na mleku 300 mi
(GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana,
40 g (SOJ, moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Banan 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 159

Platki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dfuga krojona 1009

GLU PoZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
mielona Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
40 g (SOJ, moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Banan 150 ]

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
|
Cukier 159

3

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
40 g (SOJ, moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Papryka $wieza 809

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PsZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
40 g (SOJ, moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Banan 150 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 159

Platki pszenne na mleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z woda dodana.
20 g (SOJ, moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Papryka $wieza 409

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml
Cukier 159

Ptatki pszenne na mleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 30g

GLU PoZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
30 g (SOJ, moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Papryka $wieza 50 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 159

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
40 g (SOJ, moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Papryka $wieza 809

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 159

IISN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Jajko gotowane kIM 1'szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Mieko Smakowe UHT 1,5% t#0,21 1 szt( MLE,)

Obiad

Ros6tzmakaronem * 400 ml ( GLU
PSZ, SEL

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
1509

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka Colestaw bic 130 g(JAJ,
MLE, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Ros6tzmakaronem* 400 ml ( GLU

PSZ, SEL,)

Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
50

9
Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL
Ziemniaki gotowane 180 g
Brokut gotowany* 130 g
K&r)np?t owocowy z jablkami* b/c
m|

Jarzynowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml(GLU PSZ, SEL,)
Pulpet drobiowy 80 g (GLUPSZ,
JAJ,

) | Sos ziotowy* 80 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Brokut gotowany* 130 g
gompclnt owocowy z jablkami* b/c
m

Rosét z makaronem petnoziarnistym
400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s

1509

Ziemniaki gotowane 180g

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem
izolejem 1309

Brokut gotowany* 609

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Jarzynowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Sos ziotlowy* 80 mI(GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Udziec z kurczaka gotowany z/k z/s
1509
Brokut gotowany* 130 g
K&r)np?t owocowy z jabtkami* b/c

mi

Ros6tzmakaronem * 200 ml ( GLU

>

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
150

g
Sos ziotowy* 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 100 g
Suréwka Colestaw b/c 100 g ( JAJ,
MLE, GOR,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Rosétzmakaronem* 300 ml ( GLU

PSZ, SEL,)

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
50

150g

Sos ziolowy* 80ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 120 g

Suréwka Colestaw b/c 100 g(JAJ,
MLE, GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Ros6tzmakaronem * 300 ml ( GLU
L
udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
50

9
Sos ziotowy* 80 ml(GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 140 g
Suréwka Colestaw b/c 130 g ( JAJ,
MLE, GOR))
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Ros6tzmakaronem* 400 ml ( GLU

PSZ, SEL,)

udziec z kurczaka pieczony z/k z/s
509

Ziemniaki gotowane 180 g
Eirngkg goleslaw blc 130 g(JAJ,
Chafka 50 )g (GLU PSZ, JAJ))
Banan 150

Kompot owocowy z jabtkami* bic
300 ml

PD

Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
Jabtko 150 g

Banan 1509

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta ztwarogu i siemienia z natka,
pietruszki 100 g ( MLE,)

Stupki zmarchewki 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta ztwarogu i siemienia z natkg
pietruszki 100 g ( MLE,)

Cukinia pieczona z koncentratem
pomidorowym* 80 g

Salatazielona 209

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Butka pszenna diuga krojona 150 g
GLU PSZ,

Masto extra82% 10 g ( MLE,)
Twarozek 100 g ( MLE,)

Cukinia pieczona z olejem * 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta ztwarogu i siemienia z natkq
pietruszki 100 g ( MLE,)
Stupkizmarchewki 809

Satata zielona 20 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta ztwarogu i siemienia z natka
pietruszki 100 g ( MLE,)

Cukinia pieczona z olejem * 80 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Kasza mannanamleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Pasta ztwarogu i siemienia z natka
pietruszki 50 g (MLE,)

Stupki zmarchewki 40g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g
Z,

U
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta ztwarogu i siemienia z natka,
pietruszki 80 g (MLE,)
Stupkiz marchewki 509
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta ztwarogu i siemienia z natkq
pietruszki 100 g ( MLE,)
Stupkizmarchewki 809

Satata zielona 20 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

PN

Chatka 50 g (GLU PSZ, JAJ)
Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Chatka 50 g

(GLU PSZ, JAJ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Schab Maryny- wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg
dodana, 309 (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL

GOR
Saiatg zielona 109

Jogurt naturaliny 150g 1 szt ( MLE,)

Chatka 50 g (

GLU PSZ, JAJ,)

Wartos¢ energetyczna: 2367.17 kcal;

Biatko ogdtem: 119.88 g; Tluszcz:

73.42 g; Kw. th. nasy.: 28.25 g;

Weglowodany ogotem: 323.54 g; W

%/m cukré: 58.84 g; Blonnik pok.:
0.96 g; Sol: 8.48g;

Wartos¢ energetyczna: 2517.05 keal;
Biatko ogétem: 123.96 g; Tluszcz:
72.81g; Kw. th. nasy.: 28.19 g;
Weglowodany ogotem: 354.79 g; W
tzvm cukry: 78.35 g; Blonnik pok.:
4.56 g; Sol: 8.69g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.14 keal;
Biatko ogétem: 99.17 g; Tluszcz:
53.54 g; Kw. tt. nasy.: 21.83 g;
Weglowodany ogétem: 367.70 g; W
tzvm cukry: 80.60 g; Btonnik pok.:
2.359;S01:6.98g;

Warto$¢ energetyczna: 2327.05 keal;

Biatko ogétem: 127.34 g; Tluszcz:

82.15 g; Kw. tt. nasy.: 30.29 g;

Weglowodany ogétem: 293.46 g; W
'm cukry: 51.71 g; Blonnik pok.:

?5.62 g9; S61:10.02 g;

Wartos¢ energetyczna: 2491.58 kcal;
Biatko ogétem: 120.55 g; Tluszcz:
69.05 g; Kw. t. nasy.: 26.98 g;
Weglowodany ogétem: 360.89 g; W
tzvm cukry: 79.70 g; Blonnik pok.:
4.78 9; S0l: 8.01°g;

Warto$¢ energetyczna: 1822.92 kcal;
Biatko ogétem: 96.76 g; Tluszcz:
58.46 g; Kw. tt. nasy.: 21.98 g;
Weglowodany ogotem: 236.32 g; W
?/m cukry: 78.16 g; Blonnik pok.:
5.479;501:3.95¢;

Wartos¢ energetyczna: 1951.25 kcal;
Biatko ogdtem: 103.81 g; Tluszcz:
68.25 g; Kw. t. nasy.: 27.69 g;
Weglowodany ogotem: 240.64 g; W
t1ym cukry: 76.89 g; Btonnik pok.:
7.149;S01:4.60;

Warto$¢ energetyczna: 2233.11 keal;
Biatko ogétem: 118.12 g; Tluszcz:
73.74 g; Kw. t. nasy.: 29.65 g;
Weglowodany ogotem: 287.01 g; W
%/m cukry: 87.30 g; Blonnik pok.:
1.729;S0:5.82;

Warto¢ energetyczna: 1140.36 kcal;
Biatko ogdtem: 60.56 g; Ttuszcz:
37.02 g; Kw. tt. nasy.: 8.55 g;
Weglowodany ogotem: 148.33 g; W
IT\/m cukré: 38.79 g; Blonnik pok.:
2429;561:2.02g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il tatwo strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIMMSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4 roku
Zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kasza kukurydziana na mleku 150

Kasza kukurydziana na mleku 200

Kasza kukurydziana namleku 300

ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100g | ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 60g | Chleb mieszany pszenno-zytni 100 | Butka pszenna diugakrojona 1009 | (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100g | Butka pszenna dtuga krojona 30g Butka pszenna dtuga krojona 30g Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ GLU ZYT,) ( PSZ Masto extra 82% 10 g ( MLE,) (GLU PSZ, SZ SZ, S.

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 40 g (GLUPSZ,
SOJ, MLE,

Zem
Salfatazielona 20g
Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Cukier 159

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkow migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 409 (GLUPSZ,
S0J, MLE))

zem 809
Safatazielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300

m
Cukier 159

GLU PoZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
mielona Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 40 g ( GLU PSZ,

zem
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
|

Cukier 159

Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 40g(GLUPSZ,
SOJ, MLE,)

Rzodkiew biata 80 ¢

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

GLU Po,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 40 g (GLUPSZ,
SOJ, MLE,)

zem 809
Safatazielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Cukier 159

GLU PoZ,
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 309 (GLUPSZ,

zem 409
Salatazielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml
Cukier 159

GLU PoZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 309 (GLUPSZ,
SOJ, MLE,)

zem 509
Safatazielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300

m
Cukier 159

GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka gotowana extra- wp z
kawatkow migsa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkow miesa 409 (GLU PSZ,
S0J, MLE)

zem 809
Salatazielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300

m
Cukier 159

1SN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Szynkowa Extra- wedzonka

wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.

30 g (SOJ, moze zawierac: GLU

PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
'omidor

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300

ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodang. 30 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,

Rzodkiew biata 50 g

+

Barszcz ukrainski z ziemniakami
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Nalesniki z serem bialym 300¢
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )
Mus z jabtek () b/c 150 g

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mieka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 180 g

Sozlj_:ogunowy ztwarogiemz/c 100g

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mleka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Mieso drobiowe mielone w sosie wt

80 g (GLU PSZ)

Barszcz ukrainski z ziemniakami*
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 80 g ( GLUPSZ,
JAJ,

Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ,
L

Barszcz czerwony z ziemniakami (bez
mieka) * 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko 180 g

Sos jogurtowy z twarogiem z/c 1009

=

Barszcz ukrainski z ziemniakami*
200 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Nalesniki z serem bialym 300 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Mus z jabtek () b/c 150 g

Barszcz ukrainiski z ziemniakami* 300 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
Nale$niki z serem biatym 300 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Mus z jablek () b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Barszcz ukrairiski z ziemniakami*

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 80g(GLUPSZ,
IAJ,

JAJ,
Sos majerankowy * 80 ml ( GLU PSZ,

ryzowe 309

é Kompot owocowy z jabtkami* b/c Mus z jabtek () b/c 150 g Szpinak gotowany z olejem* 130g | SEL,) Mus z jabtek () blc 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c SEL,
N |8 |300ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c (GLU PSZ) Ryz nasypko (brazowy) 180 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 50 ml Ryz na sypko 1809
2 8 00 ml Kompot owocowy z jabtkami* bic Suréwka z marchwi i jabtka z olejem | 300 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
3 300ml blc 130g blc 130
S Szpinak gotowany z olejem* 60 g Drozdzéwka rézne 1szt( GLUPSZ,
s (GLU PSZ) JAJ, MLE,
2 Kompot owocowy z jabtkami* b/c ablko 150 g
S 00 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c
o 300 ml
Maslanka 150 ml ( MLE,) Kisiel 0 smaku cytrynowym z/c 200 ml
[ Pieczywo chrupkie kukurydziano

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 809

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ)

[asto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Dyniazwody 80g
Satatazielona 209
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g

?GLU PSZ)
asfo extra 82% 10 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Dyniazwody 809
Satatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Chleb razowy zytnio-pszenny 100g
('GLU PSZ GLUZYT,)

asfo extra 82% 10 g ( MLE)
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 80 g
Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ)

[asfo extra 82% 10 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Dyniazwody 80g
Safatazielona 209
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Kasza manna namleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g

GLU PoZ,
Masto extra82% 59 ( MLE,)

Ser 26ty 30 g (MLE,)

Ogorek kiszony 40 g

Satatazielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Ser z6ity 40 g (MLE,)

Ogorek kiszony 50¢

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g ( MLE,)

Ser zolty 50 g (MLE,)

Ogorek kiszony 809

Satata zielona 20 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadalnej. 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Safatazielona 10g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
SZ,

Masto extra82% 59 ( MLE,)
mielona Szynka z piersi
kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 30 g (. moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

GOR
Saiatzl zielona 109

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 30 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Safatazielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 30 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Safatazielona 10g

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce niejadainej. 30 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,

Safatazielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 309 (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Satatazielona 10g

Warto¢ energetyczna: 2582.59 kcal;
Biatko ogdtem: 102.02 g; Thuszcz:
77.86 g; Kw. th. nasy.: 36.76 g;
Weglowodany ogotem: 379.28 g; W
tzvm cukry: 95.29 g; Blonnik pok.:
8.03g;S0l:11.42g;

Wartos¢ energetyczna: 2253.59 kcal;
Biatko ogétem: 83.91 g; Thuszcz:
43.82 g; Kw. t. nasy.: 22.20 g;
Weglowodany ogotem: 389.40 g; W
tzvm cukry: 79.50 g; Blonnik pok.:
455 9; S01:7.62¢;

Warto$¢ energetyczna: 2240.93 keal;
Biatko ogétem: 95.58 g; Tluszcz:
53.40 g; Kw. tt. nasy.: 20.67 g;
Weglowodany ogdtem: 352.84 g; W
tzvm cukrg: 74 .51 g; Blonnik pok.:
0.939;S61:6.859;

Warto$¢ energetyczna: 2150.27 keal;
Biatko ogétem: 99.54 g; Thuszcz:
56.51 g; Kw. tt. nasy.: 19.20 g;
Weglowodany ogétem: 330.29 g; W

glm cukrg: 33.48 g; Blonnik pok.:
0.09g; S6l:10.17 g;

Wartos¢ energetyczna: 2273.59 kcal;
Biatko ogétem: 86.71 g; Tluszcz:
44.02 g; Kw. t. nasy.: 22.17 g;
Weglowodany ogétem: 390.80 g; W
tzvm cukry: 80.70 g; Blonnik pok.:
3.059;S61:6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2092.08 keal;
Biatko ogétem: 90.27 g; Thuszcz:
65.75 g; Kw. th. nasy.: 29.54 g;
Weglowodany ogétem: 289.08 g; W
?/m cukry: 108.26 g; Btonnik pok.:
4.219;301:7.55¢g;

Wartos¢ energetyczna: 2200.50 kcal;
Biatko ogétem: 91.39 g; Tluszcz:
75.66 g; Kw. tt. nasy.: 36.05 g;
Weglowodany ogétem: 293.76 g; W
t1ym cukry: 110.09 g; Btonnik pok.:
5.74 9;S61:8.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2463.98 kcal;

Biatko ogétem: 100.78 g; Tluszcz:

81.42 g; Kw. t. nasy.: 39.33 g;

Weglowodany ogotem: 338.17 g; W

?{m cukry: 124.87 g; Btonnik pok.:
8.24 9;S61:10.07 g;

Warto¢ energetyczna: 1259.34 kcal;
Biatko ogdtem: 38.85 g; Tluszcz:
29.21 g; Kw. tt. nasy.: 6.00 g;
Weglowodany ogotem: 220.13 g; W
IT\/m cukré: 29.86 g; Btonnik pok.:
6.759;S01:2.38 g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il tatwo strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIMMSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4 roku
Zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2025-04-08 wtorek

PD

Sniadanie

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 609
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,)
Pomidor 80 g

Salfatazielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 159

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,)
Pomidor 80g

Satatazielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 159

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dfuga krojona 1009
SZ,

GLU PoZ,
Masto extra82% 10 g ( MLE,)
mielona Szynka z piersi
kurczaka-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (. moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,

GOR)
Pomidor b/skorki 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300

mi
Cukier 159

Maslanka 150 ml (MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,)
Pomidor 80 g

Satatazielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Patki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PsZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 409 (
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor b/skorki 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 159

Patki jeczmienne na mleku 150 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g

GLU PoZ,
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 40 g

Satatazielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 159

Patki jeczmienne namleku 200 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 30g

GLU PoZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Satatazielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 159

Ptatki jeczmienne namieku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Jajko gotowane kIM 2 szt ( JAJ,)
Pomidor 80 g

Safatazielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 159

IISN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 30 g (SOJ,)

Ogorek kiszony 50 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Pomaranicza 150 g

Obiad

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml(GLU PSZ, SEL,)
Filet zkurczaka gotowany 80 g
Sos pietruszkowy* 80 ml( GLU PSZ,

Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 130

g9
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml(GLUPSZ, SEL,)
Filet zkurczaka gotowany 80 ¢
ﬁ,os pietruszkowy* 80 ml( GLU PSZ,

Ziemniaki gotowane 180 g
Marchew gotowana z olejem* 1309
Kompot owocowy z jabtkami* bic
300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez

mleka)* 400 ml(GLU PSZ, SEL,)

Pulpet drobiowy 80 g (GLUPSZ,
IAJ,

MLE,

Ziemniaki gotowane 180 g
Marchew gotowana z olejem* 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Sos p)ietruszkowy* 80ml (GLUPSZ,

Jarzynowa z makaronem
peinoziarnistym (bez mleka)* 400 ml

('GLU PSZ, SEL,)
fletzkurczaka gotowany 80g
Sos p|etruszkowy 80ml(GLUPSZ,

Zlemmakl gotowane 180g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 130

«

Cukinia pieczonaz olejem * 60 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml(GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g

Filet zkurczaka gotowany ~ 80 g

Sos pietruszkowy* 80 ml( GLU PSZ,
MLE,

Marchew gotowana z olejem* 1309
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 200 ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet zkurczaka gotowany 50 g
ﬁﬁ.sE pietruszkowy* 50 ml( GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane 100g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 100

«

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 300 ml(GLUPSZ, SEL,)
Filet zkurczaka gotowany 50 g
SMOS pietruszkowy* 50 ml( GLU PSZ,

Ziemniaki gotowane 120g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 100

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 300 ml (GLUPSZ, SEL,)
Filet zkurczaka gotowany 80 g
ﬁ,os pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ,

Ziemniaki gotowane 180¢
Suréwka wykwintna z olejem b/c 130

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Jarzynowa z makaronem (bez
mleka)* 400 ml(GLUPSZ, SEL,)
Filet zkurczaka gotowany 80 ¢
Ziemniaki gotowane 180 g

Sos pietruszkowy* 80 ml ( GLU PSZ,

MLE)

Suréwka wykwintna z olejem b/c 130
9

Butka maslana 50g 1szt( GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Pomarancza 150 ¢
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Wafle ryzowe 30g
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,

alaretka o smaku brzoskwiniowym 2009

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Papryka $wieza 809

Safata zielona 20 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
50 g (SOJ, moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Jabtko pieczone 1509

Satata zielona 20 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Butka pszenna diuga krojona 150 g
GLU PSZ,

GLU PoZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
mielona Szynkowa Extra- wedzonka
Wwieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Jabtko pieczone 150 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Papryka $wieza 809

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
50 g (SOJ, moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Jabtko pieczone 1509

Safata zielona 20 g

:Ierbata czarna ekspresowa b/c 300

Kasza manna namleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Papryka $wieza 409

Safata zielona 20 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g
Z,

GLU PoZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
50 g (SOJ, moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Papryka $wieza 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE.)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Papryka $wieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony,parzony,zapiekany
z dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. 309 (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL,)

Satatazielona 10g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
PSZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
mielona Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej.
309 (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony,parzony,zapiekany
z dod.biat.mleka w ostonce niejadainej. 309 (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL,)

Safatazielona 10g

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony,parzony,zapiekany
z dod.biat.mleka w ostonce niejadainej. 309 (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, )

Safatazielona 109

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w osfonce niejadalnej.
30 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL,)

Satata zielona 10 g

Wartos¢ energetyczna: 2107.76 kcal;

Biatko ogdtem: 96.06 g; Tluszcz:

62.12 g; Kw. th. nasy.: 23.30 g;

Weglowodany ogotem: 305.35 g; W

tym cukry: 47.28 g; Blonnik pok.:
0.90 g; réol 10. %

Wartos¢ energetyczna: 2091.96 kcal;

Biatko ogétem: 95.39 g; Thuszcz:

51.95 g; Kw. tt. nasy.: 22.58 g;

Weglowodany ogotem: 323.14 g; W
tym cuki 56 94q Btonnik pok.:
7.61g; 0.5

Warto$¢ energetyczna: 2086.96 keal;

Biatko ogétem: 88.30 g; Tluszcz:

50.45 g; Kw. tt. nasy.: 20.96 g;

Weglowodany ogdtem: 331.29 g; W

tym cukrg 59. 50 g, Blonnik pok.:
3.41g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.60 keal;
Biatko ogétem: 103.30 g; Tluszcz:
68.81g; Kw. th. nasy.: 24.20 g;
Weglowodany ogdlem: 296.05 g; W

0l: 1.

%/m cukry: 37.85 g Btonnik pok.:
8.759;

Wartos¢ energetyczna: 2006.92 kcal;

Biatko ogétem: 93.30 g; Tluszcz:

43.00 g; Kw. t. nasy.: 19.72 g;

Weglowodany ogotem: 323.79g; W

va cukré 58.26 g Btonnik pok.:
6.08 g; SAl: 1

Warto$¢ energetyczna: 1418.79 keal;
Biatko ogétem: 69.78 g; Thuszcz:
41.49 g; Kw. t. nasy.: 15.15 g;
Weg\owodany ogotem: 197.81g; W
?/m cukry: 80. 939 Blonmk pok.:
496g; 0l: 5.74

Wartos¢ energetyczna: 1479.45 kcal;

Biatko ogétem: 68.18 g; Tluszcz:

48.33 g; Kw. t. nasy.: 19.69 g;

Weglowodany ogotem: 200.12 g; W

tym cukré 78. 59 g, Btonnik pok.:
6.52¢;

Warto$¢ energetyczna: 1880.80 kcal;
Biatko ogétem: 91.39 g; Thuszcz:
59.82 g; Kw. th. nasy.: 22.77 g;
Weglowodany ogotem: 253.96 g; W
glm cukré 86.49 g; Blonnik pok.:
2.249;S01:7.56 g;

Warto¢ energetyczna: 831.45 kcal;

Biatko ogdtem: 41.52 g; Tluszcz:

19.66 g; Kw. tt. nasy.: 146 g;

Weglowodany ogotem: 128.35 g; W

tym cukry: 23. 30 g, Blonnik pok.:
3.16g; ré
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Jadtospisy za okres

od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il tatwo strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIMMSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4 roku
Zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2025-04-09 $roda

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 609
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

Ogorek kiszony 809
Mix satat 20 g
Kawa zbozowa na mieku b/c 300 ml

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
ukier 159

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 15g

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 1009

GLU PoZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 15g

Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Piatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW., )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PsZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z

Kawa zbozowa na mleku b/c 300 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 15g

Ptatki owsiane namleku 150 ml
(MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g

GLU PoZ,
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z

Kakao z mlekiemz/c 250 ml ( MLE,)
Cukier 159

Ptatki owsiane namleku 200 ml
(MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 309

GLU PoZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z

Kakao z mlekiem z/c 300 ml ( MLE,)
Cukier 159

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z

o | (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z ziolami 80 g (MLE,)

_:E Masto extra 82% 10 g ( MLE,) ziotami 80 g (MLE,) ziotami 80 g (MLE,) Ogorek kiszony 809 ziotami 80 g (MLE,) ziolami 50 g (MLE,) ziotami 50 g (MLE,) ziotami 80 g (MLE)
- | Serek homo.o smaku naturalnym z Dzem 80¢g Dzem 80g Mix satat 20 g Dzem 80¢g Ogorek kiszony 40g Ogorek kiszony 509 Ogorek kiszony 809
o | ziotami 80 g (MLE,) Mix satat 20 g Mix satat 20 g Kawa zbozowa na mleku b/c 300ml | Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g Mix satat 20 g

Kakao z mlekiem z/c 300 ml ( MLE,)
Cukier 159

IISN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30

SOJ,
géﬁkg $wieza 509
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Jogurt truskawkowy 150g 1szt ( MLE,)

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej* 400
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Pieczen rzymska drobiowa 80g
(GLU PSZ, JAJ,)

gg_ijarzynowy *80ml(GLUPSZ,

Kasza jeczmiennalsypko 1809
GLU JECZ,)
urowka z marchwii chrzanu b/c
130 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy z jabtkami* blc
0 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Pieczen rzymska drobiowa 809
(GLU PSZ, JAJ,)

E%SL jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,

@ajeczmienna/sypko 1809
(GLU JECZ,
Cukinia gotowana z pomidorami*

130g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Pieczen rzymska drobiowa 80g
(GLU PSZ, JAJ,)

Kasza jeczmienna/sypko 1809

(GLU JECZ,

Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
SEL)
Cukinia gotowana z pomidorami*

0

1
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Kapusniak z kapusty kiszonej* 400
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Pieczen rzymska drobiowa 80¢
(GLU PSZ, JAJ,)

goE?_ jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,

@a]eczmienna/sypko 180g
(GLU JECZ,
Cukinia gotowana z pomidorami* 60

9

Suréwka z marchwi i chrzanu blc

130 g (MLE, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Pieczen rzymska drobiowa 809
(GLU PSZ, JAJ,)

227_ jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,

Kasza jeczmienna/sypko 1809
(GLU JECZ,

Cukinia gotowana z pomidorami*
130g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Ziemniaczana *(bez mleka) 200 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Pieczen rzymska drobiowa 509
(GLU PSZ, JAJ,)

EOE?. jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,

Kaszajeczmiennalsypko 120g
g U JECZ,
uréwka z marchwi z olejemb/c 100

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
250ml

Kapusniak z kapusty kiszonej* 300
ml (GLU PSZ, SEL, GOR, )
Pieczen rzymska drobiowa 609
(GLU PSZ, JAJ,)

ggijarzynowy *80ml(GLUPSZ,

Kasza jeczmiennalsypko 1209
U JECZ,
Surdwka z marchwiz olejemb/c 100

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej* 300
ml (GLU PSZ, SEL, GOR, )
Pieczen rzymska drobiowa 80g
(GLUPSZ, JAJ,)

gzijarzynowy *80ml(GLUPSZ,

Kaszajeczmiennalsypko 140
g U JECZ,
urdwka z marchwi z olejemb/c 130

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Kapusniak z kapusty kiszonej* 400
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Pieczen rzymska drobiowa 809
(GLU PSZ, JAJ,)

ggijarzynowy *80ml(GLUPSZ,

Kasza jeczmienna/sypko 1809
GLU JECZ))
urwka z marchwi z olejemb/c 130

gahiko 1509
Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ,
MLE, GLU JECZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PD

Maslanka 150 ml ( MLE,)
Jabtko 150 g

Jabtko 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
100 g (RYB, SEL,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
100 g (RYB, SEL,)

Pomidor 80 g

Satatazielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g
GLU PSZ,

GLU PoZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE)
mielona Szynka gotowana extra- wp z
kawatkéw miesa wp. wedzona,
parzona z dod. wody, b.ml z pot.
kawatkéw miesa 50 g ( GLU PSZ,
SOJ, MLE,)

Pomidor b/skorki 80g

Safata zielona 20 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300
m

Chleb razowy zytnio-pszenny 100g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
100 g (RYB, SEL,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
100 g (RYB, SEL,)

Pomidor b/skoérki 80g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ul

Kasza manna namleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
50 g (RYB, SEL,)

Pomidor 409

Satata zielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g
SZ,

GLU PoZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
50 g (RYB, SEL,)

Pomidor 50 g

Salata zielona 209

Hfrbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE.)
Paprykarz rybno (miruna)-warzywny*
100 g (RYB, SEL,)

Pomidor 809

Satata zielona 209

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59 ( MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g ( SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL

GOR)
Safatazielona 10g

Masto extra 82% 5 g ( MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ GLUZYT,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL

GOR)
Salata zielona 10g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
mielona Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 309 ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g ( SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL

GOR
Saiatz! zielona 109

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL

GOR,
Salata) zielona 109

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 30 g ( SOJ, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Safatazielona 109

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL

GOR,
Sa?ata) zielona 109

Warto¢ energetyczna: 2393 46 kcal;

Biatko ogdtem: 101.68 g; Tluszcz:

61.75 g; Kw. th. nasy.: 26.58 g;

Weglowodany ogétem: 373.62 g; W

%/m cukré: 60.66 g; Blonnik pok.:
5.30 g; Sol: 10.21g;

Wartos¢ energetyczna: 2493.70 keal;
Biatko ogétem: 100.40 g; Tluszcz:
56.96 g; Kw. tt. nasy.: 24.16 g;
Weglowodany ogétem: 406.44 g; W
tzym cukry: 84.75 g; Blonnik pok.:
6.589; S0l:8.42¢;

Warto$¢ energetyczna: 2473.86 keal;
Biatko ogétem: 104.08 g; Tluszcz:
59.29 g; Kw. th. nasy.: 24.75 g;
Weglowodany ogdtem: 390.10 g; W
tzvm cukry: 84.86 g; Btonnik pok.:
0.36 g; Sol: 7.88g;

Warto$¢ energetyczna: 2352.92 keal;
Biatko ogétem: 108.82 g; Ttuszcz:
64.41 g; Kw. tt. nasy.: 24.14 g;
Weglowodany ogétem: 357.99 g; W
2/m cukry: 62.15 g; Blonnik pok.:
9.07 g;S061:10.52 g;

Wartos¢ energetyczna: 2513.05 keal;
Biatko ogétem: 103.17 g; Tluszcz:
57.16 g; Kw. tt. nasy.: 24.13 g;
Weglowodany ogotem: 407.69 g; W
tzvm cukry: 85.84 g; Blonnik pok.:
5.049;S61:7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 1598.49 keal;
Biatko ogétem: 73.53 g; Thuszcz:
40.22 g; Kw. t. nasy.: 18.67 g;
Weglowodany ogotem: 247.80 g; W
?/m cukry: 96.76 g; Blonnik pok.:
8.999;501:4.43g;

Wartos¢ energetyczna: 1753.31 kcal;
Biatko ogétem: 76.48 g; Tluszcz:
55.72 g; Kw. th. nasy.: 25.45 g;
Weglowodany ogotem: 249.50 g; W
tzvm cukré: 98.53 g; Btonnik pok.:
0.899;S61:5.32;

Warto$¢ energetyczna: 2113.77 keal;
Biatko ogétem: 97.18 g; Tuszcz:
62.34 g; Kw. th. nasy.: 27.24 g;
Weglowodany ogotem: 306.48 g; W
%/m cukry: 106.20 g; Btonnik pok.:
6.729;S01:7.24 g;

Warto¢ energetyczna: 924.55 kcal;
Biatko ogdtem: 33.78 g; Tluszcz:
24.95 g; Kw. th. nasy.: 4.61g;
Weglowodany ogotem: 157.47 g; W
IT\/m cukré: 35.02 g; Blonnik pok.:
8.48;501:2.82¢;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il tatwo strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIMMSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4 roku
Zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2025-04-10 czwartek

PD

Sniadanie

Kasza manna namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 609
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Ogorek konserwowy 809 (GOR,)

Kasza mannanamleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Jabtko pieczone 1509

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Kasza mannanamleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dfuga krojona 1009
(GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
mielona Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 40 g
Jabtko pieczone 150 g
Salfatazielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Ogorek konserwowy 809 (GOR,)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Kasza mannanamleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PsZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g

Jabtko pieczone 1509

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Kaszamannanamleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g

GLU PoZ,
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 20 g

Stupkiz marchewki 40g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

Kasza manna namleku 200 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 30g

GLU PoZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 30 g

Stupki zmarchewki 50 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Kasza mannanamleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 40 g
Stupkizmarchewki 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

IISN

Satata zielona 20 g m ml ml ml m
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Cukier 159 Cukier 159 Cukier 159 Cukier 159 Cukier 159 Cukier 159
ml
Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Banan 1509

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Twarog potttusty 509 (MLE,)

Stupki z marchewki 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ,_MLE, SEL,)

Sos bolonski z miesa wieprz top*
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Makaron 180 g (GLU PSZ,)

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mieka) 400 ml (GLUPSZ, SEL,)
Sos bolonski z migsa wieprz fop*

150 g (GLU PSZ, SEL,

Makaron ] PSZ)

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mleka) 400 ml(GLUPSZ, SEL,)
Sos bolonski z miesa wieprz top*
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 180 g ( GLU PSZ)

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mleka) 400 ml(GLUPSZ, SEL,)
Sos bolorski z miesa wieprz top*
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Makaronpetnoziarnisty 180 g ( GLU

9
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mleka) 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 180 g (GLU PSZ,)
Sos bolonski z migsa wieprz fop*
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mleka) 200 ml(GLUPSZ, SEL,)
Sos boloriski z miesa wieprz top*
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 120 g (GLU PSZ,)

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mieka) 300 ml(GLUPSZ, SEL,)
Sos bolonski z migsa wieprz fop*
150 g (GLU PSZ, SEL,
Makaron 120 g (GLU PSZ,)

Szpinakowa z ziemniakami *(bez
mleka) 300 ml(GLUPSZ, SEL,)
Sos boloriski z miesa wieprz top*
150 g (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 140 g (GLU PSZ,)

Szpinakowa z ziemniakami * 400 ml
(GLU PSZ,_MLE, SEL,)

Sos bolonski z miesa wieprz fop*
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Makaron 180 g (GLU PSZ,)

8 | Surowka z rzodkwi biafejjablka () Bukiet warzyw gotowanych krolewski* | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* PSZ) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () Suréwka z rzodkwi biaej i jabtka ()
S [ 130 g (MLE) 130 130 9 (SEL,) Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka () 130 g (SEL,) 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) 130 g (MLE,) 130 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* bic 130 g (MLE,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Kompot owocowy z jabtkami* b/c Banan Tﬂlg
300 ml 300ml 300ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* | 300 ml 250ml 300 ml 300ml Ciasto drozdzowe 509 ( GLUPSZ,
60 JAJ, MLE, S02,)

Kompot owocowy z jabtkami* blc
250 ml

Kefir 2.0% t 150g 1 szt (MLE,)
Wafle ryzowe 309

Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem z/c 2

00 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasztet z fasoli* 100 g ( JAJ,)
Papryka $wieza 80 g

Safatazielona 20g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna dfuga krojona 50 g

GLU Pol,
Masto extra82% 10 g ( MLE,)
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,)

Banan 150 g

Salatazielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
mielonatopatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (S0J,)

Banan 150 g

Satata zielona 209

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasztet z fasoli* 100 g ( JAJ,)
Papryka $wieza 80 g

Safatazielona 209

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 10 g ( MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,)

Banan 150 g

Salata zielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Kasza mannanamleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g

GLU PSZ)
Masto extra82% 59 ( MLE,)
topatka zbdjnicka wieprzowa
wedzona 309 (S0J)

Fryka $wieza 409

tazielona 209

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
topatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 309 (S0J,)

Papryka $wieza 50 g
Safatazielona 20g

Hfrbata czarna ekspresowa b/c 300

Chleb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
topatka zbédjnicka wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,)

Papryka $wieza 80 g
Satatazielona 209

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 59 ( MLE,)

Satata zielona 10 g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30
9(S0J)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30

Chleb mieszany pszenno-zytni 509
GLU PSZ GLU ZYT,)
atatazielona 109

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
mielona Szynka Piastowska- wp.,
wedzona, parzona z dod. b.sojowego
iwody 309 (SOJ)

Chleb razowy zytnio-pszenny 509
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30

(804,)
gamielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLUZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30

(S04,)
ga'lﬁ%ielona 109

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g ( MLE,
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzonazdod b.sojowegoiwody 30g

Salatazielona 10g

Satatazielona 109

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 30
9(S0J)

Wartos¢ energetyczna: 2342.34 kcal;
Biatko ogdtem: 87.31 g; Tluszcz:
66.14 g; Kw. th. nasy.: 25.47 g;
Weglowodany ogotem: 368.12 g; W
tym cukry: 51 30 g, Blonnik pok.:
:%/7 32g; ré

Wartos¢ energetyczna: 2254.06 kcal;

Biatko ogétem: 85.23 g; Thuszcz:

49.03 g; Kw. t. nasy.: 21.54 g;

Weglowodany ogotem: 377.68 g; W
tym cuk 79 96 g; Btonnik pok.:
4.27 g; S6l: 8.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2352.05 keal;

Biatko ogétem: 90.09 g; Tluszcz:

55.30 g; Kw. tt. nasy.: 21.67 g;

Weglowodany ogdtem: 386.62 g; W

tzvm cukr\é: 88.39 g; Blonnik pok.:
5.20 g; Sol: 7.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2375.91 keal;
Biatko ogétem: 102.58 g; Ttuszcz:
70.39 g; Kw. th. nasy.: 25.88 g;
Weglowodany ogétem: 353.36 g; W

m cukry: 39.. 26 Blonmk pok.:
23 55g; rg g

Wartos¢ energetyczna: 2324.21 keal;

Biatko ogétem: 86.08 g; Tluszcz:

55.03 g; Kw. tt. nasy.: 21.72 g;

Weglowodany ogotem: 384.91g; W

2y cukré 86. 73 g, Btonnik pok.:
7.649;

Warto$¢ energetyczna: 1540.87 keal;
Biatko ogétem: 59.94 g; Thuszcz:
36.52 g; Kw. th. nasy.: 16.15 g;
Weg\owodany ogétem: 252.30 g; W
7m0cuk : 96. 84g Blonnik pok.:

Wartos¢ energetyczna: 1598.71 kcal;
Biatko ogétem: 59.67 g; Tluszcz:
4345 g; Kw. . nasy.: 20.72 g;
Weglowodany ogotem: 252.33 g; W
tym cukry: 94 64 g, Blonnik pok.:
1y 8.56g; ré

Warto$¢ energetyczna: 1859.27 keal;
Biatko ogétem: 71.58 g; Tuszcz:
47.76 g; Kw. t. nasy.: 22.53 g;
Weglowodany ogotem: 297.95g; W
3m4cuk 102 17 g, Blonnik pok.:

Warto¢ energetyczna: 1059.91 kcal;
Biatko ogdtem: 36.32 g; Tluszcz:
2511 g; Kw. th. nasy.: 6.11g;
Weglowodany ogotem: 178.69 g; W
tym cukry: 39. 32 g, Btonnik pok.:
1y 4.99¢; ré
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Jadtospisy za okres

od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il tatwo strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIMMSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4 roku
Zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2025-04-11 piatek

PD

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kefir 2.0% tt 1509 1 szt (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300

Kasza kukurydziana na mleku 150

Kasza kukurydziana na mleku 200

Kasza kukurydziana namleku 300

ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) Chleb razowy zytnio-pszenny 100g | ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 609 | Butka pszenna diuga krojona 100g | Butka pszennadiugakrojona 1009 | (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100g | Butka pszenna dtuga krojona 30g Butka pszenna dtuga krojona 30g Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ Masto extra 82% 10g ( MLE,) (GLU PSZ, SZ SZ, SZ,

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

ml
Cukier 159

GLU Pol,
Masto extra 82% 10 ( MLE,)

mi
Cukier 159

GLU PoZ,
Masto extra82% 10 g ( MLE,)

Twarozek 80 g (MLE,)

GLU Pol,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Cukier 159

GLU PoZ,
Masto extra82% 59 ( MLE,)

Cukier 159

GLU PoZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

ml
Cukier 159

GLU PSZ)
Masto extra82% 10 g ( MLE,)

-2 [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Mandarynka 150 g Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 50 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,)

‘t: Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Dzem 80g Dzem 809 Satatazielona 209 Dzem 80g Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g Mandarynka 150 g

& | Twarozek 80 g (MLE,) Salatazielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Safatazielona 209 Salata zielona 209 Salatazielona 209 Satatazielona 209
Mandarynka 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowab/c 250 |Herbata czarna ekspresowab/c 300 |Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Satatazielona 209 Cukier 159 ml

ml
Cukier 159

1SN

Chleb razowy pszenno-zytni 509
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Lopatka zbojnicka wieprzowa
wedzona 30g(S0J,)

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Obiad

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB,
Sos ziotowy* 80 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
blc 1309

Kompot owocowy z jabtkami* bic
300ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami (bez mleka)* 400 ml ( SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB,
Warzywa po grecku* 1309 ( GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 180 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml (SEL, GLU
CZ,

Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB,)
Sos ziotowy* 80 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
blc 130g

Warzywa po grecku* 60 g ( GLU
PSZ, SEL

Kompot owocowy z jabtkami* bic
300ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami
(bez mleka)* 400 ml (SEL, GLU
JEC.

JECZ) )

Ryba pieczona (Miruna) 80g(RYB,)
Warzywa po grecku® 130 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 180 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*
200 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Miruna) 609 (RYB,)
WarzwaaL pogrecku* 100 g ( GLU

Ziemniaki gotowane 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
0 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*
300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Miruna) 60g(RYB,)
Warzywa po grecku* 100 g ( GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 120 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c

300 ml

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*
300 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Miruna) 809 (RYB,)
xVarzy\A’/:_aLpo grecku* 130 g( GLU

Ziemniaki gotowane 140 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
0mi

Krupnik jeczmienny z ziemniakami*
400 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Miruna) 80 g ( RYB,)
Sos ziotowy* 80 ml ( GLU PSZ, SEL, )
Ziemniaki gotowane 180 g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
blc 1309

Babka piaskowa 50 g ( GLU PSZ,
JAJ, 0ZI, MLE,)

ablko [}
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Maslanka 150 ml (MLE,)
Platki pszenne 10 g (GLU PSZ)

Budyn o smaku $mietankowym z/c - 200 ml

MLE)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta z jaj 100 g ( JAJ, MLE,)
Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 209

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna dfuga krojona 50 g

GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta zjaj 100 g (JAJ, MLE,)
Cukinia pieczona z olejem * 80 g
Salata zielona 20 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
mielona Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
migsa wieprzowego, parzony 50 g
Cukinia pieczona z olejem * 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasta z jaj 100 g ( JAJ, MLE)
Ogorek kiszony 80 g

Safatazielona 209

Herbata czara ekspresowa b/c 300
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka Konserwowa
wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkow
miesa wieprzowego, parzony 50 g

Cukinia pieczona z olejem * 80 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Pasta z jaj 50 g ( JAJ, MLE)
Ogorek kiszony 40 g

Satatazielona 209

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kasza manna namleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 30g
GLU P.

Masto extra 82% 10g ( MLE,)

Pastazjaj 50 g (JAJ, MLE,)
Ogorek kiszony 50 g

Safatazielona 209

Hfrbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra82% 10g ( MLE,)
Pastazjaj 80 g (JAJ, MLE)
Ogorek kiszony 80 g
Satatazielona 209

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

PN

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g ( SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

GOR)
asfo extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLUPSZ GLUZYT,)
alata zielona 109

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ GLUZYT,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL

GOR)
Salata zielona 10g

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
mielona Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 309 ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE; SEL, GOR,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g ( SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL

GOR
Saiatg zielona 109

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL

GOR,
Salatg zielona 109

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g

§GLU PSZ)
alata zielona 10g

Butka pszenna diuga krojona 30g
SZ,

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL

GOR)
Safatazielona 10g

Satatazielona 10g

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 30 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL

GOR)

Wartos¢ energetyczna: 2150.98 kcal;

Biatko ogdtem: 95.36 g; Tluszcz:

60.18 g; Kw. th. nasy.: 24.70 g;

Weglowodany ogotem: 320.53 g; W

%/m cukry: 52.48 g; Btonnik pok.:
0.159; S6l:9.83 g;

Wartos¢ energetyczna: 2278.33 kcal;
Biatko ogétem: 99.01 g; Tluszcz:
59.07 g; Kw. tt. nasy.: 24.51 g;
Weglowodany ogotem: 347.75 g; W
tzvm cukry: 76.09 g; Blonnik pok.:
2.594;S01:7.48¢;

Warto$¢ energetyczna: 2170.81 keal;
Biatko ogétem: 92.49 g; Tluszcz:
48.78 g; Kw. t. nasy.: 20.78 g;
Weglowodany ogétem: 349.71 g; W
t{vm cukry: 76.65 g; Btonnik pok.:
9.399;501:7.29¢;

Warto$¢ energetyczna: 2076.23 keal;

Biatko ogétem: 103.15 g; Tluszcz:

60.85 g; Kw. th. nasy.: 22.50 g;

Weglowodany ogétem: 299.75 g; W
'm cukry: 40.23 g; Blonnik pok.:

?2.67 g;S01:10.32 g;

Wartos¢ energetyczna: 2151.61 kcal;
Biatko ogétem: 89.24 g; Tluszcz:
48.61g; Kw. t. nasy.: 20.85 g;
Weglowodany ogotem: 349.56 g; W
tzvm cukry: 75.53 g; Blonnik pok.:
2.59¢;S61:8.26g;

Warto$¢ energetyczna: 1527.59 kcal;
Biatko ogétem: 72.47 g; Thuszcz:
41.24 g; Kw. t. nasy.: 18.10 g;
Weglowodany ogotem: 230.45 g; W
?/m cukry: 86.82 g; Blonnik pok.:
3.809;S01:4.45¢;

Wartos¢ energetyczna: 1592.57 kcal;
Biatko ogétem: 70.58 g; Tluszcz:
48.18 g; Kw. t. nasy.: 22.63 g;
Weglowodany ogotem: 233.61g; W
t1ym cukry: 83.60 g; Btonnik pok.:
5.009;S01:4.74¢;

Warto$¢ energetyczna: 1928.92 keal;
Biatko ogétem: 92.37 g; Tuszcz:
57.14 g; Kw. t. nasy.: 25.77 g;
Weglowodany ogotem: 276.68 g; W
?{m cukry: 90.76 g; Blonnik pok.:
7.849;S01:6.34g;

Warto¢ energetyczna: 838.07 kcal;
Biatko ogdtem: 32.91 g; Tluszcz:
2517 g; Kw. th. nasy.: 4.70 g;
Weglowodany ogétem: 126.09 g; W
IT\/m cukré: 39.13 g; Blonnik pok.:
4.779;S61:2.43g;
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Jadtospisy za okres

od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il tatwo strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIMMSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4 roku
Zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2025-04-12 sobota

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 609
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

Satata lodowa 20 g

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 1009

GLU PoZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
mielona Szynka Ojca Grzegorza

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 40 g ( SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Piatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW., )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PsZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

Satata lodowa 20 g

Ptatki owsiane namleku 150 ml
(MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g

GLU PoZ,
Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

Satatalodowa 20g

Ptatki owsiane namleku 200 ml
(MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 309

GLU PoZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza W|eprzowa

Satatalodowa 20g

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza W|eprzowa

o | Masto extra 82% 10 g ( MLE,) wedzona 40 g ( SOJ, moze wieprzowa wedzona 409(S0J, wedzona 40 g ( SOJ, moze wedzona 40 g ( SOJ, moze wedzona 409 (SOJ, mi wedzona 40 g (SOJ, mi

_:E Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OR)) zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ MLE SEL, | zawiera¢: GLUPSZ, JAJ MLE SEL
-8 | wedzona 40 g ( SOJ, moze GOR) MLE, SEL, GOR,) Pomidor 809 ] GOR) GOR) GOR)

o | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, | Jabtko pieczone 1509 Jablko pieczone 150 Satatalodowa 20g Jabtko pieczone 1509 Pomidor 409 Pomidor 50 g Pomidor 80 g

Safatalodowa 20g

IISN

Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 |ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Satatalodowa 20g ml Cukier 159 ml ml ml ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Cukier 159 Cukier 159 Cukier 159 Cukier 159 Cukier 159
m
Cukier 159
Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g Jabtko 150 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Twardg potttusty 509 (MLE,)
Papryka $wieza 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 150 g (SEL,)

Ryz nasypko z kurkuma 180 g
Suréwka z marchwiz olejemb/c 130

g9
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Koperkowa z ziemniakami (bez
mieka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Potrawka drobiowa 150 g ( GLU PSZ,
S|

SEL,
Ryz nasypko z kurkumg 180 g
Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)

Potrawka drobiowa 1509 ( GLUPSZ,
SEL,

Ziemniaki gotowane 180 g

Buraczki gotowane 130 g

Kompot owocowy z jabtkami* bic
00 ml

Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 150 g (SEL,)

Ryz nasypko (brazowy) 1809
Brokut gotowany* 60 g

Suréwka z marchwiz olejemb/c 130

g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Koperkowa z ziemniakami (bez
mleka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz nasypko z kurkumg 180 g

Potrawka drobiowa 150 g ( GLU PSZ,

SEL)

Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Ogorkowa z ziemniakami * 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa 150 g ( GLU PSZ,

(7]
i

SEL)

Ryz nasypko z kurkumg 100 g

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
mi

Ogorkowa z ziemniakami* 300 ml
(GLUPSZ,_MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa 150 g ( GLU PSZ,

SEL,

Ryznasypko z kurkumg 140 g

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Ogorkowa z ziemniakami * 300 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa 150 g ( GLU PSZ,
S|

SEL
Ryz nasypko z kurkuma 140 g
Buraczki gotowane 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Ogorkowa z ziemniakami* 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Filet zkurczaka gotowany 80 g

Sos jarzynowy * 80 ml ( GLU PSZ,
EL,

Ryz nasypko z kurkuma,_180 g
Suréwka z marchwi z olejemb/c 130

gahiko 1509

Butka maslana50g 1szt( GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* blc

300 ml

PD

Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml

(MLE,
Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 30g

Koktajl truskawkowy* 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcéw
wieprzowych pieczony 70g(GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, )

Suréwka z rzodkwii czarnuszki 809
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor 80 g

Satatazielona 20g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

Butka pszenna diuga krojona 100g
GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE)
mielony Filet krolewski z indykiem
produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny $rednio rozdrobniony
parzony, wedzony 509 (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR,

Bomidorbiske, 80g

Herbata czarna ekspresowa blc 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g ( SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Suréwka z rzodkwii czarnuszki 809
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g
(GLU PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Pomidor b/skorki 809

Safata zielona 20 g

:Ierbata czarna ekspresowa b/c 300

Kasza manna namleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g

§GLU PSZ)

asfo exira 82% 5 g (MLE,)

Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Rzodkiew biata 40 g

Safata zielona 209

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g
SZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Filet krolewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 40 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Rzodkiew biata 50 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 50 g
PSZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE.)
Filet krélewski z indykiem produkt
drobiowy z dodatkiem wieprzowiny
$rednio rozdrobniony parzony,
wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, SEZ,)

Rzodkiew biata 809

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)
Butka maslana 50g 1szt( GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Butka maslana 50g 1szt( GLU PSZ,
JAJ, MLE,
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej.
309 (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL,)

Safata zielona 10 g

Butka maslana50g 1szt( GLUPSZ,
JAJ, MLE,
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)

Dzem25¢g

1 szt

Butkamaslana 50g 1szt( GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Butka maslana 50g 1szt( GLUPSZ,
JAJ,MLE))

Dzem 259 1 szt

Warto¢ energetyczna: 2157.99 kcal;
Biatko ogdtem: 78.48 g; Tluszcz:
60.19 g; Kw. th. nasy.: 21.75 g;
Weglowodany ogotem: 339.30 g; W
%/ cukré 53.08 g; Blonnik pok.:
1.389;501:8.65¢;

Wartos¢ energetyczna: 2115.33 keal;
Biatko ogétem: 81.57 g; Thuszcz:
41.76 g; Kw. t. nasy.: 18.59 g;
Weglowodany ogdtem: 366.42 g; W
én3cuk 67 30g Bbonmk pok.:

Warto$¢ energetyczna: 1935.33 keal;
Biatko ogétem: 80.71 g; Tluszcz:
41.01 g; Kw. t. nasy.: 18.28 g;
Weglowodany ogolem: 323.28 g; W
tym cuk 68 89 g; Blonnik pok.:
2.139;S01:6.47g;

Warto$¢ energetyczna: 2107.43 keal;
Biatko ogétem: 86.25 g; Thuszcz:
59.04 g; Kw. th. nasy.: 22.64 g;
Weglowodany ogétem: 329.40 g; W

'm cukry: 44.84 g; Blonnik pok.:
QIO 829% 9.50 gg,

Wartos¢ energetyczna: 2134.68 kcal;

Biatko ogétem: 84.35 g; Tluszcz:

41.96 g; Kw. t. nasy.: 18.56 g;

Weglowodany ogotem: 367.67 g; W

2v cukré 68. 39 g Btonnik pok.:
3.829;

Warto$¢ energetyczna: 1436.69 kcal;

Biatko ogétem: 63.81 g; Thuszcz:

30.41 g; Kw. th. nasy.: 12.23 g;

Weg\owodany ogdlem: 236.84 g; W
m cuk : 86.73 g; Blonnik pok.:
7.07g 0l: 4.3 35¢;

Wartos¢ energetyczna: 1538.81 kcal;
Biatko ogétem: 62.91 g; Tluszcz:
37.67 g; Kw. tt. nasy.: 16.83 g;
Weglowodany ogotem: 247.97 g; W
tym cukry: 84.11 g, Btonnik pok.:
1y 8.860; ré 4.58¢;

Warto$¢ energetyczna: 1757.23 keal;
Biatko ogétem: 72.78 g; Thuszcz:
40.94 g; Kw. t. nasy.: 18.07 g;
Weglowodany ogdtem: 287.41 g; W
2m3cuk 92, 74g Blonnik pok.:

Warto¢ energetyczna: 841.67 kcal;
Biatko ogdtem: 40.33 g; Tluszcz:
11.26 g; Kw. tt. nasy.. 1.05 g;
Weglowodany ogotem: 151.23 g; W
tym cukry: 25. 21 g, Blonnik pok.:
TV 390¢g; ré
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-31 do dnia 2025-04-13 PIM MSWiA

W-wa- PIM MSWiA | Podstawowa

W-wa- PIM MSWIA Il tatwo strawna

W-wa- PIM MSWIA IV Z
ogr.pobud.sokéw zotadkowych

W-wa- PIM MSWIA V z
ogr.weglowodanéw prostych

W-wa- PIM MSWIA VI
Niskottuszczowa

W-wa- PIMMSWiA D1 Dzieci do 2
roku zycia

W-wa- PIM MSWiA D2 Dzieci 2-4 rok
zycia

W-wa- PIM MSWiA D3 Dzieci >4 roku
Zycia

W-wa- PIM MSWiA Positki
profilaktyczne

2025-04-13 niedziela

Kasza jeczmiennanamleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 609
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 40 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
m
Cukier 159

Kasza jeczmiennanamleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PsSZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Sniadaniowa drobiowa- produkt

ml
Cukier 159

Kasza jeczmiennanamleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dfuga krojona 1009
SZ,

GLU PoZ,
Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
mielona Sniadaniowa drobiowa-

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce

Kasza jeczmiennana mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PsZ,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt

ml
Cukier 159

Kasza jeczmiennanamleku 150 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 30 g

(IGLU PSZ)
asto exra 82% 5 g (MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

ml
Cukier 159

Kasza jeczmiennanamleku 200 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 30g

sGLU PSZ)
[asfo exira 82% 10 g ( MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

Cukier 159

Kasza jeczmiennanamleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ)
asto extra 82% 10 g ( MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy

% Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy,parzonyw ostonce produkt drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 40 g (S0J,) drobiowy,parzonyw ostonce wedzony parzony zdodang wodg 40 |wedzony parzony z dodangwodg 40 |wedzony parzony z dodang woda, 40
2 | Sniadaniowa drobiowa- produkt niejadalnej 40 g (S0J,) niejadalnej 40 g (S0J,) Ogorek konserwowy 80g(GOR,) niejadalnej 40 g (S0J,) g (GLUPSZ S0J,) %(GLU PSZ, S0J,) g (GLUPSZ S0J,)
& | drobiowy,parzonyw ostonce Dzem 80g Dzem 80g Satata zielona 20 g Dzem 80g Ogorek kiszony 409 gorek kiszony 50 g Ogorek kiszony 80g
niejadalnej 40 g (S0J,) Satatazielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Satatazielona 20g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Satata zielona 20 g
Ogorek konserwowy 80g(GOR,) | Herbata czarna ekspresowab/c 300 |ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300 | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Herbata czarna ekspresowa b/c 300
Satata zielona 20 g Cukier 159 Satatazielona 20g

ml
Cukier 159

IISN

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Jajko gotowane kIM 1'szt (JAJ,)
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 30 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 5 g ( MLE,)
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,
Pomidor 50 g

< |

Obiad

Pomidorowa z makaronem * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Bitka schabowa 809 (GLUPSZ,
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL)
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty pekirskiej z
paprykq iolejem 1309
KompclJt owocowy z jablkami* b/c

m

Pomidorowa z makaronem (bez
mieka)* 400 ml(GLUPSZ, SEL,)
Bitka schabowa 80g(GLUPSZ,)
S%SL \;vlasny () 80 ml(GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane 180 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
130 g (SEL)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Pomidorowa z makaronem (bez
mieka)* 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mieso wieprzowe mielone w sosie wt
809 (GLU PSZ,

g(’):_iwlasny () 80ml(GLUPSZ

Ziemniaki gotowane 180 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
130 g (SEL

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Pomidorowa z makaronem
peinoziarnistym * b/mleka 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Bitka schabowa 80 g (GLUPSZ,)
goEiwIasny () 80 mI(GLU PSZ,

Ziemniaki gotowane 180 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 60
L,

(SEL,
%uréwka zkapusty pekinskiej z
papryka i olejem 130 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c
00 ml

Pomidorowa z makaronem (bez
mieka)* 400 ml(GLUPSZ, SEL,)
Bitka schabowa 80 g (GLUPSZ,)
Sos whasny () 80 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki gotowane 180 g
Bukietjarzyn gotowany z olejem*
130 g (SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300ml

Pomidorowa z makaronem * 200 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Bitka schabowa 60 g (GLUPSZ,)
Sos wiasny () 80 ml (GLU PSZ,
SEL)
Ziemniaki gotowane 100 g
Suréwka z kapusty pekiriskiej z
papryka i olejem 130 g
goglp?t owocowy z jabtkami* blc

m|

Pomidorowa z makaronem* 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Bitka schabowa 60g (GLU PSZ,)
S%?. Ylasny () 80 ml(GLUPSZ,
Ziemniaki gotowane 120 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
papryka i olejem 1309
Kg{]npc‘)t owocowy z jabtkami* blc

m

Pomidorowa z makaronem * 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Bitka schabowa 80 g (GLU PSZ,)
S%i\;wasny () 80 mI(GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane 140 g
Suréwka z kapusty pekiriskiej z
papryka i olejem 130 g
Koglp?t owocowy z jabtkami* b/c

m|

Pomidorowa z makaronem* 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Bitka schabowa 80g(GLU PSZ,)
S%?. \)Nlasny () 80 ml(GLU PSZ,
Ziemniaki gotowane 180 g
Suréwka z kapusty pekinskiejz
papryka iolejem 1309
iiqajtclbtirgidsioozw)e 509 (GLUPSZ,
Pomarancza 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c
300 ml

PD

Maslanka 150 ml (MLE,)
Ciasto drozdzowe b/c 509 (GLU
PSZ, JAJ)

Pomararicza 150 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Papryka $wieza 80 g
Safatazielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

GLU PSZ)

[asto extra 82% 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Mus z jabtek prazonych 80 g
Satatazielona 209
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g

(GLU PSZ
asfo extra 82% 10 g ( MLE,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Mus z jabtek prazonych 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb razowy zytnio-pszenny 100 g
(’GLU PSZ GLUZYT,)

asfo extra 82% 10 g ( MLE)
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Pa[)ryka Swieza 809
Satatazielona 209
Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g

FGLU PSZ)

[asfo extra 82% 10 g ( MLE,)
Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,
Mus z jabtek prazonych 80 g
Safatazielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 300
ml

Kasza mannanamleku 150 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 30 g

GLU PoZ,
Masto extra82% 59 ( MLE,)

Ser zotty 30 g (MLE,)

Papryka $wieza 40 g
Satatazielona 209

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Butka pszenna dtuga krojona 30g
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g ( MLE,)

Ser zoity 40 g (MLE,)

Papryka $wieza 50 g
Safatazielona 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 300

Chleb mieszany pszenno-zytni 509
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto extra82% 10 g ( MLE,)

Ser 20ty 50 g (MLE,)

Papryka $wieza 80 g
Satatazielona 209

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 300
mi

PN

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)
Ciasto drozdzowe 50 g ( GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)

Chleb razowy zytnio-pszenny 50 g
§\/|GLU PSZ GLUZYT,)

asfo extra 82% 5 g (MLE)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w
osfonce niejadalnej. 30 g ( moze
gaEvzie(r;agk GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Salata zie o)na 109

Ciasto drozdzowe 50 g (GLUPSZ,
JAJ, MLE, S02,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)

Ciasto drozdzowe 50 g (

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE)

GLUPSZ, JAJ.MLE, S02,)

Wartos¢ energetyczna: 2351.28 kcal;
Biatko ogdtem: 97.28 g; Tluszcz:
76.92 g; Kw. th. nasy.: 33.22 g;
Weglowodany ogotem: 331.24 g; W
tzvm cukré: 54.46 g; Blonnik pok.:
8.289;S01:9.16g;

Wartos¢ energetyczna: 2475.42 keal;
Biatko ogétem: 102.12 g; Tluszcz:
65.58 g; Kw. t. nasy.: 23.22 g;
Weglowodany ogotem: 381.61g; W
tzvm cukry: 99.39 g; Blonnik pok.:
2.699;S01:7.06g;

Warto$¢ energetyczna: 2495.33 keal;
Biatko ogétem: 97.83 g; Tluszcz:
69.14 g; Kw. th. nasy.: 24.40 g;
Weglowodany ogdtem: 381.95 g; W
tzvm cukry: 100.05 g; Btonnik pok.:
0.44 g; S6l:6.21¢;

Warto$¢ energetyczna: 2284.59 kcal;
Biatko ogétem: 106.59 g; Ttuszcz:
67.28 g; Kw. th. nasy.: 24.61 g;
Weglowodany ogétem: 303.95 g; W
2/m cukry: 40.90 g; Btonnik pok.:
0.799;S01:8.78 g;

Wartos¢ energetyczna: 247542 keal;
Biatko ogétem: 102.12 g; Tluszcz:
65.58 g; Kw. t. nasy.: 23.22 g;
Weglowodany ogotem: 381.61g; W
tzvm cukry: 99.39 g; Blonnik pok.:
2.699;S61:7.06g;

Warto$¢ energetyczna: 1746.45 keal;
Biatko ogétem: 83.49 g; Thuszcz:
61.88 g; Kw. th. nasy.: 25.90 g;
Weglowodany ogotem: 221.26 g; W
?/m cukry: 59.62 g; Blonnik pok.:
6.319;301:5.31¢;

Wartos¢ energetyczna: 1860.86 kcal;
Biatko ogétem: 85.09 g; Tluszcz:
72.06 g; Kw. th. nasy.: 32.47 g;
Weglowodany ogotem: 226.41 g; W
t1ym cukry: 57.87 g; Blonnik pok.:
7.729;S61:5.82¢;

Warto$¢ energetyczna: 2163.29 kcal;
Biatko ogétem: 101.21 g; Tluszcz:
80.88 g; Kw. t. nasy.: 36.31 g;
Weglowodany ogotem: 267.71 g; W
%/m cukry: 63.74 g; Blonnik pok.:
0.939;S0l:7.54 g;

Warto¢ energetyczna: 977.03 kcal;
Biatko ogdtem: 46.59 g; Tluszcz:
26.98 g; Kw. tt. nasy.: 4.63 g;
Weglowodany ogotem: 142.84 g; W
IT\/m cukré: 23.29 g; Btonnik pok.:
4.059;S01:2.16g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 14z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach. fr3 Wydrukowat: MFerenc, Data i godzinawydruku: 2025-03-24 14:50:53



Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja i pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

oz1 - Orzeszki ziemne i pochodne,

SO0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - ZbozZa zawierajace gluten 2zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢é energetyczna - Wartosc¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tituszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiluszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z B#. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



