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Stownik

Doskonalenie to proces systematycznej oraz ciggtej aktywnosci majacy na celu
aktualizowanie, rozszerzanie oraz pogtebianie wiedzy i umiejetnosci zwigzanych
z wykonywanymi zadaniami. Potrzeba doskonalenia umiejetnosci wynika z rozwoju
nauki, techniki, ze zmian technologicznych oraz potrzeby samodzielnosci w dziataniu.

Cwiczenia to forma doskonalenia obejmujgca zespdt czynnoséci wykonywanych
i wielokrotnie powtarzanych, celem zapewnienia praktycznego przygotowania
do prowadzenia dziatan ratowniczych. Formy ¢éwiczen:

» Cwiczenia zgrywajace to ¢wiczenia taktyczne pododdziatéw, ktérych celem jest
zgrywanie elementow kierowania dziataniami ratowniczymi, na rdéznych
poziomach kierowania.

e Cwiczenia w macierzystych jednostkach OSP to forma doskonalenia
obejmujgca rodzaj ¢wiczen w zespotowym dziataniu, podnoszenia umiejetnosci
wykonywania poszczegolnych zadan, wykorzystujgc do tego celu sprzet oraz
obiekty bedgce na wyposazeniu jednostek OSP.

o Cwiczenia na obiektach to ¢wiczenia prowadzone na obiektach, w celu
rozpoznania mozliwosci prowadzenia dziatan ratowniczych, weryfikowania
gotowosci operacyjnej sit i srodkéw do wykonywania dziatah ratowniczych,
a takze przygotowania obiektéw, bagdz terenow do prowadzenia dziatan
ratowniczych.

» Cwiczenia praktyczne (poligonowe) organizuje sie dla uczestnikéw szkolenia,
badz doskonalenia w celu opanowania przez nich umiejetnosci niezbednych do
realizacji powierzonych zadan w warunkach rzeczywistych w oparciu
o posiadang, bgdz nabytg wiedze teoretyczng.

e Cwiczenia warsztatowe to =zajecia teoretyczne poruszajgce tematyke
ratowniczg potaczone z pozniejszym praktycznym przeéwiczeniem nabytej

wiedzy.

Szkolenie w formie samoksztatcenia kierowanego to forma szkolenia
umozliwiajgca uzyskanie, aktualizowanie lub uzupetnianie wiedzy i umiejetnosci, na
podstawie materiatdbw przekazanych przez organizatora zajeé, przy jednoczesnym
zapewnieniu konsultacji z instruktorem.

Zbiorka szkoleniowa — to forma dziatalnosci szkoleniowej organizowana przez
naczelnika OSP, polegajgca na planowym doskonaleniu wiedzy i umiejetnosci druhow.

Stanowisko doskonalenia umiejetnosci to miejsce wyposazone w sprzet, pojazdy
do wykonywania ¢wiczen przygotowujgcych do dziatan ratowniczych oraz gasniczych.

Zajecia teoretyczne w tym BHP to takie formy szkolenia jak wyktady, seminaria,
konferencje itp., w ramach ktoérych przedmiotowy materiat prezentowany jest w teorii.
Powyzsza forma moze byc realizowana dla catej grupy uczestnikéw jednoczesnie.



WOO - wojewodzki odwdd operacyjny.
COO - centralny odwdéd operacyjny.

Rozjemca - osoba wchodzgca w sktad zespotu organizatora ¢wiczen (warsztatow),
posiadajgca wiedze i umiejetnosci, dokonujgca oceny danego elementu ¢wiczen.



Wstep

Celem niniejszych wytycznych jest podnoszenie poziomu bezpieczenstwa
podczas prowadzenia dziatan ratowniczo-gasniczych, utrwalanie dotychczas zdobytej
wiedzy oraz pozyskiwanie nowych kompetenc;ji.

Dokument stanowi zbidr rekomendacji do wykorzystania w procesie organizaciji
doskonalenia umiejetnosci strazaka ratownika Ochotniczych Strazy Pozarnych.

Jednostki ochrony przeciwpozarowej wchodzg w sktad systemu
bezpieczenstwa panstwa rozumianego jako ,, 096t podmiotéw wykonujgcych okreslone
funkcje (obowigzki) zwigzane 2z zapewnieniem warunkéw bezpiecznego
funkcjonowania struktur panstwa oraz ochrong ludnosci i majagtku narodowego przed
skutkami oddziatywan kryzysowych i wojennych (...) na wszystkich szczeblach
organizacyjnych panstwa”’.

System ochrony przeciwpozarowej w Polsce oparty jest w gtownej mierze
na Panstwowej Strazy Pozarnej, ktora jest zawodowg, umundurowang i wyposazong
w specjalistyczny sprzet formacja, przeznaczong do walki z pozarami, kleskami
zywiotowymi i innymi miejscowymi zagrozeniami?. Realizacja na wtasciwym poziomie
zadan natozonych na Panstwowg Straz Pozarng nie bytaby mozliwa gdyby nie
wsparcie  ochotniczych  strazy  pozarnych, bedgcych stowarzyszeniami?,
w zdecydowanej wiekszosci zrzeszonymi w Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych
Rzeczpospolitej Polskiej*. To witasnie ochotnicze straze pozarne stanowig
najliczniejszg grupe podmiotdw realizujgcych dziatania z zakresu ochrony
przeciwpozarowe;.

W mysl ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o ochotniczych strazach pozarnych
,Ochotnicze Straze Pozarne sg umundurowane, wyposazone w specjalistyczny sprzet,
przeznaczony do walki z pozarami, kleskami zywiotowymi lub innymi miejscowymi
zagrozeniami, w tym prowadzgcymi dziatania z zakresu ratownictwa
specjalistycznego, jednostkami ochrony przeciwpozarowe;j™.

,Rola ochotniczych strazy pozarnych w systemie bezpieczenstwa
wewnetrznego ciggle wzrasta. System ochrony przeciwpozarowej i rozwdj
cywilizacyjny wymagajg bardziej wyspecjalizowanych stuzb ratowniczych, coraz
wiekszej wiedzy ratownikdw i coraz lepszych umiejetnosci, czy bardziej dynamicznych
dziatan. Wymaga to odpowiedniego przygotowania i nabywania nowych umiejetnosci
przez cztonkdéw ochotniczych strazy pozarnych poprzez lepsze systemy szkoleniowe
i systemy doskonalenia umiejetnosci ratowniczych, na przyktad udziat w ¢wiczeniach
doskonalgcych na poligonach, terenach i obiektach, a takze w komorach dymowych
czy rozgorzeniowych”.

' B. Wisniewski, System bezpieczenstwa panstwa. Konteksty teoretyczne i praktyczne, WSPol, Szczytno 2013,
s. 122

2 Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej (t.j. Dz. U. z 2025 poz. 1312 ) art. 1

8 Ustawa z dnia 7 kwietnia 1989 r. Prawo o stowarzyszeniach (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 2261)

4 Statut Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP z 1 pazdziernika 2022 r.

5 Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o ochotniczych strazach pozarnych (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 244 )

6 R. Dgbrowa, P. Dgbrowa, Szkolenie w ochotniczej strazy pozarnej w ciggu lat, Prawo CCCXXVI, Wroctaw
2008 . str. 56



. DOSKONALENIE WELASNE W STRUKTURACH OSP

Gtéwnym celem organizacji procesu doskonalenia jest utrwalanie umiejetnosci,
nawykow oraz opanowanie wiedzy w stopniu pozwalajgcym na utrzymanie wysokich
standardéw realizowanych zadan przez Ochotniczg Straz Pozarng. Dlatego
WSZYSCY strazacy ratownicy OSP uprawnieni do udzialu w dziataniach
ratowniczych powinni uczestniczy¢ w doskonaleniu, co najmniej na bazie witasnych
jednostek OSP.

Obowigzek organizacji doskonalenia umiejetnosci strazakéw ratownikow OSP
spoczywa bezposrednio na witasciwym Naczelniku OSP, o ile statut nie stanowi
inaczej. Bezposredni nadzor merytoryczny nad realizacjg doskonalenia umiejetnosci
strazakéw ratownikébw OSP sprawuje witasciwy terytorialnie komendant gminny
ochrony przeciwpozarowej lub inna osoba wyznaczona przez prezesa OSP
w uzgodnieniu z wojtem (burmistrzem, prezydentem miasta) w przypadku braku
powotania komendanta gminnego ochrony przeciwpozarowe;.

Zgodnie z ,Zasadami przygotowania strazakéw ratownikow ochotniczych strazy
pozarnych do udziatu w dziataniach ratowniczych”, zatwierdzonymi w dniu
11 wrzesnia 2023 r. przez Komendanta Gtéwnego Panstwowej Strazy Pozarnej, celem
doskonalenia umiejetnosci strazakéw ratownikéw OSP jest ciggte uzupetnianie,
pogtebianie i aktualizowanie wiedzy i umiejetnosci. Doskonalenie umiejetnosci nalezy
realizowac w trybie pracy ciggtej w formie zaje¢ teoretycznych i praktycznych, na ktére
sktadajg sie w szczegolnosci:

e zajecia teoretyczne, w tym dotyczgce zagadnieh z zakresu bezpieczenstwa
i higieny pracy;

e zajecia praktyczne (poligonowe), doskonalgce nabyte umiejetnosci;

e samoksztatcenie kierowane;

e C¢wiczenia w macierzystych jednostkach OSP- zbidrka szkoleniowa;

e cykliczne ¢wiczenia zgrywajgce w ramach struktur funkcjonowania ksrg;

e zapoznanie z obiektami szczegdlnymi ze wzgledu na charakter zagrozenia,
zlokalizowanymi na terenie wtasnego dziatania;

e zapoznanie z topografig terenu wtasnego dziatania;

e czynny udziat w zawodach sportowo-pozarniczych;

e zajecia z zakresu wychowania fizycznego;

e zajecia ksztattujgce umiejetnosci przewodnikow psoéw ratowniczych do udziatu
w dziataniach ratowniczych.



1. ORGANIZACJA ZAJEC NA BAZIE MACIERZYSTYCH JEDNOSTEK OSP

Zajecia na bazie macierzystych jednostek powinny by¢ podstawg doskonalenia
strazakéw ratownikéw OSP. Czestotliwos¢ tych zaje¢ powinna by¢ jak najwieksza.
W jednostkach OSP wigczonych do KSRG, realizujgcych zakres podstawowy
w poszczegdlnych dziedzinach ratownictwa specjalistycznego, rekomenduje sie aby
doskonalenie realizowa¢ co najmniej raz w miesigcu.

1.1.Zakres tematyczny doskonalenia

Zakres tematyczny doskonalenia organizowanego przez naczelnikow w jednostkach
OSP powinien obejmowac przede wszystkim wiadomosci podstawowe, niezbedne
dla kazdego z ratownikéw OSP, np.:

e tematyke zawartg w programie szkolenia podstawowego strazaka ratownika
OSP, w tym zagadnienia zwigzane z tgcznoscig dla abonentéw sieci radiowych
UKF,

e tematyke zawartg w programie szkolenia kierowcow - konserwatorow sprzetu
ratowniczego OSP,

e tematyke zawartg w programie szkolenia z zakresu kwalifikowanej pierwszej
pomocy (kpp),

e tematyke zawartg w programie szkolenia z zakresu bezpieczenstwa i higieny
pracy dla OSP,

¢ tematyke nie wyszczegolniong powyzej a wynikajgcg z rozwoju cywilizacyjnego
(nowe technologie) oraz wynikajgce ze specyfiki rejonu dziatania,

e tematyke z poszczegdlnych dziedzin ratownictwa specjalistycznego.

1.2.Materiatly przydatne do realizacji doskonalenia

a) skrypty do szkolenia z poszczegolnych zakreséw ratownictwa w zakresie
podstawowym dostepne w Bazie wiedzy KG PSP’

b) procedury, instrukcje oraz zasady postepowania dostepne w Bazie wiedzy KG
PSP,

c) pozostate materiaty szkoleniowe dostepne w Bazie wiedzy KG PSP,

d) literatura fachowa (ksigzki, czasopisma),

e) inne przydatne materiaty ktdre pozwalajg na rozwoj wiedzy i nabywanie nowych
umiejetnosci.

1.3.Metodyka prowadzenia zaje¢ doskonalenia w macierzystych jednostkach

OSP

Zajecia powinny by¢ organizowane przez naczelnika OSP i prowadzone
przez niego lub osobe wyznaczong, posiadajgca wiedze, kwalifikacje i doswiadczenie.
Dopuszcza sie realizacje zaje¢ przez osoby/ podmioty spoza struktur OSP, ktore
specjalizujg sie w wybranej dziedzinie (np. policjant, przedstawiciel branzy
samochodowej, ratownik medyczny, firmy zewnetrzne specjalizujgce sie
w szkoleniach i majgce doswiadczenie w prowadzeniu szkolenh w okreslonej
dziedzinie).

7 https://www.gov.pl/web/kgpsp/baza-wiedzy



Wskazowki do przeprowadzenia zbiérki szkoleniowej:

a) Poszczegolne zajecia nalezy planowac i prowadzi¢ w formie zaje¢ teoretycznych
i praktycznych, z mozliwoscig tgczenia tematyki z kilku zakreséw, np.:
ratownictwo techniczne + kpp + tgcznosc.

b) Rekomenduje sie realizacje doskonalenia - zbiorki szkoleniowej podzielonej na
cztery etapy:

e ETAP 1 - wprowadzenie do zajeé
Kazde zajecia nalezy rozpoczg¢ od wprowadzenia zawierajgcego przypomnienie
zasad BHP i najwazniejszych wiadomosci teoretycznych dotyczgcych
realizowanego tematu. Etap ten nalezy wykorzysta¢ do przypomnienia podstaw
takich jak: rozmieszczenie sprzetu w pojazdach, w remizie, czy torbie PSP-R1;
zasad przybycia do jednostki w przypadku ogtoszenia alarmu, czy zajmowania
miejsc w pojezdzie, itp.

e ETAP 2 - realizacja wlasciwego tematu doskonalenia
Nalezy przypomnieé i przecwiczy¢ poszczegolne elementy dziatan objetych
tematem, np. rézne warianty ewakuacji poszkodowanych z pojazdéw, procedura
wejscia do pomieszczenia objetego pozarem, itp.

e ETAP 3 - éwiczenie koncowe
Podczas zajeC praktycznych nalezy tgczy¢ materiat wiasciwego tematu
z innymi elementami dziatan np. zasady dziatan na drogach, zabezpieczenie
dziatan, ratownictwo techniczne, sprawienie sprzetu hydraulicznego,
pneumatycznego, usuwanie lub ograniczanie wyciekdéw, kpp, wspotpraca z LPR,
ZRM, Policjg i innymi podmiotami oraz wykonanie niezbednej dokumentac;i
z dziatan.

e ETAP 4 — podsumowanie zajeé
Podsumowanie jest waznym elementem przeprowadzonych zaje¢ z grupa.
Podczas podsumowania mozna przypomnie¢ wszystko, co byto realizowane,
powtorzyé cele, pogratulowac grupie sukcesu oraz porozmawia¢ o tym, czego
nie udato sie dokonac i z jakiego powodu.

c) Tematyke prowadzonych zaje¢ wraz z wykazem strazakéw ratownikow OSP
biorgcych udziat w zajeciach, nalezy zamiesci¢ w ksigzce pracy naczelnika OSP.



2. ORGANIZACJA CWICZEN KOMENDANTA GMINNEGO OCHRONY
PRZECIWPOZAROWEJ/ZOSP RP

Wartosciowg formg doskonalenia umiejetnosci strazaka ratownika OSP jest jego
udziat w ¢wiczeniach organizowanych przez Komendanta Gminnego Ochrony
Przeciwpozarowej/ZOSP RP. Wspotdziatanie zastepdw ratowniczych i ratownikéw
w zastepach pozwala na dzielenie sie swoimi umiejetnosciami i doswiadczeniami,
umozliwia wypracowanie wspolnej metodyki i taktyki, a zdobyte doswiadczenie na
pewno przyniesie korzysci w czasie realnych dziatan ratowniczo-gasniczych.

2.1.Wskazowki do przeprowadzenia ¢éwiczen przez Komendanta Gminnego

a)

b)

c)

d)

Ochrony Przeciwpozarowej/ZOSP RP

Roczny plan ¢wiczen:
zaplanowanie termindw oraz tematyki ich realizacji, obejmujgcego wszystkie
jednostki OSP z terenu gminy,
przeprowadzenie c¢wiczen Ilub szkolen w ramach koncentracji gminnej,
z udziatem wszystkich jednostek OSP z terenu gminy,
przestanie planu ¢wiczen (lub poinformowanie) do wiasciwej komendy
powiatowej/ miejskiej PSP.

Okreslenie celu gtdbwnego i zakresu ¢wiczen, w tym w szczegdlnosci:
doskonalenie wspotdziatania jednostek OSP z terenu gminy,
doskonalenie umiejetnosci strazakow OSP w zakresie realizacji zadan
ratowniczo-gasniczych,
rozwijanie technik oraz taktyki prowadzenia dziatan ratowniczych,
doskonalenie umiejetnosci osdb funkcyjnych OSP w kierowaniu dziataniami na
poziomie interwencyjnym,
doskonalenie wspotdziatania zastepow ratowniczych z elementami systemu
zarzgdzania kryzysowego administracji samorzgdowej oraz innymi podmiotami
wspotdziatajgcymi.

Uzgodnienia organizacyjne z organem gminy i innymi podmiotami:
ustalenie z prezydentem miasta, burmistrzem Ilub wojtem gminy rodzaju,
miejsca, terminu oraz zakresu uczestnikdw cwiczen,
uzgodnienie zasad finansowania przedsiewziecia, w tym ewentualnego
zapewnienia positku dla uczestnikow,
uzgodnienie udziatu przedstawicieli PSP lub innych instytucji, z osobami
decyzyjnymi tych podmiotow.

Zapewnienie formalno-prawnych warunkéw realizacji ¢wiczen:
uzyskanie wymaganych zgod lub pozwoleh od wtascicieli bgdz zarzadcow
obiektow i terenéw, na ktorych planuje sie realizacje ¢wiczen,
w razie potrzeby — poinformowanie wtasciwych stuzb (np. policji, zarzgdcéw
drdg, stuzb medycznych) o planowanych dziataniach.

10



e) Przygotowujgc ¢wiczenia, nalezy ustalic:

rodzaj ¢wiczen — np. C¢wiczenia na obiektach, zgrywajgce, warsztatowe,
praktyczne;

rodzaj zdarzenia — np. pozar zakltadu przemystowego, wypadek drogowy,
wyciek substancji niebezpiecznej na ulicy, pozar lasu, huragan, zalanie;
zakres dziatan ratowniczych lub procedur planowanych do przecwiczenia
(np. uwalnianie oséb z pojazdéw Ilub budynkow, zbieranie substancji
ropopochodnych, budowa i utrzymanie magistrali wodnej, zaopatrzenie wodne,
okreslenie stopnia dyspozycyjnosci jednostek OSP);

miejsce i termin realizacji ¢wiczen — przy wyborze obiektu nalezy uwzglednic
bezpieczenstwo oraz mozliwg ucigzliwos¢ ¢wiczen dla instytucji i osob
postronnych;

wykaz sit i srodkow planowanych do udziatu w c¢wiczeniach (np. zastepy
z OSP ..., JRG nr ..., naczelnicy OSP, stuzby wspoétdziatajgce);

udziat innych podmiotéw — Policji, Panstwowego Ratownictwa Medycznego,
zarzadzania kryzysowego lub innych stuzb (w celu m.in. zabezpieczenia ruchu,
symulacji transportu poszkodowanych, dostarczenia neutralizatoréw, obstugi
tgcznosci);

udziat wtadz samorzgdowych i mediow — w celu obserwacji lub dokumentac;ji
éwiczen;

wyznaczenie rozjemcow i instruktorow posiadajgcych odpowiednig wiedze
i doswiadczenie w danej dziedzinie ratownictwa;

ustalenie stopnia realizmu i zakresu pozoracji (np. udziat statystéw, uczniéw
szkét, wykorzystanie manekinéw, fantomoéw, wytwornic dymu, materiatéw
symulujgcych pozar lub wyciek);

powiadomienie naczelnikébw jednostek OSP przewidzianych do udziatu
w ¢wiczeniach, z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym.

f) Dokumentacja ¢wiczen:

sporzadzi¢ dokumentacje ¢wiczen (wg zatgcznika nr 1), zawierajgcg m.in.
zatozenia, cele, przebieg, wykaz sit i Srodkéw oraz osoby funkcyjne,

do dokumentacji zaleca sie dotgczy¢ szkic sytuacyjny lub mapke terenu éwiczen
(wg zatgcznika nr 2),

dokumentacja dotyczgca zamiaru przeprowadzenia ¢wiczen powinna zostaé
ztozona we wtasciwej komendzie powiatowej / miejskiej PSP z odpowiednim
wyprzedzeniem, w celu uzgodnienia udziatu przedstawicieli PSP, zapewnienia
nadzoru merytorycznego oraz ewentualnego wigczenia  C¢wiczen
do harmonogramu nadzorowanego przez komende,

w przypadku ¢wiczeh obejmujgcych wiecej niz jedng jednostke OSP, petng
dokumentacje powykonawczg nalezy przekaza¢ do wiasciwej komendy
powiatowej / miejskiej PSP po ich zakonczeniu.

g) Bezpieczenstwo i nadzér nad przebiegiem cwiczen:

¢wiczenia nalezy realizowa¢ zgodnie =z obowigzujgcymi zasadami
bezpieczenstwa i higieny stuzby, okreslonymi w Rozporzgdzeniu Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 31 sierpnia 2021 r. w sprawie
szczegbétowych warunkow bezpieczenstwa i higieny stuzby strazakow
Panstwowej Strazy Pozarnej,

strazacy OSP biorgcy udziat w ¢wiczeniach powinni spetnia¢ warunki okreslone
w art. 8 i 9 ustawy z dnia 31 grudnia 2021 r. o ochotniczych strazach pozarnych
(Dz.U. 2025 r. poz. 244), uprawniajgce do udziatu w dziataniach ratowniczych,
w przypadku ¢éwiczen wymagajgcych uruchomienia kierowania na poziomie
taktycznym, wlasciwa komenda powiatowa / miejska PSP udziela wsparcia
merytorycznego w zakresie organizacji kierowania dziataniami ratowniczymi,
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przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy przeprowadzi¢ odprawe bezpieczenstwa
dla wszystkich uczestnikéw.

h) Podsumowanie i wnioski z ¢wiczen:

podsumowania ¢wiczen nalezy dokonaé, bezposrednio po ich zakonczeniu,
na miejscu cwiczen,

ocene przebiegu C¢wiczeh  sporzadzajg rozjemcy i instruktorzy
(np. wg zatgcznika nr 3),

na podstawie ocen i spostrzezen nalezy opracowaC wnioski z c¢wiczen
(wg zatgcznika nr 4), ktore przekazuje sie naczelnikom jednostek OSP
uczestniczgcych w ¢éwiczeniu oraz do KP / KM PSP,

whnioski te powinny stanowi¢ podstawe do planowania dalszego doskonalenia
zawodowego i kolejnych ¢wiczen w ramach gminy.
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Il. DOSKONALENIE ORGANIZOWANE PRZEZ JEDNOSTKI
PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

Majgc na uwadze wyzwania z jakimi muszg sie mierzy¢ strazacy ratownicy
ochotniczych strazy pozarnych, komendanci powiatowi i miejscy Panstwowej Strazy
Pozarnej woj. pomorskiego wychodzgc naprzeciw, wigczajg sie czynnie w proces
doskonalenia umiejetnosci strazakéw ratownikow OSP, poprzez organizacje ¢wiczen,
szkolen oraz doskonalenia.

1. PRZYGOTOWANIE DO EGZAMINU POTWIERDZAJACEGO TYTUL
RATOWNIKA Z ZAKRESU KPP (RECERTYFIKACJI)

1.1. Podmioty zewnetrzne

Zgodnie z Ustawg z dnia 17 grudnia 2021 r. o ochotniczych strazach pozarnych,
art. 10 ust. 1 pkt 1a, (Dz.U. 2025 r. poz. 244) w ramach realizacji zadania wtasnego
w zakresie ochrony przeciwpozarowej, gmina zapewnia finansowanie szkolen
w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy, stosownie do posiadanych sit i Srodkow.
Wykaz podmiotow, posiadajgcych zatwierdzony przez Wojewode Pomorskiego
program kursu w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy, publikowany jest na
stronie internetowej Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego w  Gdansku®
lub analogicznie w innych wojewodztwach.

W przypadku realizacji egzaminu z zakresu KPP przez podmioty zewnetrzne
Naczelnik OSP jest zobowigzany zgodnie z art 9 ust. 3 z ustawy z dnia 17 grudnia
2021 roku o ochotniczych strazach pozarnych przekaza¢ wtasciwemu KM/KP PSP
informacje o osobach, ktore uzyskaty/potwierdzity tytut ratownika.

1.2. KW PSP w Gdansku

Zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2007 r. w sprawie kursu
w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy, KW PSP w Gdansku umozliwia
przystgpienie do egzaminu potwierdzajgcego dla czionkow OSP, zgodnie
z nastepujgcymi zasadami:

e 2 tydzien (w jeden wyznaczony dzien roboczy) / LILILIV,V,VLIX X, XL XII / rok ......

e W godzinach 990-1400

e Limit miejsc: 30 osbb,

e Miejsce egzaminu: KW PSP w Gdansku lub ZOSP w Pruszczu Gdanskim.
Kandydatéw do przystgpienia do egzaminu nalezy zgtasza¢ do dnia 15-go miesigca
poprzedzajgcego planowany egzamin za pomocg platformy ePUAP — EZD. Miejsca
przydzielane bedg zgodnie z zasadg proporcjonalnosci oraz kolejnosci zgtoszen.
Nadzor nad realizacjg zadania nalezy powierzy¢ powiatowym/miejskim koordynatorom
ratownictwa medycznego stuzby PSP.

§ https://www.gov.pl/web/uw-pomorski/wykaz-podmiotow-prowadzacych-kursy-kwalifikowanej-pierwszej-pomocy
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1.3. Formy przygotowania do egzaminu potwierdzajgcego

Majgc na uwadze fakt, ze w aktach prawnych regulujgcych zagadnienie kwalifikowanej
pierwszej pomocy (Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym Dz. U. z 2025 r. poz. 91) oraz Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia
19 marca 2007 r. w sprawie kursu w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy
( Dz. U. z 2021 r. poz. 411), nie ma przepisow regulujgcych formy przygotowania
do egzaminu potwierdzajgcego w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy, zaleca
sie co nastepuje:

1. Zajecia przygotowujgce powinny by¢ przeprowadzone przez personel spetniajgcy
kryteria § 3 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 19 marca 2007 r. w sprawie
kursu w zakresie kwalifikowanej pierwszej pomocy (Dz. U. z 2021 r. poz. 411).

2. Zajecia przygotowujgce mogg byc realizowane przy wspoétudziale KM/KP PSP
w uzgodnieniu z powiatowym koordynatorem ratownictwa medycznego
z zachowaniem warunku z pkt. 1.

3. Zajecia przygotowujgce mogg byC¢ realizowane przez podmioty zewnetrzne
z zachowaniem warunku z pkt. 1.

2. DOSKONALENIE OSP REALIZOWANE W JEDNOSTKACH RATOWNICZO-
GASNICZYCH PSP

Cykl zaje¢ doskonalgcych realizowanych przez JRG w KM/KP PSP dla jednostek
Ochotniczych Strazy Pozarnych, ma na celu wsparcie oraz ewentualne wspolne
doskonalenie strazakéw OSP i PSP, realizowane w ramach doskonalenia
zawodowego strazakéw PSP, zgodnie z ponizszymi wskazowkami:

a) Podstawg wdrozenia cyklu zaje¢ doskonalgcych OSP na bazie JRG jest rozkaz
komendanta miejskiego/powiatowego PSP (wg zat. nr 5).

Do rozkazu nalezy dotgczy¢ roczny harmonogram zajec lub udostepnic¢ online,
czy w innej dogodnej formie — formularz zgtoszenia do zaje¢ (dobrowolnego
zgtoszenia OSP na zajecia).

b) Udziat OSP w przedmiotowym doskonaleniu jest dobrowolny ( zgtaszany przez

poszczegolne jednostki OSP wg zat. nr 5a).
Ze wzgledu na mozliwosci organizacyjne JRG, ilos¢ OSP na terenie powiatu oraz
poziom  wyszkolenia  poszczegdlnych  jednostek  OSP, komendant
miejski/powiatowy PSP podejmuje decyzje w danym roku o zasiegu zajec
doskonalgcych (czy zajecia przewidziane sg dla wszystkich jednostek OSP,
czy tylko dla wigczonych do ksrg).

c) W przypadku braku mozliwosci zrealizowania doskonalenia w wyznaczonym
terminie, ustala sie termin zastepczy. W przypadku braku mozliwosci
przeprowadzenia ¢wiczenia praktycznego (np. ze wzgledu na niekorzystne
warunki atmosferyczne), wskazane jest przeprowadzenie zaje¢ z innego zakresu,
ktory moze byC realizowany w obiektach JRG (np. kwalifikowanej pierwsze;j
pomocy).

14



Zmiana stuzbowa realizuje doskonalenie wspdlnie ze strazakami ratownikami OSP,
ktérzy przyjezdzajg na zajecia do wiasciwej terytorialnie jednostki ratowniczo-
gasniczej PSP, bgdz w wyznaczone miejsce (obiekt). Dodatkowym mozliwym
sposobem przeprowadzenia doskonalenia zawodowego jest system wideokonferencji
dostepny w JRG woj. pomorskiego. Wskazanym jest aby zaplanowac¢ i umozliwi¢
realizacje wspolnego doskonalenia strazakow ratownikow OSP i PSP w soboty
lub w innym dogodnym terminie, zgodnie z zasadami organizacji doskonalenia
zawodowego w Panstwowej Strazy Pozarnej.

Odpowiedzialnym za przestrzeganie stanowiskowych przepiséow BHP podczas obstugi
i operowania sprzetem ratowniczo-gasniczym przez strazakéw ratownikow OSP oraz
instruktoréw zaje¢ doskonalenia zawodowego jest dowddca zmiany, bgadz zastepujacy
go funkcjonariusz.

3. ORGANIZACJA CWICZEN OSP PRZEZ PSP

Jednostki OSP powinny bra¢ udziat w ¢wiczeniach jak najczesciej. Nalezy dazyc
do uczestnictwa kazdej OSP w KSRG do ¢wiczen obiektowych przynajmniej raz
w roku. KM/KP PSP woj. pomorskiego zobowigzane sg do planowania udziatu
jednostek OSP w ¢wiczeniach organizowanych na obszarze powiatu: c¢wiczen
na obiektach, zgrywajgcych, praktycznych, warsztatowych z poszczegolnych dziedzin.

4. ORGANIZACJA DOSKONALENIA PRACY W SPRZECIE OUO

a) Doskonalenie pracy w sprzecie OUO w komorze dymowej odbywa sie zgodnie
z aktualnymi ,Zasadami wykorzystania komor dymowych w Panstwowej Strazy
Pozarnej”. W komorze dymowej sprawdza sie odpornos¢ strazakdw na obcigzenia
psychofizyczne w warunkach zblizonych do rzeczywisto$ci. W czasie testow
i ¢wiczeh sprawdza sie orientacje, zdolnosS¢ do przemieszczania w warunkach
zadymienia i ograniczonej przestrzeni. Ratownik w sprzecie OUO pokonuje rézne
przeszkody w warunkach ograniczonej widocznosci oraz efektéw sSwietinych
i dzwiekowych. Do dyspozyciji i realizacji testow/cwiczen, udostepnia sie komore
dymowg znajdujgcg sie w Osrodku Szkolenia PSP w Stupsku, zgodnie z planem
realizacji zagadnien szkoleniowych na dany rok kalendarzowy. Zgtoszenia nalezy
dokonywac¢ zgodnie z zasadami wykorzystania komor dymowych w PSP.

b) Doskonalenie pracy w sprzecie OUO w zakresie wzywania pomocy.

Jako uzupetniajgcg forme doskonalenia zaleca sie prowadzenie szkolen
strazakéw z wzywania pomocy. Szkolenie powinno obejmowac tematy:

v sytuacje w jakich powinno nastgpi¢ wezwanie pomocy,
v' praktyczne wezwanie pomocy w warunkach symulujgcych rzeczywiste warunki,
v awarie aparatu i postepowanie w takich sytuacjach.
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c) Doskonalenie pracy w sprzecie OUO w zakresie organizacji i dziatania rot
asekuracyjnych.
Statg forma doskonalenia umiejetnosci bezpiecznej pracy w sprzecie OUO
powinny by¢ zasady organizacji i dziatania rot asekuracyjnych. Szkolenie powinno
obejmowac zagadnienia:

v zadania, wyposazenie i organizacja rot asekuracyjnych,

v postepowanie w sytuacji wezwania pomocy przez strazaka,

v techniki ewakuacyjne,

v awaryjna wymiana zrédta powietrza i techniki szybkiego rozbierania

poszkodowanego strazaka.

Powyzsze szkolenia powinny mie¢ forme warsztatowg i by¢ realizowane w trakcie
szkolen OSP w JRG, a takze w samych OSP oraz by¢ elementem wiekszych ¢wiczen
zwigzanych z pracg w sprzecie OUO i gaszeniem pozaréw wewnetrznych.

Dopuszcza sie prowadzenie szkolen na zaimprowizowanych torach przeszkod
symulujgcych niebezpieczne sytuacje, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
i mozliwoscig asekuracji i udzielenia pomocy ¢wiczgcemu strazakowi.

5. PODSUMOWANIE ROCZNEGO CYKLU DOSKONALENIA OSP

Roczny cykl doskonalenia umiejetnosci strazakéw ratownikow OSP nalezy
podsumowaé, sporzadzajgc przez KM/KP PSP sprawozdanie z realizacji form
doskonalenia OSP za rok ubieglty i przesta¢é Pomorskiemu Komendantowi
Wojewodzkiemu PSP do dnia 15 lutego (wg zat. nr 6).

Ponadto, z uwagi na proces ewaluacyjny, w sprawozdaniu nalezy takze przestac
wnioski, spostrzezenia oraz propozycje ewentualnych zmian do przedmiotowych
wytycznych.

Rekomenduje sie przeprowadzenie w | kwartale roku kalendarzowego narady dla
Komendantéw Gminnych Ochrony Przeciwpozarowej/ZOSP RP oraz Naczelnikéw
OSP z terenu dziatania danej komendy miejskiej/powiatowej. Podczas spotkania
zaleca sie podsumowanie dziatalnosci ratowniczej i szkoleniowej za rok poprzedzajgcy
narade, nakreslenie planéw, ustalenie harmonogramoéw dotyczgcych doskonalenia
umiejetnosci strazakow ratownikow OSP oraz zgtaszanie ewentualnych wnioskow
i postulatéw.
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Zataczniki:

1.

Propozycja dokumentacji ¢wiczeh Komendanta Gminnego Ochrony
Przeciwpozarowej/ZOSP RP (zat. nr 1,2,3,4).

Dokumentacja cyklicznych zaje¢ doskonalgcych realizowanych na zmianach
stuzbowych w JRG KM/KP PSP (zat. nr 5, 5a).

Sprawozdanie z realizacji form doskonalenia umiejetnosci strazakow ratownikow

OSP z KM/KP PSP (zat. nr 6).
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