Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Malborku
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WSTEP

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Malborku zgodnie z ustawa z dnia 14 marca
1985 1. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przedstawia przynajmniej raz w roku ocen¢ stanu sanitarno

— higienicznego i sytuacji epidemiologicznej powiatu malborskiego.

Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Malborku swym nadzorem obejmuje caty
obszar powiatu malborskiego, jak rowniez miasto Malbork oraz ludno$¢ zamieszkujacg na tym terenie.
Nadzér sanitarno — epidemiologiczny sprawowany jest wieloptaszczyznowo poprzez sekcje wchodzace

w strukture stacji.

W ocenie stanu bezpieczenstwa przedstawiono informacje o warunkach higieny srodowiska,
bezpieczenstwa zywnosci 1 zywienia i produktéw kosmetycznych, higieny pracy w zaktadach pracy,
higieny proceséw nauczania i wychowania, higieny wypoczynku i rekreacji, warunkoéw higieniczno -
sanitarnych obiektow uzytecznosci publicznej, dzialalno$ci o$wiatowo — zdrowotnej oraz promocji
zdrowia. Oceng stanu sanitarnego powiatu malborskiego opracowano w oparciu o dokumentacje
i materiaty zgromadzone w wyniku wykonywania ustawowych zadan Panstwowego Powiatowego

Inspektora Sanitarnego w Malborku w 2025 .

Przedstawiony raport moze by¢ podstawa do podejmowania dziatan, ktore pozwola na dalsza

poprawe zdrowia publicznego w powiecie malborskim.
Przedmiotowy raport jak i wiele innych interesujacych informacji na temat podejmowanych

dziatan przez Panstwowa Inspekcje Sanitarna w regionie przedstawione zostaly na naszej stronie

internetowej: https://www.gov.pl/web/psse-malbork/ i mediach spotecznosciowych typu Facebook.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

w Malborku

Elzbieta Zybko



SEKCJA PRZECIWEPIDEMICZNA

Oceng opracowano na podstawie zgloszen chordb zakaznych, danych statystycznych, wynikow

dochodzen epidemiologicznych.

Dziatania realizowano zgodnie z ustawg z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
oraz ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu i zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych

u ludzi.
1. Nadzoér epidemiologiczny

Staty monitoring choréb zakaznych prowadzony przez Powiatowa Stacje Sanitarno-

Epidemiologiczng w Malborku umozliwiat wczesne wykrywanie zakazen.

W 2025 r. przeprowadzono 1321 dochodzen epidemiologicznych. Objeto nadzorem
epidemiologicznym 56 osob. Nadzor obejmowat osoby, ktore miaty styczno$¢ z chorymi na
gruzlice w okresie pratkowania, WZW A, WZW B, WZW C, a takze osoby pogryzione przez

zwierzeta.

Zarejestrowano 2124 zachorowania na podstawie obowigzku zgloszen lekarzy, ktorzy podejrzewali
lub rozpoznali zakazenie, chorobg zakazng lub zgon z powodu zakazenia lub choroby zakaznej
okreslonych na podstawie art. 27 ust. 9 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 10
grudnia 2019 r. w sprawie zglaszania podejrzen i rozpoznan zakazen, choréb zakaznych oraz

zgonow z ich powodu.

Choroby przenoszone droga kropelkowa. W 2025 r. odnotowano:

. Grypa i zakazenia grypopodobne — 1299 (2024 r.-357)
. Covid-19 — 413 (2024 r.-551)

. Ospa wietrzna — 200 (2024 r.-241)

. Krztusiec — 17 (2024 r.-23)

Najwieksza liczbe zachorowan odnotowano w grupie chordb sezonowych, w szczego6lnosci
zakazen drog oddechowych. Najwyzsza zapadalno$¢ odnotowano w miesigcach jesienno-
zimowych. Obserwowano wyrazny wzrost liczby przypadkow grypy w 2025 vs 2024 0 261% oraz
spadek zachorowan Covid-19 porownujac 2025 vs 2024 o 25%.

Choroby przewodu pokarmowego. W 2025 r. zarejestrowano:
. Salmonella — 9 (2024 r.-7)
. Zakazenia rotawirusowe -14 (2024 r.-26)

. Wirusowe zapalenie watroby typu A —2 (2024 r.-2)



Ogniska epidemiczne mialy charakter ograniczony i zostaty szybko wygaszone dzigki sprawnie
przeprowadzonym  dochodzeniom epidemiologicznym oraz wdrozonym  procedurom
przeciwepidemicznym. Odnotowano 4 ogniska rodzinne, w tym 2 ogniska z czynnikiem
etiologicznym nieokre§lonym podejrzanym o zatrucie salmonellg oraz 2 ogniska z potwierdzonymi

czynnikami etiologicznymi norowirus oraz rotawirus.

Choroby przenoszone droga krwi. W 2025 r. zarejestrowano:

. WZW typu B — 10 (2024 r.-13)
. WZW typu C — 5 (2024 r.-6)
. HIV - 11 (2024 1.-2)

Zarejestrowane przypadki WZW B i WZW C w wiekszosci przypadkow zakazenia miaty charakter
przewlekly, zostaly wykryte w trakcie diagnostyki profilaktycznej, ilos¢ zachorowan byla na

poziomie pordéwnywalnym do roku ubiegtego.

W 2025 r. odnotowano wzrost liczby zgloszonych przypadkéw zakazenia HIV w poréwnaniu
zrokiem poprzednim. Nalezy jednak podkresli¢, ze zwigckszona wykrywalnos¢ mogla by¢
W znacznym stopniu zwigzana z rozszerzeniem dostepu do diagnostyki. Od 1 maja 2025 r.
wprowadzono mozliwo$¢ wykonywania badan przesiewowych w kierunku HIV na podstawie
skierowania wystawionego przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. Zmiana ta przyczynita
si¢ do zwigkszenia liczby wykonywanych testow, a tym samym do wykrycia zakazen wczes$niej
nierozpoznanych. W zwigzku z powyzszym wzrost liczby zgtoszonych przypadkéw nie musiat
oznacza¢ rzeczywistego zwickszania transmisji wirusa, lecz mogl by¢ efektem poprawy

dostepnosci badan diagnostycznych oraz wigkszej §wiadomosci zdrowotnej spoteczenstwa.

Dziatania PSSE w Malborku w zakresie profilaktyki, edukacji zdrowotnej oraz promowania
testowania w kierunku HIV byly istotnym elementem zapewnienia bezpieczenstwa
epidemiologicznego mieszkancow powiatu.

Gruzlica

W 2025 r. liczba zgloszonych przypadkoéw gruzlicy utrzymywata si¢ na poziomie zblizonym do
roku 2024. Podobnie odnotowano 7 0sob z potwierdzong gruzlica pluc, w tym 4 osoby bezdomne

oraz 3 seniorow. W zwiazku z powyzszym objgto tacznie 14 0s6b ze styczno$ci z osoba pratkujaca

w ramach nadzoru epidemiologicznego.

Gruzlica pozostaje chorobg zakazng o istotnym znaczeniu epidemiologicznym zwlaszcza
w kontekScie wystgpowania postaci pratkujgcej, stanowigcej zrodto zakazenia dla otoczenia,

a przede wszystkim wystepowania szczepow lekoopornych.

Obecna sytuacja epidemiologiczna w powiecie malborskim wymaga dalszego monitorowana,



wzmocnienia dzialan profilaktycznych, szybkiej diagnostyki osob z objawami oraz S$cislej

wspotpracy z podmiotami leczniczymi w zakresie leczenia i nadzoru nad osobami z kontaktu.

Sytuacja pozostaje pod kontrola Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Malborku,

wdrazane procedury przeciwepidemiczne pozwalajg na ograniczenie ryzyka dalszej transmisji.

W ramach dziatan profilaktycznych w 2025 r. przedstawiciele sekcji przeciwepidemicznej, PSSE
w Malborku przeprowadzili warsztaty edukacyjne w os$rodku dla bezdomnych. Tematyka
obejmowata zagadnienia dotyczace drog szerzenia si¢ gruzlicy, objawow choroby, znaczenia
wczesnej diagnostyki oraz zasad zapobiegania zakazeniom. Celem warsztatow byto zwigkszenie
$wiadomos$ci zdrowotnej] w grupie podwyzszonego ryzyka oraz ograniczenie potencjalnej

transmisji zakazenia w $rodowiskach o zwigkszonej wrazliwosci epidemiologiczne;.
2. Szczepienia ochronne

Realizacja programu szczepien ochronnych przebiegata na poziomie zadowalajagcym, choc

zaobserwowano wahania wyszczepialno$ci w wybranych grupach wiekowych.

W 2025 r. przeprowadzono dodatkowo II tury weryfikacji kart uodpornienia zgodnie
z zarzadzeniem Gloéwnego Inspektora Sanitarnego majaca na celu oceng poszczepiennej

odpornosci populacyjnej osob objetych Programem Szczepien Ochronnych w Polsce.

Proces weryfikacji kart uodpornienia polegat na ustaleniu i wykazaniu liczby dzieci z zaleglymi
szczepieniami ochronnymi, czyli tych, ktore nie zostaty zaszczepione zgodnie z obowigzujacym
Programem szczepien Ochronnych (PSO). Kazdy etap obejmowal analiz¢ dokumentacji (kart
uodpornienia), weryfikacje dzieci z brakujacymi dawkami, sporzadzeniem zestawienia liczbowego
zaleglto$ci. Celem poszczegolnych etapow bylo okreslenie skali zaleglosci w szczepieniach. Po
przeprowadzeniu weryfikacji kart uodpornienia stwierdzono, ze liczba dzieci z zaleglymi
szczepieniami wyniosta w powiecie malborskim 278. Prowadzono postgpowania administracyjne
w zakresie egzekwowania obowigzku szczepien. W ramach prowadzonych dzialan wobec osob
uchylajacych si¢ od obowiazku szczepien ochronnych wystano 10 wezwan, wszczeto
2 postgpowania egzekucyjne w administracji majace na celu wyegzekwowanie obowigzku
szczepien ochronnych, wystosowano w zwiazku z powyzszym 2 upomnienia oraz skierowano
4 tytuty wykonawcze celem przymuszenia do wykonania obowigzku szczepien. W zwigzku
z wniesionymi zarzutami przez rodzicOw nieszczepigcych dotyczacymi prowadzenia postgpowania
administracyjnego, organ wydal 5 postanowien, w ktérym rozpatrzono wniesione zarzuty

i potwierdzono prawidtowos$¢ prowadzonych postegpowan administracyjnych.
3. Ogniska zakazen szpitalnych

W analizowanym okresie prowadzono nadzor nad ogniskami zakazen szpitalnych, odnotowano

5 ognisk szpitalnych, w tym 3 o etiologii Klebsiella pneumoniae z mechanizmem opornosci CPE



produkujacych karbapenemazy oraz 2 ogniska o etiologii Clostridioides difficile wytwarzajaca
toksyne A 1 B. W zwigzku z ich wystgpieniem przeprowadzono dochodzenia epidemiologiczne,
wzmocniono nadzor sanitarno-epidemiologiczny oraz zalecono wzmocnienie przestrzegania

procedur higienicznych.
4. Kontrole sanitarne

Przeprowadzono 112 kontroli sanitarnych na terenie powiatu malborskiego obiektow uzytecznosci
publicznej, placéwek leczniczych, na nadzorowanym przez Panstwowego Powiatowego Inspektora

Sanitarnego w Malborku.

W powiecie malborskim skontrolowano:
— 11 gabinetow stomatologicznych,
— 2 gabinety ginekologiczne,

— 7 gabinetow lekarzy specjalistow (kardiologicznych, psychiatrycznych, neurologicznych,

okulistycznych, laryngologicznych),
— 4 zaklady fizjoterapeutyczne,
— 1 szpital,
— 1 ambulatorium zaktadu karnego,
— 4 punkty diagnostyczno-badawcze,
— 2 zaklady opieki psychologicznej i terapii uzaleznien,
— 8 gabinetéw profilaktyki zdrowotnej i opieki przedlekarskiej w placowkach o$wiaty,
— 4 gabinety grupowej praktyki pielegniarskiej,
— 15 przychodni zdrowia.

W punktach szczepien przeprowadzono lacznie 53 kontrole. W ramach nadzoru sanitarnego
przeprowadzono dwukrotnie kontrole w 12 punktach szczepien wykonujacych Program Szczepien
Ochronnych u dzieci, 1 punkt z szczepien dla noworodkow PCZ Malbork, 1 punkt przed
wykonaniem procedury dializy otrzewnowej Davita, 1 punkt p/Covid-19 Mederi oraz 20 kontroli
kart uodpornienia w zwigzku z zarzadzeniem Gtownego Inspektora Sanitarnego dotyczacej
weryfikacji kart uodpornienia oraz 3 kontrole wynikajace z wszczecia postgpowania

administracyjnego wobec 0sob uchylajacych si¢ od szczepien.
5. Informacja publiczna

W analizowanym okresie udzielono 10 odpowiedzi na wnioski o udostepnienie informacji

publicznej, zgodnie z przepisami ustawy o dostepie do informacji publiczne;.



6. Dziatania edukacyjne

Prowadzono dziatania edukacyjne o chorobach zakaznych w szkotach, podmiotach leczniczych
w zakresie profilaktyki zakazen, higieny oraz szczepien ochronnych. Dystrybuowano materialy
edukacyjne z zakresu szczepien ochronnych i chordéb zakaznych. Przeprowadzono prelekcje
w zakresie chorob zakaznych w stowarzyszeniu Fides oraz podczas dni otwartych PSSE
w Malborku. Przygotowano wywiady do Radia Malbork oraz brano udziat w punktach
informacyjno-edukacyjnych organizowanych przez PSSE w Malborku i olimpiadach dla uczniow

z zakresu wiedzy o HIV/AIDS.

Podsumowanie i wnioski
1. Sytuacja epidemiologiczna powiatu w 2025 r. w zakresie chorob zakaznych byta stabilna.

2. Najwigksza liczbe zachorowan odnotowano w grupie choréb sezonowych w szczegdlnosci

zachorowan na grype.

3. Konieczne jest dalsze wzmacnianie dziatan profilaktycznych, szczegélnie w zakresie

szczepien ochronnych i edukacji zdrowotne;.

4. Rekomenduje si¢ utrzymanie statego monitoringu chorob zakaznych oraz szybkiego

reagowania na ogniska epidemiologiczne.



SEKCJA BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI, ZYWIENIA

Nadzor nad obiektami produkcji i obrotu zywnoS$cig oraz materiatami i wyrobami przeznaczonymi do

kontaktu z zywnoscig na terenie powiatu malborskiego.

W 2025 r. roku pod nadzorem Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Malborku
na nadzorowanym terenie znajdowaty si¢ 1023 zaktady, w tym: zaktady produkcji zywnosci, zaktady
produkcji podstawowej, zaktady zywienia zbiorowego zamknigtego i otwartego, zaklady obrotu

zywnoscia, zaktady produkcji i obrotu materiatami do kontaktu z Zywnoscia.

1. Na terenie powiatu malborskiego w 2025 r. przeprowadzono 436 kontroli. Niezgodnos$ci
Z przepisami prawa zywnosciowego stwierdzono w trakcie 103 kontroli. Za stwierdzone w trakcie
kontroli uchybienia natozono w zaktadach grzywny w formie 67 mandatow karnych na laczng kwote
17 300 zt. Najczesciej stwierdzanymi uchybieniami byly: nieprawidtowy stan sanitarno-techniczny
pomieszczen produkcyjnych lub wyposazenia; brak porzadku i czystosci w pomieszczeniach;
stosowanie do produkcji lub sprzedaz art. spozywczych przeterminowanych; niestosowanie procedury
opartej na zasadach systemu HACCP; brak ciaglos$ci tancucha chtodniczego artykutoéw spozywczych

wymagajacych przechowywania w obnizonej temperaturze.

W wyniku stwierdzanych nieprawidtowos$ci wszczynano wobec podmiotéw odpowiedzialnych za stan
sanitarny zaktadow zywnosciowych postepowanie administracyjne oraz ustalano terminy, do ktorych
zapewnig poprawe stanu sanitarnego prowadzonych zaktadéw. W przypadku uchybien mozliwych do
usunigcia niezwlocznie lub w krotkim czasie, uzgadniano terminy ich usunigcia w arkuszach
protokotéw. W przypadku wydtuzonych termindéw dot. poprawy stanu sanitarnego zaktadow,
wydawano decyzje nakazujace. Ogoétem wydano 24 decyzje glownie nakazujace poprawe stanu

sanitarno-technicznego pomieszczen oraz wyposazenia zaktadow.

W 2025 r. nie wydano decyzji administracyjnych nakazujacych unieruchomienie zaktadéw lub ich

czescl.

Wydano decyzj¢ o zakazie wprowadzania do obrotu $rodkoéw spozywczych przez przedsigbiorce
prowadzacego sprzedaz artykutow spozywczych za posrednictwem sklepu internetowego z uwagi

na nieprawidlowo$ci w zakresie prezentacji i reklamy tych produktow. Nieprawidtowosci dotyczyty:

— stosowania sformutowan, ktore sg dedykowane produktom leczniczym,;

— stosowania sformutowan, ktére przypisujg srodkom spozywczym wilasciwosci zapobiegania
chorobom lub leczenia chorob ludzi, badz tez odwotujg si¢ do takich wtasciwosci;

— stosowania niedozwolonych o$wiadczen zdrowotnych;

— braku informacji o warto$ci odzywcze] wymaganej przy stosowaniu o$wiadczen zdrowotnych;



— Dbraku stwierdzenia, wymaganego w zwigzku zastosowaniem o$wiadczen zdrowotnych,
wskazujacego na znaczenie zrbwnowazonego sposobu zywienia i zdrowego trybu zycia;

— braku informacji o ilosci sktadnikéw wykazanych w o§wiadczeniu zywieniowym.

Postgpowanie administracyjne kontynuowane jest w 2026 r.

W trakcie 4 kontroli sanitarnych przeprowadzonych w zaktadach w 2025 r., stwierdzono prowadzenie
przez przedsiebiorcow dziatalno$ci niezgodnie z decyzja o zatwierdzeniu zaktadu. Nieprawidlowosci

te wykazano w:

- 2 zaktadach matej gastronomii tj. rozszerzenie dziatalno$ci o podawanie do konsumpcji surowek
przygotowywanych w zakladzie malej gastronomii; rozszerzenie dziatalnosci o podawanie do
konsumpcji dan przygotowywanych w systemie od surowca do gotowej potrawy w zaktadzie matlej

gastronomii;

- 1 hurtowni spozywczej tj. rozszerzenie dziatalno$ci o sprzedaz migsa mrozonego bez opakowan

jednostkowych;

- 1 piekarni tj. rozszerzenie dziatalnosci o produkcj¢: kanapek z pasztetem, wedling, serem oraz

ogorkiem i satata; pizzerek z cebula, pieczarkami i migsem mielonym; bultki tartej; chleba krojonego.

W wyniku 2 kontroli stwierdzono prowadzenie dzialalno$ci przez przedsigbiorcow bez decyzji

o zatwierdzeniu zaktadu lub wpisu do rejestru zaktadow tj.:

- w ruchomym punkcie sprzedazy zywno$ci na terenie Targowiska Miejskiego w Malborku

prowadzono nielegalng sprzedaz wedlin 1 biatej kietbasy;

- za posrednictwem sklepu internetowego na portalu allegro.pl prowadzono sprzedaz S$rodkow

spozywczych bez ztozenia wniosku o wpis do rejestru zaktadow.

Ponadto w toku kontroli w tzw. kuchni domowej, w ktorej prowadzona jest produkcja przetworow
owocowo-warzywnych, stwierdzono uzycie do produkcji zywnosci sktadnika nie bedacego zywnos$cia

tj. glistnik jaskotcze ziele, niedozwolonego do stosowania w produkcji zywnoSci.

W zwiazku z tym w 2025 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Malborku skierowat
do Pomorskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego 5 wnioskow o natozenie kary
pieni¢znej na przedsigbiorcow prowadzacych wymienione zaktady. Przedmiotowe wnioski nie zostaty

jeszcze rozpatrzone przez Pomorskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego.
Pozostate 2 wnioski o nalozenie kary pieni¢znej zostang przygotowane w 2026 r.
W wyniku podjetych przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Malborku dziatan,

przedsicbiorcy prowadzacy dziatalno§¢ w w/w zaktadach zapewnili odpowiednie warunki do

10



prowadzenia dziatalno$ci w rozszerzonym zakresie lub zaprzestali dziatalnosci.

2. W trakcie sezonu letniego tj. od 20.06.2025 r. do 30.09.2025 r. prowadzono wzmozony nadzor
sanitarny nad zaktadami zywienia zbiorowego otwartego na terenie miasta Malborka. Lacznie, w tych
zaktadach przeprowadzono 53 kontrole sanitarne. Niezgodnos$ci z przepisami prawa zZywnosciowego
stwierdzono podczas 14 kontroli zaktadow. Nieprawidlowosci dotyczyly m.in.: braku czystosci
w zakladach, nieprawidlowego stanu sanitarno-technicznego $cian i podldg; nieprawidtowych

warunkow przechowywania Zywnosci.

3. Przeprowadzano kontrole w trakcie imprez plenerowych organizowanych na terenie powiatu.
Ogodtem przeprowadzono 6 kontroli gléwnie w zakladach zywno$ciowych nieewidencjonowanych,
prowadzacych dziatalno$¢ na nadzorowanym terenie w trakcie takich imprez jak: ,,XIV Wiosenne Targi
Ogrodnicze” w Starym Polu, ,,Truck Show” w Nowym Stawie; ,, XXX Zutawskie Targi Rolne” w Starym
Polu, ,,Oblezenie Malborka”, ,,Zu%awy w Rytmie Disco” w Nowym Stawie, ,,XXX Jesienne Targi
Ogrodnicze” w Starym Polu. Kontroli poddano ruchome lub tymczasowe obiekty matej gastronomii.
W trakcie przeprowadzonych kontroli nie wykazano nieprawidlowosci w zakresie bezpieczenstwa

Zywnosci.

4. W 2025 r. do PSSE w Malborku wptynety 34 wnioski konsumentow o interwencj¢ dot.
bezpieczenstwa zywnosci. W wyniku podjetych czynnos$ci wyjasniajacych 9 wnioskéw przekazano
do rozpatrzenia innym organom. Po przeprowadzeniu kontroli sanitarnych w zaktadach, w przypadku
9 zgloszen potwierdzono niezgodnosci z przepisami prawa zywnosciowego dot. sprzedazy artykutow
spozywczych przeterminowanych, niewlasciwego stanu sanitarnego zaktadow, niewlasciwej jakosci

srodkow spozywczych.

5.  Prowadzono wzmozony nadzor nad suplementami diety wprowadzanymi do obrotu za
posrednictwem stron internetowych. W wyniku podejmowanych czynnosci nie stwierdzono
wprowadzania do obrotu przez podmioty prowadzace dzialalno$¢ na terenie powiatu malborskiego

suplementow diety zawierajacych substancje niedozwolone do stosowania w produkcji zywnosci.

6. W ramach prowadzonego nadzoru nad zimowym oraz letnim wypoczynkiem dzieci i mtodziezy
przeprowadzono 6 kontroli sanitarnych w zakresie oceny warunkow zywienia w trakcie kolonii, obozéw
lub polkolonii. W trakcie przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono nieprawidlowosci
w zakresie m. in. jako$ci zdrowotnej art. spozywczych stosowanych do przygotowywania positkow,
warunkow przechowywania zywno$ci wymagajacej chtodzenia, dokumentacji potwierdzajacej

pochodzenie surowcow stosowanych do produkeji positkow oraz jakosci zywienia.

7. W 2025 r. prowadzono nadzor nad realizacjg przepisow zawartych w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup $rodkdéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy

dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spelnia¢ $rodki
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spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i miodziezy w tych jednostkach.
W zwiazku z tym przeprowadzano 3 kontrole w stotowkach szkolnych, 1 kontrole w stolowkach
przedszkolnych, 2 kontrole w sklepikach szkolnych oraz 1 kontrole automatu do dystrybucji zywnosci
znajdujagcego sie na terenie placowki o$wiatowej. W wyniku przeprowadzonych kontroli nie
stwierdzono nieprawidtowos$ci w zakresie stosowania $rodkéw spozywczych do przygotowywania

positkow, planowania jadlospisow oraz sprzedazy zywnos$ci w sklepikach i automatach.

8. W okresie od sierpnia do grudnia 2025 r. prowadzono dziatalno$¢ zwigzana z zapewnieniem
bezpieczenstwa spozywanych przez mieszkancow nadzorowanego terenu, grzybow swiezych naturalnie
rosngcych. Udzielono kilku porad w zakresie ustalenia gatunkéw zebranych grzybow oraz ich

przydatnosci do spozycia.

9. W okresie letnim prowadzono nadzor nad bezpieczenstwem wod butelkowanych wprowadzanych do
obrotu w sklepach i zaktadach zywienia zbiorowego. Kontroli poddawano warunki przechowywania

i oznakowania wod. W wyniku przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono nieprawidlowosci.

10. W 2025 r. prowadzono dziatania zwigzane z monitorowaniem procesu wycofywania z obrotu
zywnos$ci niebezpiecznej w zwigzku powiadomieniami alarmowymi i informacyjnymi w ramach
systemu RASFF (System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach). Wycofywaniu
z obrotu na nadzorowanym terenie podlegalo 26 s$rodkow spozywczych z nastepujacych grup:
przyprawy, migso, wyroby cukiernicze, przetwory zbozowe, suplementy diety, piwo, wyroby

przeznaczone do kontaktu z zywnoscia, herbata, napoje.

11. W ramach sprawowanego nadzoru nad bezpieczenstwem zywnosci produkowanej i wprowadzanej
do obrotu na terenie powiatu malborskiego w 2025 r. pobierano probki art. spozywczych do badan
laboratoryjnych. Ogo6lem pobrano 198 probek zywnosci. Wymagan w zakresie bezpieczenstwa
zywnosci nie spehity 3 §rodki spozywcze ( tacznie 18 probek) tj: ,,Rurki waflowe z kremem o smaku
waniliowym. Bonitki” w zakresie cech organoleptycznych, ,Filet z piersi indora” z uwagi na
zanieczyszczenie Salmonellg, ,,Lody soft o smaku $mietankowo-waniliowym z automatu” z uwagi na

zanieczyszczenie Enterobacteriaceae.
12. Wspétpraca z innymi Inspekcjami i instytucjami.

12.1 . W zwiazku z ,,Porozumieniem ramowym z dnia 30 listopada 2018 r. zawartym pomigdzy
Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w Malborku i Powiatowym Lekarzem Weterynarii
w Malborku o wspoétdziataniu i wspotpracy organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz organow
Inspekcji  Weterynaryjnej” wspolne kontrole z przedstawicielami Inspekcji Weterynaryjnej
przeprowadzono w 6 zaktadach tj. zakladzie garmazeryjnym, piekarni, 2 magazynach zbozowych,
supermarkecie i hurtowni drobiu. W wyniku przeprowadzonych kontroli nie wykazano

nieprawidtowosci.
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12.2. W 2025 r. w ramach realizacji ,,Planu dzialania na 2025 r. dot. produkcji pierwotnej zywnos$ci
pochodzenia roslinnego realizowanego w ramach porozumienia z dnia 22.12.2020 r. pomiedzy
Glownym Inspektorem Sanitarnym, Glownym Inspektorem Ochrony Roslin i Nasiennictwa oraz
Gléwnym Inspektorem Ochrony Srodowiska w sprawie wspotdziatania organdéw Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, Panstwowej Inspekcji Ochrony Rolin i Nasiennictwa oraz Inspekcji Ochrony Srodowiska
w zakresie zapewnienia bezpieczenstwa produkcji pierwotnej zywno$ci pochodzenia roslinnego”,
przeprowadzono 4 wspdlne kontrole z przedstawicielami PIOR i N w zaktadach produkcji pierwotne;j
zywnosci pochodzenia ros$linnego, prowadzacych uprawe warzyw i owocow. W wyniku

przeprowadzonych kontroli nie wykazano nieprawidtowosci.

12.3. W 2025 r. podejmowano na biezagco wspdlprace w zakresie bezpieczenstwa zywnoSci
z przedstawicielami Policji i Strazy Miejskiej. Podejmowana wspotpraca polegala na zapewnieniu
przez funkcjonariuszy Policji asysty pracownikom PSSE w Malborku przeprowadzajacym kontrole na

terenie targowiska oraz prywatnej posesji przedsigbiorcy.

13. W 2025 r. skontrolowano 4 zaklady obrotu wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia.
W wyniku przeprowadzonych kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci. W ramach sprawowanego
nadzoru pobrano i zbadano 2 probki materiatow 1 wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

Zbadane probki nie ulegly dyskwalifikacji.
Whnioski

W pordwnaniu z 2024 r. na terenie powiatu malborskiego nastgpit wzrost liczby nadzorowanych

zaktadow zywnos$ciowych o 24 obiekty, gtownie $rodki transportu przeznaczone do przewozu zZywnosci.

Stan sanitarny nadzorowanych zakladow na terenie powiatu malborskiego w 2025 r. ulegt
nieznacznemu pogorszeniu. Uchybienia sanitarne stwierdzane podczas urzedowych kontroli zaktadow

wykazano na poziomie o 3% wigkszym w stosunku do roku ubiegtego.
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SEKCJA HIGIENY KOMUNALNEJ

W 2025 r. przeprowadzono 198 kontroli w zakladach sektora beauty, obiektach noclegowych,
wodociagach, basenach i innych obiektach uzytecznos$ci publicznej. Stan sanitarny obiektow oceniono

jako dobry.
Ocena jakoSci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi

W powiecie malborskim w ramach nadzoru sanitarnego pobrano 21 probek wody. Jakos¢ wody do

spozycia w wodociaggach publicznych w 2025 r. odpowiadata normom sanitarnym.

Stan skolonizowania instalacji cieplej wody uzytkowej bakteriami z rodzaju Legionella sp.

w nadzorowanych obiektach

W ramach kontroli wewnetrznej w roku 2025 r. szpital, DPS, internat, 1 placowka o$wiatowa oraz
obiekty noclegowe i placowki opiekunczo — wychowawcze dokonaly poboru 77 probek cieptej wody

uzytkowej. Jako$¢ wody odpowiadata normom sanitarnym.

W poréownaniu do roku poprzedniego odnotowano wzrost liczby przeprowadzonych badan
w kierunku wystepowania bakterii Legionella sp. Dzigki prowadzonym dziataniom edukacyjnym
podczas kazdej kontroli sanitarnej, w obiektach w ktorych w trakcie uzytkowania wytwarzany jest
aerozol wodno-powietrzny, zaobserwowano wzrost $wiadomos$ci zarzadcow i wiascicieli dot.

kolonizacji sieci wewngtrznej budynkow bakteriami z rodzaju Legionella sp.
W ramach nadzoru sanitarnego przedstawiciele PSSE dokonali poboru:

- 4 probek cieptej wody uzytkowej w Domu Pomocy Spolecznej i 5 probek cieptej wody uzytkowe;j

w budynkach Szpitala - nie stwierdzono skolonizowania sieci wodnej przez bakterie Legionella.

- 4 probek cieplej wody uzytkowej w obiektach basenowych na terenie miasta Malborka- w wyniku
kontroli stwierdzono wysokie skazenie wewnetrznej sieci cieptej wody uzytkowej w 2 obiektach na
terenie miasta Malborka. Wydano decyzje nakazujace natychmiastowe wylaczenie z eksploatacji
urzadzen wytwarzajacych aerozol wodno-powietrzny do czasu doprowadzenia jakosci cieptej wody do
wymogow sanitarnych. Zarzadcy obiektow podjeli dziatania zmierzajace do redukcji liczby bakterii.

Trwa postepowanie administracyjne w 1 z obiektow.

W okresie letnim przy ul. Wilenskiej nad rzeka Nogat funkcjonowato 1 kapielisko. Pobrano 1 probke
wody z kapieliska w ramach kontroli urzedowej oraz 4 probki w ramach kontroli wewnetrzne;j.
W okresie funkcjonowania kgpieliska woda byta przydatna do kapieli. Na podstawie 4 sezondéw
klasyfikacja jakosci wody: dobra (pogorszenie wzgledem 2024 r., gdy byla doskonata).
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W sezonie letnim 2025 na terenie powiatu funkcjonowato takze miejsce okazjonalnie wykorzystywane
do kapieli nad jeziorem Gnojewo. Wydano 3 biezace oceny jakosci wody stwierdzajace przydatnos¢

wody do kapieli oraz 1 stwierdzajaca brak przydatnosci wody do kapieli z uwagi na obecnos¢ sinic.

Interwencje

W 2025 . z terenu powiatu wptyngty do PPIS w Malborku 32 wnioski o interwencje w zakresie:

- 4 dotyczace nieprawidtowego stanu sanitarno - higienicznego oraz obecnosci insektow w lokalach
Mieszkalnych;

- 2 dotyczace nieprawidlowych warunkow mieszkaniowych;

- 1 dotyczaca nieprawidlowej jakosci wody do spozycia przez ludzi;

- 12 dotyczacych nieprawidtowej gospodarki odpadami komunalnymi i nieczystosciami ciektymi;

- 1 dotyczaca nieprawidlowych warunkow przechowywania zwlok w zaktadzie pogrzebowym,;

- 2 dotyczace prowadzenia ustug branzy beauty w lokalach mieszkalnych;

- 5 dotyczacych nieprawidlowych warunkow sanitarnych w obiektach uzytecznosci publicznej;

- 3 dotyczace ucigzliwosci gotebi i hodowli drobiu;

- 1 dotyczaca nieprawidlowos$ci podczas §wiadczenia ustug solaryjnych;

- 1 dotyczaca ucigzliwosci akustycznej na terenie poses;ji.

Przeprowadzono 12 kontroli sanitarnych, wydano 1 decyzj¢ nakazujaca i 2 decyzje umarzajace wszczgte

postgpowanie.

- 4 interwencje byly zasadne;

- 15 interwencji bylo bezzasadnych;

- 13 po rozpatrzeniu przekazano wg kompetencji.

Interwencje zostaty zatatwione terminowo.

Wplywajace interwencje w wigkszosci dotyczyly zbieractwa, ktére moze stanowi¢ potencjalne
zagrozenie sanitarne dla catej wspolnoty. Zbieractwo sprzyja m.in. rozwojowi patogenow, owadow

i gryzoni, powoduje ucigzliwo$ci zapachowe i1 zagrozenie pozarowe. Jest przyczyna konfliktow

15



sgsiedzkich, a kontakt i wspolpraca zarzadcow budynkoéw 1 instytucji z osobami dotknigtymi
schorzeniem sprawia wiele trudno$ci. Nastgpitl tez wzrost wystepowania pluskiew w lokalach
mieszkalnych. Insekty mozna przynies¢ przypadkowo w bagazu, badz uzywanych meblach. Owad
bardzo tatwo przechodzi migdzy mieszkaniami np. wentylacja czy po rurach c.o. Czestym problemem
jest brak badz niech¢¢ do wspotpracy lokatoréw z zarzadca nieruchomosci, co jest kluczowe dla

szybkiego i skutecznego zwalczania pluskiew.
Whnioski:

Stan sanitarny obiektow uzytecznos$ci publicznej oceniono jako dobry. Pobrane probki wykazaty petna
zgodnos¢ jakosci wody pitnej z normami. Wysoka skuteczno$¢ kontroli wewnetrznych wody cieptej
i prowadzona podczas nich edukacja przetozyta si¢ bezposrednio na wzrost liczby badan i swiadomosci

dot. skazen bakteria z rodzaju Legionella.
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SEKCJA HIGIENY PRACY

W powiecie malborskim w 2025 r. przeprowadzono 80 kontroli sanitarnych w zaktadach pracy
dotyczacych przestrzegania przepisow okreslajacych wymagania higieniczne i zdrowotne §rodowiska
pracy oraz realizacji wymogow przy stosowaniu i wprowadzaniu do obrotu niebezpiecznych substancji
1 preparatow chemicznych.

Wydano 3 decyzje administracyjne, w tym 2 zmieniajace termin wykonania zalecen, dotyczace
doprowadzenia do obowigzujacych norm stezenia manganu i jego zwigzkéw nieorganicznych na
stanowisku spawacza, nieprawidlowego stanu sanit.-tech. S$cian, sufitbw oraz podlog
w pomieszczeniach socjalnych. W ramach nadzoru nad substancjami chemicznymi i ich mieszaninami
przeprowadzono 21 kontroli w tym: 12 dotyczacych wprowadzania do obrotu produktow chemicznych,
2 dotyczace wprowadzania do obrotu produktow biobojczych, 2 dotyczace wprowadzania do obrotu
produktow biobdjczych za posrednictwem stron internetowych oraz 5 kontroli produktow
kosmetycznych, pobrano 1 probg kosmetyku przeznaczonego dla dzieci do lat 3 w celu przeprowadzenia
badan czystosci mikrobiologicznej. Proba nie ulegta dyskwalifikacji.

W zwigzku z nadzorem nad szkodliwymi czynnikami biologicznymi przeprowadzono 15 kontroli oraz
14 kontroli zwigzanych z czynnikami rakotworczymi.

W 2025 r. prowadzono 5 postepowan w sprawie chorob zawodowych. Wydano 1 decyzje¢ stwierdzajaca
chorobe zawodowa przewlekla chorobe¢ narzadu glosu spowodowang nadmiernym wysitkiem
glosowym, trwajacym co najmniej 15 lat: niedowlad mig$ni wewnetrznych krtani z wrzecionowata
niedomykalno$cig fonacyjng glosni i trwala dysfoniag. Wydano 1 decyzje o braku podstaw do
stwierdzenia choroby zawodowej: przewleklej choroby narzadu glosu spowodowanej nadmiernym

wysitkiem glosowym, trwajacym co najmniej 15 lat: guzki glosowe twarde.

Ponadto w powiecie malborskim nie stwierdzono stacjonarnego punktu sprzedazy §rodkoéw zastepczych
oraz do PPIS nie zgloszono przypadkéw podejrzen zatru¢ $rodkami zastgpczymi. Przeprowadzono
4 kontrole zwigzane z realizacja wymogdéw w zakresie bezpieczenstwa 1 higieny pracy przy
zabezpieczaniu i usuwaniu wyrobow zawierajacych azbest.

W 2025 r. do sekcji wptyneto 5 interwencji dotyczacych zagrozen zwigzanych ze stosowaniem srodkow
ochrony roslin, ktore zostaly przekazane do whasciwych instytucji zgodnie z kompetencjami.

W ww. okresie podczas kontroli sanitarnych w zaktadach pracy przeprowadzono dziatania edukacyjne

W temacie:

-czynnikoéw rakotworczych,

-zmian przepisow,

-instrukcji bhp,

-profilaktycznych badan pracownikow,
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-oceny ryzyka zawodowego,

-szkodliwych czynnikéw biologicznych w miejscu pracy,

-instrukcji bhp

-badan i pomiaréw czynnikdéw szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku pracy,

-kart charakterystyki preparatow chemicznych,

-wprowadzania do obrotu niebezpiecznych substancji chemicznych i ich mieszanin,

-trwajacych kampanii ,,Zdrowe i bezpieczne miejsce pracy” oraz ,,Chron siebie i innych- nos$

potmaske”,
-srodkow ochrony indywidualne;j,
-systemu pierwszej pomocy,

-stosowania substancji niebezpiecznych.
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SEKCJA HIGIENY DZIECI I MLODZIEZY

1. Dane ogélne i zakres nadzoru
— W 2025 r. nadzorem obje¢to 84 state placowki o§wiatowe oraz 17 organizatoréw wypoczynku.
— Przeprowadzono tacznie 90 kontroli, w tym 57 planowych, 11 sprawdzajacych (rekontrole),
5 przed rozpoczgciem roku szkolnego oraz 17 dotyczacych wypoczynku.
— Podczas kontroli oceniano m.in.: stan techniczny budynkow, higieng procesow nauczania, opieki

1 wychowania, ergonomi¢ stanowisk pracy, o$wietlenie, wentylacje oraz organizacje dozywiania.

2. Stan sanitarny placowek statych

Typ placéwki | Liczbaw | Liczba | Nieprawidlowosci/ Decyzje
ewidencji | kontroli

Zlobki i kluby dzieciece 14 13 Brak uchybien.

Powstat 1 nowy ztobek.

Zamknieto 1 klub dzieciecy.

Przedszkola/ Inne formy wychowania 16 7 3 kontrole usterkowe,
przedszkolnego Wydano 3 decyzje.
Zamknieto 1 przedszkole.
Szkoty Podstawowe 13 16 4 kontrole usterkowe,
wydano 4 decyzje.
Zespoty szkot wszystkich typow / 11 5 Brak uchybien.
Internat ZST/ CEZ
Licea ogodlnoksztatcace, Technikum, 4 4 Brak uchybien.

Szkota wyzsza,

Placoéwki z pobytem calodobowym/ 3 3 Brak uchybien.

domy dla dzieci

Inne /domy kultury, o$rodki specjalne 23 25 Brak uchybien
i wychowawcze/

Razem 84 73 -

3. Bezpieczenstwo infrastruktury i $Srodowiska nauczania
Nadzor nad stanem technicznym obiektow realizowano poprzez szczegoétowa weryfikacje parametrow
wplywajacych na zdrowie uczniow:

e Oswietlenie 1 wentylacja: sprawdzano aktualno$¢ badan natezenia o$wietlenia w salach

lekcyjnych oraz drozno$¢ i wydajnos¢ systemow wentylacyjnych.
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e Media i odpady: kontrolowano prawidlowos¢ odprowadzania $ciekéw oraz systemy
gromadzenia odpadéw statych.

e Bezpieczenstwo biologiczne: monitorowano wyniki badah wody w kierunku obecno$ci bakterii
Legionella w instalacjach cieptej wody uzytkowe;.

e Pracownie specjalistyczne: weryfikowano warunki przechowywania odczynnikow
w pracowniach chemicznych (10 pracowni).

e Warunki prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego oraz stan techniczny i sanitarny zaplecza

sportowego (sale gimnastyczne, szatnie).

3. Higiena procesow i dezynfekcja
W ramach biezacego nadzoru egzekwowano rygorystyczne standardy utrzymania czystosci:
o Kontrolowano procedury oraz skuteczno$¢ dezynfekcji powierzchni dotykowych, zabawek oraz
dywanow, szczeg6lnie w grupach przedszkolnych i ztobkowych.
e Prowadzono instruktaz merytoryczny dla personelu pomocniczego w zakresie prawidtowego

doboru i stosowania §rodkéw chemicznych.

4. Monitorowanie probleméw higienicznych i edukacja

W zakresie profilaktyki (m.in. wszawicy) realizowano dzialania informacyjno-edukacyjne:

¢ Gromadzono dane o skali zjawiska (ok. 22 przypadki w 7 placowkach).
¢ Promowano model wspotpracy wielostronnej, edukujac dyrekcje i kadrg¢ o koniecznosci
wspotdziatania na linii: rodzic — wychowawca — dyrektor — pielegniarka szkolna.

e Podkreslano rolg rodzicow/ opiekunéw w utrzymaniu higieny osobistej dzieci.

5. Postepowanie administracyjne
e Wydano 16 decyzji nakazujacych poprawe stanu sanitarnego, w tym 7 zmieniajacych termin
oraz 7 decyzji platniczych.
e W caloéci wyegzekwowano nakazy z 4 decyzji (w tym 3 z lat ubieglych), a czgsciowo
z 8 decyzji.

Kluczowe stwierdzone problemy

* Stan techniczny: w jednym przypadku nieprawidlowy stan techniczny budynku i terenu szkoly
podstawowej skutkowal przekazaniem sprawy do Powiatowego Inspektoratu Nadzoru
Budowlanego.

* Ergonomia: w jednej placowce stwierdzono brak dokumentacji pomiarow wzrostu dzieci, co

skutkowato wydaniem decyzji administracyjnej (nakaz zostat wyegzekwowany).
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6. Higiena procesu nauczania i ergonomia
W 2025 r. dziatania skupiaty si¢ na profilaktyce wad postawy i higienie pracy umystowe;j:
a) CIEZAR PLECAKOW:
Przeprowadzono akcje wazenia plecakdbw w 3 szkotach podstawowych, obejmujaca 217
uczniow klas IV-VIII:
* Wyniki: - 27 plecakow (12,4%) przekraczato dopuszczalne 15% masy ciata dziecka.
» Rekordowe przecigzenia:
- Klasa IV: plecak 8 kg (19,3% wagi dziecka) oraz 5,6 kg (22,8% wagi dziecka).
- Klasa V: plecak 8 kg stanowiacy az 25% wagi dziecka (dziewczynka o wadze 32 kg).
* Przyczyny: - uczniowie nosili zbedne przedmioty, mimo zapewnienia w szkotach

indywidualnych szafek na podreczniki.

b) DOSTOSOWANIE STANOWISK PRACY UCZNIA
Egzekwowano obowigzek prowadzenia pomiaréw wzrostu dzieci i dostosowania wysokosci
stanowisk pracy (tawek i krzesel) do wymogéw ergonomii. Stwierdzono brak pomiaréw
w 1 placowce, nieprawidtowosci wyegzekwowano w krotkim czasie w drodze decyzji

administracyjne;j.

¢) HIGIENA PLANU LEKCJI
Analizowano plany lekcji pod katem higienicznego rozktadu zaje¢ oraz weryfikowano dhugosc¢
przerw miedzylekcyjnych, zapewniajacych czas na regeneracje. Nie stwierdzono

nieprawidtowosci.

7. Bezpieczenstwo wypoczynku (Zima/Lato 2025)
. Wypoczynek  zimowy: zarejestrowano 10 turnusow 241 uczestnikow).

Skontrolowano 5 placowek — nie stwierdzono nieprawidtowosci.

. Wypoczynek letni: zarejestrowano 26 turnusow (634 uczestnikow).

Przeprowadzono 12 kontroli — warunki pobytu oceniono jako prawidlowe.

» Dziatania edukacyjne: Podczas wypoczynku, we wspotpracy z Komendg Powiatowa Policji

w Malborku, prowadzono edukacje na temat bezpiecznych zachowan.

8. Whnioski koncowe
1) Stan sanitarno-higieniczny placéwek w powiecie malborskim w 2025 r. ocenia si¢ jako dobry.
2) Uchybienia miaty gtdéwnie charakter techniczno-organizacyjny i byly systematycznie usuwane.

3) Zrealizowano dziatania nadzorcze i edukacyjne zakresie:
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4)

- profilaktyki wszawicy, wad postawy i wzroku,

- Legionelli,

- zdrowego odzywiania oraz higieny rak i choréb zakaznych.

- zasad ergonomii i doboru mebli szkolnych.

- profilaktyki wad postawy, w tym doboru prawidlowego plecaka, ktoére pozwolity na
kompleksowg ochron¢ zdrowia uczniow.

Powyzsze dzialania bgda realizowane w kolejnych latach.

Wysoka skutecznos$¢ egzekucji nakazéw oraz aktywna dziatalno$¢ edukacyjna przyczynity sie
do podniesienia $wiadomos$ci higienicznej dyrekcji i pracownikow placowek o§wiatowych,

opiekunczych i wychowawczych.
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OSWIATA ZDROWOTNA I PROMOCJA ZDROWIA

W obszarze o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia podejmuje si¢ szereg dziatan majacych na celu:

e upowszechnienie informacji o zakresie zapobiegania i eliminowania negatywnego wplywu
czynnikoéw i zjawisk fizycznych, chemicznych i biologicznych na zdrowie ludzi;
e inicjowanie przedsiewzi¢¢ zmierzajagcych do zaznajomienia spoteczenstwa z czynnikami
szkodliwymi dla zdrowia;
e pobudzanie aktywnosci spotecznej do dziatan na rzecz wlasnego zdrowia.
Stuza temu realizowane programy prozdrowotne, akcje i kampanie informacyjno — edukacyjne
w szkotach, szkolenia, udzial w imprezach plenerowych oraz informacje upowszechniane za

posrednictwem mediow lokalnych.

Zakres dziatan programowych i nieprogramowych podejmowanych przez O$wiate Zdrowotng

i Promocje Zdrowia obejmowat:

e profilaktyke palenia tytoniu;

o profilaktyke zazywania substancji psychoaktywnych;

e profilaktyke uzaleznien;

e profilaktyke HIV/AIDS;

e promowanie aktywnego stylu zycia i zasad zbilansowane;j diety;
e promowanie szczepien;

e profilaktyke czerniaka;

o profilaktyke chorob odkleszczowych.

PROFILAKTYKA ZAZYWANIA SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Celem akcji jest dostarczenie mlodym ludziom podstawowych informacji na temat substancji
psychoaktywnych i zagrozen wynikajacych z ich zazywania, a w konsekwencji zwickszenia ostroznosci
i zmniejszenia otwartosci na kontakty z tymi produktami. Informacje na ten temat s3 umieszczone na

stronie internetowej stacji, prowadzi si¢ dystrybucje materialow a takze monitoring stron internetowych.
W 2025 r. przeprowadzono nastepujace dziatania edukacyjne w obszarze srodkow zastepczych:

- spotkanie edukacyjne z uczniami Szkoty Podstawowej nr 3 w Malborku — 56 0séb;

- spotkanie edukacyjne z uczniami Szkoty Podstawowej w Gminie Malbork — 69 0sob;

- spotkanie edukacyjne z uczniami Zespotu Szkoét i Przedszkola nr 1 w Malborku — 49 0séb;

- spotkanie edukacyjne z uczniami SOSW w Malborku — 25 0s6b;
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- spotkanie edukacyjne z uczniami ZST w Malborku — 104 osoby.
W radio Malbork ukazat si¢ wywiad o skutkach zazywania substancji psychoaktywnych.

Tematyka zwigzana z uzaleznieniami i skutkami zdrowotnymi zazywania substancji psychoaktywnych
byta poruszana w czasie funkcjonowania punktéw edukacyjnych na imprezach plenerowych tj. miejska
zabawa z okazji Dnia Dziecka, Malborskie Dni Profilaktyki, kapielisko Malbork, kompleks basenow
w Nowym Stawie, a takze w czasie trwania Festynu Miedzypokoleniowego w Malborku i Festynu

Dobroczynnego na rzecz B. Tuchuiki.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Malborku wspotuczestniczyl rowniez w realizacji
programu skierowanego do uczniow klas VI — VIII z terenu powiatu malborskiego pt. ,,Uzywki — nie
przegraj zycia”, ktorego celem bylo uswiadomienie mtodziezy skutkéw zwigzanych z zazywaniem
substancji psychoaktywnych. Projekt, ktérego organizatorem byta Komenda Powiatowa Policji
w Malborku zostal w czerwcu zakonczony. W opinii Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Malborku realizowane dzialania profilaktyczne dotyczace substancji psychoaktywnych
wsrod mlodziezy szkolnej i lokalnej spotecznosci sg skuteczne, poniewaz zwiekszyly poziom wiedzy

uczestnikow spotkan na temat zagrozen zdrowotnych i spotecznych, podniosty $wiadomos¢ dotyczaca

konsekwencji prawnych oraz wzmocnity umiegjgtnosci podejmowania §wiadomych decyzji.

Spotkanie edukacyjne z uczniami Szkoty Podstawowej w Gminie Malbork.
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PROGRAM OGRANICZENIA ZDROWOTNYCH NASTEPSTW PALENIA TYTONIU
W POLSCE

Celem rzadowego programu, koordynowanego przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng jest zmniejszenie
zachorowan, inwalidztwa i zgondw wynikajacych z palenia tytoniu i e-papieroséw (choroby uktadu
krazenia, oddechowego, nowotwory itp.) poprzez zmniejszenie ekspozycji na dym tytoniowy.

W ramach programu podejmowane byly nastepujace dziatania:

* monitorowanie przestrzegania przepisow ustawy z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia
przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych (Dz. U. 2024 r., poz. 1162) Pracownicy
Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili w tym zakresie 436 kontroli w zakladach pracy, placéwkach
o$wiatowych, podmiotach leczniczych i w placowkach uzytecznosci publicznej. Kontrole wykazaly, ze
zakaz palenia papieroséw tradycyjnych i elektronicznych jest przestrzegany, co bezposrednio wplywa

na zdrowie i kondycj¢ czynnych zawodowo osob.
SWIATOWY DZIEN BEZ TYTONIU

Celem kampanii Swiatowego Dnia bez Tytoniu 31 maja 2025 r. bylo uswiadomienie zagrozen
zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem e- papieroséw przez dzieci i mtodziez, obalenie mitow na temat
ich ,,nieszkodliwosci”, pokazanie mechanizméw manipulacji wykorzystywanych przez przemyst
tytoniowy, wzmocnienie postaw rodzicielskich przeciwdziatajacych inicjacji nikotynowej wsrod
nieletnich.

W ramach dziatan do szkoét podstawowych i ponadpodstawowych zostaly rozestane opracowane przez
GIS propozycje zaje¢ edukacyjnych dla nauczycieli, prezentacje i pomoce dydaktyczne do spotkan
z uczniami i rodzicami. Spotkania edukacyjne odbyly si¢ z uczniami Technikum nr 3 w Malborku,
Szkole Podstawowej nr 9 w Malborku, a takze jednocze$nie ukazatl si¢ wywiad o ww. tematyce w radio
Malbork. Kampania informacyjna nt. skutkow palenia i wapowania dostgpna byta rowniez w mediach
spoteczno$ciowych.

W opinii pedagogéow szkolnych potrzebna jest kontynuacja edukacji w kolejnych latach szczegdlnie

dotyczaca e-papierosow, ktore mtodziez czgsto btednie postrzega jako nieszkodliwe.
»ARS, CZYLI JAK DBAC O MILOSC?”

Program realizowany przez uczniow Zespolu Szkét Technicznych i Technikum nr 3 w Malborku.
W ramach realizacji programu podejmowane sg tematy dot. szkodliwosci zazywania substancji
psychoaktywnych, w tym narkotykow, alkoholu i tytoniu oraz zagadnienia dot. $wiadomego

macierzynstwa.
KRAJOWY PROGRAM ZWALCZANIA AIDS I ZAPOBIEGANIA ZAKAZENIOM HIV

Program skierowany do ogétu spoteczefistwa. Informacje dot. profilaktyki HIV/AIDS sg umieszczone
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na stronie internetowej stacji i Facebooku. Materialty edukacyjne w postaci ulotek i broszur sa
dystrybuowane podczas spotkan z pedagogami szkolnymi i w czasie prowadzenia stoisk informacyjnych
na imprezach plenerowych. Z okazji Swiatowego Dnia Walki z AIDS odbyta si¢ Olimpiada
Miedzyszkolna z zakresu wiedzy ogolnej HIV/AIDS. Rywalizowala ze soba mtodziez ze szkot
podstawowych i1 szkét ponadpodstawowych. W Olimpiadzie Migdzyszkolnej szkot podstawowych
uczestniczyto 15 o0sob z 5 szkol, w kategorii szkdt ponadpodstawowych uczestniczyto 11 uczniéw
z 4 szk6l. W eliminacjach szkolnych uczestniczylo 70 uczniow. Nagrody dla laureatéow olimpiady
ufundowalo Starostwo Powiatowe w Malborku i Urzad Miasta Malborka. Olimpiada wiedzy zostata

przeprowadzona przy wspoOlpracy z pracownikami PCK w Malborku.

Dziatania profilaktyczne dotyczace HIV/AIDS sg potrzebne i pozytywnie odbierane przez mtodziez.

Program wplywa zarowno na wzrost wiedzy, jak i na modyfikacje postaw wobec 0sob zyjacych z HIV.

Uczestnicy deklarujg wigksza gotowos¢ do dbania o wlasne zdrowie.

Laureacie Olimpiad Miedzyszkolnej.
»ZNAMIE! ZNAM JE?”

Program skierowany do uczniéw szkét ponadpodstawowych poruszajacy wazng tematyke dot.
zachorowania na nowotwoér skory tzw. czerniak. Program byl realizowany przez uczniow 2 szkot
ponadpodstawowych. Edukacja objeto 404 uczniéw. Informacje o programie sg zamieszczone na stronie
internetowej i Facebooku. Materialy edukacyjne w postaci ulotek, zaktadek i plakatow na biezaco sa
przekazywane do placowek o$wiatowych. Nauczyciele pozytywnie ocenili zarbwno organizacjeg, jak
1 merytoryczng warto$¢ programu. Program wzmocnit prozdrowotne postawy, szczegdlnie w zakresie

unikania intensywnego nastonecznienia i stosowania ochrony UV.

,PODSTEPNE WZW?»

Celem programu jest podniesienie poziomu wiedzy nt. infekcji wywotywanych przez wirusy zapalenia
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watroby typu B i C. Program byt realizowany przez 2 szkoty ponadpodstawowe. Edukacjg objeto 402
uczniow. Informacje o programie sg zamieszczone na stronie internetowej i Facebooku. Materialy
edukacyjne w postaci ulotek i plakatow na biezaco sg przekazywane do placéwek o§wiatowych.
Program spelnia zalozenia merytoryczne i organizacyjne. Przekaz edukacyjny jest zrozumiaty
i dostosowany do poziomu mtodziezy. Program w istotny sposob poszerza wiedze uczniéw dotyczaca
drog zakazenia WZW B i C, zasad higieny (WZW A), znaczenia szczepien ochronnych, sytuacji

ryzykownych (np. wspdlne uzywanie przedmiotéw osobistych, tatuaze, piercing).
»TRZYMAJ FORME!”

Celem Ogolnopolskiego Programu Edukacyjnego ,,Trzymaj forme!” jest edukacja w zakresie trwalego
ksztattowania prozdrowotnych nawykow wsrod mtodziezy szkolnej poprzez promocje aktywnego stylu
zycia i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny wybor jednostki.
W roku szkolnym 2024/2025 w programie uczestniczyty 4 szkoty podstawowe z liczba 633 uczniow.
Informacje o programie byly zamieszczone na stronie internetowej i Facebooku. Materialy edukacyjne
w formie broszur dla rodzicow, poradnika metodycznego i scenariuszy zaje¢ byty dystrybuowane do

koordynatorow szkolnych. Przeprowadzono 2 wizytacje programu w placéwkach szkolnych.

W opinii koordynatorow szkolnych program ksztattuje prozdrowotne nawyki wsroéd mtodziezy szkolnej,

promujac aktywny styl zycia zbilansowang diete.

KAMPANIA INFORMACYJNA WS. SZCZEPIEN W TYM EUROPEJSKI TYDZIEN
SZCZEPIEN

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny prowadzi na biezaco szeroko zakrojong akcje dot.
promowania szczepien ochronnych, w tym szczepien zalecanych — HPV, COVID — 19, p/grypie,
p/krztuscowi. Na stronie internetowej i1 Facebooku umieszczane sa na biezgco informacje
o szczepieniach obowigzkowych i zalecanych. Akcje edukacyjne prowadzi si¢ rdwniez w punktach
informacyjno — edukacyjnych podczas imprez plenerowych. Na antenie radia Malbork ukazaty si¢
wywiady nt. profilaktyki WZW A, zalecanych szczepien p/krztuscowi, grypie, covid-19, HPV, blonicy

i szczepien dla kobiet w cigzy.
AKCJA #LATOZSANEPIDEM

W sezonie letnim pracownicy PSSE w Malborku aktywnie uczestniczyli w wydarzeniach plenerowych
propagujac zdrowy styl zycia. W punktach informacyjno — edukacyjnym mozna bylo uzyskaé
informacje dot. profilaktyki chorob zakaznych i cywilizacyjnych, zaopatrzy¢ si¢ w materiaty edukacyjne
z zakresu szczepien, profilaktyki HIV/AIDS, pneumokokéw, meningokokow, palenia tytoniu. Przy
uzyciu alkogogli i narkogogli kazdy mogt sprawdzi¢ stan swojego umystu po zazyciu $rodkow
psychoaktywnych. Punkty edukacyjno — informacyjne funkcjonowaly w czasie miejskiej zabawy

z okazji Dnia Dziecka, Malborskich Dni Profilaktyki, na kapielisku w Malborku, przy kompleksie
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basenéow w Nowym Stawie, a takze w czasie trwania Festynu Miedzypokoleniowego w Malborku,
Biegu Dobroczynnego na rzecz B. Tuchulki i w czasie obchodow 120 - lecia Wiezy Cisnien i pierwszych
wodociagow w Malborku. W radio Malbork ukazat si¢ wywiad nt. mozliwych skutkoéw chorobowych

po kapieli w miejskiej fontannie, a takze o chorobach zwigzanych z dtuga ekspozycja na stonce.

120 lat Wiezy Cisnien i pierwszych
wodociggow w Malborku

BEZPIECZENSTWO DZIECI PODCZAS WYPOCZYNKU LETNIEGO I ZIMOWEGO

Podczas trwania wypoczynku letniego 1 zimowego prowadzi si¢ intensywne dzialania
dot. bezpieczenstwa wypoczynku. Podczas pogadanek przekazywane sa materialy edukacyjne.
Pogadanki prowadzone s wspoOlnie z pracownikami Komendy Powiatowej Policji

w Malborku.

Wypoczynek letni w Gnojewie Wypoczynek letni w Malborku
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PROFILAKTYKA ZATRUC GRZYBAMI

Informacje o grzybach jadalnych i trujacych byly umieszczone na stronie internetowej stacji. W sezonie

jesiennym dyzur petnia klasyfikatorzy grzybow.

PROFILAKTYKA GRYPY, OSPY, ODRY

Podejmowane dziatania maja na celu uswiadomienie spoleczenstwu zagrozen zwigzanych
z zachorowaniem na grypg, ospg, odre, a takze propagowanie szczepien ochronnych. Informacje

zawierajace tresci edukacyjne umieszczone byty na stronie internetowej i portalu Facebook.

STOP WSZAWICY

W miarg potrzeb sa udzielane informacje dot. przebiegu zakazenia wszawica, a takze sposobow

zapobiegania. Dystrybuowane byly ulotki dot wszawicy.

KAMPANIA EFSA ,,WYBIERAJ BEZPIECZNA ZYWNOSC”

Celem kampanii jest zwigkszenie wiedzy spoleczenstwa na temat roli nauki w zapewnieniu
bezpieczenstwa zywnosci oraz zachecenie konsumentéw do dokonywania $wiadomych wyboréw
zywieniowych. Spotkania na ktorych poruszano tematy dot. suplementéw diety, higieny i oznakowania
produktéw odbywaly si¢ podczas funkcjonowanie punktéw edukacyjno — informacyjnych w czasie
imprez plenerowych oraz w czasie pogadanek dla uczestnikow wypoczynku i uczniow szkot. .

Informacje zawierajace tresci edukacyjne umieszczone byty na stronie internetowe;j i portalu Facebook.

SWIATOWY TYDZIEN WIEDZY O ANTYBIOTYKACH/EUROPEJSKI DZIEN WIEDZY
O ANTYBIOTYKACH.

Swiatowy Tydzieh Wiedzy o Antybiotykach jako globalna kampania ma na celu zwigkszenie
$wiadomosci na temat narastania opornosci na $rodki przeciwdrobnoustrojowe i promowanie dziatan
ograniczajgcych pojawianie i1 rozprzestrzenianie chorob i zakazen opornych na leki. WHO uznata
opornos$¢ na $rodki przeciwdrobnoustrojowe za jedno z 10 najpowazniejszych globalnych zagrozen

zdrowia publicznego.
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Tematem tegorocznej kampanii bylo hasto: ,DZIALA] TERAZ. CHRON NASZA
TERAZNIEJISZOSC, ZABEZPIECZ NASZA PRZYSZEOSC”, ktore miato przypomnieé, ze zjawisko
opornosci na $rodki przeciwdrobnoustrojowe juz istnieje i wptywa nie tylko na nasze zdrowie, ale takze
oddzialuje na zdrowie zwierzat i stan $rodowiska w ktoérym wszyscy zyjemy. Z tej okazji w Zespole
Szkot Technicznych w Malborku odbyta si¢ wystawa plakatéw, ktorej celem bylo zwigkszenie
$wiadomosci ogoétu spoteczenstwa, pracownikoOw ochrony zdrowia, weterynarii, ochrony $srodowiska

1 administracji panstwowej na temat zjawiska opornosci na leki.

| ﬂ/;
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B !

d

Wystawa plakatéw z okazji Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach w Zespole Szkét Technicznych
w Malborku

DZIEN OTWARTY PANSTWOWEJ INSPEKCJI SANITARNEJ

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia #WorldHealthDay 8 kwietnia 2025 r. Panstwowy Powiatowy

Inspektor Sanitarny w Malborku zaprosit na Dzien Otwarty Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W ramach
obchodéw mieszkancy powiatu malborskiego mieli mozliwos¢ przygladania si¢ pracy inspekcji,
a w szczegolnosci wystuchania prelekcji na temat higieny zywnosci, zapobieganiu szerzeniu si¢ chorob
zakaznych, segregacji odpadow i jakosci wody do picia. Druhowie z OSP Malbork przeprowadzili

pokazy udzielania pierwszej pomocy, a zaproszone higienistki stomatologiczne pokazy prawidlowego
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szczotkowania zabkow. Dni otwarte spotkaty si¢ z pozytywnym odbiorem uczestnikow, dlatego beda

kontynuowane w latach nastepnych.

- _Pounieiuwa ;;tacja
Sanntarno-:pldemnolognczna w Malborku
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ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Malborku w ramach zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego realizowal ustawowe obowigzki i zadania w zakresie zdrowia publicznego poprzez
sprawowanie nadzoru sanitarnego nad kolejnymi etapami procesow inwestycyjnych na terenie powiatu
malborskiego. Dziatalnos$¢ polegata na kontroli przestrzegania obowigzujacych norm i przepisow pod
wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych na etapie planowania przestrzennego, projektowania

inwestycji, ich realizacji oraz przekazywania do uzytkowania.

W 2025 r. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Malborku w ramach sprawowania
zapobiegawczego nadzoru sanitarnego na terenie powiatu malborskiego rozpatrzyt 132 sprawy, ktore

dotyczyty:

1. Strategicznej oceny oddzialywania na s$rodowisko, w ramach ktorej dokonano

uzgodnienia:
* 10 projektow dokumentu wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko,

* 18 propozycji zakresu i stopnia szczegdlowosci informacji wymaganych w prognozie

oddzialywania na srodowisko.
2. Oceny oddziatywania przedsigwzigcia na srodowisko, w ramach ktorej wydano:

* 10 opinii co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsigwzigcia na
srodowisko, a w przypadku stwierdzenia takiej potrzeby — co do zakresu raportu o oddziatywaniu

przedsiewzigcia na srodowisko,

* 2 opinie w sprawie uzgodnienia warunkow realizacji przedsigwzigcia przed wydaniem decyzji

o $srodowiskowych uwarunkowaniach.

3. Uzgadniania dokumentacji projektowej dotyczacej budowy lub zmiany sposobu
uzytkowania obiektow budowlanych oraz planow i projektow technologicznych dostosowania

istniejacych lokali uzytkowych do nowej funkcji — 19 wnioskow.

4. Uzgadniania rozwigzan innych niz okreslone w obowigzujacych przepisach prawnych,
w tym w zakresie warunkéw technicznych — 0 wnioskdw (ocena higieniczna na materialy i wyroby

stosowane w procesach uzdatniania wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi).

5. Stanowisk w ramach uczestniczenia w dopuszczeniu do uzytku obiektow budowlanych

— 38 wnioskow.

6. Wydawano opinie dotyczace m. in.: spelnienia wymagan sanitarnych w obiektach

oswiatowych, opiekunczo wychowawczych i zywieniowych — 7 wnioskow, zatwierdzen systemu
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jakosci badan wody do spozycia przez ludzi - 2 wnioski oraz spelniania wymogoéw higienicznych
i zdrowotnych ujetych w projektach decyzji o ustaleniu warunkéw zabudowy lub inwestycji celu

publicznego — 26 wnioskéw. Lacznie — 35 wnioskow.

W trakcie rozpatrywania spraw w 2025 roku na terenie calego powiatu malborskiego

przeprowadzono 28 kontroli i wizytacji w obiektach.

Zapobiegawczy Nadzor Sanitarny w 2025 r. prowadzil dziatania edukacyjno-informacyjne
kazdorazowo w ramach wykonywanych kontroli. Zakres tematyczny prowadzonych dziatan obejmowat
migdzy innymi: zapewnienie wlasciwych wymagan dla wentylacji i klimatyzacji, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem obiektéw wysokiego ryzyka z punktu widzenia zapewnienia bezpieczenstwa
zdrowotnego ludzi (w szczego6lnosci obiekty calodobowe sprawujace opieke nad osobami z obnizona
odpornoscia); prawidtowe utrzymanie systemu wentylacji i klimatyzacji; pomieszczenia higieniczno-

sanitarne; zapewnienie wiasciwych wymagan dla instalacji wodociggowych.

Liczba kontroli, wydanych opinii sanitarnych oraz zaje¢tych stanowisk w tym: decyzji
i postanowien zwigzanych z dziatalnoscia Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego uzalezniona byta od
ilosci wnioskow ztozonych w PSSE w Malborku w zwiazku z inwestycjami realizowanymi na terenie

powiatu malborskiego.

33



