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Poradnik metodyczny
profilaktyki czerniaka

Przeznaczony dla nauczycieli
realizujgcych program edukacyjny

~Znamieg! Znam je?”

KONSULTACJA MEDYCZNA:

Profesor Piotr Rutkowski FUNDAC]A
. . . . GWIAZDA
Przewodniczqcy Rady Naukowej Akademii Czerniaka N ADZIE.!I

Kierownik Kliniki Nowotworow Tkanek Migkkich, Kosci i Czerniakow
Narodowy Instytut Onkologi im. M. Sktodowskiej-Curie w Warszawie

Program edukacyjny ,Znamie! Znam je?” realizowany jest przez
Fundacje ,Gwiazda Nadziei” w partnerstwie z Wojewodzkimi

i Powiatowymi Stacjami Sanitarno-Epidemiologicznymi pod
honorowym patronatem Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
oraz merytorycznym nadzorem Akademii Czerniaka.



Obecnie, mimo rosngcej $wiadomosci w zakresie profilaktyki
i czynnikdéw ryzyka, czerniak stanowi nadal istotny problem
spoteczny. Wedtug danych Krajowego Rejestru Nowotwordw,
czerniaki stanowiq giéwnq przyczyne zgonéw z powodu

nowotworow ztosliwych skory.

Warto zwréci¢ uwage, ze wezesnie wykryty czerniak w prawie
100% przypadkdédw moze byc¢ catkowicie wyleczony. Natomiast
wyniki wyleczef przy wigkszym stopniu zaawansowania
ksztattujg sie w Polsce na poziomie okoto 70%, w poréwnaniu
z ponad 80% w krajach Europy Zachodniej. Dlatego dziatania
majgce na celu promocje profilaktyki tego nowotworu majqg
szczegblne znaczenie. Co wiecej, inne nowotwory skéry jak rak
podstawnokomérkowy czy ptaskonabtonkowy to najczestsze

nowotwory w populaciji polskie;j.

W Polsce notuje sie okoto
6 przypadkow
zachorowan na

100 tysiecy ludnosci.

Zapadalno$¢ na ten
nowotwér podwaja sie
w Polsce co dekade

i w2021 r. wyniosta okoto
3900 przypadkow.



Opis programu
-

Upowszechnienie wéréd mtodziezy szkot
ponadpodstawowych, oraz ucznidw wyzszych
klas szkét podstawowych, wiedzy z zakresu
profilaktyki czerniaka.

( CELE SZCZEGétOWE)

Przekazanie wiedzy na temat czynnikoéw ryzyka

zachorowania na czerniaka
Uswiadomienie zagrozen i zasad profilaktyki
Uswiadomienie wartosci odpowiednich

zachowan i postaw

( ADRESACIPROGRAMU )

Uczniowie wyzszych klas szkét podstawowych
oraz ucznidw szkét ponadpodstawowych.

ZALOZENIA OGOLNE

Kazdego roku w Polsce onkolodzy odnotowujq
okoto 4000 przypadkéw nowych zachorowan
na czerniaki. Niestety blisko 30% chorych
umiera z powodu tego nowotworu, gdyz zbyt
pdzno trafia do lekarzy. Tymczasem wczesnie

wykryty czerniak jesttatwo uleczalny.

Dzi$, czesciej, niz w poprzednich latach, notuje
sie przypadki czerniaka u mtodych oséb. Przy-
czyny takiego stanu rzeczy nalezy upatrywac
m.in. w zmianie stylu zycia, jaka nastgpita
w ostatnich kilku dziesiecioleciach — wigksza
popularnos¢ solaribw i moda na opalong

skére.

W ciggu ostatnich dwudziestu lat zapadal-
nos¢ na czerniaka zwigkszyta sie w Polsce az
o0 300%. Przyczynq takiego stanu rzeczy jest
wciqz niska Swiadomos¢ spoteczna w zakresie

profilaktykiiczynnikow ryzyka.



Program edukacyjny ,Znamig! Znam je?” I
dotyczgcy profilaktyki czerniaka dla uczniéw Z n a m I e.
wyzszych klas szkét podstawowych oraz ?
ucznidw szkét ponadpodstawowych jest Zna m Je

prébg zmiany tych alarmujgcych statystyk

poprzez popularyzacje wiedzy na temat

czerniaka.

C PREZENTOWANY PORADNIK SKLADA SIE Z CZTERECH CZE§CI: )

w pierwszej czesci znajduje sie opis zatozen i celdw programu;
druga czes§é poswiecona jest podstawowym informacjom na temat
profilaktyki i leczenia czerniaka, stanowigcych pomoc merytorycznqg
dla prowadzgcych;

trzecia czesé zawiera scenariusz zaje¢ wraz z propozycjq metod
dydaktycznych;

w czesci czwartej zamieszczone zostaty najczesciej zadawane

pytania wraz z odpowiedziami oraz materiaty pomocnicze.



( ReAuZATORZY: )

Program wpisuje
sie w treSci nauczania
przedmiotu wychowanie

do zycia w rodzinie, wychowanie
innego nauczyciela posiadajgcego przygotowanie do prowadzenia fizyczne i biologia.

Zajecia mogq by¢ prowadzone przez nauczycieli biologii, wychowania

do zycia w rodzinie, wychowania fizycznego, pielegniarke szkolnq czy

zajec zzakresu edukacji zdrowotne;j.

(' sPOSOB REALIZACJI PROGRAMU: ) (' MATERIALY EDUKACYJNE: )
Organizacja warsztatow szkoleniowych dla realizatordw, film edukacyjny
podczas ktérego zostang zaprezentowane im zatozenia (samobadanie skory)
programu, materiaty edukacyjne i zasady realizacji programu plakat i ulotka ,Znamig! Znam je?”
Poinformowanie Rady Pedagogicznej przez realizatorow szko- karty (zdjecia znamion i czerniaka)
Inych o planowanym przeprowadzeniu programu wsréd ucznidéw prezentacja
Opracowanie harmonogramu realizacji programu w quiz internetowy
poszczegdlnych klasach strona internetowa Akademii
Przeprowadzenie zajeé z mtodziezq, zgodnie Czerniaka (w tym sonda uliczna
Z zamieszczonym scendariuszem i ustosunkowanie sie do odpowiedzi
Indywidualne rozmowy z mtodziezq — w przypadku os6b ankietowanych)

zgtoszenia takiej potrzeby przez ucznidw

Poinformowanie rodzicéw o przeprowadzonych (dowmdz sie wiece) na;)
zajeciach, pokazanie im materiatéw edukacyjnych

=]

www.gwiazdanadziei.pl/znamie-znam-je



Czerniak - co to jest?

(' 1.CHARAKTRYSTYKA CZERNIAKA )

~

e
naskérek ——o /‘/

skéra skéra

wiasciwa Q witasciwa
tkanka tkanka
podskérna Y podskérna

Czerniak jest nowotworem ztosliwym skoéry. Wywodzi
sie z melanocytéw - komorek pigmentowych wytwa-
rzajgcych barwnik zwany melaning, ktoéry sprawia, ze
skéra ciemnieje w kontakcie z promieniowaniem ultra-
fioletowych. Czerniaki najczgsciej pojawiajq sig na sko-

rze, ale takze w obrebie ust, nosa oraz gatkioczne;.

Czerniak charakteryzuje sie agresywnym wzrostem
oraz wczesnymi i licznymi przerzutami, ktore sq trudne
w leczeniu farmakologicznym. To oznacza, ze czerniak

szybko przechodziz choroby miejscowej (rozwijajgcej

naskérek ——o

—0

sie w jednym miejscu
na skérze) w postaé rozsiang
tzw. uogdlniong. Czerniak nie tylko rozrasta si¢ na po -
wierzchni skory, ale co grozniejsze, wrasta w gtgb skory
i gdy przejdzie bariere skéry (ma wtedy ok. 1 mm gte-
bokosci) dostaje sie do naczyi krwiono$nych, a naste-
pnie za ich pomocq przedostaje sie do catego orga-
nizmu.

Jednak, usuniecie czerniaka miejscowego, kiedy cho-
roba nie jest jeszcze zaawansowana, pozwala na wyle-

-czenie prawie 100% chorych.



Dlatego tak wazne jest szybkie i prawidtowe rozpoz-
nanie tego nowotworu. Czerniak jest nowotworem,
ktory tatwo dostrzec, gdyz rozwija si¢ na skorze, a nie
wewngqtrz organizmu.

Czerniak moze pojawic sie w kilku miejscach na ciele.
Jedno ognisko choroby nie wyklucza pojawiania sie

kilkuinnych, nawet jesli czerniak nie jest rozsiany.

Czerniak to najczgsciejnowa zmiana na skoérze. Jednak
czes¢ zwyktych znamion moze ,zeztosliwie€”, czyli za-

mienic sie w czerniaka.

W Polsce co roku odnotowuje sie kilkadziesigt przypad-
kébw nowych zachorowan na nowotwory skory. W tym
okoto 4000 stanowiq zachorowania na czerniaki, liczba
ta podwajasig co10lat.

Czerniak skéry moze rozwing¢ sige u kazdego. Polacy
z powodu jasnej karnacji sg w duzym stopniu narazeni
na czerniaka. Staty i znaczqcy wzrost (300% w ciggu
ostatnich20lat) liczby zachorowan potwierdza, iz nasz

nardéd znajduje sie w grupie wysokiego ryzyka.

( 2. ABCDE CZERNIAKA )

Czerniaki majq wiele cech charakterystycznych, ktore
pomagajq w ich rozpoznaniu. Cechy te okreslane sq za

pomocaq kryteriéw ABCDE.

A A - asymetria

np. znamig ,wylewajgce”
sie na jednq strong

B - brzegi
poszarpane,
nierbwnomierne,
posiadajqce zgrubienia

C - czerwony, czarny

niejednolity kolor

D - duzy rozmiar
wielko$¢ zmiany
powyzej 6mm

E - ewolugja
czyli postepujgce zmiany
zachodzgce w znamieniu



Czerniakisq najtatwiejszymido zdia-
gnozowania howotworami, poniewaz
rozwijajg si¢ na powierzchni skory.
Codziennie widzimy sie¢ w lustrze,
dlatego warto przy okazji troskliwie
obejrze¢ wszelkie podejrzane zmiany

zaswoimciele.

Wszystkie znamiona, narosla, pieprzy-
ki, ktére kwalifikujq si¢ do jednego
z punktéw ABCDE lub budzqg Twéj nie-
pokdj, powinny zostaé zbadane przez
lekarza dermatologa lub chirurga-
onkologa i w razie jakichkolwiek wqt-

pliwosciwycigte.

Badanie przeprowadzane u specja-
listy jest szybkie, bezbolesne i nieinwa-
zyjne. Lekarz oglgda skére za pomocq
dermoskopu, ktéry wychwytuje wszel-

kie atypowe zmiany.

(3.SAMOBADANIE SKORY )

Badania opinii Polakow

przeprowadzone w maju 2020 roku
wykazaty, iz 7% badanych w ogéle
nie zwraca uwagi na znamiona,
a 11% deklaruje, ze nie ma zadnych

podejrzanych zmian.

To oznacza, iz 18% badanych Polakéw
nie obserwuje skory lub nie zwraca
uwagi na znamiona. Kluczem wczes-
nego rozpoznania czerniaka jest dobra

znajomosS¢ wiasnego ciata i skory.

Samoocena skéry powinna byé
wykonywana raz w miesigcu
zaréwno przez osoby starsze,
jak i mtodziez.



7rute zasady ochrony skory

NN ’ /
N ~
Unikajstofica .-
od 11.00 do 16.00. e /1 \\

Jesli przebywasz na stoficy, rob to
z gtowq — pamigtaj o stosowaniu filtrow UV,
noszeniu czapki z daszkiem lub kapelusza
i okularéw przeciwstonecznych, a takze

odziezy z dtugimi rekawami.

Raz w miesiqgcu doktadnie

oglqdaj swojq skére — sprawdz,
czy Twoje znamiona nie zmieniajq
sie lub czy nie pojawity sie nowe.

Nie opalaj sie w solarium!
Od 2018 roku stosowanie
solarium przez osoby
ponizej 18 roku zycia

jest zabronione.

Odwiedzaj kontrolnie
dermatologa lub chirurga
onkologa.

Jesli zauwazysz, ze co$
podejrzanego dzieje sie
z Twoim znamieniem,
niezwtocznie udaj sie
do dermatologa lub
chirurga onkologa.



C5. KTO JEST W GRUPIE RYZYKA ZACHOROWANIA NA CZERNIAKA? )

Okoto 25% Polakéw ma jasng lub bardzo jasng karnacjg, ktéra tatwo

ulega poparzeniom stonecznym - to osoby, ktére wiasciwie w ogdle
nie powinny korzystac z kgpieli stonecznych. 0
Dodatkowo ok. 40% Polakébw ma jasng karnacje, ktéra, mimo iz jest

bardziej odporna na promieniowanie stoneczne, nadal jest fenotypem ., . .
Osoby najbardziej

skory, ktéry miesSci naszych obywateli w grupie o wysokim stopniu narazone na rozwéj

ryzyka zachorowania naczerniaka. czerniaka to osoby:

Osoby otych cechach o jasnych i rudych wtosach,

bezwzglednie powinny o jasnych oczach,

unika¢ storica oraz catkowicie o jasnej lub bardzo jasnej cerze,

zrezygnowag¢ z solarium! z piegami i/lub znamionami,

ktére tatwo ulegajq poparzeniom

L. . . L stonecznym,
Grupq szczegoblnie narazong na poparzenia stoneczne sq dzieci. Ich .
ktére stabo tolerujg stofce,
skoéra nie jest jeszcze dojrzata i nie potrafi obroni€ sie przed silnym ) L .
ktére opalajqg sie z duzym trudem

promieniowaniem stonecznym. Poparzenia stoneczne wséréd dzieci,

lub w ogodle,
ktére niestety nie sq rzadkie, podnoszq dwukrotnie ryzyko zachoro- u ktérych w rodzinie wystepowat
wania na czerniaka w przysztosci. czerniak.
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Konspekt lekg

1.Cel:

Budowanie Swiadomosci czerniaka
oraz budowanie odpowiedzialnych zachowan
oraz prozdrowotnych postaw wsréd mtodziezy.

2. Zakres tresci:
Czerniak: charakterystyczne cechy
ABCDE czerniaka
Ztote Zasady ochrony przed czerniakiem
Samobadanie skory

3. Cele nauczania:

WIADOMOSCI - uczen potrafi:
okresli¢ podstawowe cechy czerniaka — ABCDE
wymieni¢ Ztote Zasady profilaktyki czerniaka
wie, co to jest profilaktyka zdrowotna i jakie ptynqg
z niej korzysci

UMIEJETNOSCI - uczenh potrafi:
przeprowadzi¢ samobadanie skéry rozréznic
czerniaka (zmiane nowotworowq) od zwyktego
znamiona na podstawie ABCDE czerniaka

E J\,J A‘ J‘ ZnaTuil Zna[n je?
- jak chronic sie
LEXCIE  przed czerniakiem

POSTAWY:
Uczenh:

rozumie wage profilaktyki oraz dbania o zdrowie
rozumie co to jest odpowiedzialno$¢ zdrowotna i
konsekwencja jej zaniechania w kontekscie czerniaka
zacheca bliskich do podjecia dziatan profilaktycznych

4. Formy pracy:
Zbiorowa, indywidualna, grupowa (grupy czteroosobowe)

5. Strategia prowadzenia lekciji:

METODY:

SEOWNA: wyktad aktywizujgcy — informacje nt.: czerniaka
(epidemiologii, profilaktyki) oraz kampanii edukacyjnej
~Znamig! Znam je?” z wykorzystaniem prezentaciji

VIDEO: prezentacja filmu edukacyjnego nt. samoobser-
wagcji skéry oraz quizu internetowego (w zaleznosci od
mozliwosci szkoty — dostep do komputera i Internetu)
OBSERWACYJNA: obejrzenie znamion z zastosowaniem
kart / zdje¢ czerniaka (zamiennie przy braku Internetu)



$RODKI DYDAKTYCZNE:

prezentacja multimedialna

film edukacyjny (samobadanie skéry)
plakat ,Znamie! Znam je?” [ ulotka
karty / zdjecia znamion i czerniaka

(do wydrukowania przez szkoty)

2. Pytanie o znajomos¢ swojej skory — znamion i
pieprzykdw oraz przeprowadzenie obserwacji skory
(rece, nogi, twarz) jaoko wprowadzenie do tematu
lekcji3. Zapisanie tematu lekcji: Znamig! Znam je? — co
kazdy powinien wiedzie€ o czerniaku

CZESC REALIZACYJNA (30 minut)

quiz internetowy

strona internetowa Akademii Czerniaka

6. Literatura dla ucznia:
Informacje nt. czerniaka (ABCDE, Ztote Zasady, ulotka,
plakat, film, quiz) dostepne sq na stronie

www.akademiaczerniaka.pl

7. Literatura dla nauczyciela:
Ulotka informacyjna dot. czerniaka oraz strona

www.akademiaczerniaka.pl

8. Tok lekciji:
CZESE€ WPROWADZAJACA (10 minut)
1. Sprawy organizacyjno-porzqdkowe

Powitanie, sprawdzenie listy obecnosci

Nauczyciel przekazuje informacje co to jest czer-
niak skory, przedstawia cechy charakterystyczne
czerniaka okreslone w kategoriach ABCDE (5 min.)
Zadanie: Uczniowie dostajqg karty / zdjecia znamion
aby zaznaczy¢ na podstawie ABCDE

czy zdjecia przedstawiajq czerniaka, czy tez nie —
zamiennie: na rzutniku pokazany jest quiz / gra
internetowa i cata klasa lub podzielona na grupy
(2-4 osobowe) wykonuje zadanie (5 minut)
Informacja kto jest w grupie ryzyka zachorowania
na czerniaka (2 minuty)

Informacja o koniecznosci i roli regularnego
wykonywania samooceny skéry (3 minuty)
Prezentacja filmu edukacyjnego (10 minut)
Przedstawienie Ztotych Zasad ochrony

przed czerniakiem (5 minut)



o

Wskazanie na solarium, jako jednego z gtéwnych
przyczyn zachorowah na czerniaka — wymysSlenie
hasta zachecajgcego do nieopalania sie na solarium.
Opcjonalnie jesli jest dostep do Internetu — wrzucenie

hasta / hasetna FB Kampanii

CZESC PODSUMOWUJACA (5 minut)

Podsumowanie oraz zachecenie do przekazania
informacji rodzicom oraz odwiedzenia strony
www.akademiaczerniaka.pl lub Facebooka kampanii
.Znamie. Znam je?”, gdzie bedg umieszczane

dodatkowe, ciekawe i wazne informacje dot. czerniaka.

Wypetnienie ankiet przez uczniéw dot. lekcji
Czy temat byt wazny?
Czy lekcja byta ciekawa?
Czy po powrocie do domu obejrzg swojq skorg?
Czy bedq to robi¢ regularnie?
Czy zachecq rodzicdw, znajomych, krewnych,

aby takze przebadali skore?

Ocena aktywnosci uczniéw

Materiaty pomocnicze

(| NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA: )

Jak czesto nalezy odwiedzaé dermatologa,
aby bada¢ znamiona?

Najlepiej raz w roku. Osoby, u ktérych wystepuje zwig-
kszone ryzyko zwigzane z zachorowaniem na czernia-
ka, powinny robic to czgscie;j.

Kto jest szczeg6lnie narazony na ryzyko
wystqpienia czerniaka?

Najbardziej narazone sq osoby:
posiadajgce jasng karnacje, niebieskie oczy, piegi
cierpigce na tzw. zespdt znamion atypowych skory
takie, ktére przynajmniej raz w zyciu doznaty
poparzenia stonecznego, szczegdinie,

jesli miato to miejsce w dziecinstwie.

Uwazac réwniez powinni wszyscy, ktorzy cho€ raz
w zyciu mieli juz wycinane podejrzane znamie.



Czyczerniakjestuleczalny?

Wcze$nie wykrycie czerniaka daje nawet 90% szanse
na catkowite wyzdrowienie. Zasada jest prosta: im
wczesniej wykryte zostang zmiany nowotworowe, tym
wieksze sq szanse na wyzdrowienie. Dlatego tak wazne
jest, aby regularnie przeprowadza¢ badania skory.

Jak leczyé czerniaka?

Czerniak skéry we wczesnym stadium jest bardzo
tatwy do wyleczenia poprzez proste chirurgiczne
wyciecie zmiany wraz z szerokim marginesem okoli-
cznej tkanki. W przypadku wystgpowania wigkszych
czerniakdéw - o grubosci ponad 1 mm (w gtgb skéry),
dokonuje sie biopsji weztdbw chtonnych potozonych
najblizej nowotworu. Jesli w pobranych weztach znaj-
dujqg sie komérki nowotworowe, konieczne jest rozpo-
czecie leczenia systemowego. W zaawansowanym
stadium czerniaka stosuje sig immunoterapie, terapie

celowang a czasem takze radioterapie.

Gdzie powinien zgtosié si¢ pacjent, ktéry wtasnie

dowiedziat sig, ze maczerniaka?

Pacjent, u ktérego wykryto czerniaka powinien jak naj-
szybciej zgtosic¢ sie do osrodka onkologicznego na dal-
sze badania. W Polsce istnieje kilkkanascie osrodkéw
onkologicznych, w ktérych leczy sie czerniaka. Chorzy
majg zatem tatwy dostep do specjalistycznej opieki.
Adresy oSrodkédw onkologicznych znajdujq sie na
stronie www.akademiaczerniaka.org. Akademia
Czerniaka prowadzi takze akcje informacjg "Masz
czerniaka? Sprawdz, gdzie sig leczy€’. Pod tym hastem
dostepna jest lista osrodkdw, ktére majq peten dostep
doleczeniaidiagnostykiczerniaka.

Informacje na temat programu edukacyjnego, badah
klinicznych, doniesienia prasowe oraz opinie eksper-

6w znajdujg sie rowniezna stronach:

(dowmdz sie wiecej na:)

www.akademiaczerniaka.org
www.fb.com/znamieznamije
www.gwiazdanadziei.pl




Czy kazde znamieg, ktére ulegto zmianie,
to czerniak?

Nie kazde zmienione znamie oznacza czerniaka.
Jednak, kazde znamig, ktére ulegto zmianie (zwtaszcza
w krétkim okresie czasu), powinno zostaé zbadane
przez dermatologa.

Czyczerniakjestchorobqdziedziczng?
Czy wystgpienie czerniaka w rodzinie oznacza,

ze mamy wigksze predyspozycje dozachorowania?

Predyspozycje genetyczne nie odgrywajq znaczqcej
roli w przypadku zachorowah na czerniaka, co
oznaczaq, ze czerniak nie jest nowotworem dziedzicz-
nym. Nalezy jednak pamietaé, ze z uwagi na podobny
fenotyp czionkdw rodziny, statystycznie rodzina
chorego na czerniaka jest bardziej narazona na za-
chorowanie. Dlatego tak wazne jest, aby w przypadku
zachorowania jednego z cztonkdéw rodziny na ten no-
wotwoér, pozostali jej cztonkowie ze szczegdlng uwagq

obserwowali swojq skore.
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Notatki



WSTEP

1. OPIS PROGRAMU

Cel gtowny

Cele szczegotowe

Adresaci programu
Zatozenia ogdlne
Realizatorzy

Materiaty edukacyjne
Sposobb realizacji programu

2.CZERNIAK — CO TO JEST?

1. Charakterystyka czerniaka

2. ABCDE czerniaka

3. Samobadanie skoéry

3. Ztote Zasady ochrony przed czerniakiem

5. Kto jest w grupie ryzyka zachorowania na czerniaka?

3. KONSPEKT LEKCJI

1. Cel

2. Zakres tresci

3. Cele nauczania

4. Formy pracy

5. Strategia prowadzenia lekcji
6. Literatura dla ucznia

7. Literatura dla nauczyciela

8. Tok lekcji

4. MATERIALY POMOCNICZE
NajczeSciej zadawane pytania
Ulotka i plakat

o 0o hbhbAD

12
12
12
12
12
13
13
13

16

Znamiel
Znam je?

ILUSTRACJE:

@G&EKRYSUJ'{

4®

PROJEKT GRAFICZNY:

www.4PROjekt.pl



www.gwiazdanadziei.pl/znamie-znam-je



Znamie!
Znam je?

ORGANIZATORZY PROGRAMU: PARTNERZY WSPIERAJACY:

C:/zerniuka kl"l Bristol Myers SqUibb ’:‘ MSD Pierrgabre

FUNDAC]A
GWIAZDA
NADZIE!
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