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REGULAMIN
wojewodzkiego konkursu pod tytutem

,MOJ RODZINNY OBIAD”

w ramach projektu ,, Talerz Zdrowego Zywienia”

Poznan, 2026 r.

I. Postanowienia og6lne

1. Przedmiotem wojewddzkiego konkursu pod tytutem ,,Mj rodzinny obiad” jest przygotowanie
pracy plastycznej przedstawiajacej wspolne przygotowywanie i spozywanie ulubionych potraw.

a) Celem konkursu jest u§wiadomienie dzieciom i ich rodzinom, jak wazng rol¢ odgrywa wspolne
przygotowywanie i spozywanie positkOw w codziennym zyciu oraz jak silnie wptywa ono na
zdrowie fizyczne i psychiczne. Wspolne obiady to nie tylko okazja do rozmowy i budowania
bliskich relacji, lecz takze istotny element ksztaltowania zdrowego stylu Zycia — angazujac dzieci
W przygotowywanie potraw, uczymy je komponowania petnowarto§ciowych, zbilansowanych
positkow oraz §wiadomego wyboru zdrowych produktow.

2. Organizator konkursu: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna (WSSE)
w Poznaniu, przy wspolpracy powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych
wojewoddztwa wielkopolskiego.

II. Zasieg i warunki uczestnictwa w konkursie

1. Konkurs skierowany jest do dzieci przedszkolnych (5 1 6-latki) 1 szkolnych (klasy I-III szkot
podstawowych).

2. Autorem pracy moze by¢ tylko jedno dziecko.

3. Uczestnik zglasza tylko jedng pracg, nigdzie uprzednio niepublikowang, wykonang
samodzielnie, do ktdrej posiada prawa autorskie.

4. Warunkiem udzialu w konkursie jest wyrazenie na to zgody przez rodzica, przedstawiciela
ustawowego lub inng osob¢ mogaca wystepowa¢ w tym zakresie w imieniu maloletniego.
Zgoda musi obejmowac: udziat matoletniego w konkursie, wykorzystanie ztozonej pracy
zgodnie z postanowieniami regulaminu oraz na przetwarzanie danych osobowych w zakresie

niezb¢dnym dla realizacji konkursu.
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Ramy czasowe konkursu

Etap przedszkolny/szkolny: 2.03.2026 r. — 20.03.2026 .

Etap powiatowy: 23.03.2026 r. — 10.04.2026 .

Etap wojewodzki: 13.04.2026 r. — 24.05.2026 1.

Posiedzenie wojewodzkiej komisji konkursowej odbedzie si¢ do 24.04.2026 .

Ogtloszenie wynikdw i prezentacja prac laureatéw na profilu Facebook oraz stronie internetowe;j
WSSE w Poznaniu nastapi 30.04.2026 r.

Nagrody rzeczowe zostang dostarczone do placéwek przez pracownikoéw Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa wielkopolskiego lub przestane poczta do 29.05.2026 r.

Z.adanie dla uczestnikow konkursu

1. Zadanie konkursowe polega na przygotowaniu przez:

a) dziecko przedszkolne (5 i 6-latek) pracy plastycznej w technice kolazu przedstawiajacej wspdlne

przygotowywanie 1 spozywanie ulubionych potraw.

b) dziecko szkolne (klasy I-IIl szkét podstawowych) pracy plastycznej w technice kolazu

L.

przedstawiajacej wspolne przygotowywanie i spozywanie ulubionych potraw. Dodatkowo praca
powinna zawiera¢ krotkie hasto (max. 7 wyrazow) na temat korzysci ptynacych ze wspolnego
gotowania, przygotowywanie ulubionych potraw czy celebrowania waznych wydarzen w zyciu
rodziny. Hasto musi by¢ wymyslone przez uczestnika konkursu, nie moze by¢ przystowiem,
cytatem, itp. Hasto musi by¢ umieszczone na pracy.

Prace nalezy wykona¢ w technice kolazu czyli w technice artystycznej polegajaca na tworzeniu
kompozycji z réznych materiatow i tworzyw. Zalecane jest uzycie materialow naturalnych
(np. platki $niadaniowe, nasiona itp.) lub recyklingowych (np. tkanin, kolorowych papierow,
drobnych przedmiotdw, ilustracji gazetowych itp.). Dopuszczone jest wspomaganie si¢ inng
technikg plastyczng: rysunkiem czy malarstwem. Prace nie mogg by¢ przestrzenne lecz ptaskie.
Wszystkie elementy powinny by¢ przyklejone do podtoza papierowego.

Format pracy A3. Praca powinna by¢ zabezpieczona na czas transportu.

Prace zgloszone w ramach konkursu nie mogg stanowi¢ reklamy produktéw lub ich
producentow, zawiera¢ nazw i logotypow firm.

Przebieg konkursu i sposob nagradzania

Konkurs sktada si¢ z trzech etapow:

a) etap przedszkolny/szkolny — osoba odpowiedzialng jest nauczyciel wychowania

przedszkolnego/wczesnoszkolnego:

- powotuje on komisj¢ konkursowg, ktora wybiera maks. trzy najlepsze prace ze swojej placowki,



- dostarcza osobiscie lub wysyla poczta tradycyjng na adres: Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna  w  Gostyniu, ul. Przy Dworcu 4, 63-800 Gostyn, najpdzniej
do 20.03.2026 r.: prace konkursowe opatrzone znakiem graficznym (godtem), oryginaly
zatgcznikow nr 1 12 do kazdej pracy w kopercie z tym samym znakiem graficznym oraz zatacznik
nr 3. Etap odbywa si¢ bez nagrod rzeczowych fundowanych przez organizatora.

b) etap powiatowy — osobg odpowiedzialng jest pracownik o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia
PSSE w Gostyniu. Sposrod nadestanych prac powiatowa komisja konkursowa wybiera jedna
najlepszg prace w kazdej grupie wiekowej, ktorg nastgpnie przesyla wraz
z zalacznikiem nr 2 oraz zalgcznikiem nr 4 na adres organizatora (os. Przyjazni 118,
61-686 Poznan) do 10.04.2026 r. Fundatorami nagréd sa powiatowe stacje sanitarno-
epidemiologiczne wojewodztwa wielkopolskiego i ich partnerzy.

c) etap wojewodzki — osobami odpowiedzialnymi s3 pracownicy Oddzialu Higieny Dzieci,
Mtodziezy 1 Promocji Zdrowia WSSE w Poznaniu. Sposrod nadestanych prac wojewodzka
komisja konkursowa wybiera I, IT i Il miejsce w kazdej grupie wiekowej. Fundatorem nagréd
jest Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Poznaniu.

d) rodzaj nagrod — nagrody rzeczowe.

VI. Zasady oceny oraz sklad komisji konkursowej

1. Zasady oceny:

a) zgodno$¢ z regulaminem,

b) pomystowos¢ 1 kreatywno$¢ w sposobie interpretacji tematu,

¢) poprawnos$¢ merytoryczna,

d) zaangazowanie 1 wktad pracy dzieci.

2. Skfad komisji konkursowe;:

a) w sklad komisji konkursowej wchodza minimum 3 osoby,

b) komisja konkursowa powotywana jest przez osoby odpowiedzialne za przeprowadzenie
konkursu na poszczegolnych etapach.

VII. Prawo autorskie i inne prawa
Uczestnicy z dniem przekazania pracy konkursowej nieodptatnie przenosza na organizatora
autorskie prawa majatkowe do pracy konkursowej, na wszystkich polach eksploatacji
przewidzianych w ustawie z dnia 4 lutego 1994 roku — o prawie autorskim
1 prawach pokrewnych (Dz.U. z 2025 r. poz. 24 ze zm.), a takze prawa zalezne, w tym prawo
do opracowania pracy konkursowej poprzez jego adaptacje lub przerobienie, potaczenie go
z innym pracami, a organizator konkursu o$wiadcza, iz przyjmuje autorskie prawa

majatkowe do pracy konkursowej. W przypadku oséb niepetnoletnich zgode
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na przeniesienie majatkowych praw autorskich musi ztozy¢ rodzic, opiekun prawny lub inna
osoba mogaca wystgpowac w imieniu niepetnoletniej osoby.
VIII. Postanowienia koncowe

1. Przekazanie pracy konkursowej jest rOwnoznaczne z przyjeciem warunkow konkursu przez
autorow.

2. Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem okreslajagcym zasady konkursu.

3. W sytuacjach nieobjetych regulaminem oraz w sytuacjach spornych rozstrzyga Organizator.

4. Organizator:

a) zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie,

b) zastrzega sobie prawo do uniewaznienia konkursu,

c) zastrzega sobie prawo do innego, niz wskazanego wyzej, podzialu nagrod ,

d) zastrzega sobie prawo do odrzucenia pracy naruszajgcej postanowienia niniejszego regulaminu,

e) zastrzega sobie prawo do wykorzystania prac konkursowych w dziataniach promocyjnych,
opublikowania ich w calosci lub we fragmentach w wydawnictwach okoliczno$ciowych,
materiatach prasowych, Internecie, sprawozdaniach z projektu ,, Talerz Zdrowego Zywienia”
lub w inny sposob zgodnie ze zgoda udzielong przez uczestnika (zatacznik nr 1 1 2
do regulaminu),

f) nie zwraca kosztéw poniesionych w zwigzku z uczestnictwem w konkursie,

g) nie ponosi odpowiedzialnosci za podanie nieprawdziwych danych przez uczestnikow konkursu.

5. Udzial w konkursie jest rOwnoznaczny z wyrazeniem zgody przez osoby biorgce w nim udziat
na przetwarzanie przez organizatora ich danych na potrzeby konkursu, w szczegoélnosci
na podanie imion i nazwisk, zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady (UE)
2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (Dz. U. UE. L 2016 Nr 119, str. 1).

6. Integralng czescig regulaminu jest:

a) zalacznik nr 1 - Zgoda przedstawiciela ustawowego niepetnoletniego uczestnika konkursu
na udziat w konkursie - etap powiatowy,

b) zalagcznik nr 2 - Zgoda przedstawiciela ustawowego niepetnoletniego uczestnika konkursu
na udziat w konkursie - etap wojewodzki,

c) zalacznik nr 3 - Karta zgloszenia laureatow etapu przedszkolno/szkolnego konkursu
,,M0j rodzinny obiad”,

d) zalacznik nr 4 - Karta zgloszenia laureatow etapu powiatowego konkursu ,,M0j rodzinny obiad”.
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