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1. Zalozenia i koncepcja badan jakosciowych

1.1. Cele badan jakosciowych

Cel gtowny

Celem badan jest eksploracja rozumienia pojecia aktywnosci fizycznej przez uczniow 9-letnich;

definiowania form i miejsc uprawiania aktywnos$ci fizycznej ze szczegdlnym uwzglednieniem

szkoly oraz wplywow srodowiskowych.

Cele szczegotowe

1.
2.

Poznanie sposoboéw definiowania pojgcia aktywnosci fizyczne;.

Poznanie form i miejsc uprawiania aktywnos$ci fizycznej, najczg¢sciej wybieranych przez
uczniow.

Poznanie uwarunkowan srodowiskowych zwigzanych z uprawianiem aktywnosci fizyczne;j:
miejsce zamieszkania, zaangazowanie innych os6b w uprawianie aktywnosci fizycznej przez
badanych.

Poznanie uwarunkowan dotyczacych uprawiania aktywnosci fizycznej w szkole.

Poznanie ograniczen w uprawianiu aktywnos$ci fizycznej oraz stworzenie rekomendacji dla

praktyki.

1.2. Pytania badawcze

Wyodrebniono nastgpujace pytania badawcze:

1.
2.

Czy rozumienie pojecia aktywnosci fizycznej przez uczniow 9-letnich jest wiasciwe?

Czy uczniowie potrafia wymieni¢ formy aktywnosci fizycznej, w jakich najczesciej biorg
udziat?

Czy uczniowie wiedza gdzie, w ich okolicy zamieszkania, s3 miejsca przeznaczone do
uprawiania aktywnosci fizycznej 1 czy z nich korzystaja?

Czy wystepuja réznice w wyborze form i1 miejsc uprawiania aktywnosci fizycznej, w
zalezno$ci od plei 1 miejsca zamieszkania badanych?

Czy uczniowie $wiadomi sg barier 1 ograniczen zwigzanych z uprawianiem aktywnosci

fizyczne;.



1.3. Metoda badawcza

W badaniach jakosciowych wykorzystano metode wywiadow grupowych (ang.: focus
group). Wywiady mialy forme pot-ustrukturyzowang (ang.: semi-structured). Przeprowadzono
10 wywiadéw grupowych (2 pierwsze wywiady grupowe stanowily pilotaz badania). Badania
zostaly przeprowadzone w grupach jednopiciowych, co w badaniach dzieci umozliwia uzyskanie
danych lepszej jakosci'.

Podczas badania analizowano nast¢pujace obszary badawcze: a) Miejsca, w ktorych
dzieci uprawiajg aktywnos¢ fizyczng oraz jej formy; b) Wplyw innych os6b na uprawianie
aktywnos$ci fizycznej przez dzieci 1 mlodziez; c) Ograniczenia w uprawianiu aktywnosci
fizycznej przez dzieci 1 mlodziez; d) Aktywno$¢ fizyczna w szkole. Obszary badawcze odnosza
si¢ bezposrednio do celéw projektu badawczego. Stusznos$¢ ich wyboru potwierdzajg takze
wyniki podobnych badan realizowanych poza Polska®>,*.

Zgodnie z zalozeniami przyjetymi w raporcie metodologicznym zaloZzono udziat 8
uczniow w jednym wywiadzie grupowym. Uczniowie zostali wybrani sposrod osob chetnych.
Warunkiem udziatlu ucznia w badaniu byla zgoda rodzicow. Opracowano list do rodzicow z
informacja o celu i1 przebiegu badania. Kazde badanie trwalo ok. 90 min. — dwie godziny
lekcyjne, z uwzglednieniem przerwy. Badania odbywaly si¢ w cichym miejscu w szkole, z
zapewnieniem odpowiednich warunkow do realizacji badania.

Wywiady byly nagrywane i1 na etapie analizy danych nastgpita ich transkrypcja.
Wszystkie transkrypcje zostaly analizowane tematycznie. Dane byly kodowane wedhug
poczatkowo zaplanowanych obszaréw badawczych. Zostal uzyty program MAXQDA.

Do przeprowadzenia wywiadu grupowego uzyto nastepujacych pomoc: dyktafon, zdjecia

roznych form aktywnosci fizycznej, kartki papieru A4, kredki, papier flipczartowy, markery.

' Lewis A.: Group child interview as a research too. Brit Educ Res J 1992, 18: 413-21.

? Allender S., Cowburn G., Foster Ch.: Understanding participation in sport and physical activity
among children and adults: a review of qualitative studies. Health Educ. Res. 2006, 21, 6: 826-
835.

* Brockman R., Jago R., Fox K.R., Thompson J.L., Cartwright K., Page A.S. “Get off the sofa
and go and play”: Family and socioeconomic influences on the physical activity of 10-11 year old
children. BMC Public Health 2009, 9: 253-259.

* Kirby J., Levin K.A., Inchley J.: Socio-environmental influences on physical activity among
young people: a qualitative study. Health Educ. Res. 2013. doi: 10.1093/her/cyt085 First
published online: August 22, 2013.



Badania przeprowadzily: dr Agnieszka Matkowska-Szkutnik z Instytutu Matki i Dziecka
(pedagog, psycholog) oraz dr Malgorzata Gogolewska-Toska z Akademii Humanistycznej im. A.
Gieysztora w Pultusku (pedagog - specjalista edukacji wezesnoszkolnej).

Na koncu rozdzialu umieszczono scenariusz wywiadu grupowego (zalacznik 1) oraz wybrang

transkrypcje wywiadu grupowego (zatacznik 2).

1.4. Opis proby

Badania przeprowadzono wsérod uczniow w wieku 9 lat, uczeszczajacych do III klasy
szkoty podstawowe;j. L.acznie w badaniach jakosciowych wzigto udziat 81 uczniow (38 chltopcow
143 dziewczgta). Zdecydowano si¢ na przeprowadzenie badan fokusowych wsrod 9-latkow m. in.
ze wzgledu na ograniczone mozliwosci przeprowadzenia w tej grupie badan ankietowych. Na
poczatku kazdego wywiadu grupowego uczniom przedstawiono cel badania, osoby prowadzace
przedstawily si¢. Uczniowie zostali takze poinformowani o tym, ze wywiad bedzie nagrywany i
nastepnie analizowany wylgcznie przez badaczy. Badanych zapewniono a anonimowosci,
poproszono ich aby przestawiajac si¢ uzywali swoich pseudonimow lub wylacznie imion.

Zroéznicowano szkoty wybrane do badan w zaleznosci od miejsca potozenia szkoty, przy
zalozeniu, ze beda one realizowane jedynie w wojewddztwie mazowieckim. Charakterystyke

szk6t bioracych udzial w badaniu zaprezentowano w tabeli ponize;j.

Tabela 1. Charakterystyka szko6t biorgcych udziat w badaniach jakosciowych

Kod szkoly | Lokalizacja Okolica wokot szkoty

Szkota 1 Miasto do 50 ty$ | Szkota potozona w centralnej cze$ci miasta. W szkole sala
mieszkancow gimnastyczna oraz mata sala z matami, wyktadzing —

przeznaczona do zajg¢ sportowych i rekreacyjnych. Na
terenie szkoty boisko sportowe. Nowe boisko w budowie.

Szkota 2 Miasto do 50 ty$ | Szkota polozona na obrzezach miasta. W szkole sala
mieszkancow gimnastyczna. Na terenie szkoly plac zabaw. Obok szkoty

boisko Orlik.

Szkota 3 Miasto powyzej | Szkota potozona na terenie osiedla. W poblizu bloki, cz¢sé
500 tys. stanowig nowe osiedla. W szkole dwie sale gimnastyczne —
mieszkancow mata i duza. Na terenie szkoty boisko szkolne.

Szkota 4 Miasto powyze] | Szkota potozona w terenie osiedla. W szkole sala
500 tys. gimnastyczna. Na terenie szkoly boisko. W poblizu szkoty
mieszkancow brak obiektow sportowych. Szkota otoczona starymi

blokami, brak nowych, nowoczesnych placow zabaw.

Szkota 5 Wie$ Szkota potozona przy gtéwnej ulicy wsi. W poblizu innych




waznych obiektow; przy ulicy. Na terenie szkoly sala
gimnastyczna. W terminie gdy byly realizowane badania w
budowie mata salka do ¢wiczen — sitownia. Na terenie
szkoly plac zabaw. Brak boiska sportowego. Za szkolg na
face ustawione bramki do pitki noznej. Teren otoczony.

Harmonogram badan jakosciowych

Badania jakosciowe =zostaly realizowane wedlug nastepujagcego harmonogramu

umieszczonego w tabeli ponize;j.

Tabela 2. Harmonogram badan

Termin Zadania

1.10-5.10 Przeglad pis$miennictwa
Opracowanie scenariusza badan fokusowych
Zakup materiatdéw niezbgdnych do realizacji badan
Nawigzanie kontaktu z dyrektorami szkot

7.10-18.10 | Przeprowadzenie badan pilotazowych — dwa fokusy
Modyfikacja scenariusza badan fokusowych 2z uwzglednieniem wynikow
uzyskanych w badaniach pilotazowych

21.10-8.11 | Badania wiasciwe — przeprowadzenie 8 badan fokusowych

4.11-22.11 | Transkrypcja wywiadéw fokusowych

18.11-6.12 | Analiza danych

9.12-20.12 | Opis wynikow

Po uzyskaniu zgodny na przeprowadzenie badania poproszono dyrektorow szkot o

wytypowanie klas, ktore wezma udzial w badaniu. W niektorych przypadkach w badaniu brali

uczniowie z dwoch réznych klas. Pozyskano zgode rodzicoOw na udziat dzieci w badaniu. Rodzice

zostali poinformowani o celu badania oraz o jego przebiegu. Kazdy rodzic otrzymat ulotke

informacyjng o realizacji badan.

Whioski z badania pilotazowego

Przeprowadzono dwa badania pilotazowe — dwa wywiady grupowe (po jednym wsrod

chlopcéw 1 dziewczat). Badania zostaly przeprowadzone w jednej ze szkot podstawowych w




miescie do 50 ty$. mieszkancoOw. Potwierdzono wstepne zalozenia przyjete w scenariuszu.

Badania wilasciwe uwzglednity wiec cztery zaplanowane wcze$niej obszary badawcze. Po

przeprowadzeniu badan pilotazowych, w planowaniu badan witasciwych, zwrocono szczegdlng

uwage na nastepujace aspekty:

a) definiowane aktywnosci fizycznej — uczniowie mylnie definiujg to pojecie. Nalezy poswigcic
wigcej czasu na zdefiniowanie tego pojecia aby mie¢ pewnos$¢, ze wszyscy rozumieja je
podobnie;

b) definiowanie miejsc, w ktorych uczniowie uprawiaja aktywno$¢ fizyczng oraz ich
wymarzonego miejsca (praca z rysunkiem) — podkreslono, ze nalezy uwzglednic¢
charakterystyczne dla tego okresu rozwojowego wzorowanie si¢ na rowiesnikach. Podczas
badania wlasciwego ucznidw proszono, aby zachowali w tajemnicy to co rysujg i po
zakonczeniu pracy stworzono mozliwos¢ odgadywania przez pozostatych uczestnikow tego,
co dana osoba narysowala. Zwigkszyto to ciekawos¢ 1 che¢ do pracy;

¢) nalezy wykorzysta¢ czas, w ktorym uczniowie rysujg na rozmowe¢ z nimi, uwzgledniajac

obszary, ktore wczesniej nie zostaty w pelni omowione.



2. Wyniki badan

Wyniki badan przedstawiono w osobnych podrozdzialach odpowiadajacych
zdefiniowanym wcze$niej obszarom badawczym. Opisano wigc kolejno: sposdb definiowania
pojecia — aktywno$¢ fizyczna; formy aktywnos$ci oraz miejsca jej uprawiania przez dzieci, wptyw
innych o0s6b na uprawianie aktywnos$ci fizycznej przez dzieci, ograniczenia w uprawianiu
aktywnos$ci fizycznej oraz sposoby ich przezwyciezania oraz zagadnienia zwigzane z

aktywnoscig fizyczng w szkole.

2.1. Definicja aktywnosci fizycznej

Pierwszym elementem badania fokusowego bylo definiowanie pojecia — aktywnosc
fizyczna. Badanym rozdano mate karteczki 1 poproszono, aby napisali co dla nich oznacza
pojecie aktywnosci fizycznej. Uczniow, ktorzy nie wiedzieli co napisaé, poproszono aby nie
cenzurowali swoich pomystow 1 wpisywali wszystkie pomysty, ktore przychodza im na mysL
Uczniowie 9-letni definiowali pojecie aktywnosci fizycznej uwzgledniajace nastepujace jej
aspekty:

e uprawianie sportu (bieganie, ¢wiczenie, jazda na rowerze, jazda na rolkach, jazda na
hulajnodze, pitka nozna, zawody w ptywaniu, fitness,

e ruch na $wiezym powietrzu, skakanie, chodzenie po dworze, spacerowanie — ,tu jest
droga przed moim domem (...) I po obiedzie zawsze w niedziele wychodzimy na spacer
do lasu zbiera¢ liscie albo tam po drodze znajdziemy kilka grzybow”.

e zdrowie — ,,to ruch i zdrowie potrzebne cztowiekowi, zeby byt zdrowy 1 aktywny” ; ,to
uprawianie sportu i dobre odzywianie”

Nalezy jednak podkresli¢, ze wsrdéd badanych 9-latkoéw znalazly si¢ osoby, ktore
definiowaly pojecie - aktywno$¢ fizyczna - w nast¢pujacy sposob:
e ,(...)aktywno$¢ fizyczna to myslenie 1 grzeczno$¢. Skojarzylo mi si¢ z fizyka”
e aktywna praca fizyczna (...), co$ razem robi¢, rdzne rzeczy”
e ,aktywnie pracowac na lekcjach; mie¢ dobre oceny ze wszystkiego”
e to technika”

e toco$zfizyky”



Pojawiaty si¢ takze odpowiedzi sugerujace, ze uczniowie kojarza aktywnos$¢ fizyczng z
czym$ przyjemnym, o czym $wiadczy wypowiedZ jednego z uczestnikow badania: ,,aktywnos¢
fizyczna to wesola sprawa”.

Opisang, wstepna czes¢ badania, podsumowano prezentujac uczniom definicje
aktywnos$ci fizycznej, podkreslajac aspekty dotyczace sportu (Ewiczen) oraz podkreslajac

zwigzek aktywnosci fizycznej ze zdrowiem i samopoczuciem.

2.2. Formy aktywnosci fizycznej

Ucznidw poproszono aby, sposrod zaprezentowanych zdje¢, wybrali te, na ktorych
przedstawiono forme¢ aktywnosci fizycznej, ktérg najczesciej uprawiajg. Uczniowie mieli do
dyspozycji 70 zdje¢ z nastepujacymi formami aktywnosci fizycznej: pitka nozna, ptywanie, jazda
na nartach, gra w kometke, karate, jazda na rowerze, gra w siatkdéwke, gra w koszykowke, taniec,
wedrowki piesze, jazda na tyzwach, pltywanie kajakiem, zeglowanie, bieganie, jazda na rolkach,
jazda na deskorolce, jazda konna, ¢wiczenia na silowni, gra w tenisa, gimnastyka artystyczna.
Uczniowie mieli do dyspozycji po kilka zdje¢ z kazdej (znanej za popularng) dyscypliny.
Uczniom pozwolono na wybor dowolnej ilosci zdjeé¢, sugerujac im jedynie by wybierali taki
formy aktywnosci fizycznej, ktdrg najczesciej uprawiaja.

Uczniowie podawali nastepujace formy aktywnosci fizycznej: jazda na rowerze; jazda na
rolkach i na deskorolce; gra w pitk¢ nozng, w pitke siatkowa; skakanie (np. na trampolinie),
bieganie; ptywanie na basenie lub w lato plywanie w morzu, w jeziorze; jazda na nartach i
snowboardzie; gra w tenisa; jazda konna; gra w badmintona; jazda na tyzwach; plywanie
kajakami; taniec. Cztery pierwsze wymieniony formy aktywnosci podawane byty przez uczniow
najczegsciej. Plywanie odnosito si¢ do nauki ptywania w basenie oraz do plywania w zbiornikach
wodnych podczas wakacji (morze, jeziora).

Uczniowie mieszkajacy na wsi, jako jedng z form aktywnosci fizycznej, podali jezdzenie
na ktadach. Dopytani o szczegdlty mowili, ze jezdza kladami po ulicy przed swoim domem oraz
ze zdarza im si¢ przyjecha¢ ktadem do szkoty. Uczniowie mieszkajacy na wsi jezdza w lato do
szkoly rowerami.

Uczniowie, ktorzy wybrali jazd¢ na rowerze, deskorolce, rolkach, jako ulubiong forme

aktywnosci fizycznej deklarowali, Ze maja wtedy kaski i1 ochraniacze — dotyczylo to uczniow z



duzego miasta oraz mieszkajacych na wsi. Uczniowie z malego miasta nie uzywaja wtedy

kaskow.

2.3. Miejsca, gdzie uczniowie najczgsciej uprawiajg aktywnos¢ fizyczng

Obszar dotyczacy miejsc, w ktorych dzieci uprawiaja aktywno$¢ fizyczng badano
wykorzystujac rysunek. Ucznidbw poproszono aby narysowali miejsce, gdzie najczesciej
uprawiajg aktywno$¢ fizyczng. Kazdy uczen otrzymal swoj komplet kredek (stanowily one
upominek dla dziecka bioragcego udziat w badaniu). Zgodnie z wynikami badan fokusowych
zaproponowano uczniom aby nie mowili poczatkowo co rysuja, tak by rowiesnicy mogli pdzniej
zgadywacé co jest na rysunku. Dzigki temu udato si¢ zminimalizowa¢ wptyw oddzialywania

grupy roOwiesniczej na wykonanie zadania.

Wsréd miejsc, ktore dzieci wymienialy jako te, w ktorych najczesciej uprawiajg
aktywnos¢ fizyczng znalazly sig”:
e wlasne podworko oraz teren wokol domu (odpowiedzi te pojawiaty si¢ u ucznidow
mieszkajacych na wsi lub w domach jednorodzinnych): opisujac te miejsca dzieci podawaty
kapanie si¢ we wlasnym basenie w lato, wlasny plac zabaw na podwoérku np. hustawki,

ustawianie bramek z przedmiotow, ktore sg obecne na podworku.

Rycina 1. Basen na wlasnych podworku, chlopiec ze szkoty nr 1

> Opis kategorii miejsc, w ktérych badani uprawiaja aktywnos¢ fizyczna wzbogacono prezentacja rysunkéw dzieci.
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Rycina 2. Podworko przed domem, chlopiec ze szkoty nr 1

Rycina 3. Podworko przed domem: hustawki, bramki do gry w pitke nozng z drzewek i
krzewow

podworko na osiedlu, niedaleko bloku

Fragment wywiadu:

11



- ,,To jest podworko obok mojego bloku, gdzie mieszkaja moi koledzy.

- I co jest na tym podworku?

- No, jest taka wolna przestrzen, obok jest taka duza donica z kwiatkami.

- A co tam mozna robi¢, co wy tam robicie?

- Jezdzimy na rowerach, czasami na rolkach, czasami na hulajnodze” (chlopiec ze szkoty nr
3)

tereny zielone: park (uczniowie z miasta) lub tgka w poblizu domu (uczniowie mieszkajacy

na wsi)

Rycina 4. Laka za domem, dziewczynka ze szkoty nr 5

12



Rycina 5. Laka i sad za domem, dziewczynka ze szkoty nr 5

Rycina 6. Laka za domem, chlopiec ze szkoty nr 5

Rycina 7. Laka za domem, dziewczynka ze szkoty nr 2

13



Rycina 8. Laka za domem, dziewczynka ze szkoty nr 2

e ulica — to miejsce podawane bylo przez ucznidw, ktoérzy wybierali jazde na rowerze lub

rolkach jako najbardziej ulubiong forme aktywnosci

Rycina 9. Ulica niedaleko domu, dziewczynka ze szkoty nr 5

14



Rycina 10. Ulica niedaleko domu, dziewczynka ze szkoty nr 5

e parkingi przed sklepami — jako miejsce gdzie mozna jezdzi¢ na rolkach; pojawita si¢ takze
odpowiedz dotyczaca parkingu przed duzym sklepem sportowym, gdzie wydzielone sg
osobne miejsca do uprawiania sportu

e miejsca przeznaczone do uprawiania aktywnosci fizycznej: uczniowie, ktorzy wybierali
taki rodzaj miejsc opisywali najczgsciej boiska szkolne; basen gdzie uczeszczaja na zajecia
grupowe (z calg klasg w ramach lekcji) lub jezdza z rodzicami/ innymi cztonkami rodziny;

miejsca gdzie uczeszczajg na platne zajecia sportowe — sg dowozone przez rodzicoOw.

Rycina 11. Boisko szkolne, chlopiec ze szkoty nr 2

15



Rycina 12. Boisko szkolne, chlopiec ze szkoty nr 1

Rycina 13. Basen w innym mie$cie, na ktéry chlopiec jest dowozony przez babci¢ raz w
tygodniu (basen jest oddalony od miejsca zamieszkania o ok. 50 km), chlopiec ze szkoty nr 1

16



Rycina 14. Lodowisko przy Patacu Kultury i Nauki w Warszawie, dziewczynka ze szkoty nr 1

Rycina 15. Stadnina koni, gdzie chlopiec jezdzi regularnie konno, chlopiec ze szkoly nr 4

17



2.4. Poczucie bezpieczenstwa podczas uprawiania aktywnosci fizycznej

Po oméwieniu rysunkdéw poproszono ucznidw aby okreslili czy miejsca, o ktorych mowili

wczesniej sg miejscami bezpiecznymi. W wigkszosci przypadkdéw uczniowie odpowiadali, ze tak.

Czynniki, ktére zwigkszaja poczucie bezpieczenstwa to:

Obecno$¢ osob dorostych (rodzicéw lub trenera): ,,Ja sie czuje bezpiecznie, bo moj tata, jak
cos$ robi na podworku to ja wychodze i jak jedzie samochdd to tata mowi, zebym zeszta (...)”
Zabezpieczenia wynikajace z dyscypliny sportowej np. ,,Ja mam takie uczucie, ze zawsze jak
jestem na koniach, to zakfadam toczek 1 wtedy si¢ czujg, ze w glowe sobie nic nie zrobi¢”
Posiadanie ze sobg telefonu komorkowego — ,,mam czasami przy sobie telefon 1 moga do
mnie (przyp. rodzice) zadzwonié, gdzie jestem.

Zamkniety terem.

Swiadomos¢ wysokiego poziomu umiejetnosci w zakresie danej dyscypliny sportowej, np.
dobrze jezdze konno, dobrze ptywam, dobrze jezdze¢ na rolkach.

Uczniow, ktorzy deklarowali, Zze miejsca gdzie najczesciej uprawiajg aktywnos¢ fizyczng

to ulica, parking, plac zabaw na osiedlu lub wtasne podworko zapytano, kto jest z nimi w tym

czasie. W wigkszosci przypadkow dzieci sa wtedy pozbawione opieki. Organizacja tej formy

aktywnos$ci fizycznej wigze si¢ z powiadomieniem rodzicow o checi wyjscia z domu,

powiedzeniu w jakim celu. Uczniowie spotykaja si¢ na podwoérku z kolegami z okolicy lub z

grupy rowiesniczej ze szkoty lub przebywaja w okolicy swojego domu jednorodzinnego. Osoby

doroste nie sprawujg wtedy nad dzie¢mi kontroli (lub sprawuja cze$ciowa kontrole), o czym

swiadcza przyktadowe wypowiedzi:

,»Chodnik. U mnie przed domem. Ja tam jezdz¢ na rowerze i mama mnie zawsze widzi, bo
przez okno wypatruje”

Fragment wywiadu:

- ,,umawiamy si¢ (...), jeden z nas wychodzi z domu i idzie po mnie do domu 1 pyta sie, czy
moge wyjs$¢ na dwor, no 1 potem obaj idziemy po nastepnych

- A kto$ dorosty z wami jest wtedy?

- Nie sami jestesSmy

- I wy wtedy jestescie gdzie$ blisko miejsca zamieszkania?

- na osiedlu. No bo taki jeden plac zabaw jest posrodku osiedla i nie ma boiska i tam jest

fajnie. No, bo jest blisko domoéw wszystkich ,, (chtopiec ze szkoty nr 3)
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Uczniowie, ktorzy wybrali teren na osiedlu, jako miejsce gdzie najczgsciej uprawiaja
aktywno$¢ fizyczng, maja swiadomos¢, ze jest ono przez osoby doroste uznane za niewtasciwe
do takiego uzytkowania. Jeden z uczestnikOw mowi: ,,(...) tam jest zakaz. No bo sg okna i
postawili ten zakaz, poza tym tam jest glo$no, bo tam wszyscy odbijajg pitki. Ja nie stucham
zakazu, gram sobie z Kacprem”

Jednym z miejsc uprawiania aktywnos$ci fizycznej, wybieranych czesto przez uczniéw,
byla ulica. Zapytani o poczucie bezpieczenstwa odpowiadali: ,Ja si¢ nie czuje (przyp.
bezpiecznie), bo tam jezdza szybkie samochody i1 nie uwazaja” — dziewczynka ze szkoty nr 1.

Uczniowie mieszkajacy w duzym miescie majg §wiadomos¢ ograniczen wynikajacych z
postawy rodzicoOw, co mozna zaobserwowac¢ w wypowiedzi jednej z uczestniczek badania: ,,Mnie
rodzice, nie wiem dlaczego, ale nie chcg puszczac samej, bo si¢ boja. Boja sie, ze mi si¢ moze
cos sta¢, albo ze si¢ zgubie” — dziewczynka ze szkoty nr 3.

Pytanie o poczucie bezpieczenstwa byto przez niektorych uczniow zrozumiane w sposob
dotyczacy wykonania danego ¢wiczenia. Odpowiedzi dotyczace niebezpieczenstwa zwigzanego z
uprawianiem sportu dotyczyly m. in. mozliwosci ztamania nogi podczas grania w pitk¢ nozng,
skakania na trampolinie lub jazdy na rolkach.

Badania chlopcy, dla ktérych ulubiong formag aktywnosci fizycznej byla gra w pitke
nozng, podkreslali brak poczucia bezpieczenstwa zwigzany z zagrozeniem ze strony starszych
rowiesnikow. Opisywane sytuacje dotycza przebywania bez opieki na boisku (np. orliku), gdzie
przebywa takze grupa starszych nastolatkow (w czgsci przypadkéw ich obecno$¢ nie ma nic

wspolnego z uprawianiem sportu).

2.5. Wplyw innych 0s6b na uprawianie aktywnosci fizycznej przez dzieci

Wptyw innych os6b na uprawianie aktywnosci fizycznej przez ucznidw 9-letnich opisany
zostal w sposob posredni w poprzednich podrozdziatach. Uczniowie podkreslali role rodzicoéw 1
innych czlonkdéw rodziny, a takze role rowiesnikow, kiedy opisywali ulubione przez nich formy 1
miejsca gdzie uprawiaja sport. Wplyw réwiesnikow zaznacza si¢ w odniesieniu do samego
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej (wspdlne wychodzenie na podworko, granie w pilke,

jezdzenie na rowerze). Wpltyw rodzicéw dotyczy wspolnych wyjazdow i uczestnictwa badanych
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w zorganizowanych formach aktywnosci fizycznej (dowozenie dziecka na basen, jazd¢ konna,
zajecia karate itd.).

Wigkszo$¢ uczniow deklaruje, ze uprawianie przez nich aktywnosci fizycznej jest zalezne
od rodzicow. Jezeli chca spotkaé si¢ z rowiesnikami i np. jezdzi¢ na rowerze, musz¢ zapytaé o
zgodg rodzicow. Nieliczni uczniowie deklarowali, ze moga decydowac sami co i kiedy robig i nie

musza pyta¢ o zgode rodzicoOw.

2.6. Ograniczenia w uprawianiu aktywno$ci fizycznej oraz sposoby ich
przezwycigzania

Kolejnym analizowanym obszarem byly ograniczenia w uprawianiu aktywnosci
fizycznej. Uczestnikow badan pytano: co przeszkadza wam w ¢wiczeniach? Uczniom trudno
byto udzieli¢ odpowiedzi na pytanie. Najczestszymi przeszkodami, ktére podawali uczniowie
byty:

e Pogoda (pora roku): uczniowie majg poczucie, ze brzydka pogoda uniemozliwia uprawianie
aktywnosci fizycznej;

e Inne obowigzki i zwigzany z tym brak czasu: uczniowie przede wszystkim podkreslajg
konieczno$¢ odrabiania lekcji oraz innych obowigzkow w domu;

e Stan zdrowia: uczniowie twierdza, ze jak sg chorzy np. na gryp¢ to nie moga uprawiaé
sportu.

e Inne osoby: uczniowie mieli na mysli starszych kolegow/kolezanki ze szkoty, ktorzy
uczestniczg w lekcjach WF w sali gimnastycznej (w zadnej badanej przez nas grupie
uczniowie 3 klas nie mieli lekcji WF na duzej sali gimnastycznej w szkole)

e Inne aktywnosci: uczniowie podaja najczesciej komputery — ,,zeby komputerow nie bylo” —

chlopiec ze szkotly nr 1.

Jednym z elementéw tego fragmentu badania fokusowego byto wykonanie rysunku pt.
Twoje wymarzone miejsce gdzie chcialby§ uprawia¢ aktywnos$¢ fizyczng. W wigkszosci
przypadkéw uczniowie prosili o doprecyzowanie, czy proszeni sa O narysowanie miejsca
istniejacego czy wymarzonego (wymyslonego). Analiza rysunkOw ucznidw sugeruje, ze

uczestnicy badan rysowali nastepujace miejsca:
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e popularne i znane uczniom ale takie, w ktérych nigdy nie byli m. in. stadion narodowy.

Uczniowie uwzgledniali takze ulubionych sportowcoéw

Rycina 16. Stadion narodowy, chlopiec ze szkoty nr 1

Rycina 17. Stadion narodowy, chlopiec ze szkoty nr 5
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Rycina 18. Na rysunku jest uczen, ktory bral udzial w badaniu wraz ze swoim ulubionym
pitkarzem. Zapytany gdzie chcialby gra¢ w pitke nozna, odpowiedzial Zze na boisku za
domem; chlopiec ze szkoty nr 1

Rycina 19. Boisko, na ktérym uczen bioragcy udziat w badaniu jest w druzynie razem ze swoimi
ulubionymi pitkarzami, chlopiec ze szkoty nr 1
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e przeznaczone do uprawiania aktywnosci fizycznej, do ktérych uczniowie nie maja dostepu

Rycina 20. Skatepark, chlopiec ze szkoly nr 1

Rycina 21. Kort tenisowy, chlopiec ze szkoty nr 2
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e miejsca zwigzane z rekreacja (wakacjami)

Rycina 22. Plaza nad morzem podczas wyjazdu na wakacje z rodzicami, dziewczynka ze szkoty
nr 3

Rycina 23. Plaza nad morzem, wyjazd z rodzicami na wakacje, dziewczynka ze szkoly nr 4
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Rycina 24. Park dinozaurow w Lebie, chlopiec ze szkoty nr 5

2.7. Aktywnos¢ fizyczna w szkole

Analiza uwarunkowan dotyczacych aktywnosci fizycznej w szkole stanowita ostatni
fragment badan fokusowych. Nalezy podkresli¢, ze obecnos$¢ zaje¢ WF w szkole uczniowie
postrzegaja jako jeden z czynnikdw pomagajacych w poradzeniu sobie z ograniczeniami w
uprawianiu aktywnosci fizyczne;.

W wiekszosci grup fokusowych uczniowie wiedzieli ile razy w tygodniu majg zajecia
WEF. We wszystkich grupach zajecia WF prowadzone sg przez wychowawce klasy. Uczniowie
opisuja zajecia WF pozytywnie.

Lekcje WF organizowane sg na korytarzach szkolnych, na placach zabaw (gdy pozwalaja
na to warunki atmosferyczne). Badani przez nas uczniowie wiedza, ze w ich szkolach jest sala
gimnastyczna, maja takze wiedz¢ o tym jakie sprzety znajduja si¢ w sali. Wiedza takze, ze nie
mogg mie¢ zaje¢ WF w duzej sali poniewaz jest ona zajgta przez starszych uczniow. W czesci
szkot objetych badaniem uczniowie mieli w swoich salach lekcyjnych klasowe sprzety
wykorzystywane na lekcjach WF. Nie wszyscy uczniowie przebieraja si¢ na lekcje WF. W

szkotach zlokalizowanych w matym mieScie oraz na wsi uczniowie ¢wicza w stroju, w ktérym
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danego dnia przyszli do szkoly. Sg proszeni, aby danego dnia zakladali do szkoly stroje, w
ktorych wygodnie im bedzie ¢wiczy¢.

Uczniowie uczestniczg w szkole w dodatkowych zajeciach sportowych organizowanych
poza lekcjami. W duzym miescie byly to zajecia ptatne, np. tance, karate, judo. W malym miescie
byly to zajecia bezplatne dostepne dla wszystkich chetnych uczniow w szkole. Chlopcy, czesciej
niz dziewczgta, uczestnicza w pozalekcyjnych zajeciach sportowych. Uczniowie majg takze
wiedz¢ o dodatkowych zajeciach sportowych organizowanych w szkole, w ktérych nie
uczestniczg sami — wiedzg do kogo sg skierowana 1 jakie sg warunki uczestnictwa w zajeciach.

Wsrod sposobow, ktoére moglyby sprawi¢ by uprawiali oni wiecej sportu w szkole

uczniowie wymieniajg:

osobna sala gimnastyczna dla mlodszych ucznidéw,

e stworzenie w ich szkole klas o profilu sportowym,

e organizacje¢ zawodow migdzyszkolnych, co postrzegaja jako mozliwos$¢ czestszego
trenowania w celu przygotowania si¢ do zawodow,

e basen na terenie szkoly.
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3. PODSUMOWANIE ROZDZIALU

Przeprowadzone badania jakosciowe wsrod ucznidow 9-letnich stworzyly mozliwos$¢
analizy uwarunkowan aktywnosci fizycznej w tej grupie wiekowej. Zdefiniowanie glownych
obszaréw badawczych dalo mozliwo$¢ zebrania danych dotyczacych: sposobow definiowania
przez dzieci pojecia aktywnos$¢ fizyczna; miejsc i form aktywnos$ci fizycznej, uwarunkowan
srodowiskowych dotyczacych uprawiania aktywnosci fizycznej oraz zaje¢ WF w szkole.

Jednym z wazniejszych wnioskdéw, ktéry ptynie po przeprowadzeniu badan wsrdd 9-
latkow dotyczy koniecznosci dostosowania jezyka, ktorego uzywamy poruszajac z dzie¢mi
zagadnienia dotyczace aktywnosci fizycznej. Wydaje si¢ nieuzasadnione postugiwanie si¢
wylacznie sformulowaniem ,aktywnos¢ fizyczna” w odniesieniu do uprawiania sportu.
Przestankg sg problemy z definiowaniem tego pojgcia przez cze¢s$¢ osob badanych. Osoby
opracowujace materialty lub oddzialywania edukacyjne dla tej grupy uczniow powinny
uwzglednié ten czynnik.

Odnoszac si¢ ponadto do rozumienia pojgcia aktywnos$¢ fizyczna przez dzieci, warto
podkresli¢, ze dla czgsci badanych istotne sg jej zwigzki ze zdrowiem, dobrym samopoczuciem,
prawidlowym odzywianiem. Istotne jest uwrazliwianie dzieci na te powigzania, tak by dla
wszystkich bylo to wazne 1 oczywiste.

Wydaje si¢ istotny wptyw innych os6b na uprawianie sportu przez uczniow 9-letnich.
Opisywane przez uczestnikow badania formy aktywnosci fizycznej w znacznej wigkszosci
wigzaly si¢ z kontaktami rowiesniczymi oraz réznymi formami wspdlnego spedzania czasu.
Nalezy wiaza¢ to z charakterystycznymi dla tego okresu prawidlowo$ciami rozwojowymi i
potrzebg bycia w relacji roéwiesniczej z wigksza grupg (w odrdznieniu od okresu dojrzewania,
gdzie wazniejsze staja si¢ relacje diadyczne lub w mniejszych grupach). Opisywane przez dzieci
sposoby spedzania czasu z rowiesnikami, z wykorzystaniem aktywnosci fizycznej, wydajg sie
dostarcza¢ badanym radosci 1 satysfakcji.

Kolejny wazny wniosek dotyczy postrzegania aktywnos$ci fizycznej jako czynnos$ci
zwigzanych z obowigzkami dnia codziennego (uprawianie sportu poprzez wspolne wyjscie z
mamg po zakupy) oraz jako form¢ spedzania czasu wolnego przez cztonkdéw rodziny (wspdlne
spacery). Istotne jest takze powigzanie aktywnosci fizycznej z odpoczynkiem podczas wakacji.
Jako wymarzone miejsca do uprawiania sportu dzieci podawaty wakacyjne parki rozrywki lub

plaze¢ nad morzem, gdzie chciatyby gra¢ w pitke i kapa¢ si¢. Podczas planowania oddziatywan
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edukacyjnych nalezy uwzgledni¢ czynnik ksztaltowania prawidlowych wzorcéw spedzania czasu
wolnego przez wszystkich czlonkdw rodziny. Zgodnie z uzyskanymi przez nas wynikami jest to
jeden z czynnikdw determinujacych uprawianie aktywnosci fizycznej przez dzieci.

Wyniki przeprowadzonych przez nas badan wykazaty, ze formy oraz miejsca uprawiania
aktywnos$ci fizycznej zdeterminowane s3 m. in. poprzez miejsce zamieszkania badanych.
Uczniowie z terendw wiejskich uprawiajg aktywno$¢ fizyczna w miejscach im dostepnych tzn. na
wlasnych podworkach. Inne dostgpne dla nich formy aktywnosci fizycznej to te, zaproponowane
przez szkola lub mozliwos¢ wyjazdu wakacyjnego z rodzicami (jazda na nartach zimg oraz
wyjazd nad morze latem — najczesciej podawane odpowiedzi). Uczniowie mieszkajacy w miescie
maja mozliwos¢ korzystania z miejsc przeznaczonych do uprawiania aktywnosci fizycznej
dostgpnych w okolicy zamieszkania. Analiza badan przeprowadzonych w miesci do 50 tys.
mieszkancéw wykazata jednak, ze mimo obecnos$ci w miesci roznorodnych miejsc gdzie mozna
uprawia¢ sport, uczniowie korzystaja wylacznie z tych, ktdre potozone sg najblizej ich miejsca
zamieszkania.

Kolejny wniosek dotyczy $wiadomos$ci ograniczen zwigzanych z uprawianiem
aktywnos$ci fizycznej. Niepokojace moga by¢ wyniki dotyczace wplywu czynnikow
atmosferycznych na aktywnos$¢ fizyczng. W wypowiedziach uczniow pojawialy si¢ sygnatly, ze
nadchodzaca zima (badania przeprowadzano jesienig) wptynie negatywnie na ilo$¢ czasu
poswieconego na aktywno$¢ fizyczng. Obawy dotycza przede wszystkim uczniow, ktorzy nie
uczestniczg w sportowych zajeciach dodatkowych w szkole oraz poza szkota.

Przeprowadzenie badan jakosciowych wsrod uczniow 111 klas szkot podstawowych oraz
uzyskane przez nas wyniki stanowig cenne zrodto informacji na temat uwarunkowan uprawiania
aktywnosci fizycznej. Uzyskane informacje moga zwickszy¢ skuteczno$¢ planowanych dziatan

edukacyjnych i interwencyjnych skierowanych dla tej grupy wiekowe;.
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Zalacznik nr 1- Scenariusz badania fokusowego

1. Przywitanie si¢ z uczestnikami, przedstawienie celu badania, informacja ze badanie begdzie
nagrywane — 5 min.

2. Zabawa integracyjna: zapytaj sasiada co najbardziej lubi robi¢ w czasie wolnym i przedstaw
to nast¢pnie pozostatym uczestnikom — 5 min.

3. Pierwszy obszar badawczy: definicja aktywnoS$ci fizycznej; miejsca, w ktorych miodziez
uprawia aktywnos¢ fizyczng oraz formy aktywnosci fizyczne;.

Zadanie : Napisz jedno stowo, z ktérym kojarzy Ci si¢ aktywnos¢ fizyczna. Kazdy z uczestnikow
pisze na osobnej kartce swoje skojarzenie, czytaja na glos. Osoba prowadzaca zapisuje na tablicy.
Krotkie omowienie zadania — 10 min.

Zadanie: Prezentacja zdje¢ na ktorych przedstawione sg roézne formy aktywnosci fizyczne;.
Prosba do uczestnikodw, aby wybrali zdjecia, ktore najbardziej odpowiadaja tej formie aktywnosci
fizycznej, ktorag najczgsciej uprawiajg. Krotkie omowienie zadania — 10 min.

Zadanie: Narysuj miejsce, gdzie najczesciej 1 najchetniej uprawiasz aktywno$¢ fizyczng — 20 min.
Pytania wspierajace:

e Jakirodzaj aktywnosci fizycznej uprawiacie zwykle w tygodniu?

e (Czy w waszej okolicy zamieszkania lub niedaleko szkoty sg miejsca gdzie mozecie uprawiac
aktywnos$¢ fizyczng?; Czy korzystacie z takich miejsc? Ktore z tych miejsc jest waszym
ulubionym i dlaczego? Dlaczego nie korzystacie z pozostalych miejsc?

e (Czy miejsca gdzie mozna uprawia¢ aktywnos¢ fizyczng sg zawsze dostepne/otwarte?

e (zy czujecie si¢ bezpiecznie uprawiajgc aktywnos$¢ fizyczng w miejscach, o ktorych
mowiliSmy wczesniej?

4. Drugi obszar badawczy: wptyw innych osoéb na uprawianie aktywnosci fizycznej przez
dzieci i mtodziez — 10 min.

Pytania wspierajace:

e Kto najczesciej decyduje o tym czy, kiedy 1 gdzie bedziecie uprawiali aktywno$¢ fizyczng?

e Z kim uprawiacie aktywno$¢ fizyczna?

5. Trzeci obszar badawczy: ograniczenia w uprawianiu aktywnos$ci fizycznej przez dzieci i
miodziez — 20 min.

Zadanie: Twoje wymarzone miejsce aktywnosci fizycznej — narysuj i opowiedz o nim.
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Pytania wspierajace:

6.

Czy zwykle w ciggu dnia tatwo jest wam uprawiaé aktywnos¢ fizyczng?

Co wam przeszkadza/co was ogranicza w uprawianiu aktywnosci fizyczne;?

Co pomogloby wam w uprawianiu aktywnosci fizycznej?; Co musialoby si¢ sta¢ zebyscie
uprawiali wigcej aktywnosci fizycznej?

Czwarty obszar badawczy: aktywnos¢ fizyczna w szkole — 10 min.

Pytania wspierajace:

Ile czasu poswiecacie na aktywnos$¢ fizyczng w szkole?

Z jakich miejsc/sprzetow przeznaczonych do aktywnosci fizycznej korzystacie w szkole?

Co musiatoby si¢ zmieni¢ w szkole, zebyscie uprawiali tam wiecej aktywnosci fizycznej?

Co mogloby wam pomoc w uprawianiu (w wiekszym zakresie) aktywnosci fizycznej w
szkole?

Zakonczenie spotkania. Rozdanie upominkéw. Podzigkowanie za udziat w badaniu.
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Zalacznik nr 2 — transkrypcja badania fokusowego

Badanie przeprowadzone wérdd chlopcow, w szkole nr 4

Ja juz teraz wlacze dyktafon. Prosze was na poczatek, zebyScie sie¢ przedstawili, mozecie sie
przedstawic, jakas swoja ksywka, jezeli jaka$ macie, albo po prostu imieniem.

- Jajestem Janek.

- Karol.

- Wolg ksywka.

Wolisz ksywka, to, jaka masz ksywke?

- Ja jednak tez mam ksywke, Matpa.

- Jak nie miate$ wcze$niej ksywki, to mozesz jg sobie teraz wymyslic.

Jaka?

- Synek.

A ty juz co$ wymySlite$?

- Agnes.

- Marcin.

A ty?

- Wymyslam sobie.

- Ja bed¢ miat ksywke Ston.

- Jeszcze ja. Artur.

A ty?

- Jabede Felga.

Shuchajcie, tylko wiecie, co? Zadanie polega na tym, Ze jak kto§ sobie wymyslil ksywke teraz, to
dobrze by bylo, Zeby ja zapamietal, bo jak bedziecie co§ méwic, to ja was bede prosila, Zebyscie tg
ksywke przypomnieli. Teraz bedzie dla was pierwsze zadanie, kazdy dostanie, pani Malgosia wam
rozda kartki. Na kartkach, prosze was, zebyS$cie napisali, co to, waszym zdaniem jest aktywnos¢
fizyczna. Nikt nie mowi, co pisze, piszemy sami. Co to jest aktywnos§¢ fizyczna? I uméwmy sie tak,
ze kazdy pomysl, jaki przyjdzie wam do glowy, to jest dobry. Dobrze, to zacznijmy od ciebie.
Przypomnij tylko swoja ksywke.

- Han. Dla mnie to jest uprawianie sportu.

Aktywnos$¢ fizyczna to dla ciebie uprawianie sportu.

- Dla mnie aktywno$¢ fizyczna to tez uprawianie sportu.

- Sport, siatkdwka, pitka nozna.

- Ston. Wedhug mnie to sport lub co§ w tym stylu.

- Aktywnos¢ fizyczna dla mnie to jest aktywnos¢ sportowa.

A dla ciebie?

- Dla mnie, aktywnos¢ fizyczna to jest sport.

- Dla mnie tak samo, sport.

- Uprawianie sportu.

Shuchajcie, wszyscy mieli racje. Aktywnos¢ fizyczna to rzeczywiScie, mozemy inaczej powiedzieé, ze
to jest uprawianie sportu, albo ¢wiczenie. Tutaj jeden z waszych kolegéw tez wymienil juz rézne
rodzaje sportu. Warto tylko pamieta¢ o tym, Ze jak uprawiamy sport, to troche¢ inaczej si¢ czujemy
niz zwykle. Na przyklad, jaki rodzaju sportéw wymienite§? Przypomnij.

- Sport, siatkdwka i pitka nozna.

Wymienile$ na przyklad pitke nozna.

- Moja siostra chodzi na siatkdwke, moj brat na basen, a ja czasami na pitkg nozng.

To jak na przyklad gramy w pilke nozna, albo w siatkowke, albo jesteSmy na basenie, to troche sie
inaczej czujemy niz zwykle, na przyklad nam szybciej bije serce. Jak dluzej ptywamy.
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- Krétko mowiac, to mozna si¢ czu¢ trochg¢ bardziej zmgczonym, ze cztowiek czuje si¢ bardziej
zmeczony, jak spedzi jakie$ pot godziny na basenie niz jak spedzi ten czas przed telewizorem.

- Chociaz, dla mnie to jest odczucie, ktérego nie ma w innych dniach.

A jakie to jest odczucie, jakbys je opisal?

- Jakbym robit cos$ innego niz zwykle, ze codziennie.

Tak, sobie mySle, ty mowiles, Ze mozemy by¢ zmeczeni, ale to jest takie dosy¢ przyjemne zmeczenie,

prawda? To teraz bedzie zadanie, tutaj juz macie na trzech lawkach sa rozlozone zdjecia.

Poczekajcie, jeszcze chwile chlopaki, jeszcze chwile. Zadanie bedzie takie, Ze trzeba najpierw

dokladnie obejrzeé, czyli najpierw dokladnie ogladacie wszystkie zdjecia, a potem wybieracie

sposrdd nich zdjecie, na ktorym jest sport, ktéry najczeSciej uprawiacie. Wybierzcie zdjecie, gdzie

jest sport, ktéry najczeSciej uprawiacie. Najpierw spokojnie obejrzyjcie wszystkie zdjecia.

[00:06:26] ,
WYBIERANIE ZDJEC
[00:10:36]

Ktéry z was ma ochote zaczgé? To zacznijmy tym razem od ciebie i pojdziemy w tamtg strone.
Przypomnij swoje imie.

- Felga. Pitka nozna i aikido.

A powiedz, gdzie ty grasz w pilke nozng?

- W pitke nozng w szkole, a aikido w innej szkole, albo gimnazjum.

A ty, co wybrale$?

- Pitk¢ nozna, rower 1 basen.

Pilka nozna, rower i basen. To opowiedz o rowerze, gdzie jezdzisz rowerem?

- Po prostu, w weekendy biorg z tatg rower i jezdzimy sobie po prostu po miescie.

Jezdzicie sobie z tata po mieScie rowerami. A macie kaski? Tak. Twdéj tata tez ma? Ale ty masz? A
ty, co wybrale$?

- Judo i pitke 1 jeszcze boks.

To opowiedz o judo.

- Na macie trenuj¢ na takiej sali w kosciele.

I jak czesto tam chodzisz?

- We wtorki i czwartki.

Chlopaki si¢ troche $mieja, ze powiedziale§ w koSciele, ale mi si¢ wydaje, ze twdj kolega mial na
mySli klub, ktory jest obok kosciota.

- Nie w kosciele, tylko, ze pod sala.

Bo tak w koSciele, to si¢ chyba nie da. Co jeszcze wybrale$? Pilke nozna, tak? A gdzie grasz w pitke
nozna?

- W szkole.

W ktorej?

- W tej szkole.

- Bo tam jest boisko zielone.

Super, dzi¢kuje.

- Ja wybralem pitke nozna, wspinaczke gorska i taniec.

To opowiedz o tancu najpierw.

- Tancz¢ w szkole tanca ,,Duet”.

I jaki to jest rodzaj tanca?

- Towarzyski.

Taniec towarzyski. A taniec towarzyski to tanczy sie¢ w parze?

- W parze.

I jak czesto chodzisz na tance?

- Od trzech lat.
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A ile razy w tygodniu?

- Cztery.

Czesto. A wspinaczka gorska, kiedy si¢ wspinasz po gérach?

- W wakacje

A z kim?

- Zmama i tata i czasami jeszcze z wujkiem i kuzynkami.

A potrafisz sobie przypomnie¢, w jakich gorach byles?

- W Swietokrzyskich.

Bardzo ci dziekuje. A ty, co wybrales?

- Rower i basen.

Rower i basen. To opowiedz o rowerze, gdzie jezdzisz na rowerze?

- Czasami jezdze z tata, obok lotniska Bemowo.

Dzi¢kuje ci bardzo.

- Malpa. I wybratem basen, rower i koszykowke.

Basen, rower i koszykowke.

- U mojej chrzestnej majg nad garazem kosz, a na Potockg zawsze jade z rodzicami, jak maja wolne, tez
jezdze z rodzicami na rowerze.

Dziekuje ci bardzo. A macie kaski, jak jezdzicie na rowerach?

- Ja, Agata i Aga i Kacper.

MySslisz o swoim rodzenstwu, tak? A ty, co wybrales?

- Ja wybralem bieganie.

Bieganie? Opowiedz o bieganiu.

- No, zazwyczaj do biegania wykorzystuje takie sytuacje, ze na przyklad jestem na chodniku i na
przyktad przychodzi do mojego domu, to wtedy my wlasnie biegamy na korytarzu mojego
mieszkania, no i jeszcze czasem biegam na chodniku.

Dzi¢kuje ci bardzo. A ty, co wybrale$?
- Ja wybratem narty, badminton, koszykowke i pitke nozng.
Chcialbys jeszcze pitke nozng? To opowiedz o koszykowce, gdzie grasz?
- W koszykowke to na sali gimnastycznej w szkole.
Na sali gimnastycznej w szkole, po lekcjach?
- Tak
A narty?
- To jezdze do Zakopanego.
A badminton?
- Na wsi.
Masz rodzing na wsi, tak?
- Nie.
Na wakacje wyjezdzasz, tak?
- Prawie wyjezdzam, co weekend, ale w zimie nie.
Rozumiem, dobrze, to oddajcie zdjecia pani Marii i teraz bedzie kolejne zadanie dla was. Dobrze,
chlopcy. Do tego zadania potrzebne wam beda, po pierwsze kartki, a po drugie tez co$ na litere ,,k”,
jak mySlicie, co?
- Kredki.
Nie z piérnikéw kredki! ChodZcie, ja tutaj mam inne kredki dla was. Stluchajcie, poprosze, zebyscie
schowali swoje piorniki, chlopcy. Kazdy bedzie miat swoje kredki. I w dodatku bedziecie mogli je
sobie wzia¢ do domu. Teraz kazdy ma swojg kartke, swoje kredki i zadanie dla was jest takie,
prosze, zebyscie na razie, tak w tajemnicy, to znaczy nikt nie mowi, co rysuje, to jest na razie
kazdego z was tajemnica, narysowali miejsce, gdzie najczeSciej uprawiacie sport. Narysujcie
miejsce, gdzie najczeSciej uprawiacie sport. Tylko nikt nie méwi, co rysuje.

- Ale migjsce tak jak wyglada, czy mozna zrobi¢, zeby wiadomo byto, Ze to jest to?

No, mozna zrobi¢ tak jak wyglada.
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[00:17:30]
RYSOWANIE
[00:26:19]

Osoby, ktore jeszcze nie dokonczyly beda mogly spokojnie dokonczy¢. A my juz zaczniemy omawiad

swoje prace. Ktory z was mialby ochote zaczaé? A od kogo juz zaczynaliSmy? ZaczynaliSmy od

ciebie, to teraz zacznijmy z tamtej strony, od ciebie, i péjdziemy w ta strone. Usiadz, dobrze? Pokaz

prace. Zobaczcie, co to za miejsce?

- Szkota.

- Pifka!

To jest boisko przed wasza szkola? Tak. Bardzo ladnie, dzigkuje¢. Co narysowale$§? Patrzcie, mamy

kolejne miejsce do uprawiania sportu. Wiecie, co? Mnie to si¢ kojarzy z dywanem.

- Ja wiem. Judo lub karate.

To jest mata do judo?

- Ja i moj tata, tata mnie i Agaty i mojego brata i Kacpra wziagl nas tam, gdzie wlasnie karate
pokazywali i judo.

Czyli ogladaliscie jaki$ turniej, tak? Karate, albo judo. Dobrze, to pokaz teraz swoja prace. Co to za

miejsce? Patrzcie, patrzcie.

- Sala w gimnazjum szkoty jego brata.

- Nie.

A ty, jaki masz pomys}?

- To jest jakies boisko, albo sala gimnastyczna.

- To jest nasza sala gimnastyczna.

- Zle

- To jest boisko. Nasze, szkolne.

To jest boisko w waszej szkole? A tam z boku, to, co to jest? Te takie krateczki?

- To sg takie siatki, ktére sg obok boiska.

Zeby pitka nie wylatywala.

- Alei tak sg przedziurawione!

A powiedzcie, w co mozna graé¢ na waszym boisku przed szkolg?

- W koszykowke, w pitke nozna i w dwa ognie.

- I wpilke recza.

- I mozna uprawia¢ biegi.

A powiedzcie, a to boisko u was w szKkole, to ono jest zawsze otwarte? Jak szkola jest zamknieta, to

mozna przyjsé?

- Tak, bo tam jest furtka i niektorzy przechodza tam, gdzie jest stoldwka i tam czasami przechodza
normalnie przez ogrodzenie.

I ty méwisz, Ze jest tez plac zabaw. Plac zabaw tezZ jest zawsze otwarty? Tak. A wy przychodzicie na

boisko tak poza lekcjami, Zeby pograé?

- Jabedg przychodzil, zeby trenowac pitke. Nie wtedy, kiedy sa zajecia.

A ty, co narysowales?

- A jabede tam przyjezdzal na hulajnodze i bede sobie jezdzit na hulajnodze.

O, patrzcie, cos$ zielonego tutaj jest.

- Ja wiem, co to. Boisko szkolne.

- Nie szkolne.

- Boisko do pitki nozne;.

- Ale gdzie?

- U nas w szkole.
Bo u nas nie ma takiego kota.

To podpowiedz, ktére to boisko, gdzie to jest?
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- W Stadionie Narodowym.

Narysowale$ Stadion Narodowy? A byles$ kiedys?

- Ja bylem na Pepsi Arenie.

A co to jest Pepsi Arena?

- Taki stadion.

No, patrzcie, chlopaki, mamy nastepng prace.

- Boisko!

- Boisko do pitki nozne;j!

- Na stadionie Pepsi Areny?

- To na Stadionie Narodowym moze?

To powiedz nam!

- W gimnazjum.

Gdzie$ tutaj nie daleko was? Pokazesz, co narysowale$? Poczekajcie, chlopaki. Dokonczyles§ juz?

Przypomnisz mi, jak masz na imi¢? Janek?

- Moja ksywka, to Ston.

Sloniu, narysowales$ juz? Jeszcze chwila?

- No, w zasadzie tak.

To mamy kolejng prace, co to moze by¢?

- Chodnik!

To jest chodnik. A ty, jaki masz pomysk.

- Dla mnie to jest $ciezka rowerowa.

Sciezka rowerowa, a wy?

- Dla mnie ulica.

To moze nam powiesz? To jest latarnia, to, co to jest za miejsce do uprawiania sportu?

- To jest zwykla ulica, gdzie sobie biegam.

To jest ulica, gdzie sobie biegasz? Ale biegasz po chodniku raczej?

- Tak, po chodniku.

Poczekajcie, ty jeszcze nie pokazywale§ swojego rysunku. To poprosze. Malpa. Co to za miejsce,

patrzcie! Ciekawe.

- Szkota.

Gimnazjum.

Stolowka.

Muzeum.

Plac zabaw?

To powiedz nam.

- To jest przy moim domu, bardziej to jest moj troch¢ dom.

Czemu dom jest dla ciebie takim miejscem, gdzie mozna spot uprawia¢? Jaki sport mozesz

uprawia¢ w domu?

- Bo tutaj wspinam si¢. Tutaj robi¢ z orgiami, tutaj mam tablice, na ktorej wieszam, tutaj si¢ tak
wieszam, tutaj si¢ bujam, tutaj jest do koszykowki, a tutaj jest taki sejf moj, a tutaj jest, zeby si¢ tak
kregcié.

Swietnie, bardzo dziekuje. Pokazywales swoja prace? Nie, nie pokazywales. Co to jest?

- Basen.

- Wecale, ze nie!

- Bez takich paskow to nie jest olimpijski.

Czy to jest basen olimpijski?

- Ja wiem, gdzie to si¢ znajduje, tutaj na Reymonta, to jest taki basen. I tam chodziliémy w drugiej
klasie.

Chodzili$cie w drugiej klasie na basen, tak? A teraz?

- Ja chodze na ten sam, dzisiaj bede szedt na basen.

A z kim bedziesz szedl dzisiaj? Z mamg. To jest rzeczywiScie basen na Reymonta?
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- Nie, ja mieszkam na Reymonta. To jest na Konrada.

Ktory basen narysowales? Co to za basen?

- Tamten, co ja wymienitem?

- Tak.

Super, bardzo dziekuje. To wszystkie prace juz byly? Oddajcie pani Malgosi prace. UsiadZcie.

Powiedzcie, rysowaliSmy miejsca, a czy wy znacie, chlopcy jeszcze jakie§ inne misja niedaleko

waszych domow, tych miejsc, gdzie mieszkacie, gdzie mozna uprawiac¢ sport, ale na przyklad takie,

na ktore nie chodzicie? Albo chodzicie tez.

- Koto mojego domu, tam jest stot do ping-ponga przyklejony do podtogi. Przykrecony bardzie;.

- Koto mojego tez.

- U mnie na osiedlu jest takie miejsce, gdzie jest taka wielka choinka, a za tg choinka jest boisko do
koszykowki.

I ono jest zawsze otwarte?

- Nie zawsze, w nocy si¢ je zamyka.

Teraz ty powiedz.

- Ja chodzg¢ na zajecia, nie pamigtam, kiedy, ale chodze na Gwiezdzista do Akademii Ruchu.

A co to sq za zajecia, opowiesz, na czym polegajq?

- Takie zajecia, gimnastyka takie, typu przysiady, przeskakiwanie przez kona. Jest tam jeszcze
zawieszone takie cos.

Takie hustawki sa zawieszone, tak?

- Ja mam place zabaw, tam ma duzy, sredni i maty. Na matym jestem, kiedy wychodz¢ z psem czasami,
przywiazuje go, na ten duzy chodze z rodzicami, ale czasami sam i jeszcze mam tu koto domu taki, na
ktory chodze z mojg kolezanka Natalka.

Powiedz jeszcze.

- Plac zabaw, boisko do pitki noznej, boisko do siatkowki i1 ptywalnia.

A powiedzcie, chlopcy, w tych miejscach, o ktérych méwicie i w tych, ktore narysowaliScie, to si¢

czujecie bezpiecznie, jak uprawiacie sport? Zacznijmy od ciebie.

- Bo, jak si¢ rzuca, jak si¢ gada, no to mozna sobie przycig¢ jezyk.

Méwisz o judo? Jak sie ¢wiczy, to nie mozna rozmawiac¢? To pod tym wzgledem ci si¢ skojarzylo? A

ty?

- U mnie jest bezpiecznie.

A czemu? Ci¢zko powiedzieé. A dla ciebie?

- Dla mnie s3 takie rzeczy trudne strasznie, bo to si¢ robi tak, na przyktad robi si¢ taki przerzut przez
glowe.

A o0 czym teraz méwisz?

- O aikido.

Dziekuje. A ty?

- Dla mnie jest niebezpiecznie.

A dlaczego?

- Bo, na przyklad w pilce noznej, jak jedna osoba ma pitke i z druga sie zagada, to jak kto$§ kopnie
pitke, to moze kogo$ trafic.

A dla ciebie?

- A wedhug mnie, to nie niekoniecznie bezpiecznie jest na takiej ulic, gtownie z takiego powodu, ze
nagle moge si¢ wywali¢ i albo sthuc sobie tokie¢, albo, co gorsza, na przyklad jak bedzie w miejscu, w
ktérym sie wywalitem obok stalo jakie§ zaparkowane auto, to moge w nie walnaé¢, na przyktad
lokciem, a to bedzie chyba jeszcze bardziej bolato.

A dla ciebie?

- Raz na tym boisku, jak gralismy w pitke, to mozna si¢ potkna¢, a jeszcze u nas w klasie to jest taka
Ola, ktora nie znosi w ogole tylko chtopakow, mnie nie znosi! Nawet mojg siostre, Agate.

- Dla mnie jest bezpiecznie.

[00:39:00]
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A co ci daje to poczucie bezpieczenstwa?

- No, bo ja tutaj czasami wychodzg¢ na boisko gra¢ w pitke. Przed szkota.

A dla ciebie? A powiedzcie teraz, jak to jest, kto najczeSciej decyduje o tym, ze wy uprawiacie

sport?

- Rodzice.

Rodzice? To znaczy, musisz si¢ zapytaé¢ rodzicow, czy to oni decyduja o tym, kiedy i gdzie

wychodzisz?

- Roznie, czasami dziecko chce samo na przyktad wyj$¢ na boisko, a czasami rodzice méwia, zeby na
jaki$ sport.

A u ciebie?

- Czasami chodzimy razem na Potocka, a czasami tez tutaj chodz¢ na basen, sam lub z Agatg lub z
bratem. I z Kajtkiem si¢ bawi¢ na dworze i czasami Kajtek psoci, i do mamy i do taty w ogole nie
chce czasami podchodzi¢ pod wieczor, bo si¢ boi, ze walng go po pupie.

- Ja chcg powiedziec, ze zawsze rodzice decyduja, czy idg czy nie.

A powiedz, a jest czasem tak, Ze rodzice ci¢ zachecaja, zeby$ wyszedl na dwor? Czasami, a kiedy?

- Rzadko.

A ty, co chciale$ doda¢?

- Zeu mnie to kolega decyduje?

Kolega?

- Tak, ze do mnie dzwoni wtedy, kiedy moze wyjs¢.

Czyli kiedy on moze wyjs$¢, dzwoni do ciebie, Zeby zapytaé, czy ty tez mozesz?

- On dzwoni do wszystkich kolegdéw i1 do mnie tez.

I co si¢ wtedy dzieje? Ty pytasz rodzicow?

- Po prostu mamy okreslony czas, zeby wyjs¢.

I wtedy, jak wychodzicie razem na dwor, to kto$ dorosly tez z wami jest?

- Nie.

A powiedzcie chlopaki, jak wychodzicie gdzie$ na osiedle, tak niedaleko domu, to doro§li sa razem z

wami?

- Tak

- Czasami, na placyk, tam, gdzie méwilem, to tam czasami z Natalkg wilasnie, ktora chodzi do tej same;j
klasy, co my i z nig wychodzimy na plac i czasami na tym placyku, tam, gdzie jesteSmy, to sg dorosli.
Ale zawsze tomy idziemy samo, bo mam Natalki i tata Natalki mogg patrze¢, bo maja balkon i widok
na plac zabaw.

- U mnie rodzice.

- A u mnie jest tak, ze u mnie nie ma rodzicéw, a sa koledzy, ale gtdéwnie chodzi o to, ze dorosty, moze
by¢ nawet sasiad, ktory wyszedt na chwile na dwor ze swoimi dzie¢mi, bo glownie to jak, sie wywale
i sttuke sobie kolano, albo jak bedzie podobna sytuacja, to przynajmniej, oprocz kolegi mam jeszcze
kogo$ innego do pomocy.

A wy, chlopcy? Wychodzg z wami osoby dorosle?

- Ze mna wychodza.

- Ze mna wychodzi siostra.

- Jak ja wychodze na dwor, to chodze czasami sam, tylko na rower wychodze z tata.

I powiedz, jak wychodzisz sam na dwér, to rodzice wiedza, gdzie jeste§? Musisz si¢ zapytaé

rodzicow, czy mozesz wyjs¢? Ale wtedy wychodzisz tak calkiem sam, czy z kolegami innymi?

- Czasami wychodz¢ sam, czasami wychodze¢ z kolegami. Na przyktad, kilka razy zdarzyto mi si¢ tak,
ze kolega do mnie przyszedt do domu, zadzwonit do drzwi i powiedzial, i to z babcig byl, i
powiedzial, zeby$my przyszli i zebym wziat pitke i wzieliSmy ta pitke i poszedtem z tym kolega na
boisko i gralismy w pitke.

A ty co chciale$ jeszcze dodaé?
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- Ze czasami jak Natalka chodzi z babcig, bo Natalka ma jeszcze siostre Wiktorie i czasami z nimi ja i
Agata idziemy z nimi na stodycze, tam, na placyk, jest jeszcze dalej Biedronka. | tam wlasnie jest ten
basen, ktory Marcin narysowat.

Dobrze, shuchajcie, chlopaki, teraz bedzie kolejne zadanie, ale najpierw trzeba do niego zamkna¢é

oczy. Dobrze, shuchajcie, to jak mamy zamkniete oczy to kazdy sobie wyobraza takie najpiekniejsze

miejsce, gdzie mozna uprawiaé sport, takie wasze wymarzone, jakie byscie chcieli, zeby bylo
najpickniejsze. Albo, jak kto§ ma, to takie prawdziwe, wymarzone. Albo mozna sobie teraz

wymyslic. Wymarzone miejsce do uprawiania sportu. Jak wymysliliScie, to otwieramy oczy i

rysujemy. Tak, jak poprzednio, nikt nie méwi, co rysuje.

[00:45:32]
RYSOWANIE
[00:50:15]

Zrobmy tak, ze te osoby, ktore rysuja, to jeszcze sobie koncza rysowaé, a ja was teraz jeszcze o kilka

rzeczy zapytam. Powiedzcie, tak jak sobie myslicie o takich dniach tygodnia, to znaczy od

poniedzialku do piatku, wtedy, kiedy chodzimy do szkoly, to wam jest wtedy tatwo, czy trudno

uprawia¢ sport?

- Zalezy, kiedy, bo tak na wiosng¢ to fatwo, ale jesien i poczatki zimy to mi jest bardzo trudno.

Na wiosne jest latwo, a dlaczego na wiosne jest katwo?

- Bo mamy wigcej czasu wolnego.

Na wiosne jest wiecej czasu wolnego.

- Ajesien i poczatek zimy, jest trudniej.

A ty, co chciale$ doda¢?

- Mi jest codziennie trudno, jak chodze ja judo, bo zawsze si¢ na nie spézniam.

Spoézniasz si¢ zawsze na judo. A dlaczego si¢ spézZniasz?

- Bo mam duzo lekcji.

Bo masz duzo lekcji. A to jest tak, Ze ty po szkole od razu idziesz na judo, czy najpierw odrabiasz

lekcje w domu?

- Nie, od razu po szkole jade do domu, jem cos$ i jade na judo.

Dobrze, chltopaki ty méwile$ o tym, zZe tobie jest trudni, bo si¢ sp6Zniasz na judo, bo najpierw lekcje

odrabiasz. A jak inne osoby? Najbardziej to pytam te osoby, ktére juz skonczyly rysowaé.

- Mnie jest najtatwiej uprawia¢ sport, bo czasem w zim¢ rzucam si¢ §niezkami z siostrg i bratem i lepie
balwana i robi¢ aniotki z bratem i siostra.

Powiedzcie, chlopcy, w jakim jesteScie momencie waszych rysunkéw? Kto juz konczyl? Zaczniemy

tym razem od ciebie, tylko poczekamy, az wszyscy skoncza rysowaé, zeby wszyscy widzieli, co

narysowale$. A jak sobie pomyslicie chlopcy o sporcie, ktéry uprawiacie, to sg jakie§ przeszkody?

Co wam utrudnia uprawianie sportu? MySlicie, Ze sa jakie§ przeszkody w uprawianiu sportu?

- No, czasem s3 takie, typu duzo lekcji do odrobienia, albo, na przyktad, jak masz ztamana noge to nie
mozesz robi¢ takich rzeczy typu biegani.

- Albo, na przyklad, ze jak si¢ ma jakie§ zajecie to nie mozna, albo na przyklad, tam, gdzie chcemy i§¢
na boisko i jest prywatne, to moze by¢ zamknigte.

Ze moze byé zamkniete prywatne boisko. To wazne to, co powiedziales. A inne osoby? Co$ wam

jeszcze przychodzi do glowy, jakie jeszcze moga by¢ przeszkody w uprawianiu sportu

- Myj tata czasami sobie jezdzi na rowerze, a kiedy pracowat w pracy to mu dysk wypadt. I teraz chodzi
do lekarza.

Chlopcy, czy wy juz macie? Od ktérego z was mieliSmy zaczynaé?

- Ode mnie!

Od ciebie to zaczynaliSmy juz. Od ciebie mieliSmy zaczynaé, tobie obiecalam. Masz racje. Mamy

pierwsza prace, Artur Polska pokazuje nam swoje wymarzone miejsce, gdzie mozna uprawiaé

sport. Jak mySlicie, co to jest? Zamrazacze?
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- Teleporter.

Co to jest? To opowiedz, co to sa teleportery, ja nie wiem.

- To sa takie, ze trzeba mie¢ budke i z takiej budki ci¢ teleportuje.

A powiedz, jak si¢ z teleporterem sport uprawia?

- Na przyklad si¢ zjezdza z jakiej$ gorki i mozna na przyklad zjecha¢ z tej gory i si¢ teleportowac na
gore. Nie trzeba wchodzié.

Skonczyles? Pokaz najpierw, co narysowales. Moze sprobujemy zgadngé.

- Jawiem, co to! Ten placyk, co tutaj jest obok. Bo tutaj tez jest taki placyk duzy.

Tak? Czy to jest ten plac?

- To jest takie co$, ze to jest taka, jakby sitownia, to jest gorne pigtro, to jest wyskocznia na basen i
wymyslitem takie $mieszne co$, ze jak si¢ rozbujasz odpowiednio na tej drabince i ja puscisz to
wpadniesz na trampoling i ona ci¢ albo wybije na sufit albo wybije ci¢ prosto w worek treningowy.

Ja to az sie boje mysleé, co bedzie dalej. A ty, co wymyS§liles?

- A potem walniesz w stup.

Pokaz swoje zdjecie. Pochwal si¢! Patrzcie, mamy nastepne miejsce do uprawiania sportu. Macie

jaki$ pomysty?

- Zjezdzalnia wodna.

- Basen odkryty.

Opowiedz nam o tym, co to jest? To jest basen okryty. A gdzie?

- Tutaj troche dodatem, bo tutaj nie ma tego tam, tego tez nie ma. Tutaj tez tak nie wypryska, ale to jest
basen odkryty i tam czgsto puszcza si¢ muzyke z magnetofonu.

Bardzo ci dziekuje. A twoje, jakie jest wymarzone miejsce? Pokaz swoja prace.

- Do uprawnia sportu? To w lesie.

Bardzo fajnie. A co to za las? Gdzie jest taki las?

- Poprostu w lesie.

Po prostu w lesie. Bardzo ci dziekuje. A twoje?

- Boisko potgczone z salg judo.

Boisko polaczone z salg judo, bardzo dobry pomysk. A gdzie to boisko by bylo?

- Wymyslilem sobie.

A gdzie bys chcial, zeby ono bylo, to boisko?

- W tej szkole.

Zeby w szkole bylo takie, zeby mozna bylo judo tu uprawiaé. Swietny pomyst.

- Jajeszcze wymyslitem tak, ze ludzie, ze jak si¢ tu wejdzie, po takiej drabince, o tu, to, jak sie wejdzie
na deske to mozna zjechac z tej rampy, z deski i jak si¢ odpowiednig predkos¢ to sie spadanie tutaj na
gtowe. Na chodnik przed sitownia.

Dobrze, to poprosimy kolejna prace. Poprosze teraz twojq prace.

- Jeszcze nie, to poczekamy chwile.

Jeszcze twoja.

- To jest Stadion Narodowy.

- Ja wiem, gdzie on si¢ znajduje.

[01:00:45]

A wy mowili$cie wcze$niej, Ze byliScie na Stadionie Narodowym, prawda?

- Ja bylem na Pepsi Arenie.

A Pepsi Arena to jest tez w Warszawie?

- Itam jest fajnie, bo moj chrzestny tam byt i mojego brata chrzestna.

A twoja prace juz widzieliSmy? To pokaz.

- To sg liny dotapania sie.

Skonczyle§? To pokaz. Popatrzcie, co to jest?

- Moge powiedzie¢. Ze tutaj jest ludzik i on idzie i tutaj sie idzie i to wystrzela w powietrze, tu
wystrzela, tu wystrzela, tu wystrzela, wlatuje sie¢ do zjezdzalni, jezdzi si¢ tutaj, tutaj, tutaj. Tu sie¢
wystrzeliwuje 1 uderza si¢ o to. I wpada si¢ do wody, cos ci¢ wciaga, tu si¢ otwiera i stad wychodzi po
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drabince i idzie sig, tutaj trzeba strzeli¢ gola robotowi, jak si¢ nie strzeli to wtedy wychodzi ze $ciany
taka maszyna, ktora strzela ogniem i spala. A jak si¢ uda, to wystrzela w powietrze, tutaj si¢ spada tak
na trampoling latajacg i trzeba wlecie¢ do portalu, tylko, Ze trzeba uwazac, zeby si¢ nie spalic.

Jak w grach wideo.

- Tutaj jest jeszcze portal, i tu si¢ wskakuje na narty i si¢ jedzie, tutaj trzeba si¢ schyli¢, zeby tez nie
zosta¢ spalonym, tutaj si¢ wali glowa, zeby nie wylecie¢ w wiatrak. I tutaj wejs¢ w portal.

Ale to jest bardzo skomplikowane.

- To jest gra chyba wideo.

Sprawdzcie teraz chlopcy, czy wszystkie prace sq podpisane. Tak samo jak poprzednie. I oddajcie

prace pani Marysi. Ja was chce jeszcze zapytaé o ostatnia rzecz, jak to jest z uprawianiem sportu u

was w szkole, powiedzcie? UsigdzZcie. Ja nie pytam jak to jest na tych zajeciach po szkole.

- Tutaj, w tej szkole, jest w srody, w poniedziatki i w pigtki siatkowke. I czasami tam pomagam pani,
zeby oglada¢, jak graja.

A tutaj w szkole na lekcjach to wy macie w-f, czy nie? Macie w-f. A ile razy w tygodniu?

- My trzy. A jeszcze inne trzy razy.

- Mamy w piatek, we wtorek i Srode.

A powiedzcie, a wy macie pania wychowawczynig, czy pana?

- My mamy panig Iwonke Latoszewicz.

- A my mamy panig Ewe Kabane.

I powiedzcie, wy macie w-f z paniami wychowawczyniami, czy z kim§ innym? Z pania swojg. I

powiedzcie, jak to si¢ odbywa, trzeba si¢ wtedy przebra¢?

- Trzeba w stroj.

I gdzie si¢ przebieracie?

- Na tawce.

- Albo tam na dole my mamy w-f zawsze w piatki.

- Przebieramy si¢ na kazdym pietrze, albo na pierwszym pigtrze, albo na parterze, albo w piwnicy.

Jakiej piwnicy? Albo w szatni, albo na pierwszym pi¢trze.

Ale w jakims$ specjalnym miejscu, czy gdzie§ mowicie o korytarzach?

- Na korytarzu, tam, na dole tez jest korytarz, a tam tez.

Powiedzcie, co robicie na w-fie.

- Cwiczymy, a pod koniec czasami pani robi nam zabawy.

A jakie?

- W dwa ognie. W zbijaka.

- I czasami w Babg Jage, Murarz.

A Murarz to, na czym polega?

- To, ze jedna osoba si¢ rusza, a niektore cegly.

- Czyli jakby jedna osoba jest murarzem, i jak si¢ dotknie, przysiada, a nastepne osoby przelatuja. Kto
zostanie wygrywa.

A u was w szkole, to inne klasy gdzie majg w-f?

- Tez tutaj. W sali gimnastyczne;.

A ktore klasy maja w sali gimnastycznej.

- Pig¢, szes¢.

I starsze, tak?

- Iczwarte.

A wy byliScie kiedy$ na sali gimnastycznej?

- My mieli§my wtasnie apel.

Apel byl na sali? Wy robili§cie apel na sali? Duze wydarzenie.

- Ijeszcze robili$my trzecia E i trzecia D, ale oddzielnie robili$my tez Le$ne Glupki.

A jakie sg sprzety na sali gimnastycznej?

- Drabinka, kosz do koszykowki.

- Siatka do siatkéwki. Szarfy.
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Kazdy z was powie po jednym sprzecie, bo jak wszyscy mowimy na raz to wtedy nic nie bedzie

stychaé. Powiedz jeden sprzet.

- Sajeszcze takie przenos$ne.

A ty, jaki sprzet dodasz?

- Pitka nozna.

Pitlka nozna. A ty? Jakie sq sprzety na sali?

- Jest jeszcze taki magazyn na taczniku, gdzie sa rézne rzeczy, takie na przyklad szarfy, pitki, takie
inne.

- Nie ma telewizora. Ja tam zawsze, na siatkdwce, pani mi daje kluczyk i ja tam zawsze ide albo po
pitki, albo po materace, albo po co$ innego. To ja tam nie widziatem nigdy telewizora.

Rozstrzygniecie to jak drugi raz tam péjdziecie. A ty, co dodasz?

- Materace.

- Drabinki.

- Kosz do koszykowki i jeszcze tam sg z tasmy klejacej, albo na czerwono, albo na biato, albo na
zielono, albo na niebiesko, sg takie linie do boiska do pitki noznej, do siatkdwki, do ping-ponga.

A ty co$ dodasz?

- Mogg dodac siatke do siatkowki, ktora tam jest.

- Bo czasami tutaj jeszcze jest karate w pigtki jest przed siatkowka, w $rody jest przed siatkowka, w
piatki jest za siatkowka i w poniedziatki jest za siatkowka.

Ty teraz mowisz o takich zajeciach pozalekcyjnych sportowych, tak? Czyli jest siatkowka i karate?

Co jeszcze? A moze wiecie, czy jest jeszcze co$ takiego, na co mogq chodzi¢ inne dzieciaki, ale

niekoniecznie, ale niekoniecznie wy chodzicie. Jakie sq jeszcze zajecia sportowe w szkole?

- Pitka. Tenis.

- Tenis byt w drugiej klasie.

- Tenis stotowy. Ping-pong.

A te zajecia pozalekcyjne sportowe, to za nie trzeba placic¢?

- Nie. Z panem Robertem tez czasami mamy pitke.

A kto to jest pan Robert?

- Nauczyciel w-fu. I pani Zuzia i pani Kasia.

A powiedzcie, a kto moze chodzi¢ do pana Roberta na pilke?

- Klasy cztery- szes¢.

- On jest nauczycielem klas tych, ktére maja w-f.

A jak mySlicie, co by si¢ musialo w waszej szkole zmienié, ZebyS$cie mogli wiecej sportu tu uprawiaé?

- Wiecej boiska. Wieksze ogrodzenie i jeszcze wieksza sama gimnastyczna.

- Tkrotsze lekcje.

A ty méwisz, Ze by si¢ musiala zmieni¢ cala szkola, co to znaczy?

- Czyli ze caly obiekt szkoty.

Co to znaczy caly obiekt szkoty?

- Szkota, podworko szkolne.

Podworko szkolne by si¢ musiato zmieni¢? Na jakie?

- Na wicksze. I zeby tam bylo wigcej sportowych rzeczy, a nie takich jak na przykiad plac zabaw.

Zeby bylo wiecej sportowych rzeczy? A jakie to by byly sportowe rzeczy?

- Pika nozna, pitka reczna.

- Zielone boisko to nie jest do nogi tylko do reczne;.

A ty, co chciale$ dodaé?

- Powinno si¢ zmieni¢, ze gdyby bylo wigcej przedmiotow i wiecej pieniedzy i materialow. I gdyby
zrobili jeszcze jedno pigtro do sali gimnastyczne;.

Jeszcze jedno pigtro w szkole?

- Nie, w sali gimnastyczne;.

- Zeby sala gimnastyczna miata dwa pietra.

- Zeby na drabinkach trzeba byto wchodzi¢, to by byto fajne.

41



- Albo schody. Albo winda.

- A jabym zrobit windg¢ do kazdej klasy osobno.

- Winda dla kazdego do kazdej klasy.

Dzi¢kujemy Wam bardzo za rozmowe
[01:12:53]
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