tzw. energetyk

to NAPOJ FUNKCJONALNY, ktérego spozycie ma wywotaé¢ okresélona

reakcje organizmu:
pobudza do dziatania

KROTKOTRWALE

zmniejsza uczucie zmeczenia

poprawia nastréj i koncentracje

SKUTKI NADMIERNEGO
SPOZYWANIA

niepokdj

nadpobudliwos¢

N
drazliwosé
/
zaburzenia zachowania
problemy z kpngentracja
i pamiecia /

zaburzenia snu

béle gtowy

odwodnienie

bole brzucha

nudnosci

biegunki

wzrost masy ciata

zaburzenia pracy serca

ostabienie szkliwa
nazebnego

Nie jest przeznaczony dla

dzieci i mtodziezy, kobiet w cigzy
i karmigcych piersig, osob
chorych na cukrzyce czy
cierpigcych na choroby uktadu
krazenia

asTWo
e )

WOJEWODZKA STACJA
i . SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNA
e W POZNANIU

Nie stuzy do zaspakajania
pragnienia, nie stanowi
alternatywy dla wody

Regularnie spozywany
prowadzi do uzaleznienia
od kofeiny

Konsultacja merytoryczna

Katedra Zywienia Cztowieka

i Dietetyki, Uniwersytet Przyrodniczy
w Poznaniu



