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CYBERLEKCJE 3.0

Naduzywanie nowych technologii

Temat: Naduzywanie nowych technologii

Klasa: 4-6 szkoty podstawowej

Czas realizacji: 2 x 45 minut
Warto wiedzie¢ - wprowadzenie do zajeé

Problem naduzywania nowych technologii dotyka zarowno dzieci,

jak i dorostych. Nadmierne korzystanie z Internetu i urzgdzen cyfrowych moze
prowadzi¢ do uzaleznienia, a jego leczenie czesto wymaga pomocy
specjalistow. Technologie informacyjno-komunikacyjne sg obecne w kazdym
obszarze zycia cztowieka. Nauczyciele, dzieci i mtodziez wykorzystujg
urzgdzenia dotykowe, komputer i Internet w edukacji, podczas poszerzania
wiedzy i zainteresowan oraz rozrywki. Niestety, bardzo czesto brak kontroli
rodzicielskiej powoduje, ze dzieci naduzywajg nowych technologii,

a tym samym zaniedbujg inne wazne obszary rozwoju. Nadmierne korzystanie
z Internetu i smartfona powoduje pogorszenie sie wiezi rodzinnych

i rowiesniczych oraz prowadzi do powaznych zaburzen zdrowia fizycznego

i psychicznego.

Rozne fundacie i organizacje prowadzg akcje spoteczne i kampanie,
ktére majg uswiadomi¢ mtodziezy oraz rodzicom niebezpieczenstwa
zwigzane z naduzywaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych.
Syndrom FOMO (ang. Fear of Missing Out), czyli lek uzytkownika

przed odtgczeniem od Internetu, dotyka coraz wiecej mtodych ludzi.

Rolg rodzicow i nauczycieli jest wskazywanie dzieciom, ze nadmierne
korzystanie z sieci moze by¢ duzym problemem i prowadzic

do nieprzyjemnych konsekwenciji. Nalezy wiec dbac o rozwdj fizyczny dzieci,
poszerzanie ich zainteresowan, bezposrednie kontakty z rowiesnikami.

Pokazanie zrbwnowazonego stylu zycia bedzie wptywac pozytywnie
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Naduzywanie nowych technologii

na ich dalsze wybory zawodowe i osobiste, przyczyni sie takze do

prawidtowego udziatu w zyciu spotecznym i rodzinnym.

Informacje na temat zajeé

Cele ogdlne powiqgzane z podstawg programowq
Cele ksztatcenia — wymagania ogdine
Etyka

|. Elementy etyki ogdinej. Uczen:

3. postuguje sie nazwami emocji i uczuc do opisywania przezy<¢ wtasnych
oraz przezy¢ innych osdb w kontekscie roznych doswiadczeh moralnych;
wykorzystuje te pojecia do charakteryzowania przezyc, dziatan i postaw

bohateréw powiesci, opowiadan, fimow, spektakli teatralnych, gier

komputerowych;

lll. Cztowiek wobec siebie. Uczen:
7. podaije przyktady dziatan, ktére sq wyrazem troski o wtasne zdrowie
i zycie;

IV. Cztowiek a Swiat ludzkich wytwordw. Uczen:

6. podaje przyktady wtasciwego i niewtasciwego wykorzystywania

nowoczesnych technologii informacyjnych;
Informatyka

V. Przestrzeganie prawa i zasad bezpieczenstwa. Uczen:

3. wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostepem do

technologii oraz do informaciji i opisuje metody wystrzegania sie ich;
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Naduzywanie nowych technologii

Jezyk polski
|. Ksztatcenie literackie i kulturowe. Uczen:

19. wyraza wtasny sqgd o postaciach i zdarzeniach;
Plastyka

Il. Doskonalenie umiejetnosci plastycznych — ekspresja tworcza przejawiajgca

sie w dziataniach indywidualnych i zespotowych. Uczen:

4. projektuje graficzne formy uzytkowe (plakat).
Godziny wychowawcze

Tematyka moze wynikac z obowigzujgcego w szkole Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego. Zawsze zaktada on wsparcie uczniow
i uczennic w rozwoju kompetenciji spotecznych i bezpiecznego korzystania

Z sieci.

Cele szczegotowe powiqgzane z podstawg programowq

Uczen:
e zna zagrozenia wynikajgce z nadmiernego korzystania z telefonu
komodrkowego oraz Internetu;
e wyraza opinie, witgcza sie w dyskusie na temat moderowany
przez nauczyciela;
e poftrafi dokonac¢ oceny zachowania bohaterdw filmowych;
e wspotpracuje z rowiesnikami w zakresie rozwigzywania zadan;

e wykonuje prace plastyczne nawigzujgce do poruszanych zagadnien.
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Naduzywanie nowych technologii

Kompetencje kluczowe
e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji;
e kompetencije jezykowe;
e kompetencije cyfrowe;
e kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;.
« kompetencije osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie.
Cele zajec¢ w jezyku ucznia:
1. Dowiem sie, czym jest syndrom FOMO i jakie ma skutki.

2. Opracuje zasady dbania o cyfrowy dobrostan.
Kryteria sukcesu dla ucznia/uczennicy:
1. Poftrafie wyjasni¢ pojecie syndromu FOMO.

2. Potrafie omoéwic 3 zagrozenia, jakie niesie za sobg nadmierne

korzystanie z technologii.

3. Podczas pracy w parach ustale, jak zadbac o swoje bezpieczenstwo

przy korzystaniu z nowych technologii.

4. Potrafie wyjasni¢, dlaczego sq wazne 3 wybrane zasady cyfrowego

dobrostanu.
Wskazowki do przeprowadzenia zajec:

e Lekcja oparta jest na pracy technikg metody dramy.
Warto poswieci¢ czas na omowienie ¢wiczenia, dyskusja bedzie
pogtebieniem rozumienia syndromu FOMO przez ucznidw. W zadaniu

istotqg jest dotarcie do uczuc i mysli;

e ROIZSZERZENIE: zasady dbania o cyfrowy dobrostan uczniowie mogg

przygotowac w animagcji przejdz do animacii
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Metody/techniki pracy:
e metoda dramy - technika manualno-plastyczna;
e pogadanka;
e dyskusja;
e praca z fiimem;
¢ metoda problemowa — wnioskowanie 5Q.
Formy pracy
e indywidualna;
e grupowa (trojki, pary, grupy);
e praca na forum.
Srodki dydaktyczne

e film ,Fajna zabawaq, ale...: Plik i Folder odcinek 1";

e karteczki samoprzylepne;
e kredki, otdwki, mazaki, taSma malarska lub magnesy;

e infografika ,Higiena zdalnych zajec":

e piec arkuszy szarego papieru (lub posklejane duze arkusze gazet);

e instrukcja dla grupy — materiat do pociecia (Karta pracy:

Naduzywanie).
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Przebieg zajecé

Wprowadzenie

Nauczyciel rysuje na tablicy uproszczony rysunek smartfonu lub pisze duzymi

literami hasto SMARTFON.

(pixabay.com)

1. Praca indywidualna — nauczyciel rozdaje kazdej osobie po 4 karteczki
post-it i prosi o zapisanie duzymi literami na oddzielnych kartach:
do czego lubie uzywac smartfonu? Nastepnie mtodziez przykleja

karteczki do tablicy, nauczyciel kategoryzuje i omawia wyniki.

2. Dyskusja na forum klasy
— Mowi sie, ze dzisiejszy swiat miesci sie w smartfonie. Czy zgadzacie sie
ztq opiniqg? Nauczyciel zaprasza ucznidw do swobodnych wypowiedzi.
Wazne, by podkreslic, ze w wielu sytuacjach smartfon utatwia zycie,
przyspiesza rozne transakcje, ma wiele plusow.
— Czy zatem uzywanie technologii moze mie¢ negatywne skutkie —

o tym bedzie dzisiejsza lekcja.

Czesc gtowna

3. Praca w grupach technikg dramowq — nauczyciel tgczy klase w piec
grup. Kazda grupa otrzymuje inng sytuacje do opracowania —

instrukcja dla grupy — czas na prace w grupach ok. 15 minut,

potem ok. 15 minut prezentacja i omowienie doswiadczenia.

Grupy kolejno prezentujqg swoje plakaty.

cyber 7% Ministerst
NASK G p profilaktyka ql?r‘;zzrc?iwo



https://www.gov.pl/attachment/2c2308ae-bb5a-4425-bb86-0974dd5fc329

CYBERLEKCJE 3.0

Naduzywanie nowych technologii

4. Dyskusja — Co sie wydarzyto w zyciu osoby, ktéra jest na waszych
arkuszach? W czym technologie pomagaty, a co tak naprawde

zabratye

Nauczyciel zwraca uwage, by pojawity sie hasta o pogorszeniu relacji,

coraz dtuzszemu oddawaniu sie grom, oszukiwanie itp.

5. Praca w parach — nauczyciel wprowadza pojecie syndrom FOMO
(ang. Fear of Missing Out), czyli lek uzytkownika przed odtgczeniem

od Internetu.

Prosi ucznidw i uczennice, by zastanowili sie, czy osoba z arkuszy
papieru mogta zaczqgc cierpie¢ na syndrom FOMO. Co o tym

Swiadczy?
Zaprasza ucznidw do swobodnych wypowiedzi.

6. Praca z filmem - fiim ,Fajna zabawa, ale... Plik i folder odcinek 1".

1) czes¢ (do 2:55 minuty filmu)

Nauczyciel zaprasza ucznidw do obejrzenia fragmentu filmu.
Po projekcji zaprasza do dyskusji: Co wy byscie zrobili w takiej sytuac;jie
Jak mozna pomaoc osobie, ktora caty czas korzysta z technologiie

Jakie mogq byc¢ tego skutki?

Pomysty rozwigzan nauczyciel zapisuje na tablicy np.:
e rozmowa z kolegq;
e rozmowa z wychowawczyniq.

Nauczyciel prosi ucznidw o przedyskutowanie w parze efektéw

zaproponowanych rozwigzan.
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2) cze$é (od 2:55 minuty filmu do konca)

Nauczyciel prosi ucznidow o zweryfikowanie swoich pomystow i zaprasza

do swobodnej dyskusji.

Jakie dziatanie przyniosto efekte Czy, waszym zdaniem, to byt dobry
pomyst, by porozmawiac z rodzicami, a koledze zaproponowacd
wspolne wyjscie w realu? Jak wy byscie zareagowali na takie dziatanie

waszych przyjaciote

Jakie mogg byc¢ skutki naduzywania telefonu? Prezentuje uczniom

infografike ,Higiena zdalnych zajec”.

7. Praca indywidualna — nauczyciel prosi ucznidw i uczennice, by zabrali
z tablicy swoje 4 post-it, na ktérych napisali, do czego lubig
wykorzystywac smartfon. Nastepie prosi o chwile refleks;ji:
czy moj sposdb korzystania ze smartfonu moze zmienic sie w syndrom
FOMO?

8. Praca w tréjkach metodqg 5 Q - nauczyciel zapisuje na tablicy hasto
»Cyfrowy dobrostan.” Pyta, co mozemy rozumiec¢ pod tym hastem?

Nastepnie zaprasza uczniow do zastanowienia sie nad hastem:
Jak mozemy dbac o swéj cyfrowy dobrostan?

Prosi ucznidw, by przedyskutowali 5 pytan (5 Q — 5 Questions),

a odpowiedzi zapisali na kartce.
1. Czego mozemy robi¢ mniej?
2. Czego mozemy robi¢ wiecej?
3. Co mozemy robi¢ inaczej?

4. Co mozemy zaczqc robic?e

5. Co mozemy przestac robic?

Nauczyciel chodzi po klasie i podpowiada ewentualne hasta.
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Nastepnie nauczyciel rozdaje po 3 kolorowe kartki A4 i prosi uczniow
i uczennice o zapisanie na nich po jednym z tfrzech najlepszych

zdaniem ucznidw pomysle w formie porady np.:
e Nie zaniedbuj bezposrednich kontaktoéw ze swoimi przyjaciotmi.
e Zaplanuj dobrze dzien.
e Pamietqj o sporcie.
e Rozwijaj swoje zainteresowania — nie tylko komputerowe.
e Seniwypoczynek sq bardzo wazne w zyciu nastolatka.
e Graj nie wiecej niz dwie godziny dziennie.
o Czytajl W ksigzkach tez znajdziesz wiedze i informacje.
e Grasz — nie podjadaj!
¢ Wazna jest prawidtowa postawa przy komputerze.
Nauczyciel przyczepia kartki w widocznym miejscu.

Z powstatych haset mtodziez moze stworzyC galerie na korytarzu szkoty.
Podsumowanie

Praca indywidualna — nauczyciel prosi ucznidw i uczennice, by popatrzyli na
zasady cyfrowego dobrostanu i zastanowili sie, ktéra z tych zasad jest wazna

dla nich osobiscie, o ktérg kazdy sam powinien zadbac.

Nastepnie zaprasza wszystkich do rundy bez przymusu: Ta lekcja pomogta mi

zrozumiec...
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Komentarz metodyczny

Sposoby oceniania

Ocenie podlega udziat w zadaniach grupowych:

e zaangazowanie

e wsparcie innych

e dzielenie sie pomystami

e dbanie o dobrg atmosfere pracy.

W przypadku oceny pracy grupowej warto zastosowac informacje zwrotng,

by wesprze¢ ucznidw w ksztattowaniu tej kompetencji.
Praca z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (SPE)

Uczniowie ze zroéznicowanymi pofrzebami mogqg potrzebowac: pomocy
w zapisywaniu na karteczkach, wsparcia w czasie pracy w grupach,

obejrzenia fimoéw w swoim tempie, wsparcia w pracy indywidualnej.
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