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Jako obywatele zaniepokojeni jakoscig diagnostyki i leczenia choréb odkleszczowych
w naszym kraju, zwracamy sie do Pana z goraca prosba o pilng zmiane standardow
w podejsciu do tej kategorii schorzen. Obecne praktyki medyczne w tym obszarze
wywotujg powazne obawy, gdyz pacjenci czesto sg diagnozowani zbyt dtugo, a po
zastosowanym leczeniu pozostajg nadal obarczeni objawami, utrzymujac sie w stanie
chorobowym.

Pragniemy zaznaczy¢, ze choroby odkleszczowe stanowig powazny problem zdrowotny
w naszym kraju, zwtaszcza w regionach obfitujagcych w populacje kleszczy. Przebycie
infekcji odkleszczowych moze prowadzi¢ do wielu powiktan zdrowotnych, w tym
powaznych probleméw neurologicznych, reumatologicznych oraz immunologicznych.
Niestety, czesto diagnoza tych schorzen jest opdzniona, co negatywnie wptywa na
skutecznosc leczenia i jakos¢ zycia pacjentow.

Powyzsze problemy wynikaja w duzej mierze z kilku kluczowych kwestii, ktérych zmiana
w standardach medycznych bytaby niezwykle korzystna:

Edukacja: Istnieje pilna potrzeba edukacji zaréwno wsrod pacjentow, jak i personelu
medycznego na temat objawow i mozliwych konsekwencji chordb odkleszczowych.
Wprowadzenie programéw szkoleniowych dla lekarzy i personelu medycznego
zwigzanych z rozpoznawaniem i leczeniem tych infekcji moze znacznie skréci¢ czas
diagnostyki.

Wczesna diagnoza: Nalezy zwiekszy¢ dostep do skutecznych i powszechnie
dostepnych testow diagnostycznych, ktore pozwola na wczesne wykrycie infekgji
odkleszczowych. Dzieki temu leczenie moze zosta¢ podjete wczesniej.

Leczenie adekwatne do stadium choroby: Wdrozenie rekomendacji dotyczacych
leczenia opartego na aktualnych badaniach naukowych, dostosowanego do stadium
choroby i indywidualnych cech pacjenta. Skuteczne leczenie wymaga
spersonalizowanego podejscia, uwzgledniajacego réznorodnos¢ objawdw i mozliwych
powiktan a takze istotne jest uwzglednienie koinfekcji, zakazen wspdttowarzyszacych
boreliozie.

Scista wspoélpraca miedzy specjalistami: Wspotpraca miedzy lekarzami réznych
specjalizacji (np. neurologami, reumatologami, immunologami) jest niezwykle wazna
dla zapewnienia kompleksowej opieki pacjentom z chorobami odkleszczowymi.
Wymiana wiedzy i doswiadczen moze prowadzi¢ do bardziej efektywnych rozwigzan
terapeutycznych.

Monitorowanie po leczeniu: Wazne jest, aby pacjenci byli regularnie monitorowani
po zakonczeniu terapii, aby upewnic sie, ze infekcja zostata skutecznie wyleczona i ze
nie pozostaty zadne powiktania.



Zwracamy sie do Pana, jako osoby o najwyzszej witadzy w Ministerstwie Zdrowia,
z nadziejg, ze podejmie Pan dziatania w celu przegladu i ulepszenia obecnych
standardow diagnostyki i leczenia choréb odkleszczowych. Dziatania te przyczynia sie
do poprawy zdrowia tysiecy pacjentow oraz zwiekszenia efektywnosci opieki
medycznej w naszym kraju.

Dziekujemy za poswiecenie uwagi naszym obawom i liczymy na pozytywna reakcje oraz
dziatanie w tej waznej sprawie.
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