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Regulamin Konkursu ,,Szkolna aktywnos¢ fizyczna”

Postanowienie ogdlne:
Organizatorzy konkursu — Slaski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny,
Akademia Wychowania Fizycznego w Katowicach.
Adresaci konkursu — publiczne szkoly podstawowe, szkoty ponadpodstawowe
oraz niepubliczne z uprawnieniami publicznych szko6t z wojewoddztwa Slaskiego.
Partnerem konkursu jest Slaski Kurator Oswiaty w Katowicach.

Cele realizacji konkursu:
Promowanie i upowszechnianie programéw szkolnej aktywnosci fizycznej opartych na
wdrazaniu §rodlekcyjnych oraz miedzylekcyjnych ¢wiczen fizycznych;
Wdrazanie dziatan zapobiegajacych zachowaniom sedentarnym, uczniowskiej nudzie,
agresji stownej i fizycznej oraz poprawiajacych bezpieczenstwo w szkole;
Promocja prozdrowotnej aktywnosci fizycznej wérod uczniow;
Integracja spolecznosci szkolnej.

Przedmiot konkursu :
Film prezentujacy szkolng aktywno$¢ fizyczng ucznidéw podejmowang w trakcie lekcji
(¢wiczenia $rodlekcyjne) lub w trakcie przerwy (aktywna przerwa) w zaleznosci od
wybranej kategorii konkursowej (pkt. 2).
Organizatorzy przewiduja dwie kategorie konkursowe:
»Aktywna przerwa”- czas trwania filmu 5 minut
,.Cwiczenia $rodlekcyjne”- czas trwania filmu 3 minuty
Proponowane zestawy ¢wiczen powinny zosta¢ przeprowadzone na terenie szkoly
(budynek lub teren przyszkolny dla przerw oraz sala lekcyjna dla ¢wiczen
srodlekcyjnych).
Uczestnicy konkursu mogg wzig¢ udzial w jednej (dowolnie wybranej) lub obu
kategoriach konkursowych.
Film powinien by¢ opatrzony krotkim komentarzem wprowadzajacym (ok. 30s — 1min
dla ,, Aktywnej przerwy” i ok. 30 s dla ,,Cwiczen $rodlekcyjnych”), w ktorym zostang
przedstawione gtowne cele ¢wiczen z uzasadnieniem ich wyboru.
Cwiczenia zaprezentowane w filmie maja forme dowolng. Moga mieé¢ charakter
pobudzajacy, relaksacyjny, dopuszczalne sg metody zabawowe, §ciste, kreatywne itp.
Prace konkursowa czyli film nalezy zamie$ci¢ na stronie internetowej swojej szkoly,
podajac adres linku w karcie zgtoszenia szkoly.
Praca konkursowa powinna by¢ wolna od tresci naruszajacych normy spoteczne oraz
powszechnie uznawane za obrazliwe.

Warunki i zasady uczestnictwa w konkursie:
Udziat w konkursie jest bezptatny i dobrowolny.
W konkursie mogg bra¢ udziat cate spolecznosci szkolne lub wybrane oddziaty
klasowe.
Warunkiem udziatu w konkursie jest przestanie karty zgloszenia odpowiedniej dla
wybranej  kategorii  konkursowej  (zalagcznik nr  1,2) na  adres:
konkurs.wsse.katowice@sanepid.gov.pl W karcie zgloszenia nalezy poda¢ odnosnik
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(adres internetowy) do filmu bedacego przedmiotem konkursu. Uczestnik konkursu
bioracy udzial w obu kategoriach konkursowych sktada dwie odrebne karty zgloszenia.

4. TERMIN: karty/e zgloszenia nalezy przestac na adres
konkurs.wsse.katowice@sanepid.gov.pl w tytule wiadomosci wpisujac  ,,Szkolna
aktywnos$¢ fizyczna” z oznaczeniem - Szkota Podstawowa (SP) Iub Szkota
Ponadpodstawowa (SPP) do 26 maja 2023 r.

5. Filmy niespetniajace wymagan, o ktorych mowa w regulaminie konkursu nie bgda
podlegaty ocenie komisji konkursowe;.

6. Zgloszenia dostarczone po terminie nie beda oceniane.

7. Zwycigzcy/ laureaci konkursu zobligowani sg do pozostawienia filmu przez okres
minimum jednego roku od ogloszenia wynikow konkursu na swojej stronie
internetowe;j.

V. Kryteria oceny prac konkursowych:

1. Zgloszone filmy, zamieszczone na stronach internetowych szkot oceniane beda zgodnie
z nastgpujacymi kryteriami:

a) zgodno$¢ zaprezentowanej tresci z przedmiotem konkursu;

b) innowacyjnos¢ pomystu podjetego przedsigwzigcia;

) wartos¢ merytoryczna tresci filmu.

VI. Ocena i wybor najlepszych prac konkursowych:

1. Oceny filmoéw zgloszonych, zamieszczonych na stronach szkot dokona komisja

konkursowa powotana przez organizatordw.

2. Filmy beda oceniane w dwoch kategoriach:

a) kategoria I ,,Aktywna przerwa”

b) kategoria II ,,Cwiczenia $rodlekcyjne”

odrebnie dla szkot podstawowych oraz dla szkét ponadpodstawowych

3. Lista zwyciezcOw zostanie ogloszona na stronie organizator6w w terminie do
5 czerwca 2023 roku

VII. Nagrody:

1. Dla laureatow przewidziane sa dyplomy i nagrody rzeczowe.
2. Laureaci konkursu zostang zaproszeni na uroczyste wrgczenie nagrod przyznanych
w konkursie.

VIIl. Postanowienia koncowe:

1. Slaski Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny oraz Akademia Wychowania
Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach sg organizatorami konkursu, w tym:

a) okreslaja regulamin konkursu;

b) wyznaczaja termin zgtaszania przez szkoty prac konkursowych;

C) organizujg prace komisji konkursowe;j.

2. Organizatorzy nie sg administratorem danych osobowych os6b fizycznych biorgcych
udziat w projektach wskazanych w niniejszym regulaminie.

3. Administratorem danych osobowych uczniéw oraz nauczycieli jest szkota, ktorg
reprezentuje dyrektor szkoty. Szkota przetwarza dane osobowe 0so6b uczestniczacych
W opracowaniu i uczestniczeniu w projekcie wskazanych w regulaminie konkursu
zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku
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z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych).

4. Podmiotem odpowiedzialnym za wlasciwe zabezpieczenie dokumentacji wytworzonej
w zwigzku z realizacja konkursu jest wlasciwa szkota biorgca udziat w konkursie.

5. W uzasadnionych przypadkach Organizatorzy konkursu zastrzegaja sobie prawo zmian
w regulaminie.

6. Rozstrzygniecie komisji konkursowej jest ostateczne i1 nie podlega odwotaniu.

7. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminem stosuje si¢ Przepisy ustawy
Kodeks Cywilny oraz inne wlasciwe przepisy prawa.

IX. Zalaczniki:
1. Zalacznik 1 - karta zgloszenia do Konkursu w kategorii ,,Aktywna przerwa”.
2. Zalacznik 2 - karta zgloszenia do Konkursu w kategorii ,,Cwiczenia $rodlekcyjne”.



