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ZAWIADOMIENIE O SPOSOBIE ZAXATWIENIA PETYCJI

Gtowny Inspektor Sanitarny?, po rozpatrzeniu petycji z 14 listopada 2025 r. | NN
I dotyczacej umieszczenia na opakowaniu informacji o skutkach spozywania
danego sktadnika zywnosci, dziatajac na podstawie art. 10 ust. 1i 13 ust. 1 oraz 15 ustawy z
dnia 11 lipca 2014 r. o petycjach® zawiadamia, ze przedmiotowa petycja nie zastuguje na
uwzglednienie.

UZASADNIENIE

W zgtoszonej petycji przedstawiono nastepujgce propozycje: ,Na opakowaniu wyrobu
spozywczego producent zobowigzany jest umiesci¢ informacje o skutkach danego
sktadnika do zywnosci: sztucznego barwnika, konserwantu, przeciwutleniacza, regulatora
kwasowosci, emulgatora, spulchniacza, srodka zageszczajacego, Srodka zelujgcego, sSrodka
przeciwzbrylajacego, wzmacniacza smaku, $Srodka stodzacego, Srodka nabtyszczajacego,
stabilizatora, zagestnika).

O ile na papierosach i alkoholu jest umieszczony skutek wptywu na zdrowie to juz w
zywnosci konsumenci sg tego pozbawieni.

Np. difosforany moga powodowac: osteoporoze, choroby nerek, zmniejszenie wchtanianie
wapnia, zelaza, cynku, nadpobudliwos$¢, gdzie konsumenci sg nieswiadomi ryzyka. Wszystko
co za duzo jest niezdrowe, a dajac zywnos¢ z disforonami zwtaszcza dzieci zwtaszcza w
nadmiernej iloSci moze byc tragiczne w skutkach.”.

Odnoszac sie do powyzszego nalezy wskazaé, ze podstawowe wymagania dotyczace
znakowania zywnosci, ktérych podanie jest obowigzkowe, zostaty okreslone w
rozporzadzeniu rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1169/2011 z dnia
25 pazdziernika 2011 r. w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat
zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1924/2006 i
(WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady
90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu

1Dalej: ,GIS".
2Dalej: ,Wnoszacy”.
3Dz.U.z2018r.poz. 870, dalej: ,ustawa o petycjach”.
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Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i 2008/5/WE oraz rozporzadzenia
Komisji (WE) nr 608/20044.

W odniesieniu do substancji dodatkowych rozporzadzenie to naktada na podmioty
wprowadzajace zywno$¢ do obrotu (producentdéw / dystrybutoréw / importerdw)
obowigzek wskazania na opakowaniu, w informacji na temat sktadu produktu, wszystkich
substancji dodatkowych obecnych w produkcie, z podaniem ich nazwy lub numeru wg
systemu oznaczen Unii Europejskiej (np. kwas cytrynowy lub E 330). Ponadto dla kazdej
substancji nalezy wskazac¢ nazwe funkcji technologicznej jaka petni ona w danym $rodku
spozywczym, np. barwnik, regulator kwasowosci, substancja konserwujaca, co wynika z art.
18 ust. 4 oraz zatacznikiem VIl cze$é C rozporzadzenianr 1169/2011.

Dzieki informacji na etykiecie o zastosowanych substancjach dodatkowych, konsument
moze $wiadomie podjac decyzje o zakupie danego produktu lub tez wybraé inny podobny
produkt o innym sktadzie.

Stosowanie substancji dodatkowych do zywnosci w Unii Europejskiej, w tym takze

w Polsce, jest uregulowane rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr
1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie dodatkéw do zywnosci>. W
przedmiotowym akcie prawnym sg zawarte m.in. szczegdétowe przepisy dotyczace
stosowania dozwolonych substancji dodatkowych tzn. zostato sprecyzowane jakie
substancje i w jakich dawkach moga by¢ dodawane do okreslonych srodkéw spozywczych.
Przepisy prawne nie nakazuja dodawania substancji dodatkowych w procesie produkgcji
zywnosci, a dodaje sie je na zasadzie dobrowolnosci, zgodnie z technologig produkgiji.
Nalezy ponadto podkresli¢, ze wszystkie substancje dodatkowe w procesie ich autoryzacji
przeszty ocene Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Zywnoscié. Urzad ten jest
organem doradczym, niezaleznym od Komisji Europejskiej, Parlamentu Europejskiego i
Panstw Cztonkowskich. Misjg Urzedu jest zapewnianie opinii naukowych i doradztwa
wspierajacych prawodawstwo i polityke Unii w dziedzinach zwigzanych z bezpieczenstwem
m.in. zZywnosci i pasz.

Zgodnie z art. 6 ww. rozporzadzenia nr 1333/2008 dodatki do zywnosci sa substancjami,
ktére w normalnych warunkach nie sg spozywane same jako zywno$¢, ale s3 dodawane do
srodkéw spozywczych i moga byc¢ stosowane w produkcji zywnosci pod warunkiem, ze:

- naproponowanym poziomie stosowania nie stanowig, w oparciu o dostepne
dowody naukowe, zagrozenia dla zdrowia konsumentoéw;

- istnieje uzasadniony wymog technologiczny, ktéry nie moze zostaé spetniony w
inny sposdb, mozliwy do zaakceptowania ze wzgledéw ekonomicznych i
technologicznych;

- ichuzycie nie wprowadza konsumenta w btad.

W odniesieniu do kwestii dot. obowigzku informowania o wptywie danej substancji na
zdrowie, GIS informuje, ze przepisy przewiduja taki obowigzek jedynie w scisle okreslonych

4Dz. Urz. UE.L. 304/18 z dnia 22 listopada 2011 r., ze zm., dalej: ,Rozporzadzenie nr 1169/2011”.
5Dz. Urz. UE. L. 354/16 z dnia 31 grudnia 2008 r., ze zm., dalej: ,Rozporzadzenie nr 1333/2008".
6 Dalej: ,EFSA”.
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przypadkach. Zgodnie z art. 10 ust. 1 lit. a oraz zatacznikiem 1l rozporzadzenia 1169/2011,
oznakowanie musi zawierac dodatkowe informacje w przypadku niektérych sktadnikéw,
ktérych obecnos$é w produkcie moze miec znaczenie zdrowotne.

W szczegdlnosci, obowigzek wskazania wptywu na zdrowie wystepuje w odniesieniu do:

- alkoholi wielowodorotlenowych (polioli), jezeli ich zawartos¢ przekracza 10% -
nalezy zamiescic informacje ,spozycie w nadmiernych ilosciach moze miec¢ efekt
przeczyszczajacy”;

- barwnikéw wymienionych w zataczniku V rozporzadzenia nr 1333/2008 - nalezy
zamiesci¢ informacje w brzmieniu: ,moze mie¢ szkodliwy wptyw na aktywnosc i
skupienie uwagi u dzieci”;

- aspartam - substancji stodzacej bedacej Zrédtem fenyloalaniny - nalezy podaé
informacje: ,zawiera zrodto fenyloalaniny”.

Poza wskazanymi przypadkami, przepisy prawa zywnosciowego nie przewidujg obowigzku
zamieszczania w oznakowaniu zywnosci zawierajacej substancje dodatkowe informacji na
temat ich potencjalnego wptywu na zdrowie, niezaleznie od tego, czy wptyw ten miatby
charakter pozytywny, czy negatywny.

Reasumujac, GIS nie widzi potrzeby zmiany obecnie obowigzujacych przepiséw prawa
zywnosciowego w kontekscie zaproponowanych w petycji propozycji.

Obecne prawodawstwo unijne, w tym rozporzadzenie nr 1169/2011, stanowi podstawe
zapewnienia wysokiego poziomu ochrony konsumentéw.

Rozporzadzenie nr 1169/2011 zawiera wszystkie elementy niezbedne do dokonywania
przez konsumentéw swiadomych wyboréw zywieniowych. Ponadto, obecnie dozwolone do
stosowania substancje dodatkowe przeszty ocene dokonang przez EFSA.

Majac na uwadze powyzsze wyjasnienia, GIS uznat zadanie zawarte w petycji za niezasadne.

Pawet Grzesiowski
Gtéwny Inspektor Sanitarny

/dokument podpisany elektronicznie/
Pouczenie

Zgodnie z art. 13 ust. 2 ustawy o petycjach sposéb zatatwienia petycji nie moze byc¢
przedmiotem skargi.
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Klauzula informacyjna Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z siedzibg w Warszawie

dla interesantéw (petentéw) i uczestnikéw postepowania administracyjnego

1. W celu realizacji wymogdéw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 zdnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych, w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L
119204.05.2016, str. 1,z pdzn. zm.) - dalej: ,RODO”, Gtéwny Inspektor Sanitarny z
siedzibg w Warszawie informuje, ze jest administratorem Pani/Pana danych osobowych w
rozumieniu art. 4 pkt 7) RODO.

2.7 Gtéwnym Inspektorem Sanitarnym z siedzibg w Warszawie (ul. Targowa 65,03-729
Warszawa) - dalej: ,Administrator”, mozna skontaktowac sie:

a.droga tradycyjng, kierujac korespondencje na adres: Gtéwny Inspektorat Sanitarny, ul.
Targowa 65,03- 729 Warszawa,

b. droga elektroniczna, kierujgc wiadomos¢ poczty elektronicznej na adres:
inspektorat@sanepid.gov.pl

c. telefonicznie, pod numerem (+48) 22 34 53 300,

d. za pomoca elektronicznej skrzynki podawczej na platformie ePUAP: GIS/skrytka

3. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna kontaktowac sie
w sprawach

dotyczacych ochrony danych osobowych oraz realizacjg praw z tym zwigzanych:

a.droga elektroniczna, kierujgc wiadomos¢ poczty elektronicznej na adres:
iod@sanepid.gov.pl

b. droga tradycyjna, kierujac korespondencje na adres: Gtéwny Inspektorat Sanitarny, ul.
Targowa 65, 03-729 Warszawa (z dopiskiem: ,Inspektor Ochrony Danych”).

4. Pani/Pana dane osobowe, w zaleznosci w jakiej roli Pani/Pan wystepuje (sktadajacy:
whniosek/skarge/ petycje, uczestnik postepowania) moga by¢ przez Administratora
przetwarzane w celach nastepujacych i w oparciu o nastepujace podstawy prawne:

a. w celu rozpatrzenia petycji zgodnie z przepisami ustawy z dnia 11 lipca 2014 r.0
petycjach i wypetniania obowigzku prawnego cigzacego na Administratorze - podstawa
prawna przetwarzania: art. 6 ust. 1 lit. ¢c) RODO oraz art. 9 ust. 2 lit g) RODO,

b. w celu rozpatrzenia skargi lub wniosku zgodnie z przepisami ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego - podstawa prawna przetwarzania: art. 6
ust. 1 lit. c) RODO oraz art. 9 ust. 2 lit g) RODO,

¢.w celu rozpatrzenia wniosku o udzielenie dostepu do informacji publicznej zgodnie z
przepisami ustawy z dnia 6 wrzes$nia 2001 r. o dostepie do informacji publicznej - podstawa
prawna przetwarzania: art. 6 ust. 1 lit. c) RODO,

d. w celu realizacji zadan z zakresu administracji publicznej tj. prowadzenia postepowan
administracyjnych, w tym przekazywania informacji, wezwan, przeprowadzania kontroli,
czynnosci sprawdzajacych, przestuchan, udostepniania akt, przeprowadzania dowodéw w
sprawie, wydawania decyzji i postanowien w oparciu o przepisy ustawy z dnia 14 czerwca
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1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego - podstawa prawna przetwarzania: art. 6
ust. 1lit.c) i e) RODO oraz art. 9 ust. 2 lit g) RODO,

e. w celu prowadzenia korespondencji, w tym biezacej komunikacji zwigzanej ze sprawa,
ktéra Pani/Pana dotyczy, co stanowi prawnie uzasadniony interes Administratora -
podstawa prawna przetwarzania: art. 6 ust. 1 lit. f) RODO,

f. w celu podejmowania obrony przed roszczeniami lub dochodzenia roszczen, co stanowi
realizacje prawnie uzasadnionych intereséw Administratora - podstawa prawna
przetwarzania: art. 6 ust. 1 lit. F RODO),

g. w celu przechowywania danych dla celéw archiwizacyjnych, w tym na potrzeby
podejmowania obrony przed potencjalnymi roszczeniami oraz na potrzeby wykazywania
prawidtowosci spetnienia obowigzkéw prawnych spoczywajacych na Administratorze, co
stanowi realizacje prawnie uzasadnionego interesu Administratora - podstawa prawna
przetwarzania: art. 6 ust. 1 lit. f) oraz art. 9 ust. 2 lit. f) RODO.

5. Odbiorcami danych osobowych moga by¢ podmioty wspdtpracujace, w tym realizujace na
rzecz Administratora lub Skarbu Panstwa-Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego ustugi, w
szczegdblnosci ustugi techniczne i organizacyjne (np. doradcy, audytorzy, podmioty
$wiadczace ustugi IT, ustugi serwisowe) oraz podmioty uprawnione do ich otrzymania na
podstawie przepiséw prawa.

6. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane:

a. przez czas wykonywania przez Administratora obowigzkéw wynikajacych z przepiséw
prawa,

b. przez okres niezbedny do udokumentowania przez Administratora przed organami
administracji publicznej, w tym organem nadzoru w zakresie ochrony danych osobowych,
prawidtowosci spetnienia obowigzkéw prawnych na Administratorze spoczywajacych,

c. w celach archiwizacyjnych, w tym na potrzeby podejmowania obrony przed
potencjalnymi roszczeniami oraz gdy dotyczy to historii prowadzonej korespondencji i
udzielanych odpowiedzi na zgtaszane zapytania - nie dtuzej niz przez wynikajacy z
przepiséw kodeksu cywilnego okres przedawnienia roszczen i przez okres niezbedny do
udokumentowania przez Administratora przed organami administracji publicznej
prawidtowosci spetnienia obowigzkéw prawnych na nim spoczywajacych,

d. w celach prowadzenia korespondencji - przez czas realizacji przez Administratora takich
dziatan lub do czasu ztozenia sprzeciwu wobec przetwarzania danych lub do momentu
stwierdzenia dezaktualizacji danych.

7. Posiada Pani/Pan prawo do zadania od Administratora dostepu do tresci swoich danych,
prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia
danych, na zasadach i w przypadkach przewidzianych w przepisach RODO.

8. W przypadku, gdy podstawa przetwarzania danych osobowych jest realizacja przez
Administratora prawnie uzasadnionych intereséw (o ktérych mowa powyzej), na zasadach i
w przypadkach przewidzianych w przepisach RODO przystuguje Pani/Panu prawo do
whniesienia do Administratora w dowolnym momencie sprzeciwu wobec przetwarzania
danych z przyczyn zwiazanych z Pani/Pana szczegélna sytuacja.
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9. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie przez Administratora
Pani/Pana danych osobowych narusza przepisy RODO.

10. Podanie danych osobowych w celach:

a. wynikajacych z przepiséw prawa jest obligatoryjne na podstawie przepiséw prawa,

b. w pozostatych przypadkach jest dobrowolne jednakze niezbedne do udzielenia
odpowiedzi na Pani/Pani wniosek/petycje/skarge/zapytanie.

11. Dane osobowe nie sg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, ktéry jednoczesnie
mégtby prowadzi¢ do podejmowania wobec Pani/Pana decyzji wywotujacej skutki prawne
lub w podobny sposéb istotnie wptywaé na Pani/Pana sytuacje.

12. Dane osobowe nie sg przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy tj. do
panstwa trzeciego ani organizacji miedzynarodowej w rozumieniu RODO.
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