Wojewodzkie rekomendacje

w zakresie zasad transportu pacjentow matoletnich

z zaburzeniami psychicznymi
przez zespoty ratownictwa medycznego do szpitali

Zasadniczym czynnikiem decydujagcym o wyborze szpitala, do ktérego ma by¢ transportowany
pacjent matoletni z zaburzeniami psychicznymi jest ocena:

» stanu somatycznego,

» stanu psychicznego,

» przyczyny stanu nagtego zagrozenia zdrowotnego,

» obecnosci objawdw sugerujacych podtoze organiczne.

Nalezy pamietaé, ze zaburzenia psychiczne mogga by¢ spowodowane zaburzeniami
somatycznymi.
PACJENT W STANIE NAGLEGO ZAGROZENIA ZDROWOTNEGO WYWOLANYM WYLACZNIE
ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Gdy podstawowym problemem zdrowotnym wymagajgcym leczenia w warunkach szpitalnych
sg zaburzenia psychiczne, a:

» stan somatyczny jest stabilny,

» brak podejrzen o tto organiczne,

» objawy wskazujg przede wszystkim na zaburzenia psychiczne,

» brak jest potrzeby przeprowadzenia pilnych badan laboratoryjnych lub obrazowych
pacjenta matoletniego nalezy transportowac do najblizszego szpitala z oddziatem psychiatrii
dzieci i mtodziezy, niezaleznie od miejsca zamieszkania czy granic wojewddztwa*.

PACJENT W STANIE NAGLEGO ZAGROZENIA ZDROWOTNEGO Z TOWARZYSZACYMI
ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

Gdy podstawowym problemem zdrowotnym wymagajacym leczenia w warunkach szpitalnych
jest problem somatyczny m.in.:

» zaburzenia metaboliczne,

» choroby neurologiczne,

» zatrucia lub dziatania substancji psychoaktywnych,

» zaburzenia hormonalne,

» infekcje wptywajgce na stan psychiczny;
lub gdy wystepuje koniecznos¢ szybkiej diagnostyki pogtebionej tj. wykonanie:

» badan laboratoryjnych,

» badan toksykologicznych,



> EKG,

» diagnostyki obrazowej (RTG, USG, TK, MRI),

» konsultacji specjalistycznych;
lub gdy wystepuje potrzeba stabilizacji stanu ogélnego, w szczegdlnosci:

» po probie samobdjczej,

» po samouszkodzeniu wymagajgcym konsultacji pediatrycznej/chirurgiczne;j,

» po zatruciu,

» przy zaburzeniach swiadomosci,

» przy objawach somatycznych budzacych niepokdj
pacjenta matoletniego nalezy transportowaé do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego
lub do szpitalnego oddziatu ratunkowego/izby przyjec szpitala z wtasciwym oddziatem
dzieciecym. Dopiero po stabilizacji stanu pacjenta, nalezy rozwazy¢ jego przekazanie do oddziatu
psychiatrycznego dla dzieci i mtodziezy.

Rol3 szpitalnego oddziatu ratunkowego/ izby przyjec jest:
» natychmiastowa ocena i zabezpieczenie stanu ogdlnego,
» przeprowadzenie diagnostyki réznicowe;j,
» wydanie decyzji o dalszym postepowaniu, w tym o przekazaniu pacjenta do oddziatu
psychiatrii dzieci i mtodziezy.

PACJENT PO SAMOUSZKODZENIU LUB PROBIE SAMOBOJCZE)

Pacjent, ktory po samouszkodzeniu lub prébie samobdjczej doznat urazu badz zatrucia, musi
najpierw trafi¢ do miejsca zapewniajgcego stabilizacje jego stanu somatycznego, tj. do:
» najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego lub do
» szpitalnego oddziatu ratunkowego/izby przyjec szpitala z wtasciwym oddziatem
dzieciecym,
a dopiero po stabilizacji jego stanu, powinien zostac¢ przekazany do oddziatu psychiatrycznego
dla dzieci i mtodziezy.

Transport pacjenta do szpitala wiasciwego ze wzgledu na stan pacjenta:
» skraca czas uzyskania specjalistycznej opieki medycznej,
» redukuje obcigzenie szpitalnych oddziatéw ratunkowych/ izb przyjeé,
» zmniejsza stres u pacjenta i jego rodziny.

Odsytanie pacjentéw miedzy szpitalami:
» powoduje traumatyzacje oraz zwieksza poziom stresu u dziecka i rodziny,
» wydtuza czas uzyskania pomocy.
Transport pacjenta miedzy szpitalami zapewnia ten szpital, w ktérym przebywa pacjent.



* Rozmieszczenie oddziatow psychiatrii dziecigeej w wojewddztwie warminsko-mazurskim oraz
sasiadujacych wojewodztwach.

NUWAGA !!':

| Cc n " ‘ |
Wojewddzki Szpital Psychiatryczny im. prof. Tadeusza Biikiewicza w Gdarisku | | A ———]
Oddial psyciatrycany dia diieci miodriery T Warmissko-Mazurskie o
ul srebrniki 11, 80-282 Gdarisk ‘ [\WOJEWGDZKI ZESPOL LECZNICTWA PSYCHIATRYCZNEGO W OLSZTYNIE [~
szoitaldla Nerwowo  Psychicznie Chorych . St Kryzana 1 |ODDZIAL VI PSYCHIATRYCZNY DLA DZIECI | MEODZIEZY
ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY DLA DZIECI | MLODZIEZY OSRODEK Puck, ul. WOJSKA POLSKIEGO 35, 10-228 Olsetyn
WYSOKOSPECIALISTYCZNE) CALODOBOWE OPIEKI PSYCHIATRYCZNE) (WOJEWADZKI SZPITAL REHABILITACYINY DLA DZIECI W AMERYCE
X ul Skarszewska 7, 83-200 Starogard Gdariski I 2 |ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY DLA DZIECI | MLODZIEZY Q
T " v el d ul. Ameryka 21, 11-015 Ameryka § I
| -Iﬁw t [ ¢ [ g\‘\ L
N <
: ‘ o) ARSK i ‘ -
‘ artoszyce 6
| Kolobrze . UNIWERSYTECKI DZIECIECY SZPITAL KLINICZNY IM. L. ZAMENHOFA W
in 0 ski BIALYMSTOKU
= o ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY DZIECI | MEODZIERY
i9 T e ) 0 5 ul. WOLODYJOWSKIEGO 2, 15-272 Bialystok
i ) PRy ] )
Je 3 Ui (] warmirisk ¥ |\ ‘
in R . 5 1 by AN ugustow )
3 inek’ A ] 3 'ﬂ) ¢ |1 5
| hoj 0 s | |
achadhni i ® 3 |
0, ski = ) Tg ol 2 , N A
nigi asto 5 Vo 2| i |
I f .
7 Lk [ | ek \SAszagz fone Niasto=—=~ Mofki| 5 .
ta e ) wigcie = i o | | |
' Stargard \ Ing? 7% : dzica [ |
i WP f jf mino WabrZERN z \ { | ( {
| ar i ;5 ) |
) e Choszcang ) 5 Mg L |
| T2yce Ly i e 2y / | st ‘ { Vs Ul
oo ] \ g o o 7Corzas digskie ~— \———= )]
r\ o o oteci : o - e ’ ) ) \!\U‘ ¢
X d . |
orz G i djawsko-pomarskie azoii " aziweth ., W}LO RYIS)
S et i g Zgﬂ, fog Lo S S 3 | G ] N N
0 i) Ny awsil o, Lipno Mazaiie: sk | e N
moh _ A | gzjei . L Plon ,.J(\ N\ =X
; =4 / p \ | |
WOIEWODZI( SZPITAL ZESPOLONY IM. L. RYDYGIERA W TORUNIU i ' Ly fock mgzo e Sok Sielgial b \ H\ e
1R ODDZIAL KLINICZNY PSYCHIATRII MLODZIEZY Py |7 7 oWy ¢ %Odlas | |
ul$W. JOZEFA 53-59, 87-100 Toruff & Goos . az 2o e mi -
SZPITAL UNIWERSYTECKI NR 11M. DR, ANTONIEGO JURASZA W BYDGOSZCZY 9 i < i INSTYTUT "POMNIK - CENTRUM ZDROWIA DZIECKA"
ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY DLA DZIECI | MEODZIEZY in oo utno CZt 8w . ifisk ODBZIAL PSYCHIATRII DZIEC! | MEQDZIERY
ULMARIISKHODOWSKIEH CLIRIE O, B5-004 Bydgoszex A a4 OMazowigckil »Lc.14 oz1ec: poLskicH 20,04-730 Wawer at
REGIONALNY SZPITAL SPECIALISTYCZNY IM. DR WEADYSLAWA BIEGANSKIEGO W |~ T Le 0 INSTYTUT PSYCHIATRI | NEUROLOGII f
GRUDZIADZU ure Tdai, 7 T iAse! — ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY DLA DZIEC] | MEODZIEZY
0DDZIAL PSYCHIATRII DZIEC] | MLODZIERY ‘ ul. JANA 11l SOBIESKIEGO 9, 02-957 Mokotow
ul. RYDYGIERA 15/17, 86-300 Grudziqdz P I 8 0. nwolin MAZOWIECKIE CENTRUM NEUROPSYCHIATRII SP. Z 0.0.
WOIEWODZKI SZPITAL ZDROWIA PSYCHICZNEGO IM. DR, JOZEFA BEDNARZA W i/ lo} a Groje ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY DLA DZIECI
. SWIECIU ‘U n Pow: i i ul.3 MAIA 127, 05-420 J6zeféw
(ODDZIAL PSYCHIATRYCZNY DLA DZEC! | MCODZIEZY ‘ a foma MAZOWIECKIE CENTRUM NEUROPSYCHIATRII SP. 2 0.0,
. SADOWA 18//15, B6-100 Swiecie | 5 (o] J lazowij brz Q “Bl ODDZIAE PSYCHIATRYCZNY DLA MtODZIERY
o g e - ieradz 1 e ul.3 MAJA 127, 05-420 Iizefow
& it Przy a\ left UNIWERSYTECKIE CENTRUM KLINICZNE WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU
f Ti eru al o} of MEDYCZNEGO
o G o m nal iec ODDZIAL KLINICZNY PSYCHIATRII '
. ica no, k 2 . ul. ZWIRKI | WIGURY 634, 02-091 Ochota [
jaSroda g Koriskie Lipska UZDROWISKO KONSTANCIN-ZDROJ NIEPUBLICZNY ZESPOL ZAKLADGWY OPIEK! 1
B las o S ZDROWOTNE!
J n HLJ : - ODDIZIAL PSYCHIATRYCZNY DLA DZIEC] | MEODZIEZY
el lés Klobugk f I ul SUE RYDER 1, 05-510 Konstancin Jeziorna
e P B da S )P S S 21 ietokrzy3ki

~ o s |

Od Il potowy lutego 2026 r. przez jeden dzien w tygodniu (19 i 26), a od 1 marca
2026 r. przez dwa dni w tygodniu (wtorki i czwartki) Wojewoddzki Szpital
Rehabilitacyjny dla Dzieci w Ameryce bedzie w gotowosci do przyjmowania przez
catg dobe pacjentéw matoletnich w stanach nagtych wywotanych wytgcznie
zaburzeniami psychicznymi, przewozonych przez Zespoty Ratownictwa Medycznego.
W pozostate dni tygodnia karetki kierowane bedg do Wojewddzkiego Zespotu
Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie.
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