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1. PRZEDMIOT INSTRUKCJI
Przedmiotem instrukcji jest opis procesu dotyczacego:
— sposobu pobrania prébek katu w postaci wymazow z katu, wymazdéw z odbytu,
— przyjecia od pacjenta pobranych prébek,
—  przyjecia probek szczepdéw bakteryjnych, przekazywanych przez podmioty medyczne,
— przekazania prébek do laboratorium w celu wykonania badania zgodnie z aktualnymi procedurami
badawczymi,
— sposobu odbioru wynikow wykonanych badan.
2.  ODPOWIEDZIALNOSC
2.1. Za wdrozenie instrukcji oraz nadzér nad jej realizacja odpowiada Kierownik Techniczny obszaru
badan z mikrobiologii klinicznej w SBM.
2.2. Przestrzeganie instrukcji obowigzuje kazdego kogo ona dotyczy.
3. WPOSAZENIE
— zlecenia na badania: F-14/PJ-07, F-16/PJ-07, F-17/PJ-07,
— samoprzylepne numerki do kodowania prébek,
— zestawy podlozy transportowych: Stuarta, Carry-Blaira lub Amiesa,
—  statyw na probéwki,
— zamykany pojemnik opatrzony napisem: ,,Materiat zakazny”,
— wykaz wydanych wynikéw prébek badanych w kierunku pateczek z rodzaju Salmonella, Shigella,
Yersinia: F-03/IR-19/SBM,
— wyniki badan: F-06/PJ-11, F-25/PJ-11,
— druk ZLB-1,
— list przewozowy,
— elektroniczny system LABSOR: rejestracja zlecen, probek, pacjentow, klientéw oraz rejestracja,
edycja, wydruk i archiwizacja wynikéw.
4. TRYB POSTEPOWANIA
4.1. Informacje ogdlne
— wydawanie zestawéw podtozy transportowych, zlecen na badanie prébek odbywa si¢ od
poniedziatku do czwartku w godzinach: 8%-10° w gabinecie nr 14 (punkt przyjecia opisany:
,Badania do celéw sanitarno-epidemiologicznych") pod nadzorem pracownika Oddziatu
Epidemiologii PSSE w Legnicy,
— przyjecie pobranych prébek odbywa si¢:
a) w poniedziatek i czwartek w godzinach 8°°-10°° - pracownicy branzowi,
b) we wtorek w godzinach 8%-10*° - uczniowie-studenci-doktoranci,
¢) od poniedziatku do czwartku w godzinach 8%-10°° - osoby z nadzoru epidemiologicznego:

nosiciele, ozdrowiency oraz osoby ze stycznosci.

Osoba pelnigca nadzér epidemiologiczny nad pacjentem okresla:

rodzaj grupy badanego pacjenta,

termin zglaszania si¢ na badanie,

ilos¢ pobranych prébek do badania.

Probki do badan na nosicielstwo Salmonella, Shigella (branzowi, uczniowie-studenci-doktoranci,
nosiciele, ozdrowiency, osoby ze stycznos$ci) sg przyjmowane od oséb, ktére w ciggu ostatnich 7 dni
nie miaty objawéw biegunki oraz od oséb, ktére sg minimum 7 dni po zakonczonej
antybiotykoterapii,
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od poniedziatku do pigtku w godzinach 8%°-10°° od o0séb chorych.

Probki od oséb chorych przyjmuje si¢ jak najszybciej po wystgpieniu objawéw choroby, mozliwie
przed podjeciem leczenia przeciwbakteryjnego, zgodnie ze zleceniem lekarza lub ustaleniami
Z pacjentem,

w srod¢ dostarczane sg probki z nadzoru przekazywane przez pacjentéow do PSSE w Jaworze. Osoba
przewozaca prébki z PSSE w Jaworze do PSSE w Legnicy sktada o$wiadczenie, w ktéorym m.in.
zobowiazuje si¢ do zachowania tajemnicy w zwigzku z transportem dokumentacji laboratoryjnej,
zabezpieczeniem probek przed zniszczeniem oraz dostepem do nich os6b nieuprawnionych. Prébki te
dostarczane sg w zamknigtym pojemniku opatrzonym napisem: ,Material zakazny” wraz ze
zleceniami na wykonanie badan: F-14/PJ-07 oraz listem przewozowym wystawianym przez PSSE
w Jaworze,

przed badaniem nalezy uisci¢ optate wykonujac przelew na rachunek bankowy PSSE w Legnicy.
Przedptata dotyczy takich grup badanych pacjentéw jak branzowi i chorzy,

odbiér wynikéw: F-06/ PJ-11 odbywa si¢ w sposéb zadeklarowany na zleceniu:

odbiér osobisty badz przez osobe upowazniong jest mozliwy we wtorek w godzinach: 8%°-10%
w gabinecie nr 14,

odbiér przez internet jest mozliwy po zalogowaniu si¢ na strong: https://www.gov.pl/web/psse-
legnica/odbior-wynikow-online oraz podaniu nr pesel i nadanego ID badania przy rejestracji zlecenia,
wyniki badan w kierunku paleczek schorzen jelitowych sg archiwizowane przez PSSE w Legnicy
w formie papierowej i elektronicznej,

wyniki badan oséb objetych nadzorem epidemiologicznym PSSE w Jaworze, odpowiednio
zabezpieczone przekazywane sa pracownikowi PSSE w Jaworze posiadajacemu upowaznienie,
w ktérym deklaruje zachowanie poufnosci,

wynik badania identyfikacji szczepu bakteryjnego (F-25/ PJ-11) oraz druk ZLB-1 przekazywany
jest do Oddziatu Epidemiologii PSSE w Legnicy lub innej jednostki terytorialnej PSSE 1 jest
podstawa do objecia nadzorem epidemiologicznym pacjenta badz cztonkéw jego rodziny,

z trescig niniejszej instrukcji mozna si¢ zapozna¢ na stronie internetowej PSSE w Legnicy:
https://www.gov.pl/web/psse-legnica ,

informacja o sposobie pobrania probek jest dodatkowo umieszczona na tablicy informacyjne;j
zawieszone] obok wejscia do punktu przyjecia. W szczegdlnych przypadkach aktualne informacje
dotyczace badan dla celow epidemiologicznych sa dostgpne na stronie internetowej PSSE
w Legnicy,

rodzaj poszukiwanych etiologicznych czynnikéw zakazenia przewodu pokarmowego:

grupa pacjentéw: branzowi, uczniowie-studenci-doktoranci - pateczki z rodzaju Salmonella,
Shigella,

grupa pacjentow: chorzy - pateczki z rodzaju Salmonella, Shigella, Yersinia,

grupa pacjentdw: ozdrowiency, nosiciele, osoby ze stycznosci - pateczki z rodzaju Salmonella lub
Shigella w zaleznosci od przyczyny zachorowania,

szczep bakteryjny do identyfikacji serologicznej: okreslony serowar Salmonella badz grupa
serologiczna Shigella,

czas oczekiwania na uzyskanie wyniku badania:

grupa pacjentow: branzowi, uczniowie-studenci-doktoranci - do 5 dni (wynik ujemny do 2 dni),
grupa pacjentow: chorzy - do 14 dni (wynik ujemny do 7 dni),

grupa pacjentow: ozdrowiency, nosiciele, osoby ze stycznosci - do14 dni (wynik ujemny do 7 dni),
identyfikacja serologiczna szczepu bakteryjnego - do 7 dni.
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Sposéb pobrania prébek katu w postaci wymazdéw z katu

probki katu w postaci wymazéw z katu moze pobiera¢ pacjent, osoba go reprezentujaca (dotyczy
pacjentéw matoletnich lub niepelnosprawnych posiadajacych opiekuna itp.) lub uprawniony
pracownik medyczny,

probki pobiera si¢ przez 3 kolejne dni 1 dostarcza do punktu przyjecia w PSSE w Legnicy. Mozna
zrobi¢ jednodniowe przerwy w poborze probek,

kat nalezy odda¢ do czystego, suchego naczynia jednorazowego uzycia (np.: papier lub talerz
papierowy),

kat pobra¢ wymazéwka z zestawu transportowego do podioza transportowewgo (Stuarta,
Carry-Blaira lub Amiesa). Nalezy wtozy¢ do stolca wymazéwke, obréci¢ nig kilkakrotnie
w materiale katlowym, szczegdlnie w tych miejscach gdzie znajduje si¢: krew, §luz, ropa i pobrac
probke katu wielkosci orzecha laskowego,

umiesci¢ probke w probowce z podtozem transportowym i szczelnie zamkna¢ zatyczka. Pobor
probki kalu w postaci wymazu z kalu w podtozu transportowym wynika z faktu, iz przewidywany
czas dostarczenia probek do badania wynosi ponad 2 godziny.

na kazdej etykiecie probéwki umiescic:

nazwisko 1 imi¢ pacjenta,

dat¢ 1 godzing pobrania probki

nr pobrania probki np.: I, II, III

wypelni¢ dane na zleceniu w czgsci przeznaczonej dla pacjenta lub osoby go reprezentujacej
i przekazaé je wraz z pobranymi prébkami. Prébki pobrane do podtoza transportowego przechowuje
si¢ maksymalnie do 96 godzin, w temperaturze chlodziarki, bez dopuszczenia do ich zamrozenia.
Sposéb pobrania prébek wymazéw z odbytu

Wymaz z odbytu powinien by¢ pobrany przez uprawnionego pracownika medycznego. Wymaz
z odbytu pobiera si¢ przez kilkukrotne obrdcenie zwilzonej jalowym 0,85% NaCl wymazéwki
wlozonej na giebokos¢ okoto 5 cm poza zwieracz odbytu, tak aby na waciku znalazty si¢ fragmenty
zhuszczonego nabtonka koncowego odcinka jelita grubego. Pobrane wymazy z odbytu dostarcza si¢
w ciagu 2 godzin do laboratorium, w temperaturze otoczenia bez dopuszczenia do ich zamrozenia.
Postepowanie z prébkami w punkcie przyjecia:

pracownik punktu przyjecia przyjmujac prébki od pacjenta lub osoby go reprezentujacej sprawdza
ich opis zgodny z punktem 4.2., dokonuje wstgpnych ogledzin, nadaje kod literowo-cyfrowy
zgodnie z zatacznikiem nr 03/IR-19/SBM oraz rejestruje w elektronicznym systemie LABSOR:
zlecenie, probki, pacjenta oraz klienta jesli dotyczy ,

nastepnie probki umieszcza si¢ w statywie zgodnie z kolejng numeracja,

na dotaczonym do prébek zleceniu F-14/PJ-07 lub F-16/PJ-07 w czesci przeznaczonej dla
pracownika punktu przyjecia osoba nadzorujaca umieszcza kody probek, nadaje nr zlecenia oraz
poswiadcza podpisem ich przyjecie,

nastepnie statyw z probéwkami - oraz dolaczone do nich zlecenia umieszcza si¢ w zamknigtym
pojemniku, opatrzonym napisem ,, MATERIAL ZAKAZNY” oraz przenosi do windy przeznaczonej
wylacznie do transportowania materiatu biologicznego,

transport probek windg poprzedza si¢ informacja telefoniczng do obszaru badan z mikrobiologii
klinicznej w SBM o ich przekazaniu.
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w obszarze badan z mikrobiologii klinicznej pojemnik z prébkami przenosi si¢ do pokoju
posiewow. -

Prébki szczepdédw bakteryjnych przesiane na pozywki agarowe, dostarczane sg przez podmiot
medyczny kurierem w szczelnie zamknietym pojemniku, w temperaturze otoczenia bezposrednio
do laboratorium (okienko -1 pigtro). W laboratorium pracownik nadaje nr zlecenia probce szczepu,
umieszcza w formularzu F-17/PJ-07 wszelkie niezbedne dane na podstawie przekazanego z prébka
druku ZLB-1 oraz nadaje nr kodowy probki zgodnie z zatgcznikiem nr 03/IR-19/SBM. Rejestracje
zlecenia, zapisy z przebiegu identyfikacji serologicznej wraz z koncowym wynikiem umieszcza si¢
w formularzu F-08/IR-19/SBM lub F-16/IR-19/SBM oraz na formularzu wyniku F-25/PJ-11
idruku ZLB-1. Wynik wraz z drukiem ZLB-1 przekazuje si¢ bezposrednio do Oddziatu
Epidemiologii PSSE w Legnicy badZz innej jednostki terytorialnej stacji sanitarno-
epidemiologiczne;.

Po zakonczeniu badan pracownik obszaru badan z mikrobiologii klinicznej sporzadzone wyniki na
formularzach F-06/ PJ-11, zadeklarowane przez pacjenta do odbioru osobistego wraz z wykazem
wydanych wynikéw: F-03/IR-19/SBM przesyta winda do punktu przyjecia. Pracownik punktu
przyjecia w wyzej wymienionym wykazie potwierdza podpisem odbiér wynikéw badan pacjentéw
zadeklarowanych do odbioru osobistego.

Dokumenty zwigzane

. Zalacznik nr 03/IR-19/SBM ,,Sposéb oznaczania probek, plytek, probéwek w badaniach

z mikrobiologii klinicznej”.

F-06/ PJ-11 ,,Wynik badania mikrobiologicznego dla celéw nadzoru epidemiologicznego”.

F-25/ PJ-11 ,,Wynik identyfikacji serologicznej prébki szczepu bakteryjnego [...]".

F-14/ PJ-07 ,,Zlecenie na badanie mikrobiologiczne dla celéw nadzoru epidemiologicznego’.
F-16/PJ-07 ,,Zlecenie na badanie mikrobiologiczne dla celéw nadzoru epidemiologicznego-badania
ptatne”.

F-17/PJ-07 ,,Zlecenie na wykonanie identyfikacji serologicznej probki szczepu bakteryjnego [...]".
F-03/IR-19/SBM ,,Wykaz wydanych wynikéw prébek badanych w kierunku pateczek z rodzaju
Salmonella, Shigella, Yersinia”.

F-08/IR-19/SBM ,,Zeszyt identyfikacji serologicznej szczepdw Salmonella’.

F-16/IR-19/SBM ,,Zeszyt identyfikacji serologicznej szczepow Shigella’.

Druk ZLB-1 zatacznik nr 1 do RMZ Dz. U. poz. 594 ,Zgloszenie dodatniego wyniku badania
w-kierunku biologicznych czynnikéw chorobotwoérczych”.

Podrecznik pod redakcja Marka Jagielskiego ,,Etiologia, obraz kliniczny i diagnostyka ostrych
zakazen i zarazen przewodu pokarmowego oraz zatru¢ pokarmowych”.

Rekomendacje Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH i KIDL pod redakcja dr n. med.
Jolanty Szych ,Rekomendacje laboratoryjnej diagnostyki zakazen przewodu pokarmowego
bakteriami rosnagcymi w warunkach tlenowych oraz mikroaerofilnych”.

Certyfikat kontroli terminu przezywalnosci paleczek z rodzaju Enterobacteriaceae w podtozu
transportowym.




