BADAM SIE
mam Pewnose

\

Co to jest
rak plersi?

Rak piersi jest najczestszym nowotworem ztosliwym
wsrod kobiet.

Badania kliniczne wykazuja, ze kobiety, ktore regularnie
wykonuja mammografie duzo rzadziej umieraja z powodu
raka piersi w porownaniu z kobietami, ktére nie poddaja sie
systematycznym badaniom mammograficznym.

PAMIETA)!
Jesli jestes kobieta w wieku 50-69 lat, raz na 2 lata

masz prawo do bezptatnej mammografii!

AAY

Ministerstwo Zdrowia




Jakie sa czynniki ryzyka rozwoju raka piersi?

Przyczyna powstania raka piersi nie jest znana, ale istnieje wiele poznanych
czynnikow, ktore zwiekszaja ryzyko jego wystapienia:

 wiek (najwiecej zachorowan wystepuje u kobiet po 50 roku zycia),
 obciagzenie genetyczne,

e czynnik hormonalny,

 wieloletnie przyjmowanie hormonalnej terapii zastepczej,

* niewtasciwa dieta, otytosc,

e czeste spozywanie alkoholu,

» wczesniejsze choroby piersi.

Co to jest mammografia?

Mammografia jest badaniem, ktore za pomoca promieni rentgenowskich pozwala
wykry¢ raka piersi w jego wczesnym stadium rozwoju. W czasie badania
wykonuje sie dwa zdjecia kazdej piersi.

Badanie nie boli! Niektére kobiety odczuwajg krotkotrwajace uczucie
dyskomfortu zwigzane z koniecznoscig ucisku piersi podczas badania. Ucisk jest
konieczny w celu uzyskania zdje¢ wysokiej jakosci.

MAMMOGRAFIA NIE CHRONI PRZED ZACHOROWANIEM NA RAKA PIERSI.
UM02LIW!A WYKRYCIE ZMIAN WE WCZESNEJ FAZIE CHOROBY,
W KTOREJ LECZENIE MOZE BYC BARDZIEJ SKUTECZNE!

Jak badac piersi?

Stan przed lustrem, obserwujac swoje piersi, poszukaj zmian w ksztatcie, symetrii,

zarysie piersi.

. Opus¢ rece swobodnie.

. Unies rece do gory.

. Zatdz rece za gtowe.

. Oprzyj rece na biodrach.

. Oprzyj silnie rece na biodrach, jednoczesnie pochyl tutéw do przodu.

. Uciskajac brodawke, sprawdz czy nie wydobywa sie z niej wydzielina.

. Opuszkami palcéw uciskaj piers i jej okolice, poszukaj zgrubien i guzkow.
Sprawdz, czy nie masz powiekszonych weztow chtonnych w okolicach pachowych.

8. Badanie powtorz w pozycji lezace;j.

NOU AW N

WSZELKIE ZMIANY ZAUWAZONE W PIERSIACH, KTORYCH WCZESNIEJ NIE BYO,

POWINNY CIE ZANIEPOKOIC | SKEONIC DO KONSULTACJI ZE SPECJALISTA,.

Dowiedz sie wiecej na www.mz.gov.pl/profilaktyka
Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych na lata 2016-2024



