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Wojewodzka Akcja informacyjno-edukacyjna pt. ,Wirusoochrona”

W zwigzku z aktualng sytuacja epidemiologiczng zwigzang z rozprzestrzenianiem sie wirusa
SARS-CoV-2, majac na uwadze zdrowie i bezpieczenstwo najmtodszych dzieci oraz ich rodzin,
Slaski Panstwowy Wojewd6dzki Inspektor Sanitarny w dniu 15 wrzeénia 2021 r. rozpoczat na
terenie wojewddztwa Slaskiego realizacje kolejnej edycji Wojewddzkiej Akcji informacyjno-
edukacyjnej pt. ,,Wirusoochrona”.

Akcja miata na celu wzmocnienie dziatan przeciwepidemicznych w przedszkolach i szkotach
podstawowych poprzez przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych. Podczas zaje¢ dzieci
przypomniaty sobie o przestrzeganiu podstawowych zasad higieny oraz zwrdécity uwage na
znaczaca role higieny w zapobieganiu rozprzestrzeniania sie wirusow.

Zajecia zostaty przeprowadzone przez nauczycieli szkét podstawowych klas I-111 oraz nauczycieli
przedszkolnych. Kazda szkota i przedszkole zainteresowane udzialem w akcji otrzymato
elektroniczny pakiet materiatow edukacyjnych m.in.: plakat opracowany na potrzeby realizacji
akcji, ulotki, broszure dla ucznia, tablice edukacyjna z krzyzéwka, kolorowanke.

Dodatkowo, w przedszkolach w ramach Akcji zostat zorganizowany konkurs na teledysk do
piosenki ,Mydio i woda - tak sie zaczyna Wirusoochrona” (#teledyskWirusoochrona
#wirusoochrona). Ww. piosenka zostata specjalnie nagrana na potrzeby realizacji
»Wirusoochrony”.

Prawidtowe wdrozZenie i przestrzeganie procedur bezpieczeristwa, zgodnie z wytycznymi
opracowanymi przez Ministerstwo Edukacji i Nauki i Ministerstwo Zdrowia i Gtéwny Inspektorat
Sanitarny oraz przestrzeganie zasad higieny osobistej i wdrozZenie odpowiednich dziatan
profilaktycznych,  pozwoli ~ zachowaé  bezpieczne i  higieniczne  warunki  pobytu
w placéwkach oswiatowo-wychowawczych.

W akcji udziat wziety 574 szkoly podstawowe z terenu wojewoddztwa slaskiego (45%) oraz
ponad 48 tys. uczniow klas I-1II, a takze 646 przedszkoli (42%), prawie 48 tys. dzieci
i ponad 51,5 tys. rodzicow dzieci przedszkolnych.

Konkurs na najlepszy teledysk do piosenki ,Mydlo i woda - tak sie
zaczyna Wirusoochrona” w przedszkolach

Konkurs byt wydarzeniem wojewddzkim, skierowanym do nauczycieli przedszkolnych z terenu
wojewodztwa $lgskiego. Zadanie konkursowe polegato na nagraniu i zmontowaniu teledysku do
autorskiej piosenki "Mydto i woda - tak sie zaczyna Wirusoochrona", nagranej specjalnie na
potrzeby Wojewodzkiej Akcji "Wirusoochrona".

W etapie powiatowym konkursu udziat wzieto 151 przedszkoli, ktére nagrany teledysk
przekazaty do wiasciwej terenowo Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej. Komisje
konkursowe na szczeblu powiatowym wybraty jedng, najlepsza prace, ktéra nastepnie przekazaty
do Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach (etap wojewodzki). Komisja
Konkursowa powotana przez Slaskiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego
w dniu 16 listopada dokonata oceny zgtoszonych prac konkursowych.

Decyzja Komisji konkursowej wybrano najlepsza prace, Pani Marceli Janeckiej
zZ Przedszkola Publicznego nr 1 w Skoczowie (z terenu PSSE w Cieszynie).
Serdecznie gratulujemy!



Strona |3

Ponizej przedstawiono relacje z podjetych dzialan na terenie dziatalnosci poszczeg6lnych
Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. $laskiego.

PSSE w Bielsku-Biatej

W pazdzierniku w placéwkach przedszkolnych oraz klasach I-1II szkét podstawowych z terenu
powiatu bielskiego zakonczyla sie realizacja Wojewddzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej pt.
»+Wirusoochrona”. Na zajeciach poruszano zagadnienia z zakresu higieny osobistej, znaczenia
wtasciwego odzywiania, ruchu na $wiezym powietrzu, sposobéw zapobiegania przenoszenia sie
wiruséw, ochrony przed koronawirusem i wirusem grypy: maseczki, mycie rak, unikanie
zattoczonych miejsc, zwrocenie uwagi na konieczno$¢ szczepien. Podczas zaje¢ placowki
przedszkolne korzystaty z materialéw przygotowanych przez WSSE w Katowicach oraz
nauczycieli. Do akcji przystapito 89 placéwek i 7 509 uczestnikdw. W placéwkach przedszkolnych
realizowany byt konkurs na teledysk do piosenki,Mydto i woda - tak zaczyna sie Wirusoochrona”,
w ktoérym udziat wzieto 17 placdwek. Akcja cieszyta sie duzym zainteresowaniem.

Zespo6t Szkolno-Przedszkolny w ltownicy
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Szkota Podstawowa nr 1 im. Bohateréw Westerplatte w Bielsku-Biatej

PSSE w Bytomiu

W ramach Wojewddzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej pt. ,Wirusoochrona” w Przedszkolu
w Swietoszowicach dzieci po raz kolejny przypomniaty i utrwalily sobie podstawowe zasady
zwigzane z higiena. Podczas zaje¢ szczegdlny nacisk potozono na mycie rgk, pokazano
przedszkolakom jak prawidtowo my¢ rece.
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Dwudziestu przedszkolakow z Katolickiego Przedszkola Niepublicznego ,0Ochronka” w Bytomiu
brato udzial w Wojewddzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej pt. ,Wirusoochrona”, ktéra
wzbogacita wiedze dzieci z dziedziny zdrowia i higieny oraz wyksztatcita u nich postawe
prozdrowotng. Dzieci nabyly okre$lone umiejetnosci i przyswoity prawidtowe przyzwyczajenia
i nawyki. 15 pazdziernika, w dniu Swiatowego Dnia Mycia Rak zorganizowano specjalne zajecia,
ktére miaty na celu utrwalenie nawyku prawidtowego mycia rak.
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KIEDY MYC RECE?

Na terenie nadzorowanym przez PPIS w Bytomiu, Wojewddzka Akcja pt. ,Wirusoochrona”,
cieszyta sie bardzo duzym zainteresowaniem i zaangazowaniem dzieci i nauczycieli. Fotorelacje
z przebiegu realizowanych dziatan w ramach Akcji zostaty na biezgco zamieszczane na stronach
internetowych szkot i przedszkoli, na portalach spoteczno$ciowym placéwek oraz PSSE Bytom.

Stacja no -
loai w By ¢

7paz-Q

Zespol Szkét Specjalnych w Piekarach Slgskich
realizuje Akcje pt. ,Wirusoochrona”
#lekcjaHIGIENY #wirusoochrona

(.| Zespot Szkot Specjalnych w Piekarach
Slgskich
1awrz + QA

Drodzy rodzice i uczniowie, pragniemy
poinformowag, ze nasza szkola przystgpila do
akcji informacyjnej Wojewdodzkiej Stacj...
Wyswietl wigcej
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Szkola Podstawowa nr 6 w Bytomiu realizuje Akcje
pt. Wirusoochrona”
#lekcjaHIGIENY #wirusoochrona
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#wirusoochrona

Kazdego roku, w okresie jesienno-zimowym
rejestruje sie wzrost zachorowar ... Wyswietl
wigcej
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PSSE w Chorzowie

Do realizacji Akcji zaproszono wszystkie przedszkola i szkoty podstawowe z terenu Chorzowa
i Swietochtowic. Akcja spotkata sie z duzym zainteresowaniem co bylo widoczne w relacjach
publikowanych w mediach spoteczno$ciowych. Dodatkowo w przedszkolach w ramach Akcji
zorganizowano konkurs na teledysk do piosenki ,Mydto i woda- tak sie zaczyna Wirusoochrona”.
Do pierwszego, powiatowego etapu konkursu wptyneto 5 prac. Kazda w naszej ocenie zastuguje
na nagrode. Jednak zgodnie z regulaminem Komisja Konkursowa pod przewodnictwem
Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Chorzowie do etapu wojewoddzkiego
zglosita prace Przedszkola nr 20 z Chorzowa za ktére mocno trzymamy kciuki!
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PSSE w Cieszynie

Zakonczyta sie kolejna edycja Wojewddzkiej Akcji pt. ,Wirusoochrona”. Prowadzone zajecia
ukierunkowane byty na nauczenie dzieci prawidtowego mycia rak, zachecanie do codziennej
aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania oraz zwrocenie uwagi na role szczepien ochronnych
w zapobieganiu chorobom zakaznym. W wielu szkotach akcja zostata rozszerzona o konkursy
plastyczne pt. ,Myje rece ja i ty”, ,Kicham, smarkam - jestem odpowiedzialny i kulturalny”, ,Stop
wirusom”, ,Klasowy kodeks higieny” itp. Stuchano i $piewano piosenki pt. ,Panie COVID daj nam
spokéj”, ,Przegon wirusa”. W przedszkolach w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Mycia Rak
prowadzono zajecia przypominajgce zasady prawidtowego mycia rak. Dodatkowo informacje
i relacje fotograficzne o realizacji przedsiewziecia umieszczono na Facebooku i stronach
internetowych przedszkoli i szkét. W konkursie na teledysk do piosenki pt. ,Mydto i woda - tak
sie zaczyna Wirusoochrona” wziety udzial 3 przedszkola. Na etap wojewddzki konkursu
przestano prace z Przedszkola Publicznego nr 1 w Skoczowie.
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Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Pruchnej Szkota Podstawowa nr 1 i Zespét Szkolno-Przedszkolny nr 2
im. J. Pitsudskiego w Chybiu w Wisle

PSSE w Czestochowie

Kazdego roku, w okresie jesienno-zimowym rejestruje sie wzrost zachorowan na choroby
przenoszone droga kropelkowa - choroby wirusowe i bakteryjne. Biorac pod uwage aktualng
sytuacja epidemiologiczng zwigzangz rozpowszechnianiem sie wirusa SARS-CoV-2
w przedszkolach na terenie miasta Czestochowy i powiatu rozpoczeta sie akcja informacyjno-
edukacyjna pt. ,Wirusoochrona”. W roku szkolnym 2021/2022 do akcji przystapity dzieci
przedszkolne oraz uczniowie klas I-11I szkdt podstawowych. Do placéwek oswiatowych rozestano
informacje o realizacji akcji oraz materiaty edukacyjne do wykorzystania w biezacej pracy
z dzie¢mi. O inicjatywie Slaskiego Panstwowego Wojewédzkiego Inspektora Sanitarnego
koordynatorzy akcji poinformowali rodzicow, ktérzy chetnie wiaczyli sie w dziatania
profilaktyczne. Ponadto w edukacje dzieci zaangazowali sie pracownicy sekcji OS$wiaty
Zdrowotnej PSSE w Czestochowie, ktérzy w miesigcu pazdzierniku przeprowadzili szereg
spotkan w placdwkach oswiatowych podczas ktérych przypominali o prawidtowej higienie rak,
podstawowych zasadach postepowania w czasie wzrostu zachorowan na choroby zakazne oraz
podczas pandemii koronawirusa, oméwili zasady zdrowego stylu zycia jak prawidtowe
odzywianie i aktywno$¢ fizyczna. W czasie spotkan wykorzystano materiaty edukacyjne tj. baner,
krzyzowki, plakaty oraz filmy. 12 placowek oswiatowych z miasta Czestochowy przystapito do
konkursu na najlepszy teledysk do piosenki ,Mydto i woda - tak sie zaczyna Wirusoochrona”.
Wedtug opinii koordynatoréw przedszkolnych oraz szkolnych akcja cieszyta sie duzym
zainteresowaniem dzieci, rodzicéw oraz lokalnej spotecznosci i powinna by¢ kontynuowana
w celu zapobiegania chorobom zakaznym.
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PSSE w Dabrowie Gorniczej

Na terenie nadzorowanym przez PPIS w Dabrowie Gérniczej do przedsiewziecia przytaczyty sie:
53 szkoty podstawowe i 40 przedszkoli z terenu Powiatu Bedzinskiego i Dagbrowy Goérniczej.
Zainteresowanie i zaangazowanie w akcje byto inspiracja do tworzenia wtasnych inicjatyw
zarowno przez uczestnikow jak i samych koordynatoréw. Do przeprowadzenia lekcji

wykorzystano zaproponowane materialy, a takze wzbogacono je o wlasne pomysty,
przygotowanie prezentacji, grafik czy tworczos$¢ literacka.:

Konkursy plastyczne pt.,, Wirusoochrona oczami dziecka”;

Zbioérka artykutow higienicznych wsréd najmtodszych;

Tworczos$¢ literacka min. ,Bajka o wirusie, ktéry nosit korone” ponadto powstat zbiér
wierszy z ilustracjami do tomiku klasowego ,Potworna Zaraza”;

Nauka wiersza , Czyste paluszki”;

Wykonanie wirusa z kleksa atramentowego, z plasteliny dzieci tworzyty model wirusa;
Organizowany tydzien higieny podczas ktérego dyzurni prowadzili szczeg6lny nadzo6r nad
zasadami przestrzegania higieny w szkole;

Prowadzone warsztaty o roli szczepien ochronnych i profilaktyki zdrowotnej; burza
mozgu w czasie ktdrej dzieci wyszukiwaty skojarzenia ze stowem ,wirus”;

Tworzenie jadtospisow w ramach tematyki o zdrowym odzywianiu jako wsparcie dla
uktadu odpornosciowego;

Wsrod uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng prowadzono zajecia ,Dbam
o zdrowie” z wykorzystaniem ,Lapbooka” ;
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| Cwiczenia praktyczne: mierzenie czasu prawidtowego mycia rak, stworzenie robota
,0zobot”, ktéry na przygotowanych planszach do gry wskazywat uczestnikom schemat
mycia rak;

| Do wspbtpracy zaangazowani byli réwniez rodzice np. stworzenie w domu wspdlnie
z dzie¢mi dowolng technika mydet kolorowych;

| Stworzenie prezentacji multimedialnej, ktéra zostala wykorzystana jako pomoc
dydaktyczna i rozestana do wszystkich placowek w celu wykorzystania podczas edukacji;

| uczniowie obejrzeli film edukacyjny ,,Czym jest wirus?”, bajke dla dzieci o koronawirusie,
uczyty sie piosenki pt. ,Przegon wirusa”.

Wiekszo$¢ placéwek zakonczyta akcje obchodami Swiatowego Dnia Mycia Rak, co byto okazja aby
przypomina¢ wszystkim jak wazne dla zdrowia sg prawidtowe nawyki higieniczne.

R |

T¢

Zespé? SzkolnoPrzedSZkolny w Zelistawicach ,Obchody Swiatowego Dnia Mycia rqk” oraz tworzenie przez
dzieci mydet kolorowych zapachowych.

Szkota Podstawowa Nr 18 Dgbrowa Gdrnicza - tworzenie wirusa z plasteliny i hasta o zdrowiu.
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Szkota Podstawowa Nr 10 Bedzin. )

SZCZEPIONKA
\‘ﬁ % to taki specjalny lek, ktory wstrzykuje sie
do ciata, kiedy cztowiek jest zdrowy.

W tym leku znajdujg sie ostabione
aloo martwe wirusy.
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Koronhawirus

Jego nazwa pochodzi od otoczki przyfominajqcej korone, ktéra
widoczna jest w mikroskopie

Niedawno naukowcey odkryli nowy rodzaj
koronawirusa, ktérego nazwaliSARS-CoV-2.
Poczgtkowo nazywano go koronawirusemz Wuhan,

poniewaz wtasnie w tym chikskim miescie
rozpoznano pierwsze przypadki zakazenia.
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Szkota Podstawowa Nr 10 Bedzin ( fragmenty z prezentacji przygotowanej przez koordynatora szkolnego,
ktora zostata wykorzystana jako pomoc edukacyjna we wszystkich placéwkach).

PSSE w Gliwicach

Na terenie PSSE Gliwice w Wojewddzkiej Akcji udziat wzielty 82 placowki. Zarowno szkoty jak
i przedszkola wykazaty sie duzym zaangazowaniem w projekt. Na konkurs na teledysk do
piosenki ,Mydto i woda - tak sie zaczyna Wirusoochrona” nadestano 3 prace: z Gminnego
Przedszkola w Bargtowce, Miejskiego przedszkola nr 7 w Knurowie, oraz z ZSO nr 5 Przedszkole
nr 41. Przeprowadzone w ramach akcji ré6znorodne sytuacje edukacyjne miaty na celu przede
wszystkim u§wiadomienie przedszkolakom, jak ogromne znaczenie dla kazdego cztowieka ma
zdrowie. Zamierzeniem organizowanych zabaw i zaje¢ byto ukazanie dzieciom sposobu w jaki
nalezy dbac¢ o swoje zdrowie. Dzieci dowiedziaty sie co powoduje, Ze chorujemy, jak sie przed tym
ustrzec, jak nie doprowadza¢ do rozprzestrzeniania sie choréb przenoszonych drogg kropelkowa
np. grypy czy koronawirusa. Bajki i filmy pozwolity takze wyjasni¢ wychowankom biezaca
sytuacje dotyczaca epidemii, zwigzanej z nig kwarantanny i konieczno$ci pozostania w domu.
Pragnac zwr6ci¢ uwage dzieci na sposob rozprzestrzeniania sie chordb, wiruséw nauczyciele
w trakcie zaje¢ wykorzystali prezentacje, plakaty i ilustracje obrazujgce rézne sytuacje z zycia
codziennego, a takze wiersz Jana Brzechwy pt. ,Katar”. Dzieci dowiedziaty sie, Ze wirusy sa
niewidoczne ,gotym okiem”, przenoszg sie droga kropelkowa przez kichanie, kaszel. Czesto czaja
sie na klamkach, zabawkach réznych sprzetach w naszym otoczeniu, nawet na spozywanych
produktach. To wszystko pozwolito uswiadomi¢ wychowankom, jak wazne jest przestrzeganie
zasad higieny i czysto$ci w najblizszym otoczeniu dla utrzymania zdrowia i zapobiegania
chorobom zakaznym, a szczego6lnie koronawirusowi. Przeprowadzone eksperymenty z uzyciem
brokatu oraz wody i tabletki musujacej, pozwolil uzmystowi¢ dzieciom w jaki sposéb namnazaja
sie wirusy. Dzieci obserwujac namnazajace sie babelki, dowiedziaty sie, ze w taki sam sposéb
namnazaja sie w organizmie wirusy, powodujac zte samopoczucie, kaszel, katar, gorgczke. Te
objawy oznaczaja, ze organizm cztowieka toczy walke z wirusem.
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Zwracajac szczegdlng uwage na obecng sytuacje epidemiologiczng w naszym kraju
i zachorowania na koronawirusa (SARS-CoV-2), cze$¢ prowadzonych dziatan edukacyjnych miata
na celu utrwalenie podstawowych zasad postepowania podczas trwajacej pandemii, takich jak:
czeste mycie rgk i ogdlna higiena osobista, obowigzek zastaniani ust i nosa w przestrzeni
publicznej, a takze zachowanie odpowiedniej odlegtosci od innych oséb. Dzieci miaty mozliwo$¢
zglebiania i usystematyzowania zdobytej wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych oraz
nawykoéw higienicznych i ich znaczenia dla zabezpieczenia sie przed chorobg. Sprzyjaty temu
dzialania podejmowane w grupach, m.in. zabawy dydaktyczne, zabawy tematyczne, dziatania
plastyczne, itp. W trakcie zabaw dzieci klasyfikowaty przybory i $rodki czystosci ze wskazaniem
ich przeznaczenia w odniesieniu do réznych czesci ciata, i znaczenia danych zabiegow dla
zdrowia. Rysowatly, wycinaty, itd. odzwierciedlajac zdobytg wiedze na temat higieny w pracach
np. ,Czyste i brudne rece”. Dzieci dostrzegly i wskazaty w nich réznice miedzy czystymi
i brudnymi rekami. Dziatania dydaktyczne podejmowane w ramach akcji edukacyjno-
informacyjnej pt. ,Wirusoochrona”, mialy réwniez na celu u$wiadomienie dzieciom
podstawowych zasad zdrowego stylu zycia. Wychowankowie dowiedzieli sie, jak wazna dla
zdrowia jest aktywno$¢ ruchowa i zdrowe odzywianie. Dzieci poznaly piramide zywieniowa,
a po6zniej utrwalajgc zdobyta wiedze uktadaty kolejne jej pietra i wyjasniaty ich znaczenie dla
zdrowia. Wiedze, ktorg dzieci zdobyly w przedszkolu przekazywaty rodzenstwu i rodzicom
w domu. Chetnie uczyty rodzicéw kolejnych etapéw mycia ragk, opowiadaty jak nalezy zachowa¢
sie podczas kaszlu i kichania, co wynika z rozmoéw indywidualnych z rodzicami.



Strona |15

MNaeka pracwioboa g

22 myria ?quf’

847/5&/ tece péw /[/a, ciebie!

B




Strona |16

Nauka
zakfadania

maseczRi
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PSSE w Jaworznie

W pazdzierniku na terenie miasta Jaworzno w 12 szkotach i 10 przedszkolach zostata
przeprowadzona Wojewddzka Akcja informacyjno-edukacyjnej pn. ,Wirusoochrona”. Dzieki
zaangazowaniu i pomystowos$ci kadry pedagogicznej przeprowadzono wiele ciekawych zajec
plastycznych, artystycznych i do$wiadczalnych z wykorzystaniem quizéw oraz krzyzéwek.
Odbyty sie takze pogadanki na temat zdrowego stylu zycia, w konteksScie odpornosci oraz zajecia
instruktazowe z odpowiedniej techniki mycia rgk. W niektérych placowkach podczas lekcji
doswiadczalnych wykorzystano make i piasek, ktore miaty pokaza¢ uczniom sposéb osadzania sie
na dtoniach wiruséw. Dzieci z jaworznickich placéwek z duzym zaangazowaniem wykonaty liczne
prace plastyczne, ktére dekorowaty korytarze placéwek szkolnych i przedszkolnych.
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PSSE w Katowicach

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Katowicach przystapil do Wojewddzkiej Akcji
informacyjno-edukacyjnej pt. ,Wirusoochrona” adresowanej do przedszkolakéw i uczniow
z mtodszych klas szkét podstawowych. Glownym celem akcji bylo przede wszystkim
wzmocnienie dziatan przeciwepidemicznych w placowkach o§wiatowo-wychowawczych poprzez
przeprowadzenie wsrod przedszkolakéw i najmtodszych uczniéw, zaje¢ profilaktycznych
przypominajacych o przestrzeganiu podstawowych zasad higieny oraz zwrdcenie uwagi na
znaczaca role higieny jako podstawowego $rodka zapobiegania przenoszenia sie wirusow.
W trakcie zaje¢ dzieci mogty pogtebi¢ wiedze z zakresu zapobiegania chorobom zakaznym
przenoszonym droga kropelkowa, ze szczegélnym uwzglednieniem profilaktyki koronawirusa
i grypy. Poruszono zagadnienia prawidtowej higieny rak, podstawowe zasady zdrowego stylu
zycia oraz dostosowania ubrania do warunkéw pogodowych. Akcja cieszyta sie bardzo duzym
zainteresowaniem i zaangazowaniem nie tylko dzieciakow, ale rowniez nauczycieli. W ramach
obchodéw Swiatowego Dnia Mycia Rak, pracownicy Sekcji O$wiaty Zdrowotnej PSSE
w Katowicach zorganizowali uroczyste podsumowanie akcji w dniu 15 pazdziernika
w Szkole Podstawowej nr 12 w Katowicach oraz w dniu 18 pazdziernika w Szkole Podstawowe;j
nr 9 w Mystowicach.
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PSSE w Klobucku

Na przetomie wrzesnia i pazdziernika w placowkach przedszkolnych i w klasach I-III szkét
podstawowych realizowano Wojewddzka Akcje informacyjno-edukacyjng pt.."Wirusoochrona".
Do Akcji przystapito 31 placowek przedszkolnych i 39 szk6t podstawowych z terenu powiatu
ktobuckiego. Podczas prezentowanych tresci realizatorzy zwracali uwage na role szczepien
ochronnych w zapobieganiu wielu chordb zakaznych oraz zachecali dzieci do codziennej
aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania. Dziatania realizowano korzystajac z materiatéw
edukacyjnych przygotowanych przez Wojewddzka Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng
w Katowicach oraz wypracowanych metod pracy nauczycieli. Stosowano metody aktywizujace,
ktére mialy wplyw na atrakcyjnos$¢ zaje¢ i duze zaangazowanie uczniéw w zaplanowanych
dziataniach. Organizowano pokazy prawidtowego mycia rak, prawidtowego noszenia maseczek,
wystawy prac plastycznych, zajecia muzyczne i ruchowe, prezentowano filmiki edukacyjne. Dzieci
chetnie rozwigzywaty zagadki, rebusy, krzyzowki, tamigtéwki. W placdwkach przygotowano
gazetki informacyjne na temat akcji "Wirusoochrona" i omawianych zagadnien, eksponowano
materiaty edukacyjne. W placowkach przedszkolnych promowano Konkurs na teledysk do
piosenki "Mydto i woda - tak sie zaczyna Wirusoochrona" przygotowany dla nauczycieli
wychowania przedszkolnego, zachecano do udziatu w tym przedsiewzieciu. Udziat w konkursie
zglosity 4 placowki przedszkolne. Z informacji realizatoré6w wynika, Ze przedszkolaki i uczniowie
klas I-IIl chetnie uczestniczyli w zajeciach. Omawiane tresci pozwolily usystematyzowac
i utrwali¢ wiedze dzieci w zakresie zdrowia i higieny oraz zasad bezpieczenstwa zwlaszcza
w czasie pandemii. codziennej aktywnosci fizycznej. Fotorelacje z przebiegu realizowanych zaje¢
zostaly zamieszczone na stronach internetowych placowek oraz mediach spotecznosSciowym.
W dziataniach realizowanych w ramach akcji uczestniczyto ogétem 2 481 dzieci (1 360 dzieci
przedszkolnychi 1 121 uczniéw Kklas I-11I).
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PSSE w Lublincu

W 1I edycji akcji zainicjowanej przez Slaskiego Panstwowego Wojewoédzkiego Inspektora
Sanitarnego pn. ,,Wirusoochrona” uczestniczyto 1 613 (84,78%) ucznidéw klas I-11I z 30 (81,08%)
szko6t podstawowych oraz 2 324 dzieci z 43 (87,76%) przedszkoli powiatu lublinieckiego.
Realizacja #lekcjiHIGIENY wzmocnita dziatania przeciwepidemiczne. Dzieci nauczyly sie
przestrzega¢ podstawowych zasad higieny i zdobyty wiedze z zakresu zapobiegania chorobom
zakaznym przenoszonym drogg kropelkowg, ze szczegélnym uwzglednieniem profilaktyki
koronawirusa i grypy. W organizowanym wojewddzkim konkursie na teledysk do piosenki pt.
,Mydto i woda - tak sie zaczyna Wirusoochrona” uczestniczyto 15 przedszkoli. Nagranie
Przedszkola Miejskiego Nr 7 w Lublincu zostato przestane na etap wojewddzki konkursu.
Wszyscy nauczyciele zaangazowani w realizacje akcji otrzymali podziekowania Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Lublincu.
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PSSE w Myszkowie

Na terenie dziatania Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Myszkowie do udziatu
w Wojewodzkiej Akcji przystapito 21 przedszkoli i 22 szkoty w wyniku czego akcjg objeto tacznie
2 886 ucznibw 1 przedszkolakow. Rodzice/opiekunowie =zostali poinformowani
o przeprowadzonej w szkole/przedszkolu akcji. Podczas zaje¢ poruszano tematyke dbatosci
o zdrowie (prawidtowe odzywianie sie, aktywno$¢ fizyczna itp.). Zajecia miaty na celu
uwrazliwienie dzieci na zachowanie zasad bezpieczenistwa oraz poprawnych nawykéw
higienicznych, zwtaszcza w warunkach nasilonego zagrozenia rozprzestrzeniania sie choréb
zakaznych. Do konkursu na teledysk do piosenki ,Mydto i woda - tak sie zaczyna Wirusoochrona”
zglosito swoj udziat 12 przedszkoli z ktérych zostanie wytoniona i przestana do kolejnego etapu
najlepsza praca konkursowa.




Strona |23

PSSE w Rudzie Slaskiej

Do akcji przystapito 21 placéwek przedszkolnych oraz 11 szkoét podstawowych z catego powiatu
Ruda Slaska. O akcji zostali powiadomieni rodzice i opiekunowie dzieci przedszkolnych i uczniow
szkdl podstawowych. Informacje pojawialy sie rowniez na gazetkach $ciennych oraz w mediach
spotecznos$ciowych placéwek przedszkolnych i szkolnych. Zgodnie z wytycznymi w trakcie pracy
z dzie¢mi poruszano m.in. tematyke:

| dbatosci o zdrowie poprzez prawidtowe odzywianie sie oraz propagowanie aktywnosci
fizycznej, zarowno w domu jak i na §wiezym powietrzu, a takze dostosowywanie ubioru
do aktualnie panujacych warunkéw pogodowych;

| dostrzegania roli higieny osobistej na co dzieri oraz w warunkach nasilonego zagrozenia
rozprzestrzeniania chordéb zakaznych, z naciskiem na praktyczne wykorzystanie wiedzy
poprzez przestrzeganie etapéw mycia rak, a takze przestrzegania ogolnej higieny
osobistej i obowigzku zastaniania ust i nosa w przestrzeni publicznej, a takze zachowanie
odpowiedniej odlegtosci od innych oséb;

| roli szczepien ochronnych w powstrzymaniu szerzenia sie chor6b zakaZnych.
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12 paZdziernika pracownicy O$wiaty Zdrowotnej oraz Sekcji Epidemiologii PSSE w Rudzie
Slaskiej mieli okazje uczestniczy¢ w pogadance potaczonej z do$wiadczeniem przy uzyciu
majeranku i oleju roslinnego. Pogadanka odbyta sie w Miejskim Przedszkolu nr 32 w Rudzie
Slaskiej. Celem eksperymentu byta nauka podstawowych zasad higieny, w tym prawidlowego
mycia rak. Zajecia przeprowadzono w czterech grupach, a uczestniczyto w nich 100 dzieci.
Maluchy aktywnie, z duzym zaangazowaniem uczestniczyty w zajeciach.

PSSE w Rybniku

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rybniku wilaczyt sie w realizacje II edycji
Wojewddzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej pt. ,Wirusoochrona”. W Akcji udziat wzieto: 38
przedszkoli (tj. 3 664 przedszkolakéw) oraz 29 szkét podstawowych (tj. 2 786 uczniow) z terenu
Miasta Rybnika, Miasta Zor oraz powiatu rybnickiego. Przeprowadzono szereg dzialan w trakcie
ktérych dzieci mogly poglebi¢ wiedze z zakresu zapobiegania chorobom zakaznym
przenoszonym droga kropelkowa, ze szczegélnym uwzglednieniem profilaktyki koronawirusa
i grypy. Zajecia zostaty przeprowadzone przez nauczycieli szkét podstawowych klas I-1II oraz
nauczycieli przedszkolnych, pielegniarki medycyny szkolnej oraz inne zaproszone osoby.
Realizatorzy w przebiegu dziatan wykorzystali materialy edukacyjno-informacyjne
przygotowane na potrzeby realizacji Akcji przez Inspekcje Sanitarna jak rowniez pochodzace
z wiasnych i/lub zewnetrznych Zrédet, co w znaczacy sposob wzbogacito przebieg interwencji.
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Przez caly czas realizacji dziatania placéwki wykorzystujac hashtag: #wirusoochrona
#lekcjaHIGIENY na biezaco relacjonowaty swoje poczynania w media spotecznosciowych. Akcja
cieszyta sie duzym zainteresowaniem i bardzo dobrym odbiorem zaréwno przez realizatordw,
dzieci jak i rodzicow/opiekundéw podnoszac i systematyzujac ich wiedze w zakresie zasad higieny
oraz profilaktyki choréb tzw. brudnych ragk. Specjalnie z tej okazji dla koordynatoréw
przedszkolnych zostat przygotowany réwniez konkurs na teledysk do piosenki ,Mydto, woda -
tak sie zaczyna Wirusoochrona”. Do konkursu zgtoszono 11 prac. Kazdy z nadestanych klipow
okazat sie bardzo kreatywny i edukacyjny. W $rode 27 pazdziernika w PSSE w Rybniku zebrata
sie komisja konkursowa wytaniajac 1 zwycieska prace, ktéra przeszta do etapu wojewédzkiego.
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PSSE RYBNIK

| miejsce na etapie powiatowym
w konkursie na teledysk do piosenki
»Mydto i woda — tak si¢ zaczyna Wirusoochrona”

w “~ PRZEDSZKOLE NR 8
I KRASNALA HALABALY” \
W CZERWIONCE-LESZCZYNACH \

PSSE RYBNIK
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PSSE w Raciborzu

Na terenie powiatu raciborskiego realizowana byta Wojewddzka Akcja informacyjno-edukacyjnej
pt. ,Wirusoochrona”. Dziatania prowadzone byly przez nauczycieli przedszkolnych i szkolnych
poruszaty zagadnienia zwigzane z prawidtowa higieng rgk; podstawowymi zasadami
postepowania w czasie wzrostu zachorowan na choroby zakaZne oraz podczas epidemii
koronawirusa; podstawowymi zasadami zdrowego stylu zycia - prawidtowego odzywiania,
aktywnosci fizycznej; oraz innych zasady higieniczne (np. dostosowanie ubrania do warunkéw
pogodowych). W ramach Wojewo6dzkiej Akcji informacyjno-edukacyjnej pt. ,,Wirusoochrona”
realizowany byt takze konkurs na teledysk do piosenki ,Mydilo i woda - tak sie zaczyna
Wirusoochrona”. Do konkursu przystapity 3 placowki przedszkolne. W akcji wzieto udziat 23
przedszkoli, w tym 1 143 dzieci przedszkolnych i 1 306 rodzicow oraz 11 szko6t podstawowych
w tym 601 uczniow i tyle samo rodzicow.
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Zespot Szkolno-Przedszkolny w Rudniku
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Szkota Podstawowa nr 4 w Raciborzu

Dokumentacja fotograficzna #Wirusoochrona - Przedszkola.

Zespot Szkolno-Przedszkolny Budziska
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Przedszkole w Bierikowicach

Przedszkole Gamow
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Akcja informacyjno-edukacyjna dla dzieci

Przedszkole Tworkow
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Przedszkole nr 15 w Raciborzu
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Przedszkole w Szonowicach
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Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Samborowicach
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Przedszkole nr 5 dla Mniejszosci Niemieckiej

PSSE w Sosnowcu

Na terenie PSSE w Sosnowcu pracownicy os$wiaty zdrowotnej podejmowali liczne dziatania
majgce na celu zwrdcenie szczegdlnej uwagi na warto$¢ podstawowej czynnos$ci higienicznej,
ktéra jest mycie rak. Po zwro6ceniu sie korespondencjg do dyrektoréw oraz pedagogéw szkot
i przedszkoli Wojewoddzka Akcja informacyjno-edukacyjna pt. ,,Wirusoochrona” byta realizowana
na terenie Sosnowca w wielu szkotach podstawowych i przedszkolach. Pracownicy o$wiaty
zdrowotnej w korespondencji z palcowkami szkolnymi i przedszkolnymi podkreslali powage
Akcji, majac na wzgledzie obecng sytuacje epidemiologiczng w Polsce. W kontakcie
z nauczycielami przedszkolnymi sugerowano przeprowadzanie warsztatéw instruktarzowych
z doktadnego mycia i dezynfekowania dtoni dla dzieci i powielanie ich przez dzieci w domach
rodzinnych dla domownikéw. Podkreslano, iz przestrzeganie zasad higieny osobistej oraz
wdrozenie odpowiednich dziatan profilaktycznych w placéwkach oswiatowo-wychowawczych
pozwala na ograniczenie zachorowan ws$réd dzieci, co jednoczesSnie podnosi poziom
bezpieczenstwa zdrowotnego pozostatych cztonkéw ich rodzin. Ponizej przyktady dziatan
podejmowanych przez sosnowieckich pedagogdéw.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100057644581098&__tn__=%3C*F
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057644581098&__tn__=%3C*F
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Dodatkowo 15 pazdziernika, kiedy obchodzony jest Swiatowym Dziei Mycia Rak pracownicy
osSwiaty zdrowotnej PSSE w Sosnowcu byli w Przedszkolu Miejskim nr 35 przy ulicy Ligonia
w Sosnowcu. Wspélnie z nauczycielami przedszkolnymi zorganizowano tam warsztaty czystych
rak dla przedszkolakéw. W trakcie spotkania z dzie¢mi pracownik Inspekcji Sanitarnej podkreslat,
ze mycie rak to podstawowa czynno$¢ zwigzana z higienicznym trybem zycia. Dzieci w trakcie
spotkania rozmawiaty na temat choréb przenoszonych droga kropelkowa. Na =zajeciach
podkreslano, Ze czynno$¢ ta powinna by¢ wykonywana jak najcze$ciej, zwtaszcza w dobie
pandemii wirusa SARS-COV-2 i transmisji wirusa takze na skazonych dtoniach i przedmiotach. Na
zakonczenie dzieci postuchaty bajki pt. ,Przygody Dzielnego NiedZwiadka Szczepana”. W ten
spos6b promowano dodatkowo szczepienia ochronne, obowigzkowe i zalecane. Po spotkaniu Mi$
Szczepanek pozostat z dzie¢mi przez nastepny tydzien. W kolejnych tygodniach bedzie promowat
szczepienia i goscit w nastepnych placoéwkach przedszkolnych na terenie miasta.
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PSSE w Tychach

Od 15 wrzesnia na terenie nadzorowanym przez PSSE w Tychach realizowana byta Akcja
informacyjno-edukacyjna pt. ,Wirusoochrona” w placéwkach przedszkolnych oraz klasach I-III
szkdét podstawowych. W ramach realizacji akcji w placéwkach o$wiatowo-wychowawczych
poruszane byty tematy dotyczace podstawowych zasad postepowania w czasie wzrostu
zachorowan na choroby zakazne oraz podczas epidemii koronawirusa. Dzieci uczyly sie jak
prawidtowo zaktada¢ i zdejmowal maseczke, poznaty alternatywne sposoby witania sie,
dyskutowaty na temat: dlaczego warto sie szczepi¢?, wraz z rodzicami robity specyfiki
wspierajace odpornos¢ organizmu tzw. ,leki z domowej apteki” np. sok z czarnego bzu, mi6d
z mniszka lekarskiego, sok z aronii. Ponadto wykonywaty satatki owocowe, soki warzywne
i poznaty dobroczynna role witamin. Podczas zaje¢ nauczyty sie takze prawidtowej techniki mycia
rak, sposobdéw wspierania odpornosci przez ruch na swiezym powietrzu. W ramach akcji braty
udziat w réznych doswiadczeniach ilustrujgcych wirusy, rozwigzywaty krzyzowki, zagadki,
wykonywaty prace plastyczne, ogladaty tematyczne bajki edukacyjne, braty udziat w warsztatach
mydlarskich, grach edukacyjnych. W akcji udziat wzieto 39 szkét podstawowych i 36 przedszkoli
z terenu nadzorowanego przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Tychach.
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Szkota Podstawowa nr 22 z Oddziatami Integracyjnymi w Tychach
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Szkota Podstawowa w BrzeZcach
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Zespot Szkolno-Przedszkolny w Wisle Wielkiej
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Przedszkole nr 8, Zielony Ogréd” w Tychach

W dniu 13 pazdziernika w ramach Akcji ,Wirusoochrona” zorganizowano zajecia dla dzieci
z Niepublicznego Przedszkola Akademia Przedszkolaka w Tychach. Podczas zaje¢ poruszano
tematyke dotyczaca podstawowych zasad higieny - prawidtowej techniki mycia i dezynfekcji rak,
higieny zebdw, zdrowego stylu zycia, prawidtowego odzywiania, aktywnosci fizycznej. W nagrode
za udziat w zajeciach przedszkolaki otrzymaly pamigtkowe naklejki przypominajace
o ,Swiatowym Dniu Mycia Rak”.

e

Realizacja akcji w Niepublicznym Przedszkolu Akademia Przedszkolaka w Tycach

PSSE w Wodzistawiu Slaskim

W szkotach podstawowych w klasach I-Ill na terenie powiatu wodzistawskiego i miasta
Jastrzebie-Zdroj przeprowadzono Akcje profilaktyczno-edukacyjna pn. ,Wirusoochrona”. Do akcji
witaczyto sie 27 placowek z terenu powiatu wodzistawskiego i miasta Jastrzebie-Zdréj, gdzie
przeprowadzono lekcje higieny wéréd uczniéw. Szkolni koordynatorzy przeprowadzili dziatania
edukacyjne w formie pogadanek, projekcji filméw, eksperymentdw, zaje¢ plastycznych. Dzieci
chetnie braty udziat w zajeciach.



Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 3 w Wodzistawiu Slgskim

Szkota Podstawowa nr 2 w Pszowie

Szkota Podstawowa nr 2 w Pszowie
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Szkota Podstawowa w Mszanie
PSSE w Zawierciu

W powiecie zawiercianskim zaproszono do udziatu w akcji wszystkie przedszkola i szkoty
podstawowe. W ramach realizacji Wojewo6dzkiej Akcji pt. ,,Wirusoochrona” dla koordynatoréw
przedszkolnych przygotowany zostat konkurs na teledysk do piosenki pt. ,,Mydto i woda - tak sie
zaczyna Wirusoochrona”. Wybrang prace konkursowg z Przedszkola Nr 6 w Zawierciu przestano
do WSSE w Katowicach.
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PSSE w Zywcu

Od wrze$nia, 13 placéwek przedszkolnych i 12 szkdét podstawowych powiatu zywieckiego
realizowato zadania zwigzane z Wojewo6dzky Akcja pt. ,Wirusoochrona”. Dziataniem objeto
tacznie 2 415 os6b. Celem nadrzednym akcji byto u§wiadomienie mtodego pokolenia w sprawie
przestrzegania podstawowych zasad bezpieczenstwa i higieny. Placéwki biorgce udziat
w przedsiewzieciu przekazaly do Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Zywcu
sprawozdania z podjetych dziatan, opatrzone czesto obszerng fotorelacja. Warto nadmieni¢, ze
osoby realizujgce zajecia wykazaty sie duzg kreatywno$cig w swym dziataniu, wzbogacajac lekcje
o dodatkowe formy dydaktyczne jak np.: tworzenie prac plastycznych i gazetek tematycznych,
praca metodg projektu, praca z mikroskopem, eksperymenty, odSpiewywanie piosenek
edukacyjnych, inscenizacje, zagadki i wiele innych. Dzieci zgodnie z przygotowanym
scenariuszem pracowaly wykorzystujac dostepne srodki multimedialne (tablice interaktywne,
komputery itp.), ogladaty filmy instruktazowe, prezentacje, wykonywaty do$wiadczenia, uczyty
sie krok po kroku prawidtowego mycia rak. By nauka przyniosta zamierzone rezultaty,
zastosowano metode zdobywania wiedzy poprzez zabawe. Jedna z czesci sktadowych akcji byt
konkurs na najlepszy teledysk do piosenki ,Mydto, woda - tak sie zaczyna Wirusoochrona”,
skierowany do placéwek przedszkolnych. Do PSSE w Zywcu wptynety ciekawe prace konkursowe.
Laureatem na szczeblu powiatowym zostato Przedszkole nr 9 im. A. Komonieckiego w Zywcu.
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Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie sprawozdarn
z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. slgskiego.



