. KOMENDA GLOWNA
v PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

YL
e -
|f
KOMENDAN Gl t.’!\\:|\:\' o
PARSTWOWES SARA P( \RZ.

ZATWIERDZAM

waze) 13 TKOWIAK

PROGRAM SZKOLENIA Z ZAKRESU
BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY.
METODYKA PRZEPROWADZANIA
INSTRUKTAZU STANOWISKOWEGO

Warszawa,/.{.?._.;..:é'f./;]r....2022 r.




Opracowanie merytoryczne i metodyczne:

— Biuro Edukacji KG PSP

Konsultacje merytoryczne:

—  kpt. Tomasz Milczarczyk
Wydziat ds. BHP i Profilaktyki Zdrowotnej Biuro Kadr KG PSP



Spis tresci

). ZALOZENIA DYDAKTYCZNOWYCHOWRWCTE ....ooniuimssiiminiissasmsssismaissssassssivoins
O 0= I 4 1o 1 =T - PP PP
2. UCzesStniCy SZKOIBNIA tivvivieiiiririeei e e
B, SYIWELKA ANSOIWEITA . ...eererenronsmesarsssnmmemmnnssannes snessmensnssinmonsis SH08 SV AE o7 H bR b RSV S BT oA
II.  REALIZACIJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO iiiviiiieniiinriiriniisrriesimmmmnmssieese s
1. Organizacia SZKOIEIIR . iviiivmsissam o i msmeiimiesevim s s inms s e oie v o svs
2.  Zalecenia i WSKazoOWKi METOAYCZNE .iiiiiiiriieiiiii et
TR o = Y o W o= Y1 Fov 2 o 1 = PO UURP TP POTOPP
M TRESC) KSZTARCENIAsisuaswessisnissimssts i s s o o s e e e

1. Instruktaz

stanowiskowy- aspekty prawne, organizacja, przygotowanie programu............

2.  Wybrane zagadnienia z pedagogiki i psychologii nauczania.
Metodyka przeprowadzania instruktazu stanowiskOWego ........ccvvvviciiiiiiniiiiiiienin,

IV. LITERATURA



1.
Celem

ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

Cel szkolenia
szkolenia jest przygotowanie stuchaczy do przeprowadzania instruktazu

stanowiskowego.

2. Uczestnicy szkolenia
Szkolenie przeznaczone jest dla kadry kierowniczej PSP i naczelnikéw OSP.

3. Sylwetka absolwenta
Po ukoriczeniu szkolenia stuchacz powinien:

a) w sferze poznawczej:

omawiac¢ wybrane zagadnienia psychologii i pedagogiki niezbedne w procesie
prowadzenia instruktazu stanowiskowego,

wskazywac zasady i metody nauczania dorostych,

omawiac sposob bezpiecznego wykonywania okreslonych obowigzkéw,
okreslac cele instruktazu stanowiskowego,

wskazywac sposoby przygotowania program instruktazu stanowiskowego,
okresla¢ metody prowadzenia instruktazu stanowiskowego,

omawiac etapy instruktazu stanowiskowego,

b) w sferze motywacyjnej, miec uksztattowane postawy:

odpowiedzialnosci za zdrowie, zycie i bezpieczeristwo swoje i innych,
odpowiedzialnosci za stan techniczny sprzetu.



REALIZACIA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

Organizacja szkolenia
Szkolenie realizowane jest w:

e szkotach Panstwowej Strazy Pozarnej,

e osrodkach szkolenia w komendach wojewddzkich Panstwowej Strazy

Pozarne;j.

Zajecia na szkoleniu moga prowadzic:
— osoby, ktére majg w zakresie obowigzkow realizacje zagadnien z zakresu BHP.
— specjalisci i inspektorzy BHP.
Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg
forma nauczania jest lekcja, ktorej odpowiada jedna godzina dydaktyczna trwajaca
45 minut.
Na realizacje programu przewidziano 3 godziny dydaktyczne.
Szkolenie mozna realizowaé w formie:

e stacjonarnej,

o zdalnej.
Warunkiem ukoriczenia szkolenia jest obecnos¢ na 100% zaje¢ przewidzianych
programem szkolenia.
Stuchacz, ktéry spetnit wymogi okreslone w punkcie f. otrzymuje zaswiadczenie
o ukonczeniu szkolenia, zgodnie ze wzorem zawartym w zatgczniku.

Zalecenia i wskazéwki metodyczne
W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtéwnego oraz
celow szczegdtowych m. in. poprzez:
— przestrzeganie zasad nauczania,
— faczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia do

wiedzy.

Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematéw przewidzianych w planie
nauczania powinni zwracac szczegolng uwage na:
— poprawng terminologieg,
— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykow.
Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w  pomieszczeniach
zapewniajgcych odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych
zaréwno w proste, jak i techniczne srodki dydaktyczne.



3. Plan nauczania
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Instruktaz stanowiskowy — aspekty prawne, organizacja, przygotowanie programu

Materiat nauczania:

Podstawy prawne instruktazu stanowiskowego. Ramowy program instruktazu
stanowiskowego.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

omowic¢ wymagania w stosunku do osoby prowadzgcej instruktaz stanowiskowy,
wskazac podstawy prawne prowadzenia instruktazu stanowiskowego,

wskazac adresatow instruktazu stanowiskowego,

okresli¢ cel i czas trwania instruktazu stanowiskowego,

wymienic z jakich czesci sktada sie program instruktazu stanowiskowego.

Wybrane zagadnienia z pedagogiki i psychologii nauczania. Metodyka
przeprowadzania instruktazu stanowiskowego

Materiat nauczania:

Etapy prowadzenia instruktazu stanowiskowego/ metody nauczania. Wybrane zagadnienia
z pedagogiki oséb dorostych i miodziezy. Wybrane zagadnienia z psychologii uczenia sie
i nauczania innych.

Cele szczegotowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

wymieni¢ metody prowadzenia szkolen,

opisac sposéb prowadzenia instruktazu stanowiskowego,

wyjasnic pojecie ,,uczenia sie”,

wymienic¢ rodzaje uczenia sie (warunkowanie klasyczne, instrumentalne/sprawcze,
uczenie sie przez obserwacje, uczenie sie jako przetwarzanie informacji),

wyjasnic role pamieci i uwagi w procesach uczenia sie (rodzaje pamieci),

wymienic¢ sposoby motywowania stuchacza do nauki,

opisac sposoby oceniania efektéw uczenia sie.
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