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SWINKA

Swinka jest wirusowgq chorobg
zakazngq, ktéra w swojej
klasycznej postaci powoduje
ostre zapalenie slinianek
przyusznych, a rzadziej
zapalenie jgder, zapalenie opon
moézgowych i zapalenie ptuc.

Drogi zakazenia

Ludzie sq jedynymi znanymi nosicielami
wirusa $winki. Wirus przenosi sig

z cztowieka na cztowieka drogqg
powietrznq lub kropelkowq. Mozliwe
jest robwniez zakazenie poprzez kontakt
z przedmiotami, ktére zostaty skazone
wydzieling z gardta osoby chore;.

Objawy

Objawy choroby pojawiajq sie po okoto
19 dniach od zakazenia, ale okres ten
moze wahac sie od 14 do 25 dni.

Do najczestszych objawdw choroby
zaliczamy obrzek i bolesnos¢ Slinianek
(zapalenie slinianek przyusznych),
gorqczke, bol gtowy, bdl stawdw, brak
apetytu, trudnosci w potykaniu.

Zapalenie $linianki przyusznej moze
by¢ poprzedzone niespecyficznymi
objawami trwajgcymi 3-5 dni, takimi
jak: zte samopoczucie, gorgczka, bdl
gtowy, bol migsni i bél stawodw.




Swinka moze objawia¢ sie jako
infekcja dolnych drég oddechowych,
szczegblnie u matych dzieci.

Bezobjawowe i subkliniczne zakazenia
wirusem Swinki sq powszechne i mogqg
stanowi¢ do 20% wszystkich zakazen.

Powiktania mogq obejmowaé
natomiast utrate stuchu, zmniejszong
produkcije plemnikéw, trudnosci

z poczeciem, w niektorych przypadkach
mogq prowadzi¢ do stanéw takich

jak zapalenie jgder, zapalenie opon
mobzgowych i zapalenie ptuc.

Inne zgtaszane powiktania obejmujg
zapalenie migénia sercowego,
zapalenie sutka, zapalenie tarczycy,
zapalenie btony naczyniowej oka

i zapalenie nerek.

Powazne powiktania, w tym zapalenie
mozgu, mogq poprzedzac zapalenie
§linianek przyusznych lub nastgepowaé
PO nim, mogq rowniez wystgpi€ bez
widocznego zajecia Slinianek.

Zakazenie oSrodkowego uktadu
nerwowego (OUN) jest powszechne

w przypadku Swinki. Do zapalenia opon
mabzgowo-rdzeniowych moze dojs¢

u 1 na 10 chorych. Rzadziej dochodzi do
posSwinkowego zapalenia mdzgu.

Leczenie

Nie istnieje skuteczny lek
przeciwwirusowy na Swinke.

Leczenie koncentruje sig na fagodzeniu
objawdw choroby i minimalizacji ryzyka
powiktan.

Szczepienie

Przed wprowadzeniem szczepien
ochronnych zachorowania na
Swinke byty powszechne. Realizacje
szczepieh obowigzkowych przeciwko
Swince w Polsce rozpoczeto w 2004
r. Nie jest dostepna szczepionka
jednosktadnikowa przeciwko tej
chorobie. Szczepionka przeciwko
Swince podawana jest w postaci
skojarzonej wraz ze szczepionkq
przeciwko odrze i rozyczce (MMR).

Zgodnie z Programem Szczepien
Ochronnych szczepienie podstawowe
przeciwko $wince (MMR) wykonuje
sie w 13-15 miesiqcu zycia, natomiast
szczepienie przypominajgce w 6 roku
zycia.

Dane dotyczqce zakazeh oraz
zachorowahn na choroby zakazne
mozna znalez€ na stronie internetowej
Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego PZH-PIB:

« Meldunki o zachorowaniach na
choroby zakazne, zakazeniach
i zatruciach w Polsce (meldunki
dwutygodniowe)

2 http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/

epimeld/index_p.htmi#01

« Biuletyn ,Choroby zakazne i zatrucia
w Polsce” (biuletyn roczny)

2 http://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/

epimeld/index_p.htmI#05
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