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Szkota w Dziekance

W wyniku wielomiesiecznej pracy dzieki poro-
zumieniu wiadz Miejskiego Osrodka Socjoterapii
i Starostwa Powiatowego, przy pomocy kurato-
rium i Biura Rzecznika Praw Pacjenta, w Gniez-
nie powstat Zespoét Placéwek Edukacyjno-Wycho-
wawczych. W sktad Zespotu Szkét weszly rézne
jednostki o réznych strukturach organizacyjnych.
Rozwiazanie to jest niezwykle korzystne dla
mlodziezy i dzieci leczacych sie z réznych za-
burzen psychicznych poniewaz wszyscy pacjen-
ci przebywajacy na leczeniu psychiatrycznym
w Szpitalu Dziekanka maja zapewnione warunki
do nauczania i wychowania edukacyjnego. Daje
im to szanse nie wpadac¢ w kolejny kryzys, zwia-
zany z brakami edukacyjnymi.

PSYCHIATRIA SRODOWISKOWA NAD MORZEM

Pracownice Departamentu ds. Zdrowia Psy-
chicznego naszego Biura pelniace na co dzien
funkcje rzecznikow Praw Pacjent Szpitala Psy-

Festyn Tolerancji w Sopocie

Jednym Gtosem dla Psychiatrii 4/2021

A~

Rzecznik Praw Pacjenta



Z zycia Departamentu: Witamy na poktadzie!

chiatrycznego w dniach 12-14 wrzesnia czynnie
uczestniczyty w Festynie Tolerancji w Sopocie,
zorganizowanym przez Pomorska Koalicje na
Rzecz Zdrowia Psychicznego.

W ramach bezposrednich rozméw z zainte-
resowanymi prowadzilty edukacje zwiaza-
ng z prawami pacjenta, organizacja ochrony
zdrowia psychicznego. Przekazywaly réwniez
materiaty edukacyjne oraz drobne upominki.
Odpowiadaty na czesto trudne pytania oraz
wskazywaty sposoby uzyskania pomocy w kon-
kretnych sytuacjach.

Bardzo waznym aspektem obchodéw byta kon-
ferencja ZDROWIE PSYCHICZNE — NOWA KUL-
TURA POMAGANIA na ktérej mocno wybrzmia-
ta potrzeba zmiany w podejsciu do kwestii
pomagania osobom w kryzysie psychicznym.
Wskazywano na pozytywne znaczenie wpty-
wu srodowiskowego modelu pomocy, w ktérym
opieka instytucjonalna ustepuje miejsca rela-
cjom pacjent — srodowisko.
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Prelegentami konferencji byli Prof. Jacek
Wecidrka, przedstawiciel Ministerstwa Zdro-
wia: dr Marek Balicki, Agata Cichon-Chojnac-
ka — specjalistka psychiatrii dzieci i mtodziezy,
Agnieszka Kapata-Sokalska — cztonkini Zarzadu
Wojewddztwa Pomorskiego, Mateusz Biernat
z Fundacji ,,Czlowiek”.

ROCZNICA UPAMIETNIENIA MORDU
NA PACJENTACH PSYCHIATRYCZNYCH
W CHOROSZCZY

Przy pomniku ofiar faszyzmu w Nowosiét-
kach (koto Biategostoku) uczczono 80 roczni-
ce smierci kilkuset pacjentéw psychiatrycz-
nych. Rzecznika Praw Pacjenta reprezentowa-
ty: Pani Elzbieta Bartosiewicz, z-ca Dyrektora
Departamentu ds. Zdrowia Psychicznego; Syl-
wia Kozarzewska, specjalista w Departamen-
cie ds. Zdrowia Psychicznego oraz Pani Lidia
Smyk, Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala Psy-
chiatrycznego.

.

Rocznica upamietnienia mordu na pacjentach psychiatrycznych w Choroszczy
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Udziat w obchodach wzieli réwniez: personel
i pacjenci Szpitala w Choroszczy, przedstawi-
ciele kleru oraz Urzedu Wojewddzkiego, Urze-
du Marszatkowskiego, Urzedu Miasta Biatystok
oraz administracji gmin, na ktoérych znajduje sie
pomnik upamietniajacy mord.

WYJATKOWI DLA WYJATKOWYCH W tODZI

Pod koniec sierpnia odbylo sie wydarzenie
w ramach kampanii ,Wyjatkowi dla Wyjatko-
wych” Towarzystwa Przyjaciét Niepelnospraw-

nych w Lodzi. Celem akcji byta zbidrka pienie-
dzy na budowe trzech domoéw z catodobowym
pobytem dla oséb z zaburzeniami psychiczny-
mi. W ramach imprezy odbyty sie biegi w kate-
goriach: przedszkolak, junior oraz dorosli. Kaz-
da grupa liczyta kilkudziesieciu uczestnikéw.
Impreza miata doskonala oprawe muzyczna,
wysmienitag gastronomie oraz wiele atrakcji
towarzyszacych. Kolezanki z Departamentu
miaty zaszczyt wrecza¢ nagrody. Spotkanie
wypelnione bylo rozmowami i zachetg do ak-
tywnosci fizycznej potaczone z promocjq zdro-
wia psychicznego.

%4 BUDOWNICZY
JATKOWEGO DOMU

Kampania , Wyjatkowi dla Wyjatkowych”
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Kamerq i pidrem...

Psychiatrzy. Sekrety polskich gabinetéw — Ewa Pggowska (wydawnictwo: Znak)

W niniejszym numerze zapraszamy Paistwa na wycieczke po oddziatach psychiatrycz-
nych w Polsce wspélnie z dziennikarkq Ewg Pggowska.

345 stron rozmow z ekspertami psychiatrii w Polsce. Autorka rozmawiata z prof. Jac-
kiem Weibrkg o tym, czym jest norma w dzisiejszych czasach. Od prof. Piotra Gateckiego
uzyskata dla czytelnikéw wiedze na temat
wspébtczesnego leczenia depresji, a od dr
n.med. Stawomira Murawca o zaburzeniach
lekowych. W Swiat 0s6b zmagajacych sig ze
schizofrenia wprowadza nas prof. Agata
Szule, a o problemach intymnych opowia- 7

da dr n.W\e’ZL Bartosz Grabski. O uzalloez'm'e— pSyCh]atrZy
niach wszystkiego dowiedzieé sie mozna od Sekrety polskich gabinetow
prof. Jerzego Samochowca, a osoby zmaga-
jace sie z zaburzeniami osobowosci opisuje
dr Ewa Niezgoda. Problemy dzieci nakresla
nam dr Jolanta Paruszkiewicz, a mtodziezy
dr n.med. Cezary Zechowski. Z codzienno-
Scig psychogeriatrii mierzy sie prof. Jakub
Kazmierski, a w sprawy zwigzane z psy-
chiatrig sadowq wprowadza nas prof. Jézef
Kocur. Z dvr Anng Depukat zwiedzamy kra-
kowski szpital psychiatryczny, a prof. Joan-
na Rymaszewska przybliza kontrowersyjne
metody leczenia probleméw psychicznych.
O tym, co dalej po leczeniu opowiada prof.
Artur Kochaiski, a na koniec wspélnie z dr
Joanng Krzyzanowskg-Zbuckq zmagaé sie
bedziemy z pandemiq i jej nastepstwami.

Ewa Pagowska

Ta pozycja to pigutka wspétczesnej pol-
skiej psychiatrii. Dowiadujemy sie z niej
jak leczenie psychiatryczne wyglgdato w przesztosci, a jakie zmiany nastgpity obecnie.
Nie zabrakto réwniez wyrazania nadziei na dalszy rozwdj psychiatrii Srodowiskoweyj,
wskazujgc jej ogromnie istotng role w procesie zdrowienia, zaréwno duzych jak i ma-
tych pacjentow.

Zachecamy do zapoznania sie z lektura, poniewaz jest to pozycja w ktérej kazdy znajdzie
cos dla siebie, dowie sig czegos nowego, ale réwniez moze utwierdzié sie w tym, co juz wie
z opowiesci lub wtasnego doswiadczenia. Ewa Pggowska i jej rozméwey pokazali jasng
strone polskiej psychiatrii.

Sylwia Kozarzewska
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wosci lub sytuacji naruszeni '
j sie z Biurem Rzecznika PraYV acjent
ul. Mtynarska 46
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Rascanik Praw Pagjonts
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toréw nie bedqcych pracownikami Biura Rzecznika Praw Pacjenta =
s Wyrazem ich osobistych pogladow, nie zas stanowiskiem Rzecznika Praw Pacjenta
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