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Jest taki dzien...

Bardzo ciepty, cho¢ grudniowy.
Dgzien, zwykty dzien,

W ktérym gasnqg wszelkie spory.

Jest taki dgien,

W ktorym radosc wita wszystkich,
Dgzien, ktory jug

Kazdy z nas zna od kotyski...

Czerwone Gitary, Jest taki dzien
Drodzy Czytelnicy,
mamy zaszczyt spotkac sie z Pafistwem w szczegdlnym czasie.

Okres Swiat Bozego Narodzenia, to dobry moment na zatrzymanie sie i na refleksje nad tym, dokad
idziemy i jakie mamy cele. Wspominamy tez czas spedzany z najblizszymi, rodzinne biesiadowania
przy stole pelnym smakotykow, swiateczng atmosfere przy choince.

To bardzo cenne wspomnienia z naszego zycia, ktére pozwalaja nam tatwiej adaptowac sie do rdz-
nych, bywa ze zupelnie odmiennych okolicznosci.

Czas Swiat na zawsze pozostaje dla nas przestrzenia, w ktérej bardziej otwieramy sie na drugiego
cztowieka, dostrzegamy wyjatkowos¢ naszych relacji. Latwiej wybaczamy sobie wzajemnie bledy
i chcemy dzieli¢ sie dobrem. Z ogromna nadzieja i ciekawos$cia patrzymy w przysztosé — wszak juz
niedtugo Nowy Rok!

Z tej okazji na Panstwa rece sktadamy od zespotu Jednym Gtosem dla Psychiatrii serdeczne zycze-
nia radosci, zyczliwosci, zdrowia i oczywiscie ciekawej lektury — tworzonego zawsze z sympatia
i ogromnym szacunkiem dla Panistwa — kwartalnika.

Elzbieta Bartosiewicz

z-ca Dyrektora
Departamentu Zdrowia Psychicznego
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Praca prawnika w szpitalu wymaga otwartosci w wypelnianiu obowiazkéw wykraczajacych
poza standardowe zadania. Jestem dumny i bardzo ciesze sie, Ze moge uczestniczy¢ w roz-
woju Szpitala Babinskiego i codziennie pomaga¢ wspolpracownikom i pacjentom. O swojej
pracy opowiada Lukasz Kaczka - radca prawny Szpitala Klinicznego im dra J. Babinskiego
w Krakowie i czlonek Rady Mlodych Ekspertéw przy Rzeczniku Praw Pacjenta.

Rozmawiata: ALEKSANDRA WENELCZYK

JEST PAN CZLONKIEM RADY MtODYCH EKS-
PERTOW (RME) OD POCZATKU JEJ POWSTA-
NIA. CO UDALO SIE OSIAGNAC RADZIE
| JAKIE SPRAWY CHCIAEBY PAN PORUSZYC
W RAMACH JEJ DZIALALNOSCI?

Bardzo ciesze sie, ze Rzecznik Praw Pacjenta
powotat Rade Mtlodych Ekspertéw, w ramach
ktérej mtode pokolenie lekarzy, psychologdéw,
pielegniarek, terapeutéw zajeciowych czy praw-
nikéw moze wyrazi¢ swoje zdanie i zgtaszac
konstruktywne wnioski majace na celu poprawe
funkcjonowania systemu opieki psychiatrycznej
w Polsce.

W obecnej kadencji Rady udato nam sie zreali-
zowac praktycznie wszystkie postawione przed
nig zadania. OmawialiSmy na biezaco propono-
wane zmiany w obszarze psychiatrii dorostych
oraz dzieci i mtodziezy. W naszych pracach
wspieraliSmy reforme pilotazowych centréow
zdrowia psychicznego dla dorostych, w tym

wlaczenie w nig szpitali psychiatrycznych.
Zajmowalismy sie réwniez nowymi zasadami
udzielania $wiadczen opieki psychiatrycznej
dla dzieci i mtodziezy oraz swiadczeniami spe-
cjalistycznymi w tym psychogeriatrycznymi.
Podejmowalismy kwestie zapewnienia oparcia
spotecznego dla senioréw z zaburzeniami psy-
chicznymi, pozostajacych pod opieka szpitali
psychiatrycznych. Interweniowali$my réwniez
w sprawie planowanego zwiekszenia minimal-
nych norm zatrudnienia pielegniarek w opiece
psychiatrycznej i leczeniu uzaleznien, ktére
mogto skutkowad niekorzystnym dla pacjentéw
ograniczeniem dostepnosci do $wiadczen opie-
ki zdrowotne;j.

Stanowiska Rady byly réwniez odpowiedzia na
pandemie COVID-19, np. w sprawie hospitalizo-
wania pacjentéw w kryzysie psychicznym z ko-
ronawirusem, priorytetu szczepien pacjentéw
z zaburzeniami psychicznymi czy w kwestii
umorzenia niewykonan kontraktéw podmio-
téw leczniczych z NFZ powstatych w okresie
epidemii.
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tukasz Kaczka: Bardzo wazne jest zaufanie pomiedzy personelem medycznym a prawnikami

Nasze stanowiska byly podstawa wystgpien
Rzecznika Praw Pacjenta do Ministra Zdrowia,
Prezesa Narodowego Fundusz Zdrowia, czy tez
odpowiednich konsultantow.

Mam nadzieje, ze w dalszych pracach Rady be-
dziemy mogli analizowa¢ przyjmowane rozwia-
zania prawne w obszarze psychiatrii.

SKAD POMYSt, ABY ZWIAZAC SWOJE ZYCIE
ZAWODOWE PRAWNIKA Z PSYCHIATRIA?
DLACZEGO AKURAT SZPITAL KLINICZNY IM.
DR. JOZEFA BABINSKIEGO W KRAKOWIE?

Kariere zawodowa rozpoczatem wtasnie w Szpi-
talu Babinskiego w Krakowie, pdzniej przez kil-
ka lat zdobywatem doswiadczenia zawodowe
w administracji publicznej, w firmach prywat-
nych, jak tez w kancelarii radcowskiej. Jednak
przez caty ten czas dzieki wspaniatym, zaanga-
zowanym w swojg prace wspotpracownikom,
szpital psychiatryczny w krakowskim Kobierzy-
nie byt w mojej pamieci.

Nie miatem, wiec innego wyjscia, jak po zdoby-
ciu uprawnien zawodowych powrdci¢ do Szpi-
tala Babinskiego, by realizowa¢ sie zawodowo
w jego murach.

CZYM WYROZNIA SIE PRACA PRAWNIKA
W SZPITALU PSYCHIATRYCZNYM? JAKIE
WYZWANIA STAWIA?

Praca prawnika w szpitalu psychiatrycznym
wymaga posiadania unikalnych kompetencji
w zakresie prawa medycznego, w szczegdlnosci
w zakresie udzielania swiadczen opieki zdro-
wotnej w rodzaju opieka psychiatryczna i lecze-
nie uzaleznien.

Bardzo wazna jest otwarto$¢ na pojawiajace sie
problemy, na ktére czesto nie mozna znalezdé
wprost odpowiedzi w przepisach. Nalezy by¢ go-
towym na rozwigzywanie trudnych probleméw
prawnych zwiazanych z sytuacja pacjentéw,
zdarza sie, ze wykraczajacych poza obowiazki
szpitalne. Osobiscie zawsze trudne sg dla mnie

przypadki naszych pacjentéw psychogeriatrycz-
nych ,porzucanych” przez bliskich w murach
Szpitala.

Z JAKIM NAJWIEKSZYM WYZWANIEM
W SWOIJEJ PRACY SIE PAN SPOTKAL?

W ostatnim czasie nielatwym zadaniem byto
intepretowanie szybko zmieniajacych sie norm
prawnych. Misja prawnika szpitala psychia-
trycznego jest przede wszystkim zagwaranto-
wanie bezpieczenstwa prawnego personelowi
medycznemu, ktéry powinien mie¢ mozliwoscé
poswiecenia sie udzielaniu swiadczen opieki
zdrowotnej pacjentom, a nie interpretacji prze-
piséw. Niestety postepujacy wzrost liczby unor-
mowan prawnych i ich ciagte nowelizacje znacz-
nie utrudniajg realizowanie powyzszego celu
mojej pracy.

Dodatkowo kolejny raz wspomne o trudnosciach
zwigzanych z zagwarantowaniem opieki pacjen-
tom psychogeriatrycznym, w szczegdlnosci, gdy
rodzina ,porzuca” pacjenta w szpitalu. Niestety
bardzo czesto sg to sytuacje bez wyjscia, wobec
braku mozliwo$ci powrotu pacjenta do srodowi-
ska rodzinnego. Wtedy doswiadczeni pracowni-
cy socjalni, organizuja dalsza opieke dla pacjen-
ta, w zalezno$ci od jego stanu zdrowia, w domu
pomocy spotecznej lub zakladzie opiekunczo-
-leczniczym.

DLACZEGO WAZNE JEST, ABY PSYCHIATRIA
ZAJMOWAC SIE W SPOSOB KOMPLEKSOWY,
NIE TYLKO Z PUNKTU WIDZENIA LEKARZA,
ALE ROWNIEZ PRAWNIKA?

Nie jest mozliwe prawidlowe udzielanie pa-
cjentom $wiadczen opieki zdrowotnej bez zna-
jomosci przepiséw prawa. Dlatego lekarze, pie-
legniarki, psychologowie, ratownicy medyczni,
terapeuci i pozostaty personel w szpitalu psy-
chiatrycznym znaja przepisy ustawy o ochronie
zdrowia psychicznego czy ustawy o prawach pa-
cjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta. Jednak w sy-
tuacjach watpliwych musza mie¢ mozliwosé
zasiegniecia opinii i przedyskutowania sprawy
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tukasz Kaczka: Bardzo wazne jest zaufanie pomiedzy personelem medycznym a prawnikami

z prawnikiem. Wspdlnie jesteSmy w stanie zin-
terpretowac przepisy, czesto rozwiazujac -skom-
plikowane sytuacje. W koncu pewnym stan-
dardem jest, ze przepis konczy sie w miejscu,
w ktérym zaczyna sie problem.

Bardzo sobie cenie wspodtprace, ze wszystki-
mi grupami zawodowymi w szpitalu. Prawnik
czesto nie widzi kwestii, ktére sa jasne i kla-
rowne dla lekarza, pielegniarki, psychologa,
ratownika medycznego czy terapeuty. Bardzo
wazne jest tez w szpitalu zaufanie pomiedzy
personelem medycznym a prawnikami. Ja sam
ciecze sie, ze moge czerpad z wiedzy i doswiad-
czenia wspotpracownikow. Nasze dziatania sg
ukierunkowane na dobro naszych pacjentéw
i wszyscy pracujemy Kkierujac sie ta naczelng
zasada.

ZBLIZAJA SIE SWIETA. Z JAKIMI PROBLEMA-
MI NATURY PRAWNEJ PACJENCI SPOTYKAJA
SIE W SZPITALU W TYM OKRESIE?

Znowu wréce w tym miejscu do pacjentéw
w podesztym wieku, ktérzy wlasnie w tym cza-
sie — przed $wietami — sa ,,porzucani’ w szpita-
lach. Niestety nie dysponujemy rozwigzaniami
prawnymi, ktére ,,zmusityby” rodzine do zaopie-
kowania sie dziadkiem lub babcia.

Okres epidemii jest dodatkowo trudny ze wzgle-
du na ograniczenia zwigzane z odwiedzinami
w szpitalu czy tez brakiem przepustek w okresie
wzrastajacej liczby zachorowan (kolejnych fal
pandemii).

JAK WYGLADAJA SWIETA W SZPITALU?

Swieta Bozego Narodzenia to trudny czas w szpi-
talu. Pracownicy oddziatéw szpitalnych starajq
sie by byt on dla pacjentéw jak najbardziej zbli-
zony do warunkéw domowych, m.in. organizuja
wspolne Wigilie Oddziatowe, w trakcie ktérej
przygotowywany jest poczestunek dla pacjen-
téw, spiewane sa koledy oraz wszyscy majq moz-
liwos¢ ztozenia sobie zyczen swiatecznych.

W okresie przedswiatecznym odbywa sie spo-
tkanie pacjentéw z Dyrekcja Szpitala, w trakcie
ktérego btogostawienstwa obecnym udziela ka-
pelan szpitala, sktadane sa Zyczenia bozonaro-
dzeniowe i $piewane koledy. Szpital Babinskiego
zapewnia rowniez poczestunek dla pacjentéw.
Pacjenci oraz personel Szpitala maja tez mozli-
wos$¢ uczestniczenia we mszy swietej w kaplicy
szpitalne;j.

Dodatkowo dziatajaca przy szpitalu Funda-
cja Pomocy Chorym Psychicznie im. Tomasza
Deca, w ktorej aktywnie dziatajq pracow-
nicy szpitala, przekazuje paczki dla pacjen-
téw przebywajacych w czasie Swiat Bozego
Narodzenia w oddziatach szpitala. Fundacja
przekazuje rowniez paczki indywidualne dla
najbiedniejszych i najbardziej potrzebujacych
pacjentéw Zespoléw Leczenia Srodowiskowe-
go oraz podopiecznych Fundacji z mieszkan
chronionych.

W czasie epidemii Fundacji udato sie zorgani-
zowac duza zbidrke paczek dla pacjentéw, ktére
pozniej trafity do rak podopiecznych szpitala.
Mam nadzieje, ze dzieki zaangazowaniu Funda-
cji rowniez tym roku Krakowianie otworza swo-
ja serca dla pacjentéw szpitala.

Jednoczesnie szpital zawsze umozliwia pacjen-
tom spedzenie Swiat w domu z rodzina poprzez
udzielanie pacjentom przepustek w tym wtasnie
czasie.

CZEGO ZYCZYt BY PAN NA NADCHODZA-
CY 2022 ROK PACJENTOM, A CZEGO PER-
SONELOWI | SWOIM WSPOLPRACOWNIKOM
W SZPITALU?

Moje zyczenia beda sztampowe! W nadchodza-
cym 2022 roku zycze zaréwno pacjentom, jak
i wspotpracownikom duzo zdrowia, w szczegdl-
nosci psychicznego, bo zdrowie, jak mawiat moj
dziadek, jest najwazniejsze. Dodatkowo wszyst-
kim nam - zwigzanego z powyzszym — rychtego
wygasniecia epidemii COVID-19.
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SWIETA | SPOTKANIA WIGILIJNE
W SZPITALU DREWNICA W ZABKACH

Swieta Bozego Narodzenia to czas szczegdlny,
peten magii, radosci i oczekiwania. Czas spel-
niania marzen, pojednania, okazywania sobie
wzajemnej mitosci i troski. Niestety, nie wszyscy
moga go spedzi¢ wspolnie ze swoimi najbliz-
szymi, we wlasnych domach. Wsréd tych oséb
sg pacjenci oddzialéw psychiatrycznych, ktérzy
ze wzgledu na trwajace leczenie musza pozostaé
w szpitalach.

SPOTKANIA WIGILIJNE

W Mazowieckim Szpitalu Wojewo6dzkim Drew-
nica w Zabkach od wielu lat organizowane sg
spotkania wigilijne dla catej spotecznosci szpi-
talnej. Przygotowania do tego wydarzenia za-
czynaja sie juz w listopadzie. Na zajeciach
terapeutycznych pacjenci wspdlnie z tera-
peutami przygotowuja ozdoby $wiatecz-
ne, ktére w pozniejszym czasie upiekszaja
szpitalne pomieszczenia, a takze wykonu-
ja piekne karty swigteczne, wysytane do
zaprzyjaznionych placéwek. W tym czasie
rozpoczynaja sie proby do przedstawienia
Bozonarodzeniowego, a na szpitalnym
holu pojawiaja sie zywe, pachnace lasem
choinki bedace prezentami od Nadlesnic-
twa Drewnica. W przeddzien spotkan
wigilijnych na korytarzach szpitalnych
unosza sie zapachy dan s$wiatecznych
przygotowywanych w ramach zajeé kuli-
narnych.

Spotkania wigilijne zawsze rozpoczynajq
sie zyczeniami sktadanymi przez Zarzad
i Dyrekcje Szpitala oraz zaproszonych go-
$ci. Jest to czas, kiedy z pacjentami spoty-
kaja sie takze przyjaciele Szpitala, ktorzy
przez caly rok pomagaja i wspieraja ich

leczenie oraz rehabilitacje. Te chwile sg niepo-
wtarzalne przede wszystkim dzieki chorym. Ich
zaangazowanie w przygotowania uroczystosci,
wspolne gotowanie dan, czy szykowanie stotéw,
pokazuje jak istotng role w terapii pelni cata
spotecznos¢ szpitala.

JASELKA

Kazdego roku tradycyjnie wystawiane sa takze
Jasetka zaréwno przez pacjentéw, jak i pracow-
nikéw. Przedstawienia te dostarczaja publicz-
nosci wielu wzruszen, a przekazywane w nich
wartosci zawsze podkreslaja jak wazny jest
drugi cztowiek, szczegdlnie chory, potrzebujacy
akceptacji i wsparcia. Przedstawienia przygoto-
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Swieta i spotkania wigilijne w Szpitalu Drewnica w Zabkach

wane przez pacjentow Szpitala czesto sa wysta-
wiane w kosciele parafialnym dla mieszkancéw
Zabek. Misteria te gromadza liczng widownie,
poniewaz w sposob wyjatkowo wzruszajacy
i piekny przekazuja to, co w Swietach Bozego
Narodzenia jest najwazniejsze.

SPOTKANIA OPLATKOWE

Kolejnym s$wiatecznym aspektem bez ktdérego
nie ma Swiat Bozego Narodzenia, jest tamanie
sie optatkiem i sktadanie zyczen. Sa to szczegdl-
nie wyjatkowe momenty, w ktérych wszyscy sa
razem i tworza rodzinny nastréj, bez wzgledu
na role jakie pelnig w Szpitalu. Po przezyciach
duchowych, nastepujq doznania smakowe, czyli
konsumpcja pysznych dan wigilijnych, wspolne
koledowanie, a dla chetnych pamiatkowe zdjecia
z Mikotajem pod wystrojong choinka. Epidemia
koronawirusa nieco ttumi swiateczng radosé ze
wzgledu na obostrzenia zwiazane ze stanem
epidemiologicznym. W obliczu obowigzujacych
ograniczen w Mazowieckim Szpitalu Wojewddz-
kim Drewnica nie organizuje sie ogdlnoszpi-
talnych spotkan wigilijnych. Jednak personel
Szpitala nie pozwolil, aby pacjenci to odczuli.
Zamiast jednej wspdlnej Wigilii, w kazdym od-
dziale odbywaja sie mate, kameralne spotkania.
W dzien poprzedzajacy Wigilie Zarzad Szpitala
odwiedza z optatkiem oddziaty szpitalne, skta-
dajac podopiecznym Bozonarodzeniowe zycze-
nia. Dzieki darczyncom i personelowi do kazde-
go oddziatu trafiajg Swiateczne smakotyki.

KOLEDOWANIE

W Szpitalu Drewnica okres Bozonarodzeniowy
jest bardzo wyjatkowy. Tuz po Swietach pacjen-
téw odwiedzaja Srodowiska teatralno-wokalne,
aby wspdlnie pokoledowac¢ lub podzieli¢ sie
przygotowanymi przez siebie Misteriami Bozo-
narodzeniowymi. Tradycyjnie w szpitalu gosci
Chér z Instytutu Jana Pawta II, a takze orkie-
stry, grupy przedszkolne, szkolne. Pacjenci bar-
dzo chetnie biorg udziat w takich wydarzeniach
i aktywnie witaczaja sie w koledowanie, co po-
twierdza jak wazne w terapii jest takze obcowa-
nie z kulturg i sztuka.

PRZYJACIELE

Pomimo obostrzen zaprzyjaznione placéwki
réowniez nie zapominaja o podopiecznych Szpi-
tala: przedszkole ,Pod Muchomorkiem” ofiaro-
wato pierniki, Nadlesnictwo Drewnica dostar-
czyto pachngce choinki, Szkota podstawowa
nr 2 w Zabkach przygotowata ozdoby na choin-
ki oraz nagrata przedstawienie Bozonarodzenio-
we, ktére pacjenci mogli obejrze¢ na nosnikach
multimedialnych. Wspétpraca w takich chwilach
z placéwkami zewnetrznymi, gléwnie z dzieémi
i mtodzieza, stanowi podstawe do przeciwdzia-
ta izolacji, marginalizacji oraz wykluczeniu spo-
tecznemu os6b chorych psychicznie.

Cho¢ Wigilia spedzona
w szpitalu nie zastapi
tej prawdziwej, domo-
wej to kierownictwo
oraz personel Mazo-
wieckiego Szpitala
Wojewddzkiego Drew-
nica w Zabkach ma
nadzieje, ze chociaz
przez chwile pacjenci
moga zapomnie¢ o le-
czeniu, szpitalnych sa-
lach oraz roztace z do-
mem i bliskimi.
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LODOtAMACZE

Z pasja i duma o sowich podopiecznych opowiadaja pacjenci, a personel wskazuje na te-
rapeutyczny wplyw zwierzat. Wszystkie te opowiesci laczy ten sam mianownik niezwykle
wlasciwosci zwierzat na funkcjonowanie pacjentow.

Przemierzajac oddziaty psychiatryczne spotyka-
my sie nie tylko z pacjentami i personelem ale
mamy rowniez okazje natrafi¢ na przerézne ga-
tunki zwierzat. Spotkania te kazdorazowo wy-
woluja nasz usmiech i stajg sie przyczynkiem do
bardzo sympatycznych i ciekawych rozmoéw.

Kiedy w latach 60-tych ubieglego wieku psy-
cholog Boris M. Levinson zaczal zauwazac
dobroczynny wptyw pséw na nawiazywanie
kontaktéw z pacjentami jego teorie w gronie 6w-
czesnych specjalistéow psychiatrii budzity skraj-
ne emocje.

Do dzi$ zooterapia zwana tez animaloterapiq jest
dos¢ stabo zanalizowana w rygorystycznych ba-
daniach naukowych ale coraz wiecej dowodow
wskazuje na to, ze zwierzeta moge wspomagac
powrét do zdrowia. Przeprowadzane badania
sugeruja, iz zwierzeta pomagaja w schorzeniach
réznego typu — tagodza stres, podnosza nastrdj,
pomagajaq nabrac¢ sity, poprawi¢ zmyst réwno-
wagi, zwiekszy¢ motywacje czy zaangazowa-
nie w relacje spoteczne. Zwierzeta pomagajq
rowniez zmniejszy¢ lek, poczucie samotnosci.
Wspieraja zachowania spoteczne, zwiekszaja
wiare we wtasne mozliwosci, a takze kondycje
fizyczna.

Specjalisci ze Slaskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Katowicach, ktérzy przeanalizowali li-
terature z opisami badan, przekonuja, ze zwie-
rzeta moga by¢ wykorzystywane w prewencji,
leczenia i rehabilitacji zaburzen psychiatrycz-
nych, np. depresji, zaburzen lekowych, schizo-
frenii czy proceséw otepiennych. Aktywnosé
zwierzat jest dos¢ prosta i w wiekszosci prze-
widywalna, dzieki czemu dobrze czuja sie z nig
osoby z réznego typu problemami. Z przepro-

wadzonych analiz wynika, iz zwierzeta wywo-
tuja zainteresowanie chorych i stymuluja ich
funkcje sensoryczne. Moga odwréci¢ uwage od
choroby. Kontakt ze zwierzetami ma wptyw na
funkcjonowanie cztowieka nawet po zakonczo-
nej terapii. To jak twierdza naukowcy z Katowic
sprawia, ze zwierzeta ,,doskonale sprawdzajg sie
W procesie terapeutycznym osob z zaburzeniami
psychicznymi”.

W praktyce zwierzeta przebywajace na oddzia-
tach znajduja sie pod opiekg personelu — naj-
czesciej terapeutéw zajeciowych ktérzy wraz
z pacjentami dbaja ich dobrostan. Zwierzeta ta
znajdujq sie réwniez pod opieka weterynaryjna.

Zwierzeta w szczegdlnosci psy oraz koty zado-
mowily sie przy osrodkach terapii uzaleznien.
Pacjenci przebywajacy w nich na dtugotrwatych
pobytach terapeutycznych w ramach dziatan
rehabilitacyjnych podejmuja opieke nad tymi
zwierzetami a wywigzywanie sie z zadan jest
oceniane przez spotecznosc terapeutyczna.

Niezapomniane dla mnie spotkanie miato miej-
sce w kilka miesiecy temu w jednym z oddziatéw
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Lodotamacze

psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy gdzie
w dni robocze, wraz z psychologiem, na od-
dzial wbiega maltanczyk o imieniu Doktor. Jego
przyjscia ,,do pracy” wypatruja zarowno mali
pacjenci jak i personel. Sam pies doskonale wy-
wiazuje sie ze swoich obowiazkoéw. Pilnuje od-
dziatu a jego radosne podskakiwanie przetamu-
je wszystkie dystanse i dzieciece leki.

Moje pierwsze doswiadczenia zwigzane z poby-
tem zwierzat w bliskiej obecnosci chorych miaty
miejsce juz kilka lat temu kiedy nowozatrudnio-
ny lekarz szpitala psychiatrycznego zwiozt do
parku Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego Psy-
chiatrycznego barany. Bylam peilna watpliwo-
Sci czy takie dzialanie przyniesie pozytywne
efekty. Szybko ztapatam sie na tym, iz przy kaz-
dorazowej wizytacji placéwki z przyjemnos$ciq
wypatrywatam ich na terenie parku i stalam
sie posiadaczka pokaznej kolekcji ich zdjeé. Pa-
cjenci ozywiali sie na ich widok obserwujac ich
zachowania i zwyczaje. Kilku z nich podjeto sie
nad nimi opieki polegajacej na ich dokarmianiu.
Ich beczenie i stukot wpisaty sie w codziennos¢
i sg nieodtacznym elementem tego miejsca.

|

W swojej kilkuletniej praktyce zawodowej ob-
serwowalam pacjentéw opiekujacych sie réw-
niez zétwiami, rybkami, papuga, kurami i cho-
mikiem.

Zooterapia moze by¢ stosowana rownolegle z in-
nymi terapiami i sposobami leczenia, nie zakto-
cajac podstawowej formy leczenia, w szpitalach,
domach opieki spotecznej, hospicjach i innych
oérodkach opieki medycznej. Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia oficjalnie uznata pozytywny
wplyw obecnosci zwierzat na zdrowie czlowie-
ka, przede wszystkim w leczeniu choréb wien-
cowych, psychicznych, choréb wieku starczego,
a takze w tagodzeniu bélu.

Samga zooterapie reguluje odpowiednie prawo
a w 2006 r. w Katowicach powstat Zwigzek
Zooterapeutéw i Przewodnikéw Zwierzat Pra-
cujacych. http://www.zooterapia.org.pl/.

Zrédta:

1. Boguszewski D, Swiderska B, Adamczyk JG, Biato-
szewski D: Ocena skutecznosci dogoterapii w rehabilitacji
dzieci z zespolem Downa. Doniesienia wstepne. Prz Med
Uniw Rzesz Inst Lekéw 2013; 11(2): 194-202. Katarzyna
Girczys-Potedniokl, Robert Pudlol, Agnieszka Szymlak2,
Natalia Pasierbl

2. Katedra i Oddziat Kliniczny Psychiatrii, Wydzial Lekar-
ski z Oddziatem Lekarsko-Dentystycznym w Zabrzu, Sla-
ski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

3. Katedra i Klinika Pediatrii, Wydziat Lekarski z Oddzia-
tem Lekarsko-Dentystycznym w Zabrzu, Slaski Uniwersy-
tet Medyczny w Katowicach.

4. Zdjecia — archiwum prywatne
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ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU

,MOGE, POTRAFIE,

CHCE”

Na poczatku br. zaprosiliSmy pacjentéw zakladéw opiekunczo-leczniczych psychiatrycznych,
oddzialéw psychogeriatrycznych, a takze innych oddzialéw psychiatrycznych, na ktérych
znajdowali sie pacjenci w wieku senioralnym do udzialu w konkursie organizowanym przez
Rzecznika Praw Pacjenta ,,Moge, Potrafie, Chce”.

Celem konkursu bylo stworzenie scenariuszy
terapeutycznych dostepnych dla oséb zaintere-
sowanych ich realizacja, promowanie dobrych
praktyk oraz wymiana doswiadczen i podkres-
lenie roli terapii zajeciowej w procesie leczni-
czym oséb zmagajacych sie z kryzysem psy-
chicznym.

OtrzymaliSmy ogromngq ilos¢ prac i po burzli-
wych obradach jury zdecydowato sie nagrodzic
nastepujace projekty:

I MIEJSCE - ,Stowa Lecza” Pani Zofia Wojcik
i pacjenci Szpitala sw. Lukasza w Tarnowie

IT MIEJSCE - ex aequo ,,Moge, potrafie, chce”
Pani Ewy Dmochowskiej i pacjentéw Zaktadu
Opiekunczo-Leczniczego w Rasztowie oraz ,,Po-
Mocni Owinska — Spéjrz na $wiat ich oczami”
Pani Weroniki Nadolnej, Pani Sandry Zukow-
skiej i pacjentéw Zaktadu Opiekunczo-Leczni-
czego i Rehabilitacji Medycznej w Poznaniu

ITIT MIEJSCE - ,Inspirowane naturg” Pan Ka-
tarzyny Maciejczuk i Elzbiety Zyzyk-Andrusze-
wicz oraz pacjentow Szpitala Psychiatrycznego
w Choroszczy

WYROZNIENIA:

1. ,Razem mozemy wiecej” (Beata Solttys,
Kamila Wentland, Stawomira Buszewicz,
Monika Ludvicek, Katarzyna Starkiewicz,
Dorota Janas-Szyszko i pacjenci Zakladu
Opiekunczo-Leczniczego Psychiatrycznego
w Ciborzu)

2. ,Moja droga” (Maria Kubera, Malgorzata Gie-
tazyn, Agnieszka Sadowska i pacjenci Zakta-
du Opiekunczo-Leczniczego w Sremie)

3. ,Malujemy obrazy bez uzycia farb” (Joan-
na Koztowska, Martyna Piekarska i pacjenci
Szpitala Psychiatrycznego w Choroszczy)

4. Sciezka zdrowia” (Anna Nawrocka, Ewa
Ploniczak i pacjenci Zaktadu Opiekunczo-
-Leczniczego w Sremie)

5. ,,Stodko, zdrowo, kolorowo” (Anna Dudziak,
Roksana Rzeszutek, Mateusz Koziura i pacjenci
Zaktadu Opiekunczo-Leczniczy w Specjalistycz-
nym Szpitalu im. ks. Bp. Nathana w Branicach)

6. ,Zmalowane dusza” (Agnieszka Gainska,
Matgorzata Stomska i pacjenci Szpitala Psy-
chiatrycznego w Choroszczy)

Wszystkim laureatom serdecznie gratulujemy
i dziekujemy tym, ktoérzy wzieli udziat w kon-
kursie.

$
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ZATRZYMAICIE SIE NA CHWILE!

Kazdego dnia budzisz sie raz z to lepszym a raz
gorszym nastawieniem. W glowie masz pet-
no mysli. Myslisz o dniu wczorajszym, myslisz
o tym, co przyniesie ,,dzisiaj”?

Kazdego dnia starasz sie nies¢ pomoc, w taki
sposoéb, jaki potrafisz najlepiej. Jeste$ empatycz-
ny, wyrozumiaty i cierpliwy.

Kazdego dnia, cho¢ w jednym procencie probu-
jesz zmieni¢ $wiat na lepszy. Usmiechasz sie do
ludzi, widzisz, ze to poprawia im humor, nawet
Ty czujesz sie juz nieco lepie;j.

Kazdy, codziennie toczy bitwe ze swoimi
demonami. Czasem widzisz w oczach
innych zto$¢ i gniew, rozpacz i deter-
minacje. Zastanawiasz sie, czy Zzycie
naprawde musi rzucaé¢ nam takie kiody
pod nogil!?

Kazdego dnia myslisz o tym, co Tobie
przyniesie zycie...

Czy poradzisz sobie z przeciwno$ciami
losu? Wsciekasz sie, ze nie masz tatwo,
a przeciez jeste$ dobrym cztowiekiem i to
dobro ciagle czynisz...

Kazdego dnia zycie toruje nam nowgq
Sciezke. Spotykamy na swojej drodze oso-
by, ktére maja w jakims stopniu wptyw
na nas. Czy to przeznaczenie daje nam
znac, zebysmy cos w sobie zmienili?

Zatrzymaijcie sie na chwile.
Zastanowcie sie, czy jesteScie zadowoleni
z siebie, czy jestescie zadowoleni ze swo-

jego zycia?

Moze jest cos, co chcielibyscie zmienic?

Wiec, na co czekasz? ZMIEN TO!

Pamietaj, ze masz przy sobie ludzi, ktérzy
beda przy Tobie i beda Cie wspiera¢. Masz dla
kogo, a nawet chocby dla siebie, stawac sie
lepszym.

Pamietaj, ze dobro wraca.

Adam Makowski

Centrum Zdrowia Psychicznego ,, Medison”
w Koszalinie

Prowadzi na Facebooku bloga ,,Pan Opiekun”
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KTO NAS

Z PSYCHIATRIA NATY
LECZY?

PORADNIK DLA NASTOLATKOW

CO KAZDY NASTOLATEK
O ZDROWIU PSYCHICZNYM WIEDZIEC POWINIEN

CZY LEKI NA DEPRESJE UZALEZNIAJA?

Jest to jedno z najczestszych pytan zadawanych
nam, psychiatrom. Pacjenci i ich rodzice bojq sie, ze
jak zaczna brac leki, to juz nie beda mogli przestac.
Ot6z wiekszo$¢ lekéw w psychiatrii nie uzaleznia,
tzn. ze jesli je odstawisz, to nie bedzie sie to wigzato
z zadnymi przykrymi doznaniami. Uwaga! Odsta-
wienie lekéw bez konsultacji z lekarzem moze by¢
grozne. Najbardziej niebezpieczne jest to, ze jesli
zrobisz to za szybko, to objawy, z powodu ktérych
brates leki, moga nawrdcié. Sa leki, w wypadku kté-
rych istnieje ryzyko uzaleznienia — to czes$¢ lekow
przeciwlekowych, tzw. benzodiazepin. Lekarze psy-
chiatrzy przepisujg je dzieciom i mlodziezy bardzo
niechetnie i zazwyczaj tylko na krétko. Jesli boisz
sie, ze leki, ktdre przepisuje Ci psychiatra, mogq zro-
bi¢ Ci krzywde, to powiedz o tym otwarcie i prze-
dyskutuj z lekarzem swoje watpliwos$ci. Bardzo lu-
bimy, kiedy pacjenci dopytuja nas o te rzeczy, bo im
bardziej swiadomie ktos bierze leki, tym bardziej
jest sktonny do przestrzegania naszych zalecen.

CO MAM ZROBIC PO OPUSZCZENIU ODDZIALU
PSYCHIATRYCZNEGO?
GDZIE DALEJ SZUKAC POMOCY?

Osoba wypisywana z oddziatu psychiatrycznego
powinna mie¢ w zaleceniach szczegétowe informa-
cje zwigzane z dalszym postepowaniem. Dotyczg
one m.in. dalszego leczenia. Lekarz powinien wska-
za¢ Tobie i Twoim rodzicom miejsce lub miejsca,
w ktérych mozesz uzyskaé¢ pomoc. Jesli z jakiegos

powodu znalezienie dalszej opieki jest trudne, mo-
zesz. poprosi¢ lekarza o uméwienie Ci terminu wi-
zyty ambulatoryjnej. Pomoca w tej sprawie stuzy¢
moze tez Rzecznik Praw Pacjenta lub regionalny
oddzial Narodowego Funduszu Zdrowia.

CZY KTOS SIE DOWIE O TYM, ZE BYLEM
U PSYCHIATRY?

Tajemnica lekarska i psychiatryczna chroni przed
ujawnieniem informacji nie tylko o tym, dlaczego
sie leczymy, ale nawet o tym, zZe sie leczymy. Jest
tu tylko kilka precyzyjnie zdefiniowanych wyjat-
kéw. Tajemnica moze zosta¢ uchylona, gdy istot-
nie zagrozone jest Twoje zycie i zdrowie lub zycie
i zdrowie innych oséb, doszto do bardzo powaznego
przestepstwa lub ujawnienie tajemnicy zwigzane
jest z waznymi kwestiami w sprawowaniu opieki
rodzicielskiej. Moze by¢ ona tez ujawniona innemu
pracownikowi stuzby zdrowia, gdy jest to niezbedne
w opiece nad tobg lub stuzy nauce zawodu. W tym
ostatnim wypadku powiniene$ na to wyrazi¢ zgode.

Przedyskutuj ze swoim lekarzem, psychologiem,
psychoterapeutom swoje obawy, co do zachowania
tajemnicy. Na pewno zostang one wyjasnione.

CZYM SIE KIEROWAC W POSZUKIWANIU
ODPOWIEDNIEGO TERAPEUTY?

Relacja z psychoterapeuta moze by¢ jedna z naj-
wazniejszych w Twoim dotychczasowym zyciu.
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Z psychiatrig na ty — poradnik dla nastolatkéw

To wazne, zeby wybra¢ dobrze. Od niedawna
w Polsce umiejetnosci psychoterapeutéw w pracy
z dzie¢mi i mlodzieza potwierdza specjalizacja
medyczna. Szukaj wiec specjalistéw psychoterapii
dzieci i mtodziezy lub oséb, ktérych doswiadcze-
nie w pracy z dzie¢mi i mlodziezg jest tak duze,
Ze uznano je za rGwnowazne z ukonczeniem szko-
lenia specjalistycznego. Mozna tez korzystac z po-
mocy osob, ktére sa w trakcie takiego szkolenia.
Specjalizacja jest nowa, wiec bardzo wielu do-
brych terapeutéw jeszcze jej nie ma.

Gdy kto$ jednak nazywa siebie psychoterapeuta,
to musisz sprawdzi¢ kilka rzeczy. Po pierwsze po-
winna by¢ to osoba, ktéra ma wyksztalcenie wyz-
sze (psychologiczne, pedagogiczne, socjologiczne
lub medyczne). Po drugie, powinna mie¢ certyfi-
kat psychoterapeuty lub byé w trakcie szkolenia,
organizowanego przez stowarzyszenie psychote-
rapeutéw (np. Polskie Towarzystwo Psychiatrycz-
ne, Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Polskie
Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamiczne;j,
Polskie Towarzystwo Psychoterapii Poznawczo-
-Behawioralnej, Polskie Towarzystwo Psychoana-
lityczne oraz stowarzyszenia skupione w Polskiej
Radzie Psychoterapii). Dobrze tez, zeby psychote-
rapeuta mial swojego superwizora, czyli bardziej
doswiadczonego kolege lub kolezanke, z ktéorym
dyskutuje o prowadzonych psychoterapiach. Nie-
stety w Polsce zawdd psychoterapeuty jest stabo
regulowany i niestety zbyt czesto zajmuja sie nim
osoby nie majace zadnego sensownego wyksztat-
cenia! Koniecznie popros rodzicow, zeby dobrze
sprawdzili Twojego psychoterapeute zanim sie do
niego umowicie.

A teraz druga wazna sprawa. Jakie podejscie
(nurt, kierunek) psychoterapii wybra¢? Zanim
pdjdziemy do psychoterapeuty warto poczytac,
na czym polega terapia poznawczo-behawioral-
na, systemowa terapia rodzin, terapia psychoana-
lityczna oraz psychodynamiczna, terapia integra-
cyjno-doswiadczeniowa czy integracyjna. Kiedy
jedziesz na wczasy, to sprawdzisz, czy hotel, kto-
ry wybierasz, ma basen, jak daleko jest do morza,
czy pokoje sg tadne, jaka jest kuchnia. Sprawdz,
ktéry rodzaj psychoterapii najbardziej Ci sie po-
doba! Uczciwy terapeuta w czasie sesji diagno-
stycznej (poczatkowej) powie Ci, czy podejscie,
ktére reprezentuje i to, jak pracuje, pomoze Ci.
Jezeli chodzisz do psychiatry, porozmawiaj z nim

o wyborze psychoterapeuty, chetnie Ci w tym po-
moze.

I ostatnia sprawa. Skad wzig¢ informacje o psy-
choterapeutach? Najlepiej nie z reklam w in-
ternecie. Ci najlepsi w ogdle sie nie reklamuja,
bo nie musza. Polecani sa przez kolejne osoby.
Wiedza o nich ptynie z ust do ust. Jak szukasz
psychoterapeuty, to najlepiej wtasnie w taki spo-
séb. Popytaj bliskich, znajomych, przyjaciét, czy
nie znaja jakiegos psychoterapeuty, ktéry komus
kiedy$ pomdgt. Wtasnie do niego sprébujcie sie
uméwic.

CZY PO ZAKONCZENIU LECZENIA
SZPITALNEGO BEDE MUSIAL DALEJ LECZYC SIE
PSYCHIATRYCZNIE?

W wypadku wiekszosci dzieci i mtodziezy lecza-
cych sie psychiatrycznie ambulatoryjnie poprawa
stanu psychicznego nastepuje w przeciagu kilku-
nastu tygodni i jest trwata. Podobnie wiekszos¢
hospitalizowanych z powodu zaburzen psychicz-
nych dzieci i nastolatkéw nie wraca juz do szpi-
tala. Jedynie czes¢ oséb wymaga dlugotermi-
nowego leczenia. Nie wiemy, jak jest w Twoim
wypadku. Zadaj to pytanie swojemu lekarzowi,
psychologowi, psychoterapeucie, powinien Ci na
nie odpowiedzie¢.

CZY NAWROT PROBLEMOW PSYCHICZNYCH MOZE
WYSTAPIC U OSOB STARSZYCH?

Domyslamy sie, ze pytasz o problem lezacy w ob-
szarze zainteresowan psychiatrii. Jest ich catkiem
sporo. Niektére z nich majg tendencje do powta-
rzania sie, inne wystapi¢ moga tylko raz. W zalez-
nosci od problemu méwimy o kolejnym epizodzie
tej samej choroby, pogorszeniu stanu psychicznego
czy nawrocie objawow. To, ze leczysz sie psychia-
trycznie, bierzesz leki, jestes w szpitalu nie ozna-
cza, ze bedzie tak cate zycie. To, czy nawrot bedzie
lub nie Ciebie dotyczyl, tego do konca nie wiemy.
Sa okolicznosci, ktére pozwalaja nam okresli¢, czy
szanse na nawrét sa duze, czy mate, sg jednak
rozne dla poszczegélnych choréb i zaburzen. Naj-
lepiej porozmawiaj o tym ze swoim lekarzem lub
psychoterapeutq. Bedzie mdgt odpowiedzieé, jak
sprawa wyglada wtasnie u Ciebie.

Jednym Gtosem dla Psychiatrii 4/2021

Rzecanik Praw Pacjenta



Z ZYCIA DEPARTAMENTU

WITAMY NA POKtADZIE!

Od 6 wrzesnia 2021 r. stery w Departamencie
ds. Zdrowia Psychicznego przejat Pan Dyrek-
tor Damian Marciniak. Z natury, jak twierdzi,
jest bardzo ciekawy swiata wiec uwielbia po-
drézowad i czesto na wiasng reke wymykac sie

ienta
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Grzegorz Bfazewicz, z-ca Rzecznika Praw Pacjenta (z lewej)
wrecza Damianowi Marciniakowi powotanie na stanowisko
dyrektora DZP.

z hotelu, by zobaczy¢ cos wiecej niz wakacyjny
folder.

Od dziecinstwa bardzo lubi pitke nozng, ale

ostatnio w trzech wydaniach:

— gra w pitkarzyki, twierdzi, ze jest w tym na-
prawde dobry;

— gra w tenis stotfowy — wraz ze znajomymi i sg-
siadami organizuje plenerowe turnieje ping-
pongowe;

— oglada lige mistrzéw — jego zdaniem, pasjonu-
jace mecze i dobre towarzystwo to komplet na
dobra zabawe.

Poza tym bardzo lubi czytaé i to najrézniej-
sze pozycje od ,Czarodziejskiej Géry” Tomasza
Manna po praktyczne ksigzki w stylu ,Kto za-
bral mdj ser?”.

Lubi jezdzi¢ na rowerze i na nartach — aktywny
sposob spedzania czasu to dobry patent, by na
staro$¢ sie nie zasiedzieé¢. Tak twierdzi i my sie
z nim zgadzamy.

SZKOtA W DZIEKANCE

Zakres dziatania Rzecznika Praw Pacjenta nie
ogranicza sie tylko do zadan literalnie wskaza-
nych w ustawie o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta. Szczegolna troska jakiej wyma-
gaja dzieci i mtodziez leczone w placoéwkach
psychiatrycznych generuje konicznos$¢ szerszej
perspektywy postrzegania tego typu oddziatéw.

Kiedy we wrzes$niu 2020 r. ordynator oddziatu
dziecieco-mtodziezowego w Wojewddzkim Szpi-
talu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych , Dzie-
kanka” im. Aleksandra Piotrowskiego, Pani Ka-
tarzyna Olszewska, przekazata nam informacje,
Ze na terenie placéwki nie funkcjonuje naucza-
nie na poziomie ponadpodstawowym rozpocze-
lisSmy dziatania wspierajace placéwke.
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Szkota w Dziekance

W wyniku wielomiesiecznej pracy dzieki poro-
zumieniu wiadz Miejskiego Osrodka Socjoterapii
i Starostwa Powiatowego, przy pomocy kurato-
rium i Biura Rzecznika Praw Pacjenta, w Gniez-
nie powstat Zespoét Placéwek Edukacyjno-Wycho-
wawczych. W sktad Zespotu Szkét weszly rézne
jednostki o réznych strukturach organizacyjnych.
Rozwiazanie to jest niezwykle korzystne dla
mlodziezy i dzieci leczacych sie z réznych za-
burzen psychicznych poniewaz wszyscy pacjen-
ci przebywajacy na leczeniu psychiatrycznym
w Szpitalu Dziekanka maja zapewnione warunki
do nauczania i wychowania edukacyjnego. Daje
im to szanse nie wpadac¢ w kolejny kryzys, zwia-
zany z brakami edukacyjnymi.

PSYCHIATRIA SRODOWISKOWA NAD MORZEM

Pracownice Departamentu ds. Zdrowia Psy-
chicznego naszego Biura pelniace na co dzien
funkcje rzecznikow Praw Pacjent Szpitala Psy-

Festyn Tolerancji w Sopocie
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chiatrycznego w dniach 12-14 wrzesnia czynnie
uczestniczyty w Festynie Tolerancji w Sopocie,
zorganizowanym przez Pomorska Koalicje na
Rzecz Zdrowia Psychicznego.

W ramach bezposrednich rozméw z zainte-
resowanymi prowadzilty edukacje zwiaza-
ng z prawami pacjenta, organizacja ochrony
zdrowia psychicznego. Przekazywaly réwniez
materiaty edukacyjne oraz drobne upominki.
Odpowiadaty na czesto trudne pytania oraz
wskazywaty sposoby uzyskania pomocy w kon-
kretnych sytuacjach.

Bardzo waznym aspektem obchodéw byta kon-
ferencja ZDROWIE PSYCHICZNE — NOWA KUL-
TURA POMAGANIA na ktérej mocno wybrzmia-
ta potrzeba zmiany w podejsciu do kwestii
pomagania osobom w kryzysie psychicznym.
Wskazywano na pozytywne znaczenie wpty-
wu srodowiskowego modelu pomocy, w ktérym
opieka instytucjonalna ustepuje miejsca rela-
cjom pacjent — srodowisko.

S e e

Prelegentami konferencji byli Prof. Jacek
Wecidrka, przedstawiciel Ministerstwa Zdro-
wia: dr Marek Balicki, Agata Cichon-Chojnac-
ka — specjalistka psychiatrii dzieci i mtodziezy,
Agnieszka Kapata-Sokalska — cztonkini Zarzadu
Wojewddztwa Pomorskiego, Mateusz Biernat
z Fundacji ,,Czlowiek”.

ROCZNICA UPAMIETNIENIA MORDU
NA PACJENTACH PSYCHIATRYCZNYCH
W CHOROSZCZY

Przy pomniku ofiar faszyzmu w Nowosiét-
kach (koto Biategostoku) uczczono 80 roczni-
ce smierci kilkuset pacjentéw psychiatrycz-
nych. Rzecznika Praw Pacjenta reprezentowa-
ty: Pani Elzbieta Bartosiewicz, z-ca Dyrektora
Departamentu ds. Zdrowia Psychicznego; Syl-
wia Kozarzewska, specjalista w Departamen-
cie ds. Zdrowia Psychicznego oraz Pani Lidia
Smyk, Rzecznik Praw Pacjenta Szpitala Psy-
chiatrycznego.

.

Rocznica upamietnienia mordu na pacjentach psychiatrycznych w Choroszczy
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Udziat w obchodach wzieli réwniez: personel
i pacjenci Szpitala w Choroszczy, przedstawi-
ciele kleru oraz Urzedu Wojewddzkiego, Urze-
du Marszatkowskiego, Urzedu Miasta Biatystok
oraz administracji gmin, na ktoérych znajduje sie
pomnik upamietniajacy mord.

WYJATKOWI DLA WYJATKOWYCH W tODZI

Pod koniec sierpnia odbylo sie wydarzenie
w ramach kampanii ,Wyjatkowi dla Wyjatko-
wych” Towarzystwa Przyjaciét Niepelnospraw-

nych w Lodzi. Celem akcji byta zbidrka pienie-
dzy na budowe trzech domoéw z catodobowym
pobytem dla oséb z zaburzeniami psychiczny-
mi. W ramach imprezy odbyty sie biegi w kate-
goriach: przedszkolak, junior oraz dorosli. Kaz-
da grupa liczyta kilkudziesieciu uczestnikéw.
Impreza miata doskonala oprawe muzyczna,
wysmienitag gastronomie oraz wiele atrakcji
towarzyszacych. Kolezanki z Departamentu
miaty zaszczyt wrecza¢ nagrody. Spotkanie
wypelnione bylo rozmowami i zachetg do ak-
tywnosci fizycznej potaczone z promocjq zdro-
wia psychicznego.

%4 BUDOWNICZY
JATKOWEGO DOMU

Kampania , Wyjatkowi dla Wyjatkowych”
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Kamerq i pidrem...

Psychiatrzy. Sekrety polskich gabinetéw — Ewa Pggowska (wydawnictwo: Znak)

W niniejszym numerze zapraszamy Paistwa na wycieczke po oddziatach psychiatrycz-
nych w Polsce wspélnie z dziennikarkq Ewg Pggowska.

345 stron rozmow z ekspertami psychiatrii w Polsce. Autorka rozmawiata z prof. Jac-
kiem Weibrkg o tym, czym jest norma w dzisiejszych czasach. Od prof. Piotra Gateckiego
uzyskata dla czytelnikéw wiedze na temat
wspébtczesnego leczenia depresji, a od dr
n.med. Stawomira Murawca o zaburzeniach
lekowych. W Swiat 0s6b zmagajacych sig ze
schizofrenia wprowadza nas prof. Agata
Szule, a o problemach intymnych opowia- 7

da dr n.W\e’ZL Bartosz Grabski. O uzalloez'm'e— pSyCh]atrZy
niach wszystkiego dowiedzieé sie mozna od Sekrety polskich gabinetow
prof. Jerzego Samochowca, a osoby zmaga-
jace sie z zaburzeniami osobowosci opisuje
dr Ewa Niezgoda. Problemy dzieci nakresla
nam dr Jolanta Paruszkiewicz, a mtodziezy
dr n.med. Cezary Zechowski. Z codzienno-
Scig psychogeriatrii mierzy sie prof. Jakub
Kazmierski, a w sprawy zwigzane z psy-
chiatrig sadowq wprowadza nas prof. Jézef
Kocur. Z dvr Anng Depukat zwiedzamy kra-
kowski szpital psychiatryczny, a prof. Joan-
na Rymaszewska przybliza kontrowersyjne
metody leczenia probleméw psychicznych.
O tym, co dalej po leczeniu opowiada prof.
Artur Kochaiski, a na koniec wspélnie z dr
Joanng Krzyzanowskg-Zbuckq zmagaé sie
bedziemy z pandemiq i jej nastepstwami.

Ewa Pagowska

Ta pozycja to pigutka wspétczesnej pol-
skiej psychiatrii. Dowiadujemy sie z niej
jak leczenie psychiatryczne wyglgdato w przesztosci, a jakie zmiany nastgpity obecnie.
Nie zabrakto réwniez wyrazania nadziei na dalszy rozwdj psychiatrii Srodowiskoweyj,
wskazujgc jej ogromnie istotng role w procesie zdrowienia, zaréwno duzych jak i ma-
tych pacjentow.

Zachecamy do zapoznania sie z lektura, poniewaz jest to pozycja w ktérej kazdy znajdzie
cos dla siebie, dowie sig czegos nowego, ale réwniez moze utwierdzié sie w tym, co juz wie
z opowiesci lub wtasnego doswiadczenia. Ewa Pggowska i jej rozméwey pokazali jasng
strone polskiej psychiatrii.

Sylwia Kozarzewska
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wosci lub sytuacji naruszeni '
j sie z Biurem Rzecznika PraYV acjent
ul. Mtynarska 46

lefoniczna Informacja Pacjenta

800 190 590
czynna pn. — pt. w godz. 8:00-1
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toréw nie bedqcych pracownikami Biura Rzecznika Praw Pacjenta =
s Wyrazem ich osobistych pogladow, nie zas stanowiskiem Rzecznika Praw Pacjenta
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